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Referaty i streszczenia

Stanistawa Tylewska-Wierzbanowska

BORELIOZA Z LYME
(Streszczenie)

Historia boreliozy z Lyme — wywolanej zakazeniem kretkami Borrelia
burgdorferi, jest bardzo krétka, bo rozpoczyna si¢ w 1976 r. W tym roku
opisano jako jedna jednostke¢ chorobowa réznorodne objawy chorobowe
zaobserwowane mi¢dzy innymi u grupy mieszkaricbw miasteczka Old
Lyme w USA, a nastgpniec w 1982 r. wyizolowano z kleszczy Ixodes
dammini nieznany dotychczas gatunek kretkéw, nazwany Borrelia
burgdorferi zidentyfikowany jako czynnik etiologiczny choroby.

Objawy boreliozy z Lyme byly opisywane znacznie wczesniej na terenie
Europy. W 1883 r. Buchwald opisat przypadek rozlegle;j atrofii skéry o niezna-
nej etiologii u chorego z okolic Wroclawia, ktéra nazwat acrodermatitis
chronica atrophicans. Obecnie uwaza si¢, ze jest to pierwszy opis p6Znych
zmian skérnych wywolanych przez zakazenie B. burgdorferi i nazwa ta jest
nadal stosowana. Nastepnie, w 1909 r. szwedzki lekarz Afzelius opisal
zmian¢ wystepujaca na skérze po ugryzieniu przez kleszcza, nazwana
erythemamigrans, ktéra, jak obecnie wiadomo, jest pierwszym, najbardziej
charakterystycznym objawem boreliozy z Lyme. W nastepnych latach
gromadzono wiele danych na temat powiklaii wystepujacych u ludzi po
ugryzieniu przez kleszcze. Obserwowano zmiany skérne, rézne objawy ze
strony uktadu nerwowego i kostno-stawowego. Jednak do lat siedemdzie-
siatych nie laczono ich w jedna jednostke chorobowa o bardzo zréznicowanym
przebiegu jak i nie znano czynnika etiologicznego bedacego przyczyna
opisywanych objawéw chorobowych.

Borelioza z Lyme jest choroba odzwierzeca. Rezerwuarem jej w Srodowis-
ku naturalnym sa gtéwnie mate gryzonie (myszy polne, nomice) i zwierzyna
plowa (jelenie, sarny), a wektorem przenoszacem bakterie sa kleszcze
z rodzaju Ixodes.

Gospodarzami, na ktérych zeruja larwy, sa drobne ssaki, a takze ptaki,
a nawet jaszczurki. Nimfy i postaci doroste czgsciej atakuja wigksze ssaki,
w tym zwierzeta domowe jak psy, bydto, owce. Wszystkie stadia rozwojowe
moga pasozytowacé na cztowieku. Kleszcz odzywiajac si¢ krwia zakazonego
zwierzecia sam ulega zakazeniu, a nastgpnie przenosi na nastgpnych
zywicieli. W kleszczach zakazenie to utrzymuje si¢ przez wiele pokoler,
poniewaz kretki te przenoszone s3 wéréd nich transowarialnie i transstadialnie.
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W Polsce wektorem zakazenia sa powszechnie wystepujace kleszcze
z gatunku Ixodes ricinus. Aktywno$¢ tych kleszczy rozpoczyna si¢ wiosna,
w marcu i trwa do jesieni, zwykle do pierwszej polowy paZdziernika,
osiagajac szczyt w maju. Nastepnie latem maleje i ponownie wzrasta
jesienia, we wrze$niu. Obserwuje si¢ wigc dwufazowa aktywno$€ tych
stawonogéw, z ktéra zwiazany jest zwykle wzrost nowych zachorowan na
borelioze z Lyme.

Klasyczny opis boreliozy z Lyme wyréznia trzy stadia tej choroby.
W pierwszym etapie charakterystyczne sa zmiany skérne w postaci rumienia
wedrujacego (erythema migrans), powstajace po 1-3 tygodniach w miejscu
ugryzienia przez kleszcza. Po kilku tygodniach/miesiacach rumien znika
samoistnie. W tym czasie zakazenie ma charakter miejscowy. W p6Zniejszym
etapie dochodzi do uogélnienia zakazenia. Drugie stadium choroby to
zakazenia ukladowe, w tym oSrodkowego ukladu nerwowego, ukladu
kostno-stawowego i uktadu krazenia. Trzecie stadium choroby, przewlekia
borelioza, ujawnia si¢ po wielu miesiagcach w formie zanikowego zapalenia
skéry (acrodermatitis chronica atrophicans), neuroinfekcji lub zapalenia
stawéw (Lyme arthritis). W tym okresie choroby dochodzi do nieodwracal-
nych zmian i uszkodzeri nerwéw w wyniku demielinizacji, nadzerek kosci
i chrzastek stawowych i zesztywnienia zajetych stawéw.

Poniewaz nie zawsze mozna uchwyci¢ granice pomiedzy poszczeg6l-
nymi stadiami choroby, zwlaszcza w péZniejszym etapie, zaproponowano
- wyréznienie tylko wczesnego stadium, czyli okresu miejscowego zakazenia,
ktérego objawem jest rumienn wedrujacy i ogélnionego zakazenia, ktére
moze przebiega¢ jako neuroborelioza, borelioza stawowa itp.

Mechanizm chorobotwérczego dzialania B.burgdorferi na ustréj
gospodarza nie jest w pelni poznany. Stwierdzono, ze kretki te sa pasozytami
wewnatrzkomérkowymi. Wnikanie kretkéw do wnetrza komoérki gospodarza
nastepuje na drodze fagocytozy. Z nieznanych przyczyn fagocytoza czesci
bakterii ma przebieg klasyczny, natomiast niektére kretki wchlaniane sa na
drodze tzw. ,,coiling” fagocytozy. Uwaza sig, ze od przebiegu tego procesu
zalezny jest stopien degradaciji i eliminacji drobnoustroju przez gospodarza.
Nie wiadomo jednak jakie czynniki wplywaja na taki a nie inny przebieg
tego procesu i jaki to ma wplyw na przebieg zakazenia i rozw6j choroby.

Badania budowy antygenowe;j i genomu tych bakterii wykazaly, ze jest to
gatunek niejednorodny. Obecnie przyjeto okreslaé go jako Borrelia burgdorferi
sensu lato, w obrebie ktérego wyréznia si¢ geno-gatunki: B. burgdorferi
sensu stricto, B. afzelii, B. garini i B. japonica. Niektérzy badacze sugeruja,
ze przebieg choroby (neuroborelioza, borelioza stawowa, itp.) zwiazany jest
z zakazeniem innym geno-gatunkiem.
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