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W 1998 r. Wydzial zorganizowat 3 zebrania naukowe w tym jedno
potaczone ze sprawami administracyjnymi. W listopadzie brat udziat w spot-
kaniu naukowym zorganizowanym przez W ydziat III.

9.11 - Prof. dr hab. med. Wiestaw Magdzik: ZagroZenia zdrowotne
podczas klesk i katastrof, Prof. drhab. med. Danuta Narusze-
wicz L esiuk: Ostre choroby zakaZne na terenach objetych
powodziqgw Polsce w 1997 r.

8 X -Doc.drhab. Wtodzimierz Mas§lifiski: Rolacytokin w sta-
nach zapalnych.

3.XII - Prof.drhab. med. Jan Doroszewski: Projekt monografii pt.
Teoria rozwigzywania probleméw biomedycznych

Referaty i streszczenia:

Wiestaw Magdzik

ZAGROZENIA ZDROWOTNE
PODCZAS KLESK I KATASTROF

Katastrofy pod wzgledem ich charakteru a takze zagrozefi zdrowotnych
podzieli¢ mozna na dwie, a nawet trzy grupy:

— katastrofy naturalne, inaczej klgski zywiotowe, do ktérych zaliczy¢
mozna powodzie, susze, huragany, trz¢sienia ziemi, pozary, lawiny
itp.;

— katastrofy antropogeniczne, tj. spowodowane dziatalno$cia czlowieka,
do ktérych zaliczy¢ mozna epidemie chor6b zakaZznych, masowe
zatrucia chemikaliami, katastrofy jadrowe, eksplozje itp.;

— do oddzielnej grupy najczesciej wydzielane sa wojny i akcje terrory-
styczne, ktére w danym artykule omawiane nie beda.

Katastrofy naturalne pociagaja za soba zwykle znacznie wigksze skutki

i zagrozenia zdrowotne niz katastrofy antropogeniczne. Przecig¢tnie w jednej
katastrofie Zywiolowej na Swiecie w latach 1960-1990 spo$r6d 11 wymie-
nionych najwigkszych katastrof w Nowej Encyklopedii Powszechnej PWN,
poniosto $mier¢ 68535 0s6b, podczas gdy przecigtnie w jednej katastrofie
antropogenicznej na §wiecie w latach 19801988, sposréd 17 najwigkszych
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katastrof wymienionych w tej samej encyklopedii, §mier¢ poniosto 407 os6b,
a 7527 bylo poszkodowanych.

Zapobieganie klgskom zywiotlowym, redukcja ich skutk6w staje sie
w obecnym stuleciu coraz cze$ciej przedmiotem migdzynarodowej wsp6t-
pracy. Obecnie oceni¢ ja mozna jako niewystarczajaca. Powstanie w 1986 .
Miedzynarodowego Towarzystwa Zapobiegania i Lagodzenia Zagrozef
Przyrodniczych, jak réwniez Rezolucj¢ Nr42/169 z dnia 11 grudnia 1987 .
Zgromadzenia Og6lnego Organizacji Narod6éw Zjednoczonych proklamuija-
ca lata dziewigcdziesiate Dekada Zapobiegania Kleskom Zywiotowym na-
lezy przyja¢ z uznaniem. :

Skutki katastrof dotycza zwykle uszczerbku w zakresie: zdrowia i zycia;
stanu psychicznego; stanu posiadania i warunk6w bytowych. Zalezne s3 one
od rodzaju klgski lub katastrofy; jej rozmiaru; emisji substancji chemicznych
i radioaktywnych; ekspozycji na czynniki zakaZne; a takze od gestosci
zaludnienia i liczby objetych nig os6b. Obserwacije z przebiegu klesk zywio-
towych pozwalaja stwierdzi¢, ze na og6t niedoceniane sa wstepne informacje
ostrzegawcze 0 mozliwosci wystapienia katastrofy i nie s3 na og6t wdrazane
Srodki mogace zredukowac ich skutki. Jest to rtéwniez przyczyna nie przy-
wigzywania wagi do precyzowania i przesylania takich informacji przez
odpowiedzialne osoby i instytucje.

Kazda klgske zywiotlowa pod wzgledem zagrozefi podzieli¢ nalezy na
podokresy, w ktérych obserwuje si¢ rézne zagrozenia i rézny ich stopien, jak
réwniez ktére wymagaja innego prewencyjnego i ratowniczego postgpowa-
nia. Wigkszo$¢ katastrof, w tym réwniez pow6dZ w Polsce latem 1997 r.
podzieli¢ mozna pod tym wzgl¢dem na nastgpujace podokresy:

— zagrozefi bezposSrednich trwajacy zwykle dnie lub tygodnie.
Podczas powodzi zwigzany on byl z zagrozeniami zwigzanymi z bez-
posrednim oddziatywaniem duzych ilo$ci wody; na terenach gérskich
wody szybko na og6t ptynacej porywajacej nieruchomosci jak drzewa,
kamienie, domy i r6znego rodzaju ruchomosci z samochodami wiacz-
nie; na terenach nizinnych wody zalewajacej nisko potozone przestrze-
nie, z ktérych ewakuacja jej trwata niejednokrotnie diugie tygodnie.
Podokres ten zwigzany jest na og6t z duzymi stratami tak biologicz-
nymi jak i materialnymi. Podczas powodzi w 1997 r. pociagnat za soba
okolo 60 zej$¢ $miertelnych, licznych rannych, daleko idace straty
materialne;

—zagrozefi ze strony bezpoSrednich nastegpstw
powodzi,trwajacy zwykle tygodnie, a nawet miesiace. Zwiazany
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jest on z ucigzliwo$ciami na skutek zniszczonej infrastruktury, znisz-
czonych mieszkaf, magazyn6w, zywnosci itp. W tym okresie istnieje
szczegOlne prawdopodobiefistwo wystapieniazachorowar nachoroby
zakaZne szerzace si¢ zwlaszcza droga pokarmowa, ktére w ekstremal-
nych sytuacjach przy nieprzestrzeganiu zasad higieny moga przybra¢
nawet posta¢ epidemii. Dlatego tak wazne i istotne dla zdrowia ludno-
$ci objetej katastrofg jest dostarczanie w tym czasie dobrej pod wzgle-
dem sanitarnym wody do picia i na potrzeby gospodarcze (bardzo
czgsto konieczno$¢ dowiezienia) ZywnoSci, i usuwania nieczystosci
tak ptynnych jak i statych w tym zwlaszcza odchodéw i wydalin
przebywajacych na dotknigtych katastrofg terenach ludzi;

—zagrozefi posSrednich,bedacych konsekwencja katastrofy

trwajacej miesigce, a nawet lata, zwiazany jest ze zubozeniem ludno-
Sci, niedozywieniem szczeg6lnie 0s6b z grup ryzyka tj. dzieci, kobiet
W ciazy, ztymi warunkami lokalowymi. Moze to doprowadzi¢ w tym
okresie do zaostrzenia szeregu proceséw chorobowych tak etiologii
zakaZznej jak i nie zakaZznej. W naszych warunkach szczegG6lnie oba-
wiac si¢ w tym okresie powinni§my mozliwoSci szerzenia si¢ gruZlicy.

Zaleznie od lokalnej sytuacji liczba podokreséw na jakie podzieli¢ mozna
okres katastrofy z uwzglednieniem zagrozefi zdrowotnych, moze by¢ r6zna.
Dzialanie podejmowane podczas, a takze przed katastrofa powinno mie¢ na
celu zmniejszenie rozmiar6w katastrofy, zmniejszenie stopnia zagrozef, jak
tez zapobieganie negatywnym skutkom zwlaszcza zdrowotnym jak réwniez
materialnym.

Dziatania majace na celu powyzsze sprawy podejmowane s3 przez rozne
instytucje, organizacje i stuzby zalezne od ich specyfiki. W ymienic to nalezy
straz pozarng, policj¢, wojsko, obron¢ cywilna, stuzbe zdrowia wraz z stuzba
sanitarno-epidemiologiczng, stuzb¢ weterynaryjna, stuzbg ochrony srodowi-
ska, stuzby komunalne. Zaleznie od charakteru katastrofy niezmiernie istotna
jest pracalaboratoriéw mikrobiologicznych, toksykologicznych oceny i och-
rony przed promieniowaniem.

Podczas katastrofy niezbedne jest pozyskanie do wspéidziatania i dzia-
tania ludzi zamieszkujacychi przebywajacych na terenie objetym katastrofa.
Aby tego dokonac konieczna jest dobra informacja dla ludno$ci. Informacija
to powinna by¢ rzetelna tak co do jej rozmiar6w i rodzaju zagrozefi. Powinna
wskazywac na istniejace juz obecnie i przewidywane w przyszlosci niebez-
pieczefistwa. Nie moze si¢ jednak na tym koficzy¢. Konieczne jest wskazanie
ludziom jak si¢ powinni zachowywacé, co powinni robi¢, jakie zaangazowac
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sity i Srodki dla zmniejszenia negatywnych skutk6w katastrofy. Nie wolno
podawac¢ informacji wylacznie o zagrozeniach bez podania sposobu prze-
ciwdzialania im. Informacje takie okre$la si¢ jako panikogenne. Gt6wnym
celem tych informacji jest zapewnienie wspétdziatania spoteczefistwa samo-
rzad6w, wiadz lokalnych podczas katastrofy.

W okresie znacznej czgsci katastrof istnieje mozliwo$¢ szerzenia si¢
zwlaszcza droga pokarmowg zachorowan na choroby zakaZne. Dlatego
konieczne jest podejmowanie dziatania majacego na celu:

— unieszkodliwienie Zrédet zakazenia przez hospitalizacje i izolacje
0s6b chorych i podejrzanych o chorobg zakaZna; nadz6r sanitarny nad
nosicielami zarazk6éw i przewlekle chorymi, a w sytuacji szczeg6lnych
zagrozef ich przemieszczenie w pierwszym rzedzie z terenéw obje-
tych katastrofa; nadz6r nad stanem zdrowia zwierzat, zapewnienie
adekwatnego do sytuacji postgpowania stuzby weterynaryjnej;

— przecigcie drog szerzenia si¢ zakazefi w szczeg6lnosci przez wyzej
omawiane dostarczanie dobrej pod wzgledem sanitarnym wody i Zyw-
noSci oraz przez wiasciwe usuwanie nieczystosci, w tym zwlaszcza
wydalin ludzi co stanowi istotny element zapobiegania i zwalczania
zachorowafi na choroby zakaZne podczas katastrofy;

— wzmocnienie odpornosci os6b wrazliwych na zakazenie, giéwnie
przez szczepienie podczas katastrofy ma znaczenie pomocnicze, a nie
zasadnicze dla zmniejszenia zagrozef.. Drogg szczepien istnieje mo-
zliwo$¢ uodpornienia przeciw tylko czeSci zagrazajacych chor6b.
Ponadto wytworzona zwykle po dtuzszym czasie odpornosc jest pod-
czas katastrofy sp6Zniona w stosunku do potrzeb.

Dlatego podczas katastrof zapobieganie i zwalczanie chor6b zakaznych
powinno giéwnie by¢ oparte na przestrzeganiu i stosowaniu si¢ do zasad
higieny.

Nalezy ponadto mocno podkresli¢, ze juz podczas Katastrofy nalezy
pamigta i rozwija¢ dzialanie majace na celu zmniejszenie skutkéw odle-
glych katastrof, tak zdrowotnych jak i materialnych. Dlatego w szczeg6Ino-
$ci stuzba zdrowia i opieka spoleczna powinna jak najwcze$niej uwzgledni¢
postgpowanie majace ten cel na wzgledzie.
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