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Danuta Naruszewicz-Lesiuk

OSTRE CHOROBY ZAKAZNE NA TERENACH
OBJETYCH POWODZIA W POLSCE W 1997 R.

ZAGROZENIE SZERZENIEM SIE CHOROB ZAKAZNYCH
NA TERENACH OBJETYCH POWODZIA

Na terenach objetych powodzia nalezato liczyc si¢ z tym, Zze wiele os6b dozna
licznych urazéw ciata, niekiedy nawet prowadzacych do zgonu. Opr6cz
doraZnych skutkéw zdrowotnych m.in. mozna tez byto przewidywac pogor-
szenie stanu zdrowia os6b przewlekle chorych, zwlaszcza obcigzonych
chorobami ukiadu krazenia, cukrzyca, chorobami psychicznymi. Jednak
najwi¢kszy niepokéj budzita mozliwo$§¢ wybuchu epidemii chor6b
zakaZnych, ktére przed powodzia wystgpowaty na tym terenie endemicznie
lub tylko sporadycznie. Istotnie, dewastacja sieci wodno-kanalizacyjnej
spowodowana przez pow6dZ sprzyja szerzeniu si¢ chor6b zakaZznych prze-
kazywanych droga pokarmowa, zwlaszcza przenoszonych przez wodg a w p6z-
niejszym okresie przez zanieczyszczong Zywnos¢.

Istniato duze prawdopodobiefistwo wzrostu liczby zatru¢ pokarmowych
wywotanych przez inne czynniki niz paleczki Salmonella, zachorowafi na
czerwonke, biegunki dzieci do lat 2, a w p6Zniejszym okresie na wirusowe
zapalenie watroby typu A. W znacznie mniejszym stopniu grozito zdaniem
epidemiolog6w pojawienie si¢ zachorowafi na dur brzuszny i zatrucia pokar-
mowe wywotane przez pateczki Salmonella. Ze wzgledu na liczne zranienia
mozna bylo przewidywac zwig¢kszenie liczby zachorowan na tg¢zec, a ponie-
waz na Dolnym Slasku znajduja si¢ tereny endemiczne leptospirozy, réwniez
nalezato wzia¢ pod uwage wzrost zachorowafi na to choroby.

MOZLIWOSC ZAPOBIEGANIA SZERZENIU SIE CHOROB ZAKAZNYCH

We wszystkich chorobach szerzacych si¢ droga pokarmowa zasadniczym
dziataniem zapobiegawczym jest przestrzeganie zasad higieny, Zywnosci
i zywienia oraz higieny osobistej. Stosowanie szczepiefi w tej grupie chor6b
ma tylko dziatanie wspomagajace. Ich ograniczona warto§¢ zapobiegawcza
wynika m.in. z nast¢pujacych przyczyn:
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— szczepienia majq dzialanie swoiste zapobiegaja tylko jednej chorobie
lub grupie chor6b, podczas gdy przestrzeganie zasad higieny zapobie-
ga wszystkim chorobom szerzacym si¢ droga pokarmowa;

— do wytworzenia odporno$ci po szczepieniu potrzebny jest stosunkowo
dtugi okres; np. po szczepieniu przeciw durowi brzusznemu odporno$¢
wytwarza si¢, zaleznie od przesziosci szczepiennej danej osoby, do-
piero po 3 do 6 tyg. Oznacza to, Ze w tym okresie, w kt6rym istnieje
okreslone ryzyko zakazenia, cztowiek nie jest chroniony.

W zwiazku z tym nalezato odpowiedzie¢ na pytanie jakie szczepienia
prowadzi¢ na terenie objetym powodzia. Szczepienia przeciw t¢Zcowi miaty
by¢ prowadzone zgodnie z dotychczasowymi zasadami. W Polsce dotych-
czas nie prowadzono na skal¢ masowa szczepiefi przeciw wzw A i dyspono-
wano zaledwie niewielkg liczb ofert tej szczepionki z dar6w. Mozna bylo
wigc rozwazy¢ tylko czy podja¢ szczepienia przeciw durowi brzusznemu,
ewentualnie kogo nalezy szczepi¢.Ryzyko zakazenia durem brzusznym nie
wystepuje wraz z wycofywaniem si¢ fali powodziowej, ale utrzymuje si¢
w tzw. Il etapie katastrofy, zwlaszcza dla os6b usuwajacych skutki powodzi.
m.in. naprawiajacychzniszczonasie¢ wodno-kanalizacyjna, odtwarzajacych
tereny wysypisk $mieci i usuwania odpadkéw. Etap ten trwa wiele tygodni
a nawet miesigcy.

Ustalono, Ze nalezy szczepi¢ wiasnie te osoby a wigc zolnierzy, straza-
k6w, osoby cywilne biorace udziat w usuwaniu skutk6w powodzi, oraz
ograniczong liczbe os6b zamieszkujacych tereny o zdewastowanej sieci
wodno-kanalizacyjnej, na ktérym to terenie mieszkaja nosiciele duru brzu-
sznego.

Zakres i teren objety szczepieniem wzglednie grupy szczepionych okre-
§lat na dotychczasowych zasadach Wojew6dzki Inspektor Sanitarny. Szcze-
pienia przeciw durowi brzusznemu w czasie klgsk Zywiolowychleza w gestii
WojewG6dzkich Inspektoréw Sanitarnych, m.in. z tego wzgledu, Ze nalezy je
wstrzymaé w wypadku wystapienia zachorowar na t¢ chorobg, a 0 tym uzys-
kuja oni najwczes$niej informacje. Szczepiefi przeciw durowi nie prowadzi
si¢ w czasie epidemii.

Whrew pogloskom na poczatku powodzi dysponowali§my w kraju roz-
sadnym zapasem szczepionki przeciw durowi brzusznemu w tzw. rezerwie
przeciwepidemicznej (ponad 80.000 dawek) ponadto w koficowej fazie
produkcji znajdowato si¢ 0k.250.000 dawek tej szczepionki — bylta juz w trak-
cie kontroli pafistwowej i wymagata tylko konfekcjonowania.
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Rys.1. Bakteryjne zatrucia pokarmowe w 1997 r. w poréwnaniu z latami 1995 1996

w 16 wojewddztwach objetych powodzia (skumulowana liczba
zarejestrowanych zachorowan wg dwutygodniowych meldunkéw).
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Rys.2. Czerwonka w 1997 r. w poréwnaniu z latami 1995-1996
w 16 wojewSdztwach objetych powodzig (skumulowana liczba
zarejestrowanych zachorowari wg dwutygodniowych meldunkéw).
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Rys.3. Biegunki dzieci do lat 2 w 1997 r. w poréwnaniu z latami 1995-1996
w 16 wojewddztwach objetych powodzig (skumulowana liczba
zarejestrowanych zachorowar wg dwutygodniowych meldunkéw).
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Rys.4. Wzw nie B w 1997 r. w réwnaniu z latami 1995-1996

w 16 wojewdédztwach objetych powodzig (skumulowana liczba
zarejestrowanych zachorowar wg dwutygodniowych meldunkéw).
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Rys.5. Zatrucia pokarmowe — salmonellozy w 1997 r. w poréwnaniu z latami 1995-1996
w 16 wojewédztwach objetych powodzia (skumulowana. liczba
zarejestrowanych zachorowan wg dwutygodniowych meldunkéw).
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Rys.6. Tezec w 1997 r. w poréwnaniu z latami 1995-1996
w 16 wojewédztwach objetych powodzig (skumulowana liczba
zarejestrowanych zachorowari wg dwutygodniowych meldunkéw).
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Podsumowujac powyzZsze rozwazania na temat szczepiefi i zapobiegania
jako giéwne dziatanie przeciwepidemiczne i profilaktyczne nalezato uzna¢
dostarczenie ludziom z teren6w powodziowych bezpiecznej wody i bezpie-
cznej zywnosci oraz Srodk6w dezynfekcyjnych i czystosci.

OCENA SYTUACJI EPIDEMIOLOGICZNEJ CHOROB ZAKAZNYCH

W kraju istnieje system zbierania danych o zachorowaniach na choroby
zakaZne w okresach dwutygodniowych 1-15 i 16-30 kazdego miesiaca.

W sytuacjach awaryjnych ten system nie jest wystarczajacy. Dlatego
zobowiazano Wojewddzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne, naterenach
objetych powodzia, do przesytania do godz.12.00 do Paristwowego Zakladu
Higieny codziennych meldunkéw z poprzedniej doby. Okoto godz.15.00
Pafistwowy Zaklad Higieny mégt udostgpni¢ meldunek zainteresowanym
instytucjom. Dla zilustrowania obiegu informacji przedstawiam wz6r dzien-
nego meldunku o zachorowaniach na wybrane choroby zakaZne i o skaze-
niach i zachorowaniach spowodowanych toksycznym dziataniem §rodk6w
chemicznych (tab.I i tab.II).

W okresie do 3 paZdziernika 1997 r., tj. do czasu zakoficzenia zbierania
codziennych informacji z terenéw wojewd6dztw objetych powodzia, zareje-
strowano tylko 2 zachorowania na dur brzuszny w tym tylko 1 przypadek
potwierdzony badaniem laboratoryjnym (woj. katowickie). Ogétem w 1997
r. w catym kraju wystapito 7 zachorowafi na dur brzuszny, a wi¢c mniej niz
w 1996 r. kiedy zanotowano 9 przypadkéw. Ze wspomnianych 7 zachorowari
— 5 zarejestrowano na terenie wojew6dztw objetych powodzia, ale 3 z nich
wystapily jeszcze przed powodzia. Tak wigc nie potwierdzily si¢ niepokoje
i poglady wypowiadane w niekt6rych §rodowiskach, w tym réwniez medy-
cznych, co do zagrozenia kraju epidemia duru brzusznego.

W analizowanym okresie w 16 wojew6dztwach zarejestrowano 6146
przypadkéw zatrué pokarmowych spowodowanych przez inne czynniki niz
paleczki Salmonella, najwigcej w woj. wroctawskim — 1232 a najmniej w
woj jeleniog6érskim — 87 przyp. (tab.III).

Liczba zarejestrowanych zatru¢ pokarmowych przekroczyla znacznie
poziom obserwowany w poprzednich dwu latach: 1995 r. i 1996 r. (rys.1).
Zachorowania na czerwonke (ogélem zarejestrowano 119 przypadk6w)
tylko nieznacznie przekroczyly poziom z lat ubiegtych (rys.2), natomiast
zachorowania na biegunki dzieci do lat 2 w zasadzie ksztaltowaty si¢ na
poziomie zanotowanym w 1995 r. ale przewyzszaly poziom z roku 1996
(rys.3). Liczby zachorowar na wirusowe zapalenie watroby typu nie B —
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w wo jewédztwach objetych powodzig od godz.8.00-7 sierpnia do 8.00-8

sierpnia 1997 r. .

TABELA 1. Meldunek o zachorowaniach na niektére choroby zakazne, zgloszonych
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Warszawa 29.07.1997 r. godz.15:

« 11 przypadkéw zmian na skorze rak | nég, spowodowane kontaklem 2z zanieczyszczeniami ($rodkami chemicznymi) naniesionymi przez wode.
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TABELA 1I. Meldunek o skazeniach i zachorowaniach spowodowanych toksycznym
dziataniem $rodk6éw chemicznych zgloszonych w wojewddztwach obje-
tych powodzig od godz.8.00- 28 lipca do 8.00-29 sierpnia 1997 1. .
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objetych powodzi zgloszone w dziennych meldunkach od 26 lipca do

3 pazdziernika 1997 r.

TABELA III. Zachorowania na niektére choroby zakaZne w 16 wojewédztwach
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czyli przede wszystkim typu A, na zatrucia pokarmowe wywolane przez
pateczki Salmonella oraz na t¢zec ksztattowaly si¢ ponizej poziomu zareje-
strowanego w latach 1995 i 1996. (rys.4-6).

Reasumujac sytuacja epidemiologiczna chor6b zakaZnych na terenie
wojewddztw objetych powodzia nie ulegta czemu pogorszeniu w poréwna-
niu do poprzednich 2 lat, z wyjatkiem wzrostu liczby przypadk6w zatrué
pokarmowych. Nalezy jednak zwr6ci€ uwage, ze r6znica w liczbie zachoro-
wafi moze by¢ wynikiem przejSciowej zmiany kryteri6w rejestracji — w
czasie powodzi rejestrowano jako zatrucia pokarmowe kazdy przypadek
niezytu zotadkowo-jelitowego, bez wzglgdu na jego etiologie.

WYDZIAL VI - NAUK TECHNICZNYCH

Przewodniczqcy: Jan Zabrodzki

Sekretarz: Piotr Wolafiski

Przewodniczqcy Sekcji Nauk Rolniczych: Roman Strack
Sekretarz: Zygmunt Brogowski

W 1998 r. odbyly si¢ nastgpujace zebrania:

12I-Wojciech Gasparski: Elementy etyki inZynierskiej.

Po wykladzie dokonano wyboru nowych cztonkéw Wydziatu
I91II-Witodzimierz Zych: Maria Sklodowska-Curie — jej Zycie i

dzieto.

Po referacie omawiano mozliwo$¢ wysunigcia przez Wydziat kandydata
do wyré6znienia Medalem TNW, ktéry jest przyznawany za zastugi i wybitne
osiggnigcia na polu nauki
4.VI - zebranie sprawozdawczo-wyborcze Wydziatu
SXI-Alina Karwowska-Lamparska:Mozliwosci wprowadzenia

telewizji cyfrowej w Polsce. =
10XII-Zdzistaw Jankiewicz: Wczoraj, dzis i jutro techniki
laserowej.

Po zebraniu odbyty si¢ wybory nowych czionkéw Wydziatu.
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