Naumann, Jerzy

Z zycla nauki 1 zycia Towarzystwa :
Stres : wspolczesne problemy :
(Sympozjum - Warszawa 4 IV 2003 r.) :
Czy stres wplywa na nasza
odpowiedzialnosc¢ prawna?

Rocznik Towarzystwa Naukowego Warszawskiego 66, 99-102

2003

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych oraz w kolekcji
mazowieckich czasopism regionalnych mazowsze.hist.pl.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

e

MUZEUM HISTORII POLSKI



Jerzy Naumann

CZY STRES WPLYWA NA NASZA
ODPOWIEDZIALNOSC PRAWNA?

Prawo, jak wiadomo, stara sig¢ opisac rzeczywisto$¢ nie tylko w sposob abs-
trakcyjny, ale roOwniez, w pewnym sensie, wzorcowy. Te¢sknota prawnikow
jest takze takie budowanie norm prawnych, aby ujgty w nich opis rzeczywi-
sto$ci byt kompletny i zupelny. Z punktu widzenia zatem objecia przez pra-
Wwo swoim opisem rzeczywisto$ci zjawisk nietypowych — jak na przyklad za-
burzenie naszego funkcjonowania, jakim jest popadnigcie w stres — istnieje
pewien dylemat. Skoro bowiem prawo ma opisywac $wiat definiujac wzo-
rzec postgpowania, to powinno raczej nie uwzgledniac stresu jako elementu
owego opisu. Z tego mianowicie powodu, ze sytuacja stresowa jest pewnym
anormalnym stanem ludzkiego umystu, a ponadto, w znacznej liczbie przy-
padkow, w jakims$ tam sensie stanem zawinionym. Przy znajomoéci wielo-
rakich sposobow zwalczania stresu, ich nie stosowanie juz mozna przeciez
kwalifikowa¢ w jakim$ sensie jako postgpowanie zawinione. (Gdybym
weczoraj wieczorem poszed! z synem na spacer, co rozwazatem, moje dzi-
siejsze wystapienie bytoby zborne, bo zmniejszytbym z pewno$cia wlasne
napigcie stresowe; poniewaz zostatem w domu, skutki sa dla Panstwa wi-
doczne, a mnie mozna obarczy¢ odpowiedzialno$cia za zaniechanie).

Skoro jednak powiedzieliémy, ze opis rzeczywisto$ci dokonywany
przez prawo ma by¢ kompletny oraz zupelny, to — mimo ciagot w kierun-
ku ideatu — prawo musi uwzgledniaé stres jako element definiowania rze-
czywistoéci. Stres w niej przeciez wystgpuje. Stres zatem jest przez prawo
dostrzezony 1 uwzgledniony. Teraz, pokroétce, zatrzymajmy si¢ na tych
dziatach prawa, gdzie omawiane zjawisko daje sig dostrzec.

PRAWO KARNE

Tu, bodaj najczgsciej mozemy dostrzec zalezno$¢ pomigdzy faktem pozo-
stawania sprawcy czynu zabronionego pod wptywem stresu. Z tym, ze jak-
kolwiek stres w wigkszej liczbie przypadkoéw wpltywa tagodzaco na odpo-
wiedzialno$¢ prawna (a nawet moze ja znosic), to sa przypadki, w ktorych
moze t¢ odpowiedzialno$¢ zaostrzac.
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Wrecez klasycznym przyktadem wplywu stresu na odpowiedzialno$é
karna sa tzw. uprzywilejowane postacie zabojstwa. Naleza do nich: za-
bojstwo pod wptywem silnego wzburzenia, dzieciobojstwo (ale tylko do-
konane pod wplywem porodu) zabdjstwo ze wspoiczucia (eutanazja).
Rozmiar wptywu stresu na odpowiedzialno$¢, a wige rozmiar przypisywa-
nej winy, a wigc wymiar kary jest znaczny. O ile bowiem kara za za-
bojstwo w typie podstawowym nie moze by¢ nizsza od 8 lat wigzienia, o ty-
le przy zabdjstwie pod wplywem silnego wzburzenia kara minimalna
wynosi juz tylko 1 rok. Jeszcze silniej omawiany tagodzacy odpowiedzial-
no$¢ wplyw stresu zaznacza si¢ przy dwoch pozostatych typach prze-
stgpstwa: przy dzieciobdjstwie i eutanazji minimalna kara wynosi zaled-
wie 3 miesigce wigzienia, maksymalna za§ — 5 lat. Jak wiemy, przy
zabodjstwie typu zwyktego kara maksymalna sigga dozywocia lub 25 lat
pozbawienia wolnoéci.

Na powyzszym przyktadzie pokazaliémy bezpo$redni wptyw stresu
na rozmiar odpowiedzialno$ci prawnej cztowicka. Stres moze jednak
wplywaé na t¢ odpowiedzialnoé¢ takze w sposob posredni, najczeéciej
zreszta odpowiedzialno$¢ tg zaostrzajac. Oto bowiem kierowca, ktory
podejmuje decyzj¢ o kierowaniu autem w stanie stresu poniesie wigksza
odpowiedzialno$¢ niz ten, ktory popetnit wypadek drogowy kierujac w pel-
ni sil. Tak samo pilot, maszynista kolejowy, czy kapitan jednostki pty-
wajacej, o ile w ogole przezyja katastrofe, bgda potraktowani przez sad su-
rowiej, jesli zostanie udowodnione, ze prowadzili swe pojazdy znajdujac
sig w stanie zmniejszonej wydajnosci psychicznej, a wigc jesli byli w stre-
sie. (Oczywiscie jezeli migdzy wypadkiem a zmniejszona sprawno$cia
psychiczng istniat zwiazek przyczynowy). Podobnie lekarz operujacy pa-
cjenta w stanie zmniejszonej wydolno$ci psychicznej, jezeli bedzie mu
mozna przypisa¢ wing za taka decyzj¢ — w razie niepowodzenia zabiegu
moze odpowiada¢ prawnie (i karnie) za swoja decyzjg.

Najdalej jednak idacym skutkiem stresu, gdy chodzi o odpowiedzial-
nos$¢ karna, jest ewentualno$¢ uwolnienia sprawcy od odpowiedzialnos$ci,
wzglednie czg¢§ciowe uwolnienie.

Zgodnie bowiem z przyjeta przez kodeks karny konstrukcja niepo-
czytalnosci, nie popelnia przestgpstwa ten, kto z powodu zaktocenia czyn-
nos$ci psychicznych nie mogt rozpozna¢ znaczenia realizowanego czynu.
Identycznie rzecz przedstawia si¢ wowczas, gdy uposledzeniu ulegla zdol-
no$¢ kierowania swoim postgpowaniem (cho¢ dany cztowiek zachowat
zdolnos$¢ rozpoznawania tego, co czyni). Skutek przyjgcia przez sad nie-
poczytalno$ci lub niepoczytalno$ci czgéciowej polega albo na catkowitym

100



uwolnieniu od odpowiedzialnoéci karnej, albo na jej wydatnym ztagodze-
niu poprzez zastosowanie nadzwyczajnego ztagodzenia kary.

Innym, do$¢ ulubionym przez akademikoéw, zagadnieniem jest tzw.
kontratyp. Kontratyp to sytuacja, w ktorej ze wzglgdu na szczegdlne oko-
liczno$ci sprawca nie ponosi odpowiedzialno$ci. Typowym przyktadem
jest tu dziatanie na rozkaz tego, kto rozkazom podlega. Lecz kontratyp
wie$¢ moze ku szczegoélnego rodzaju dylematowi, a my powiemy dzis:
stresowi. Co mam czyni¢, jesli wydany mi rozkaz jest bezprawny? Jesli
moj przetozony wyda mi rozkaz torturowania jefica: czy mam rozkazu us-
tucha¢, czy odmowic? A jesli mnie samemu grozi¢ bedzie $Smierc¢ (kara
zwykta przewidziana prawem wojennym obowigzujacym na polu walki)?
Inny przyktad: co mam zrobi¢, gdy policjant §cigajacy bandytg omytkowo
mierzy do mnie z broni? Czy mam potulnie da¢ sig zabi¢, czy tez wolno
mi podjac¢ obrong i zabi¢ policjanta? Nie na wszystkie pytania uda nam sig
dzisiaj odpowiedziec.

PRAWO CYWILNE

Gdy chodzi o odpowiedzialno$¢ cywilnoprawna, w pewnym uproszczeniu
powiedzmy: odszkodowawcza, to powyzsze uwagi odnoszace si¢ do od-
powiedzialnoéci karnej beda mialy podobne zastosowanie przy odpowie-
dzialnosci deliktowej. Delikt to dziatanie czlowieka naruszajace prawo,
wywolujace szkodg, ktdremu mozna przypisa¢ zawinienie. Tak wigc, dzia-
tajacemu w stresie sprawcy szkody ow stres moze wywiera¢ dwojaki
wplyw na odpowiedzialno$¢ cywilnoprawna: jesli dziatanie w stresie bylo
zawinione, z reguly podwyzszy to sumg odszkodowania; gdy sprawca mi-
mo $wiadomoéci pozostawania pod wpltywem stresu musial podjac sig dzia-
tania: odpowiedzialno$¢ to zmniejszy. A zatem lekarz operujacy na przy-
stowiowym kacu, odpowie surowiej, bo albo nie powinien sig w taki stan
wprawi¢, albo powinien zamieni¢ sig¢ dyzurami. Z kolei znéw w sytuacji,
w ktorej lekarz po trzech operacjach podejmuje si¢ interwencji w nagltym
kolejnym, to nawet popetniajac btad wywotany zmgczeniem, bedzie mogt
liczy¢ na ztagodzenie swej odpowiedzialnosci.

Doé¢ interesujaco przedstawia sig wpltyw stresu na skuteczno$¢ tak
zwanych oé§wiadczen woli. Ogoélna zasada powiada, ze czlowiek manife-
stujacy swoja wolg jest swym o$wiadczeniem prawnie zwigzany. Oznacza
to, ze nie tylko mozna oden oczekiwacé, ze bgdzie postgpowal zgodnie ze
zlozonym o$wiadczeniem: mozna od niego egzekwowac na drodze przy-
musu prawnego zachowanie zgodne ze zlozonym o$wiadczeniem woli.
Przypominacie sobie Panstwo z pewnoscia przypadek uczestnika niedawne;j
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licytacji Orkiestry Swiatecznej. Teoretycznie, na drodze odpowiedniej pro-
cedury sadowej mozna by wymusi¢ na skladajacym o$wiadczenie podczas
licytacji dopelnienie przyrzeczenia. Oczywiscie miatoby to sens, gdyby 6w,
jak si¢ okazato, szutnik wylicytowana kwota 5 milionéw dysponowal. Tak
wige: ztozone o§wiadczenie wigze. Jednak w pewnych przypadkach, i tu
powracamy do tematu naszego spotkania, o§wiadczenie woli moze by¢ do-
tknigte wada. W konsekwencji moze by¢ ono uznane za niewazne. Taka
wiasnie wada moze by¢ — wywolane np. stresem — zaburzenie czynnoéci
psychicznych. Stres moze by¢ takze przyczyna innej wady o$wiadczenia
woli, jaka jest blad. Powszechnie uwaza sig, ze btad popelniony w stanie
wyczerpania jest wybaczalny...

Mamy wreszcie do$¢ szczegodlna sytuacjg wpltywu stresu na sytuacje
prawna, jaka jest przymus 1 grozba. I znow: sprawy zdziatane w warun-
kach, w ktorych swoboda wyrazania woli i swoboda dziatania zostaty
ograniczone lub zniesione skutkuje niewazno$cia takiego o$wiadczenia.
Tak wigc poddanie czlowieka stresowi zniewolenia powoduje, ze jego
czynno$ci prawne sa niewazne. Jeszcze inng manifestacja omawianego za-
gadnienia bgdzie wpltyw stresu na osobg, ktora znajduje si¢ w przymuso-
wym potozeniu. Dokonany w takich warunkach wyzysk jest zdarzeniem
odwracalnym lub pokrzywdzony zada¢ moze odpowiedniej rekompensaty.

Jak z powyzszych uwag wynika, prawo wielopostaciowo uwzglednia
okolicznos¢, ze cztowiek (sprawca lub ofiara) znajduje si¢ w stresie.
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