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NOTATKI HISTORYCZNE

PROF. WACLAW SITKOWSKI
(1924-2010)

Zdarzylto si¢ to kilka tygodni po objeciu przeze mnie kierownictwa
kliniki chirurgicznej Warszawskiej Akademii Medycznej. Zostalem
w nocy wezwany do chorego z licznymi ranami ktutymi klatki piersio-
wej. Zbadatem chorego — i zadzwonitem do profesora Sitkowskiego
z prosba o pomoc. ,,Zaczynaj operowac, zaraz przyjade” — powie-
dziat. W czasie operacji podeszta do mnie pielegniarka i powiedziata,
ze prof. Sitkowski jest w moim gabinecie: ,,Przyjdzie, gdy uzna pan,
ze jest potrzebny”. Zapytalem pdzniej Profesora, dlaczego nie przy-
szedl na blok operacyjny. ,,Chciatem, aby$ sam sobie dat rad¢” — od-
powiedziat.

Wactaw Sitkowski, urodzony w Warszawie, byl synem lekarza—
radiologa, wychowankiem gimnazjum Stefana Batorego, studentem
tajnego Uniwersytetu, zolnierzem Szarych Szeregdw, uczestnikiem
Powstania Warszawskiego, wi¢zniem obozu jenieckiego w Niem-
czech i studentem Uniwersytetu w Louvain. Po powrocie do kraju
(1946) uzyskal dyplom lekarza na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
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Warszawskiego (1947) i kilka miesiecy pdzniej rozpoczal prace pod
kierunkiem prof. Leona Manteuffla w oddziale i nastepnie w Klinice
Chirurgicznej Szpitala Wolskiego, przemianowanej pdzniej na Instytut
Gruzlicy. W klinice tej do 1969 r. pracowat kolejno jako stazysta, asy-
stent, starszy asystent, adiunkt, docent i kierownik jednego z oddziatow.
Jednoczesnie popotudniami w latach 1948—1954 pracowat pod kierun-
kiem Tadeusza Koszarowskiego w oddziale chirurgicznym Instytutu
Radowego. W nastepnych latach, nie przerywajac pracy w Instytucie
Gruzlicy, byt kierownikiem oddzialu chirurgicznego w Sanatorium
Wojskowym w Otwocku (1950 r.), ordynatorem oddziatu torakochirur-
gicznego w Otwocku (1958 r.), konsultantem w sanatoriach w Rudce
i Dziekanowie Lesnym (1956-1962), konsultantem w zakresie kar-
diochirurgii Akademii Medycznej w Krakowie (1964—1978) i konsul-
tantem kliniki torakochirurgicznej Akademii Medycznej w Lublinie
(1978-1979). W Otwocku rozpoczat wykonywanie resekcji tkanki
phucnej. W Lublinie wraz z miejscowym zespotem wprowadzit ope-
racje serca w krazeniu pozaustrojowym. W Krakowie, gdzie pracowat
przez jeden dzien w tygodniu, wykonat ok. 1000 operacji kardiochi-
rurgicznych ,,(...) najpierw metodami zamknigtymi, nastepnie w po-
wierzchownej hipotermii, wreszcie w krazeniu pozaustrojowym’.
Prace doktorska pt. ,,Leczenie operacyjne $linianek™ obronit w Aka-
demii Medycznej w Warszawie. Promotorem byt prof. Tadeusz But-
kiewicz. Stopien naukowy doktora habilitowanego uzyskal w 1964 r.
na podstawie oceny dorobku naukowego i rozprawy pt. ,,Leczenie
operacyjne zwe¢zenia lewego ujscia zylnego”. Praca byla wykonana
w klinice L. Manteuffla. ,,Na tytul profesora czekat 16 lat, ale jak sam
wspomniat — byt to wynik prawdziwych wichrow historii i polityki’™.
W klinice Manteuffla uczestniczyt W. Sitkowski w wydarzeniach
jak na owe czasy niezwyktych. W kraju majagcym bardzo ograniczone
kontakty z klinikami zachodnioeuropejskimi i amerykanskimi, w trud-
nym finansowo okresie — dokonywano przy stole operacyjnym pio-
nierskich operacji torano— i kardiochirurgicznych. Do historii polskiej
chirurgii przeszty m.in. nastgpujace przeprowadzone przez Manteuffla

3 K. Suwalski, Nestor i jeden z najwybitniejszych twércow polskiej kardiochirurgii. Mistrz
i Nauczyciel wielu pokolen polskich kardiochirurgéw, Kardiochirurgia i Torakochirur-
gia Polska 2010, nr 7(2), s. 229.

4 Tamze, s. 230.
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operacje: pierwsze w kraju wycigcie z pomyslnym wynikiem pluca
z powodu raka (1947 r.), podwiazanie przetrwatego przewodu tetni-
czego Botalla (1948), operacja Blsloch—Taussig w tetralogii Fallota
(1949), komisurotomia mitralna (1953). W 1959 r. zaczeto wykonywac
operacje z zastosowaniem krazenia pozaustrojowego. Wactaw Sitkow-
ski bral czynny udziat w przygotowaniach do tych operacji i nastepnie
przez wiele lat wykonywat je w macierzystej klinice, a poZniej w in-
nych klinikach i oddziatach chirurgicznych.

Praca w Klinice Chirurgicznej Instytutu Gruzlicy uksztattowata
W. Sitkowskiego jako lekarza kardiochirurga i jako wybitnego hu-
manist¢. O oddziatywaniu osobowosci Leona Manteuffla napisze
w 1973 r. we wspomnieniu posmiertnym o swoim Mistrzu nastepujace
zdania: ,,Wiele si¢ mowi o szkotach chirurgicznych i rzeczywiscie ta-
kie szkoty byly i sa, jednakze szkota chirurgiczna Profesora Manteuf-
fla byta bardzo specjalna, miata ona mato wspdlnego z zagadnieniami
techniki chirurgicznej, a podstawg jej, jak si¢ wydaje, stanowil sposob
mys$lenia. Sposob myslenia w oparciu o najnowsze zdobycze calej me-
dycyny, o osiagnigcia techniczne, lecz podstawa dla tych spraw byto
postepowanie gleboko ludzkie i zgodne z sumieniem. Profesor Man-
teuffel stworzyt szkote sposobu myslenia klinicznego i rownocze$nie
szkote podejscia do ludzi tak chorych jak i zdrowych. (...) Uwazat On,
ze jedynie glebsze wewnetrzne wartosci powinny stanowi¢ wytyczne
postepowania lekarskiego, jak i ludzkiego. Postepowanie zgodne z su-
mieniem uwazatl za wyktadnik postepowania prawidtowego’.

Praca u boku prof. L. Manteuffla uksztattowata W. Sitkowskiego
zawodowo 1 pozwolita osiggnaé wielki wymiar moralny. Te wartosci
bedzie nastepnie przekazywac¢ swoim uczniom. U Manteuffla poznat
tez zasady pracy zespotowej, ktore nastepnie wdrazat jako Mistrz i or-
ganizator pracy chirurgicznej w prowadzonych przez siebie zespotach
kardiochirurgow. Podobnie jak Manteuffel wszystkie sukcesy uwazat
za wynik dzialania catego zespotu. Pisal: ,,Lekarz coraz cze¢sciej staje
si¢ bezradny, kiedy musi swoj zawod wykonywaé w samotnosci. In-
ternista, a zwlaszcza chirurg o szerszym zakresie dziatania, nie moze
dokona¢ zadnego powazniejszego posunig¢cia bez wspotudziatu repre-
zentantow odrgbnych dyscyplin klinicznych czy teoretycznych, stad

5 W. Sitkowski, Profesor dr Leon Manteuffel-Szoege, Kardiologia Polska 1973, t. XVI,
nr 5, s. 365.
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postanowienia niejednokrotnie decydujace o zyciu chorego zostaja po-
wzigte na podstawie wzajemnego zaufania, bez mozliwosci blizszego
wgladu w dziedzine, wykraczajaca poza czyje$ wiadomosci™.

Te wypowiedz W. Sitkowskiego odczyta¢ nalezy juz jako wyzna-
nie wlasnego stosunku do swoich wspotpracownikow, do asystentow
i lekarzy innych specjalnosci. Z tego poszanowania wktadu kazdego
przy stole operacyjnym begdzie znany i szanowany w swojej klinice,
najpierw w Szpitalu przy ul. Kasprzaka, a nastepnie w Instytucie Kar-
diochirurgii przy ul. Spartanskiej.

W szpitalu przy ul. Kasprzaka 17 w Warszawie W. Sitkowski do-
konat pierwszych operacji wad wrodzonych na otwartym sercu. Po-
czatkowo skromnie wyposazony Oddzial Chirurgiczny pod jego
kierownictwem w krotkim czasie stat si¢ jednym z czotowych osrod-
kéw kardiochirurgii w Polsce. Zorganizowal nowoczesny system
pracy zespolu, umozliwiajacy przeprowadzenie naglych operacji kar-
diochirurgicznych o dowolnej porze dnia i nocy. Na jego Oddziale do-
konywano rocznie ponad 300 operacji w krazeniu pozaustrojowym.
W pigknym wspomnieniu o swoim Mistrzu Kazimierz Suwalski napi-
sze, ze W. Sitkowski byt juz wtedy autorytetem w dziedzinie kardio-
chirurgii. Wykonywat operacje kardiochirurgiczne w pelnym zakresie,
a takze operacje z zakresu chirurgii naczyniowej — tak naczyn obwo-
dowych, jak i wiencowych. Miat takze znakomicie opanowang chirur-
gie z zakresu torakochirurgii ptuca, przetyku i narzadéw $rodpiersia.

Po otrzymaniu tytulu naukowego profesora (1980) i objeciu II Kli-
niki Kardiochirurgii Instytutu Kardiologii, W. Sitkowski wraz z zespo-
tem przez kolejne lata przeprowadzal peten zakres operacji w krazeniu
pozaustrojowym 1 jako pierwszy w Polsce rozpoczat wykonywanie
operacji antyarytmicznych.

Wactaw Sitkowski cieszyt si¢ wielkim zaufaniem zaréwno pacjen-
tow, jak i srodowiska medycznego, o czym moga $wiadczy¢ liczne
operacje przeprowadzane przez Niego z powodu choréb lekarzy i ich
rodzin. Leonowi Manteufflowi z powodzeniem usungl zator tgtnicy
krezkowej gornej, a ordynatorowi oddzialu chirurgicznego Kazimie-
rzowi Wejrochowi uratowat zycie, wszczepiajac proteze w kikuty aorty
po peknieciu tetniaka. Specjalista krajowy do spraw chirurgii prof. Jan
Oszacki, gdy musiat podda¢ si¢ operacji jelita grubego, na operatora

¢ Profesor Leon Manteuffel, Stuzba Zdrowia 1973, nr 24, s. ? #BRAK NUMERU STRONY#
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wyznaczyl wzbraniajacego si¢ swego zastepce prof. Otmara Gedlicz-
ke, ktory podjat si¢ operacji dopiero wowczas, gdy Oszacki zaprosit
do asysty kardiochirurga W. Sitkowskiego.

Wréce do wspomnien osobistych zwigzanych z Jego osoba. Wio-
sna 1980 r. od rektora Warszawskiej Akademii Medycznej otrzymatem
propozycje zorganizowania i prowadzenia nowej kliniki chirurgicznej
Uczelni—tej, o ktorej moéwitem na wstegpie. Uznalem, Ze nalezy zglosi¢
si¢ z prosba o akceptacj¢ konsultanta wojewoddzkiego ds. chirurgii —
Wactawa Sitkowskiego. Wtasnie wszedtem i po moim: ,,Dzien dobry,
Panie Profesorze”, Sitkowski przerwat i powiedziat: ,, Wojtek, przecho-
dzimy na ty! Wiem, kim jestes. Rozmawiatem z rektorem. Cieszg sie,
ze ciebie wybrano”. Nastepnie z wlasciwym sobie humorem wyglosit
monolog o obowigzkach ordynatora, cze¢sto powotujac si¢ na prof. Le-
ona Manteuffla. Kilkakrotnie podkreslit, ze najwazniejsi musza by¢ dla
mnie chorzy. Dodat: ,,Ale nie wolno ci zapomina¢ o obowigzkach wo-
bec asystentow i o pracy naukowej. Wiem, ze podobnie jak ja nie nale-
zysz do partii. Mozesz mie¢ z tego powodu pewne problemy, ale jesli
nie bedziesz si¢ angazowal w sprawy polityczne i nikt nie bedzie ci
mogt zarzucié, ze zaniedbujesz chorych, przezwycigzysz je. Na pewno
nie bedziesz w stanie podota¢ obowigzkom administracyjnym, biuro-
kracji, niekonczacym si¢ bezsensownym naradom. Znajdz kogo$, kto
cig zastapi. Uwierz w siebie i pamigtaj, ze masz przyjaciol”.

Przez wiele lat pracowali$my razem w Centralnej Komisji ds. Stop-
ni i Tytulow Naukowych. Kiedy$ w odczytywanej recenzji zarzucitem
kandydatowi do tytulu profesora zbyt niski Impact Factor. Po posie-
dzeniu Profesor Sitkowski podszedt do mnie i powiedziat: ,,Wojtek,
osiggni¢¢ naukowca nie nalezy ocenia¢ tylko na podstawie Impact
Factor. Trzeba patrze¢, kim on jest jako czlowiek, jako lekarz, jako
osobowos¢, czy to przyzwoity cztowiek. I dopiero nastepnie patrz
na jego osiggnig¢cia naukowe”.

Kiedy$ zadzwonil do mnie w jakiej$ sprawie 1 w czasie rozmowy
powiedziat, ze padt Mu ukochany pies. Odpowiedziatem: ,,No to trud-
no, musisz sobie kupi¢ nowego owczarka”. ,Nie, Wojtku — odpo-
wiedzial. — Kazdy szczeniak mnie przezyje i bedzie wtedy cierpial”.
Stosunek do zwierzat jest tez miarg szlachetnosci.

Prof. Wojciech Noszczyk
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