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MECHANIZMY UZALEZNIENIA OD NARKOTYKOW
NA PRZYKLADZIE MLODZIEZY GMINY WIELUN.

1. WSTEP.

Stan zazywania §rodkéw odurzajacych i uzalezniajacych, tj. srodkéw
psychoaktywnych (innych niz alkohol) lub narkotykéw przez mtodzicz
zamieszkata w gminie Wielun byl do niedawna prawie nieznany; oficjal-
nie, rozne instytucje nie miaty prawie zadnych danych; np. w kartotece
owczesnej Poradni Zdrowia Psychicznego znalazlo si¢ zaledwie kilka osob
zarejestrowanych z powodu zazywania narkotykow lub uzaleznienia od
substancji innych niz alkohol.

Stan taki byl spowodowany m.in. faktem, ze rozne instytucje i ,,czynni-
ki” do niedawna nie dostrzegaty lub nie chciaty dostrzec zagrozenia.

Niestety, ani brak danych oficjalnych, ani zajmowanie takiego stanowi-
ska nie zahamowato rozprzestrzeniania narkotykéw wsréd miodziezy,
o czym traktuja rowniez doniesienia migdzynarodowe (Kusimitz M., 1994).
W zwiazku z powyzszymi postanowiliSmy przeprowadzi¢ badania doty-
czace postaw i zazywania §rodkow psychoaktywnych wsrod mtodziezy
szkolnej gminy Wielun.

Program badan zaktadat przeprowadzenie ich w dwdch etapach, obej-
mujacych tg¢ sama populacjg miodziezy w odstepie kilku lat.

2. METODOLOGIA BADAN.

W badaniach postuzono si¢ psychologicznym kwestionariuszem, opra-
cowanym przez autora niniejszego artykulu, Postawy i Zachowania wo-
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bec Substancji Uzaleiniajqcych (PZSU) (Brzezinski J., 1980; 1996). Za-
nim przystapiono do badan, kwestionariusz uzyskat pozytywna oceng dwoch
niezaleznych recezentow-pracownika naukowego Instytutu Psychologii UL
oraz specjalisty w zakresie uzaleznienia od narkotykow, kierownika odpo-
wiedniej Poradni). Kwestionariusz PZSU jest narzgdziem pozwalajacym
oceni¢ wiedzg o narkotykach, postawy i1 zachowania mtodziezy (i nie tyl-
ko) wobec substancji odurzajacych i1 uzalezniajacych, tj. psychoaktywnych
tak legalnych, jak i nielegalnych.

Zawiera on 6 skal (wskaznikow): Wydarzenia Zyciowe (W.Z), Leki
(W.L), Nikotyna (W.NK), Alkohol (W.A), Narkotyki (W.NR) oraz
Wskaznik Ogolny (W.0).

Za pomoca twierdzen dotyczacych poszczegolnych skal uzyskujemy
informacje nie tylko o wiedzy i postawach, lecz takze, co wazniejsze, o za-
zywaniu (eksperymentalnym, okazjonalnym, natogowym, zaleznym) lub
naduzywaniu ww. substancji. Wyniki w skali Wydarzenia Zyciowe po-
zwola na wykrycie zwiazkow migdzy zazywaniem substancji psychoak-
tywnych a sytuacja zyciowa osob badanych.

Pierwszy etap badan sfinansowata Gminna Komisja ds. Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, w ramach dziatalno$ci 6w-
czesnego Zespotu ds. Narkomanii; autor artykutu byt przewodniczacym
Zespotu i kierowat realizacja catego projektu.

Badania przeprowadzili glownie nauczyciele i wychowawcy, ktorych
wczesniej przeszkolono w zakresie zapobiegania narkomanii, podczas dwu-
czesciowego, trwajacego kilka dni szkolenia, przeprowadzonego przez spe-
cjalistow 1 cztonkow owczesnego Wojewodzkiego Zespotu ds. Narkomanii
(do ktorego autor nalezat). W celu sprawnego przeprowadzenia samych ba-
dan 1 obliczenia wynikow, osoby badajace przeszly specjalny instruktaz.

W pierwszym etapie, na przetomie lat 1997/98, badaniami objegto 16 szkot
podstawowych i ponadpodstawowych. W przypadku szkoét podstawowych
zbadano piate 1 6sme klasy, w szkotach $rednich - klasy pierwsze i czwarte
albo piate, natomiast w Kolegium, stanowigcym najwyzszy szczebel edu-
kacji dostgpny w gminie badaniom poddano studentéw pierwszego i trze-
ciego roku. Kwestionariusz wypehity ogoétem 622 osoby z dziesigciu szkot
podstawowych 1 szeSciu ponadpodstawowych.

Dane ilosciowe uzyskane w wyniku przeprowadzonych badan poddano
komputerowej analizie statystycznej stosujac takie statystyki i metody jak
$rednia: (x), odchylenie standardowe (s), analiza wariancji (ANOVA), wielo-
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wymiarowa analiza wariancji (MANOVA), analiza korelacji i analiza czyn-
nikowa (Guilford J.P., 1960; Okoén J., 1964; Goralski A., 1974; Brzezinski
J., 1980; 1985; 1996, Brzezinski J., Stachowski R., 1981; Aranowska E.,
1987) za pomoca komputerowego pakietu statystycznego Statistica PL 5.1
for Windows (1997).

3. WYNIKI BADAN I ICH OMOWIENIE.

W wyniku badan uzyskano wskazniki zagrozenia, a takze zazywania
przez miodziez poszczegdlnych substancji (tyton, piwo, wino, wodka, ma-
rihuana, opiaty, $rodki wziewne, $rodki syntetyczne).

W wyniku przeprowadzonej komputerowej obrobce statystycznej uzy-
skanych wynikow (ANOVA/MANOVA) (Guilford J.P., 1960; Goralski A.,
1974; Brzezinski J., Stachowski R., 1981; Aranowska E., 1987) stwierdzo-
no, ze mlodziez ,starsza”, ze szkot ponadpodstawowych, w statystycznie
istotnym stopniu, odczuwa wigksze niezadowolenie ze swego potozenia
zyciowego oraz wykazuje przychylniejsze postawy wobec tytoniu i alko-
holu (za czym moga i$¢ i zachowania w postaci zazywania). Natomiast nie
stwierdzono istotnych statystycznie roznic migdzy mtodzieza ,,starsza”
a ,,mtodsza” w zakresie postaw wobec narkotykow oraz w zakresie wskaz-
nika ogdlnego zagrozenia. Dane te oznaczaja, iz mlodziez ,,starsza” i ,,mtod-
sza”, ze szkot podstawowych, w podobnym stopniu posiada te wlasciwo-
sci, ktore stanowia czynniki ryzyka. Znamiennym jest tez fakt, ze mtodziez
starsza ma istotnie wigcej trudnosci w zakresie odmawiania.

Mlodziez zazywa calg ,,gamg” napojow alkoholowych (piwo, wino,
wodka). Jezeli chodzi o narkotyki, tu rowniez ,,wachlarz” jest szeroki; mto-
dziez zazywa (lub przynajmniej raz zazyla) opiaty, marihuang, §rodki syn-
tetyczne, takie jak: amfetamina, LSD lub ecstasy oraz $rodki wziewne jak:
kleje, rozpuszczalniki itp.

W szkotach ponadpodstawowych najczgsciej zazywana jest marihuana
(roznice byly statystycznie istotne) natomiast w szkotach podstawowych
najwigcej zazywane sa substancje wziewne.

W przypadku ,,wiasciwych” narkotykow, ,,czystymi” okazaty si¢ tylko
dwie szkoty (20% badanych podstawdwek), co oznacza, ze w tych szko-
tach przynajmniej jeden uczen, przynajmniej raz zazyt jakis srodek (opia-
ty, marihuana, ,,syntetyk”). Natomiast, jesli rozpatrzy¢ ,,wlasciwe” narko-
tyki wlacznie z substancjami wziewnymi, nie ma szkoly ,,czystej”: w kaz-
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dej z badanych podstawdwek przynajmniej jeden uczen, przynajmniej raz
zazyt jaka$ substancj¢ lotna (pamigtajmy, ze te Srodki sa najbardziej rozpo-
wszechnione w podstawdwkach).

Na poziomie klas, catkowita abstynencj¢ narkotykowa wykazuje jedy-
nie szes¢ klas (30%) z roznych szkot podstawowych.

Gorsza jest sytuacja w szkotach ponadpodstawowych, gdzie nie stwier-
dzono ani jednej klasy ,,czystej”. Jak juz wspomniano, mtodziez tej grupy
wiekowej najchetniej zazywa marihuang, co nie oznacza, ze nie wystgpuja
tu pozostate narkotyki.

Na uwagg zastuguje fakt, ze coraz nizszy jest wiek inicjacji, co oznacza,
ze im miodsze pokolenie, tym wczesniej zaczyna eksperymentowac z sub-
stancjami psychoaktywnymi; prawidlowo$¢ ta wystgpuje tak na poziomie
,klasowym” (klasy ,,mlodsze” i,,starsze”) jak i szkolnym (szkoly podsta-
wowe i ponadpodstawowe). Dla przyktadu, wiek inicjacji nikotynowe;j
w podstawowkach waha si¢ od 6 do 12 r.z., w szkotach ponadpodstawo-
wych za$ od 11 do 17 r.z. Wiek inicjacji alkoholowej w podstawdéwkach
* 1ha si¢ od 8 do 12 r.z., w szkotach ponadpodstawowych od 11 do 16 r.z.
7 kolei wiek inicjacji narkotykowej w podstawdwkach waha si¢ od 13 do
14 r.z., a w ponadpodstawowych od 13 do 21 r.z.

W przypadku postaw wobec substancji uzalezniajacych nie stwierdzo-
no statystycznie istotnych réznic migdzy uczniami szko6t miejskich a wiej-
skich. Stwierdzono je natomiast w przypadku zazywania marihuany, niko-
tyny, wodki, wina i piwa;, mlodziez miejska czgséciej siega po te uzywki.
Istotnie czgs$ciej rowniez byla ona namawiana do zaZywania narkotykow,
nikotyny i alkoholu. Dla niej tez palenie tytoniu i zazywanie alkoholu sta-
nowi sposob na przynalezno$¢ do grupy rowiesniczej; jeszcze jeden istot-
ny czynnik w motywacji alkoholowej uczniow szkot miejskich, to przy-
kfad innych oséb, rowiesnikow i dorostych. Istotnie nizszy jest tez jej wiek
inicjacji alkoholowej i narkotykowej. Ma ona tez wigksze trudnosci z od-
mawianiem (np. w sytuacji namawiania).

Miodziez starsza istotnie czgs$ciej niz uczniowie szkot podstawowych
jest namawiana do palenia tytoniu, zazywania alkoholu i narkotykow;
w przypadku narkotykow nalezatoby zastanowi¢ si¢ nad tym, kto namawia
i czgstuje: tylko kolega czy juz ,dealer”? W wigkszym tez stopniu sigga
ona po tyton i alkohol za przyktadem réowiesnikoéw lub dorostych. Za po-
wyzszymi idzie wigkszy stopien palenia tytoniu, zazywania alkoholu (piwa,
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wina, wodki) jak rowniez i marihuany (w przypadku tylko tego narkotyku
stwierdzono statystycznie istotna réznicg). Mlodziez starsza napotyka tez
na wigksze problemy gdy musi odmawiac i nie ulec namowom.

Rozpatrujac kwestig réznic na poziomie szkot (podstawowe, licea, tech-
nika, kolegium) stwierdzono, zZe istotnie wigksze niezadowolenie ze swej
sytuacji zyciowej wykazuja uczniowie licedw. Istotnie przychylniejsza
postawe wobec nikotyny i alkoholu wykazuja uczniowie licedw i techni-
kow. Oni tez sa istotnie czgScie) namawiani do palenia, picia 1 ,,épania” (i
tu znéw to samo pytanie: do ¢pania namawia tylko kolega, czy juz de-
aler?). Oni tez pija za przyktadem innych, oraz zeby poczu¢ si¢ lepiej ,,w
grupie”. Oni tez istotnie wigcej pala, pija (piwo, wino, wodka) i zazywaja
marihuang (w przypadku pozostatych narkotykoéw nie stwierdzono istot-
nych statystycznie roznic).

Przygladajac si¢ poszczegolnym klasom, stwierdzono w sposob staty-
stycznie istotny, Ze najwieksze niezadowolenie ze swej sytuacji zyciowe;j
odczuwaja uczniowie ostatnich klas szko6t §rednich (by¢ moze jest to zwig-
zane z niepokojem o swoje dalsze zZyciowe perspektywy); oni tez wykazu-
ja przychylniejsze postawy wobec nikotyny i alkoholu. Istotnie czgSciej
namawiani do palenia sa uczniowie ostatnich i pierwszych klas licealnych;
natomiast do picia i ¢pania czg§ciej namawiani sg uczniowie ostatnich klas
tych szkét. Za przyktadem innych palg i pija uczniowie pierwszych i ostat-
nich klas licealnych. Dla nich tez alkohol stanowi czynnik ,,integrujacy
grupe”. Istotnie wigcej pala uczniowie pierwszych klas licealnych 1 ostat-
nich technikalnych. Najwigcej wodki pija uczniowie ostatnich klas techni-
kalnych, najwigcej wina - studenci ostatniego roku kolegium, a piwa -
uczniowie ostatnich klas licealnych. Najwigcej natomiast marihuany zazy-
waja uczniowie pierwszych 1 ostatnich klas licealnych (w przypadku pozo-
statych narkotykéw nie stwierdzono statystycznie istotnych roznic).

Za pomoca analizy korelacji (Guilford J.P., 1960; Géralski A., 1974;
Brzezinski J., 1985) stwierdzono pewne warte uwagi statystycznie istotne
zwiazki. Stwierdzono zatem, i1z im wigksze niezadowolenie ze swego po-
fozenia zyciowego, tym przychylniejsza postawa wobec substancji psy-
choaktywnych (tak legalnych, jak i nielegalnych). Jesli chodzi o poszcze-
golne $rodki, zwiazek ten dotyczy tytoniu, wszystkich rodzajoéw alkoholu,
a spos$rdod narkotykdéw marihuany.
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Osoby niezadowolone ze swego zZycia czgsto s3 namawiane do palenia,
picia i ¢pania, co moze oznaczac, ze dealerzy wiedza komu ,,sprzedac” to-
war w mysl zasady: ,,Wez stary! Poczujesz si¢ lepiej!”. Znamienny jest tez
zwiazek migdzy tym niezadowoleniem, a poszukiwaniem przynaleznosci
za pomoca alkoholu (por. Chiles J., 1994; Friendland B., 1995).

Nastgpna wielce znaczaca zalezno$¢ wystgpuje migdzy przychylng po-
stawa wobec narkotykow, a przychylna postawa wobec pozostatych srod-
kow psychoaktywnych: nikotyny, alkoholu a nawet lekoéw, zazywanych
w celach niemedycznych. Oznacza to, Ze istnieje pewne kontinuum w po-
stawach wobec $§rodkow psychoaktywnych: leki, tyton, alkohol, narkotyki,
przy czym kolejnos¢ ta nie musi by¢ sztywna, tym bardziej, ze bardzo czg-
sto ma miejsce ,,mieszane” zazywanie roznych srodkéw, na zmiang lub
réwnoczesnie. Innymi stowy, niezaleznie od $rodkow, istnieja pewne wia-
$ciwosci osobowosci, ktore stanowig czynniki ryzyka (por. Cox M. V., 1995).

W przypadku lekow, zagrozenie tkwi w tym, iz uwazane s3 za substancje
bezpieczne i pomagajace. W kazdym razie ludzie mysla o nich inaczej niz

uzywkach i substancjach psychoaktywnych (por. tez Check V.A., 1995). Po-
stawa wobec lekdw oprocz pozytywnego zwiazku z postawa wobec narkoty-
kow, nie ma zwiazkoéw z postawami wobec pozostatych substancji; natomiast
ma ujemne zwiazki z zazywaniem alkoholu (by¢ moze osoby o przychylnej
postawie wobec lekow, nie zazywaja alkoholu, czy wrecz go unikaja).

Postawa wobec tytoniu ma pozytywne zwiazki z postawami wobec alko-
holu i narkotykow, co potwierdza ww. obserwacje. Ma réwniez pozytywne
zwiazki z zazywaniem marihuany (oprocz ww. cech osobowosci, marihuana
najczgsciej jest zazywana w postaci ,,joint”), nikotyny i alkoholu (piwa, wina,
wodki). Jest rowniez zwigzana z namawianiem do zazywania nikotyny, al-
koholu i narkotykow (by¢ moze okazywanie przychylnej postawy wobec jed-
nej substancji, tj. nikotyny, zachgca do proponowania innych).

Postawa wobec alkoholu ma pozytywne zwiazki z niezadowoleniem
z Zycia oraz z postawa wobec narkotykow; pozytywne rowniez korelacje
z zazywaniem nikotyny, alkoholu (piwo, wino, wodka) i marihuany.

W kwestii samego zazywania, wystgpuje bardzo duzo pozytywnych
korelacji pomigdzy ww. poszczego6lnymi srodkami tak legalnymi, jak 1 nie-
legalnymi. Najwigcej takich zwiazkéw ma marihuana. Stwierdzenie takich
zwiazkéw migdzy marihuang, srodkami syntetycznymi (LSD, amfetami-
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na, ecstasy), substancjami wziewnymi (kleje, rozpuszczalniki itp.), opiata-
mi, nikotyna, wodka, winem i piwem, $wiadczy¢ moze o tym, ze zjawisko
zazywania rozwija si¢ na zasadzie lawiny: tam, gdzie wystepuje zazywa-
nie jednego $rodka, tam sa juz, albo wkrotce pojawia si¢ nastepne. To samo
dotyczy liczby osob zazywajacych: gdzie jest jedna osoba zazywajaca, tam
znajda si¢ i nastgpne.

Nalezy podkresli¢ fakt, ze coraz wigcej jest mtodych ludzi, ktorzy zgta-
szaja si¢ po pomoc psychologiczng z rdéznych (innych niz uzywanie lub
naduzywanie substancji psychoaktywnych, np. Igk, niepokdj, problemy
z koncentracja uwagi, klopoty w stosunkach interpersonalnych iin.) po-
wodow, a okazuje sig, ze ich problemy i dolegliwosci sa zwiazane z zazy-
waniem narkotykow, o czym pierwotnie nie mieli zielonego pojecia.

W wyniku zastosowanej analizy czynnikowej I-ego stopnia (metoda
glownego czynnika w uktadzie ortogonalnym, przy stosowaniu rotacji typu
Varimax) (Guilford J.P., 1960; Okon J., 1964; Goéralski A., 1974; Brzezif-
ski J., 1985), stwierdzono istnienie 4 czynnikow: alkohol i nikotyna (zazy-
wanie i postawy), narkotyki (zazywanie), wskazniki zagrozenia i zagroze-
nie ogodlne (rys. 1). Wyniki te potwierdzaja ww. obserwacje a poza tym
oznaczaja one, ze zbadana populacja w najwiekszym stopniu zazywa alko-

Wshazniki Zagrozenia 172 inl

" Narkotykt 17,2%

Rys. 1: Analiza czynnikowa wynikéw w PZSU (postawy i zazywanie).

hol w réznych jego postaciach alkoholu i tytofi w drugim za$ miejscu sa
wla$ciwe narkotyki (marihuana, opiaty, syntetyczne i wziewne).
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ETAP II.

Drugi etap badan (rok szkolny 2000/01) zrealizowano z inicjatywy i przy
wsparciu finansowym Wydziatu Zdrowia Starostwa Powiatowego w Wie-
luniu wérdd uczniow szkot srednich w Wieluniu. Stanowit on kontynuacje
rozpoczetego kilka lat wezesniej projektu badan longitudinalnych nad po-
stawami i stopniem zazywania substancji psychoaktywnych wsrod mto-
dziezy szkolnej Wielunia.

Pierwszy etap (w roku szkolnym 1997/98) obejmowat wszystkie szkoly
Gminy Wielun (podstawowe, ponadpodstawowe oraz Kolegium Nauczy-
cielskie); etap drugi z powodu administracyjnego podzialu kompetencji objat
tylko szkoty ponadpodstawowe oraz Kolegium Nauczycielskie.

Wyniki badan tego etapu moga stanowi¢ wskazowkg, jak zjawisko za-
zywania ww. substancji ksztaltuje sig na przestrzeni lat oraz swego rodzaju
ewaluacje”, oceng zrealizowanych dziatan profilaktycznych; o ile daw-
niej narkotyki byty tematem ,,tabu”, o ktérym lepiej byto nie mowi¢, o tyle
teraz z kazdej strony, jak grzyby po deszczu, zjawiaja sig ,,specjalisci” od
narkomanii i pomocy dla 0sob, ktére maja z tym problem.

Badania przeprowadzono za pomoca psychologicznego Kwestionariu-
sza Postawy i Zachowania wobec Substancji Uzalezniajqcych (PZSU).
Narzedzie to bylo zastosowane rowniez w pierwszym etapie badan i dlate-
go wyniki obu etapéw mozna uzna¢ za poréwnywalne.

Badaniami w II-im etapie objeto 165 uczniéw szkoét ponadpostawowych
oraz studentow Kolegium Nauczycielskiego. Wzgledy finansowe spowo-
dowaly, iz z kazdej szkoty badaniami objgto tylko jedna klasg. W bada-
niach udzial wzigli uczniowie IV Kklas, tj. ta grupa mtodziezy, ktora uczest-
niczyla 3 lata wstecz w etapie I-ym. Z tego powodu mozna stwierdzi¢, ze
z jednej strony mozna przesledzi¢ ewolucjg postaw mtodziezy i rozwoj zja-
wiska, a z drugiej oceni¢ skutecznos¢ dziatan profilaktycznych, o ile miaty
miejsce w poszczegllnych szkotach.

Wyniki badan uzyskane w drugim etapie nie napawaja optymizmem.

Mianowicie, w wyniku przeprowadzonej komputerowej obrobce staty-
stycznej uzyskanych wynikow (ANOVA/MANOVA), stwierdzono istotny
statystycznie wzrost wskaznikow zagrozenia i zazywania, porownujac
wyniki badan I-ego i II-ego etapu. Postawy badanej miodziezy ewoluuja
w kierunku bardziej przychylnych wobec lekoéw, zazywanych nie zawsze
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w celach medycznych, alkoholu i narkotykow. Nie zmienily si¢ postawy
jedynie wobec nikotyny.

Zbadana mlodziez nadal zazywa wszystkie substancje psychoaktywne,
sposrod ktorych najczgsciej wybierana jest marihuana, a na drugim miej-
scu srodki syntetyczne; nalezy zaznaczy¢, ze wzrost wskaznikow zazywa-
nia obejmuje wszystkie narkotyki; innymi stowy wsrod badanej miodziezy
,cpanie” jest coraz powszechniejsze.

Zbadana populacja odczuwa wigksze niezadowolenie ze swego potoze-
nia zyciowego, co moze by¢ zwiazane z waznym progiem zyciowym, kto-
ry maja przed soba. Jak wiadomo, sytuacje trudne stanowia czynnik sprzy-
jajacy zazywaniu substancji psychoaktywnych, zwlaszcza gdy cztowiek
ma trudnosci w zakresie odmawiania.

O ile w przypadku niektérych narkotykéw mozna zauwazy¢, ze niektore
klasy byly ,,czyste”, o tyle jesli idzie o alkohol nie stwierdzono ,,czystych”
klas. Zanotowano nieznaczny spadek spozywania wodki lub innych ,,moc-
nych” napojow alkoholowych, lecz wystapit istotny wzrost spozywania wina
1 piwa lub innych podobnej mocy napojow alkoholowych.

Nie stwierdzono istotnych zmian w zakresie wieku inicjacji; w poprzed-
nim etapie stwierdzono coraz nizszy wiek inicjacji, co oznacza, ze im mtod-
sze pokolenie, tym wczes$niej zaczyna eksperymentowac z substancjami
psychoaktywnymi. Dla przyktadu, wiek inicjacji nikotynowej w podsta-
wowkach wahat si¢ od 6 do 12 r.z., w szkotach ponadpodstawowych za$
od 11 do 17 r.z. Wiek inicjacji alkoholowej w podstawowkach wahat sig od
8 do 12 r.z., w szkotach ponadpodstawowych od 11 do 16 r.z. Z kolei wiek
inicjacji narkotykowej w podstawowkach wahat si¢ od 13 do 14 r.z., aw
ponadpodstawowych od 13 do 21 r.z.

Palenie tytoniu i zazywanie alkoholu lub narkotykéw stanowi sposob na
przynalezno$¢ do grupy rowiesniczej; jeszcze jeden istotny czynnik w mo-
tywacji alkoholowej mlodziezy, to przyktad innych osob (rowiesnikow i do-
rostych).

Za pomoca analizy korelacji stwierdzono pewne warte uwagi statystycz-
nie istotne zwiazki. Stwierdzono zatem, iz im wieksze niezadowolenie ze
swego potozenia zyciowego, tym przychylniejsza postawa wobec substan-
cji psychoaktywnych (tak legalnych, jak i nielegalnych). Jesli chodzi o po-
szczegdlne $rodki, zwiazek ten dotyczy tytoniu, wszystkich rodzajow al-
koholu, a sposrod narkotykow marihuany i srodkéw syntetycznych.

W badanych IV-ych klasach wskazniki sa wyzsze niz przed trzema laty,
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co moze oznaczac, ze wraz z edukacja szkolng (a moze mimo i obok niej)
wzrasta rowniez poziom edukacji ,,uzywkowe;j”, postawy wobec substancji
psychoaktywnych sa przychylniejsze a zazywanie wigksze. Nalezy rowniez
zaznaczyC, ze liczebno$¢ aktualnych IV-ych klas byla zazwyczaj mniejsza
niz liczebno$¢ badanych wczesniej klas I-ych; najprawdopodobniej ,,odpa-
dli” uczniowie, ktorzy mieli najnizsze osiagnigcia, a by¢ moze najwigksze
problemy. Oznacza to, Ze rzeczywisty obraz zagrozenia jest jeszcze gorszy.

Powyzsze oznaczaja, ze sytuacja sprzed trzech lat wcale si¢ nie popra-
wila, a wrgcz odwrotnie, ulegta pogorszeniu. Nie mozna tego wyjasni¢ czy
uzasadni¢ za pomoca zjawiska ,,zmian rozwojowych” ucznidéw, poniewaz
one moga spowodowac zarowno pogorszenie, jak 1 poprawe.

By¢ moze nalezatoby przyjrzec sig skutecznosci niektorym dziataniom,
ktore moga by¢ jedynie pozorne; by¢ moze nalezaloby zwroci¢ uwagg na
niektore aspekty spotecznego przyzwolenia.

Pomystow moze by¢ wiele, ale jedno jest pewne: nalezy wykorzystac¢
pomoc osOb kompetentnych, inaczej nadal bgdzie sig¢ o tym ,,méwito a nie
robilo”, a na efekty nie trzeba dlugo czekac. Juz teraz coraz wigcej jest
miodych ludzi, ktorzy zglaszaja si¢ po pomoc psychologiczna z réznych
powodow, a okazuje sig, Ze ich problemy sa zwiazane z zazywaniem nar-
kotykow, o czym pierwotnie nie mieli pojgcia.

Dane te sa alarmujace i oznaczaja, ze Wielun, mate miasto, oddalone od
wielkich aglomeracji, nie uchronit si¢ przed narkomania, nie wspominajac
juz o pozostalych $rodkach psychoaktywnych.

W zwiazku z powyzszymi nadal aktualne pozostaja propozycje poczy-
nione trzy lata wczesniej; powstaje koniecznos¢ podjecia krokow i dziatan
o charakterze profilaktycznym, zwlaszcza wérod dzieci i mlodziezy, w na-
stepujacych kierunkach:

1) ksztaltowanie i rozw0j osobowosci (wzmocnienie osobowosciowe
i ksztaltowanie takich cech i umiejetnosci, ktdre nie sprzyjaja ,,braniu”),

2) zaoferowanie roznych sposobow rozwiazywania problemow i kon-
fliktow,
3) zaoferowanie alternatywnych i tworczych sposobow spgdzania wol-
nego czasu,
4) odmitologizowanie narkotykow,
5) swiadome decyzje w sytuacjach wyboru (,,bra¢ czy nie bra¢?”),
6) zdrowy tryb Zycia.
Szeroki front skoordynowanych dziatah powinien obejmowac, oprocz
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cznidow i studentow réwniez rodzicow, nauczycieli, wychowawcow, jak
rézne grupy zawodowe (lekarze, pielggniarki, farmaceuci, policjanci itd.).

PISMIENNICTWO

. Aranowska E.: Elementy zastosowan modelu wielowymiarowej analizy
wariancji (MANOVA) w badaniach psychologicznych, [w:] Brzezinski J.
(red.): Modele statystyczne w badaniach psychologicznych, Poznah 1987,
PWN.

. Brzezinski J.: Elementy metodologii badan psychologicznych, Warsza-
wa 1980, PWN.

. Brzezinski J.: Zasady statystycznego opracowania danych w psycho lo-
gii klinicznej, [w:] Waligora B. (red.): Elementy psychologii klinicznej,
Poznan 1985, UAM.

. Brzezinski J.: Metodologia badan psychologicznych, Warszawa 1996,
PWN.

. Brzezinski J., Stachowski R.: Zastosowanie analizy wariancji w ekspe-
rymentalnych badaniach psychologicznych, Warszawa 1981, PWN.

. Check V.A.: Leki przysztosci, Warszawa 1995, Profi.

. Chiles J.: Depresje nastolatkow a narkotyki, Warszawa 1994, Profi.

. Cox M.V.: Osobowosc¢ natogowa, Warszawa 1995, Profi.

. Friendland B.: Emocje i mysli, Warszawa 1995, Profi.

0. Goéralski A.: Metody opisu i wnioskowania statystycznego w psycho-
logii, Warszawa 1974, PWN.

1. Guilford J. P.: Podstawowe metody statystyczne w psychologii i peda-
gogice, Warszawa 1960, PWN.

12. Okon J.: Analiza czynnikowa w psychologii, Warszawa 1964, PWN.
13. Kusimitz M.: UzZywanie narkotykow na swiecie, 1994, Profi.
14. StatSoft Polska: Statistica PL, Krakow 1997.



