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Wstep

llos¢ czasu wolnego jaka pozostaje do dyspozycji cztowieka zalezy
od wieku, ptci, zawodu, wyksztatcenia, stanowiska jakie zajmuje, aktywno-
Sci ekonomicznej, aktywnosci spoteczno-politycznej, ambicji. Samo zdefi-
niowanie ,czasu wolnego” jest trudne. W uproszczeniu mozna przyjac, ze
czas wolny to taki czas, ktéry pozostaje do dyspozycji cztowieka po wypet-
nieniu obowigzkow jakie spetnia wobec:

— firmy, w ktorej pracuje,
— szkoty, w ktorej sie uczy.

Czas poswiecony rodzinie, dodatkowej nauce, nie wlicza sie do za-
dan obowigzkowych, wobec tego wliczony jest do czasu wolnego. Jego
wypetnienie zalezy od woli cztowieka, czyli jak wykorzystamy ten czas za-
lezy od nas, a w przypadku dzieci — od rodzicéw (np. czy zorganizujg im
dodatkowg nauke, zajecia sportowe czy tez dadzg swobode i mozliwosc
samodzielnego wyboru sposobu wykorzystania tego czasu).

Jak trudno jest zdefiniowac ,czas wolny” niech $wiadczy ponizszy
przyktad rodzicéw pracujacych zawodowo i ich dzieci uczeszczajgcych do
szkoty.

Z samego faktu, ze zyje sie w rodzinie, jako komoérce spotecznej ma
sie pewne zobowigzania do wykonania, aby taka rodzina funkcjonowata.
W uproszczeniu mozna przyjaé, ze czas wolny ojca, matki to czas po skon-
czeniu pracy zawodowej, a ucznia po skonczeniu lekcji obowigzujacych
w danej szkole. Ale czy dokonywanie przez rodzicow zakupu artykutow
zywnosciowych (a moze nie tylko) dla rodziny to czas wolny, czy czas pra-
cy? Czy bez zakupu pewnych artykutdw moze rodzina funkcjonowacé? Czy
uczen uczeszczajacy po obowigzkowych lekcjach w szkole na dodatkowe
zajecia z jezyka obcego, czy muzyki, robi to w czasie wolnym, czy obo-
wigzkowym? Uczeh uzupetnia wiedze bo takie sg ambicje jego rodzicow,
ktorzy naktadajg na niego dodatkowy obowigzek. Rodzice uwazaja, ze sa-
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mo spetnienie obowigzku szkolnego nie zapewnia ich dziecku odniesienia
sukcesu w dorostym zyciu. Stad nakfadajg dodatkowe obowigzki, ale czy-
nig to w uzgodnieniu i po zacheceniu dziecka. Nie czyni tego ustawodawca.
Do przygotowania positkéw przez rodzicéw dla siebie i dzieci systemem
domowym nie zobowigzuje ustawodawca, bo positek mozna zjes¢ w sto-
téwce, w restauracji i to nalezy do obowigzkéw osdb tam zatrudnionych i za
co otrzymujg wynagrodzenie. Za przygotowanie positkéw w systemie do-
mowym przez cztonkow rodziny nie otrzymuje sie wynagrodzenia i gdyby
rodzice nie mieli czasu wolnego nie mogliby tego robi¢. Wiasnie od dtugo-
$ci czasu wolnego jakim dysponujemy zalezy wykonywanie (lub nie) innych
zaje€, czynnosci.

Przeobrazenia w gospodarce spowodowaty zmiany czasu pracy za-
wodowej i oderwanie pracujgcych od rodziny. W erze agrarnej istniata
spéjnos¢ wykonywanej pracy w powigzaniu z rodzing. Wspofczesnie jesz-
cze rodziny pracujace w rolnictwie w wiekszym stopniu wykazujg wiez pra-
cy zawodowej z procesem wychowawczym i opiekunczym wobec swych
dzieci, czego nie da sie pogodzi¢ w zdecydowanej wigkszosci innych za-
woddéw. Jednoczesnie powstaje dylemat liczenia czasu wolnego dla os6b
prowadzacych gospodarstwo rolne rodzinne. W krajach znajdujacych sie
na etapie postindustrialinym coraz wiecej pracy zawodowej wykonuje sie
w domu. Pozwala na to rozwdj systemdw tacznosci. Takze i nauka moze
coraz czesciej odbywac sie w domu. Wzrost wydajnosci pracy powoduje
jednak, ze ogodlnie wydtuza sie czas wolny, a ulega skréceniu czas pracy.
W spoteczenstwie czy tez gospodarce opartej ha wiedzy znaczna czesc
czasu wolnego musi by¢ przeznaczona na permanentne doksztafcanie sie.
Dlatego tez i wspotczesny system szkolny nie jest w stanie zapewni¢ takiej
wiedzy, ktora bedzie uzyteczna za 5, 10, a tym bardziej 15 czy 20 lat. Przez
to problem wykorzystania tzw. wolnego czasu przez uczniéw jest bardzo
wazny. Chodzi tu o to, czy czas ten jest marnotrawiony z punktu widzenia
rozwoju dziecka, a nawet negatywnie wptywajgcy na jego zdrowie fizyczne
i psychiczne, czy tez czas ten jest pozytecznie wykorzystywany, czy przy-
czynia sie do poszerzania zasobu wiedzy dzieci i wzrostu ich konkurencyj-
nosci jako zasobu kapitatu ludzkiego. Odpowiedzi na te pytania postaramy
sie udzieli¢ poprzez analize wynikéw badan ankietowych przeprowadzo-
nych w koncu kwietnia i w pierwszej potowie maja 2006 r. w szkotach pod-
stawowych i gimnazjum nr 1 w Zyrardowie. Autorem ankiety byta dr Krysty-
na Krolikowska-Was. Chociaz ankiety byly konsultowane z dyrektorami
szkot na ich podstawie nie jestesSmy w stanie odpowiedzie¢ na szereg istot-
nych pytan. Jest tak miedzy innymi dlatego, ze brakuje podstawowych da-
nych o rodzicach ucznia. Badania ankietowe prowadzono na lekcjach
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i przeprowadzaty je dr Krystyna Krélikowska—Was$ oraz studentka WSRL
Violetta Satachewicz.

Przygotowano dwie wersje ankiety. Dla uczniéw klas I-lll szkoty
podstawowej wersje fatwiejsza, sktadajacy sie z 5 pytan, a dla pozostatych
klas szkoty podstawowej i gimnazjum wersje nieco rozszerzonga, sktadajaca
sie z 10 pytan, przy czym czes¢ pytan (8, 9, 10) byta otwarta. Do analizy
przyjeto tylko te ankiety, ktére byly wypetnione prawidtowo, odrzucono te,
w ktorych zauwazono lekcewazacy stosunek uczniéw do tego rodzaju ba-
dan, o czym Swiadczyly niekiedy nieodpowiedzialne odpowiedzi. Takich
ankiet byto jednak niewiele. Przed rozdaniem ankiet wyjasniono cel badan
i zachecono do rzetelnych odpowiedzi.

Charakterystyka uczniéow objetych badaniem

Badania ankietowe przeprowadzono we wszystkich czterech szko-
tach podstawowych publicznych (bez szkoty typu specjalnego) to znaczy
w szkotach nr 3, 4, 6 i 7 oraz w dwdoch gimnazjach, przy czym w niniejszej
czesci opracowania wykorzystano tylko ankiety z gimnazjum nr 1.

Do szkdt tych uczeszczato w roku szkolnym 2005/2006 od 501 do
874 uczniéw (tab. 1).

Tabela 1. Liczba uczniéw w szkotach podstawowych i gimnazjach publicznych Zyrardowa
— stan na koniec wrzesnia 2005 r.

Klasy SP-3 SP-4 SP-6 SP-7 Razem

0 0 43 0 53 96

| 136 70 105 74 385

Il 140 79 115 78 412

Il 138 71 113 97 49

\Y 157 88 108 61 414

Vv 140 74 123 88 425

VI 163 76 120 102 461
Razem 874 501 684 553 2612

Badaniami ankietowymi w klasach |, Il, Il szkét podstawowych obje-

to 273 chtopcow i 286 dziewczynek, przy czym najwiecej w klasach I,
a najmniej w klasach lll, przy wyrownanej liczbie dziewczynek i chtopcow,
za$ w klasach IV, V i VI 265 chtopcéw oraz 277 dziewczynek (tab. 2).
tacznie w szkotach podstawowych objeto badaniami 1101 uczniéw, w tym
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563 dziewczat i 538 uczniow pfci meskiej. Tak duza liczba uczniéw szkot
podstawowych objetych badaniem pozwala stwierdzi¢ o petnej reprezenta-

tywnosci catej zbiorowos$ci uczniowskie;.

Tabela 2. Liczba uczniéw objetych badaniami ankietowymi w podziale na klasy i pte¢

Szkotfa Klasy
I 1 1} v \ Vi Razem

SP-3 ch. 32 31 22 35 20 13 153
dz. 31 28 26 40 22 25 172
SP-4 ch. 22 22 23 25 25 23 140
dz. 23 26 24 16 22 25 136
SP-6 ch. 18 17 17 21 19 22 114
dz. 31 14 17 20 29 23 134
SP-7 ch. 20 24 25 23 18 21 131
dz. 20 24 22 13 23 19 121
ch. 92 94 87 104 82 79 538

razem
dz. 105 92 89 89 96 92 563
. . ch. 92 67 90 - - - 249

gimnazjum

dz. 96 81 80 - - - 257

Tabela 2a. Liczba ucznidw w poszczegdinych szkotach w roku szkolnym 2005/2006 i liczba

0s6b objetych badaniem ankietowym

liczba
Szkotfa uczniow ankietowanych w klasach
w szkole 1-3 4-6 razem

SP-3 874 170 155 325

SP-4 458 140 136 276

SP-6 684 114 134 248

SP-7 500 135 117 252

razem 2516 559 542 1101
gimnazjum 1304 506 - 506

Rowniez liczba gimnazjalistéw objetych badaniem jest wystarczaja-
ca do uznania wynikow za wiarygodne (tab. 2), przy czym dotyczy to gim-
nazjum nr 1, ale mozna przyjac, ze jego uczniowie reprezentujg takze gim-

nazjum nr 2.
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Czas wolny uczniéw najmtodszych (szkét podstawowych)

Wymiar zaje¢ obowigzkowych w szkole w klasach |-Ill wynosi tygo-
dniowo 20 godzin plus 2 godziny religii (nie obowigzkowe), 1 godzina dy-
daktyczno-wychowawcza i 1 godzina korektywy. Wynika z tego, ze ucznio-
wie najmtodsi majg duzo wolnego czasu. Zachodzi pytanie jak uczniowie
wykorzystujg ten czas wolny i czy istniejg réznice w jego wykorzystaniu
wedtug ptci dzieci. W ankiecie skierowanej do tych ucznidw w ogdle nie
pytano (odwrotnie niz w ankiecie skierowanej do ucznidw pozostatych klas)
czy dysponujg duzg iloscig wolnego czasu, zakfadajac z goéry, ze tak jest.

Na pierwsze pytanie, ktére w ankiecie brzmiato: ,,Co robisz codzien-
nie po powrocie ze szkoty?” zdecydowana wiekszos¢ (od 89% do 91%)
ucznidw twierdzi, ze odrabia lekcje, przy czym nieco czesciej czynig to
dziewczynki (tab. 3.) i praktycznie nie ma réznic w tym zakresie miedzy
uczniami klasy | a lll. Jezeli dodamy do tego nauke, to wiecej niz 90%
uczniéw objetych badaniem wskazato, ze w wolnym czasie odrabia lekcje.
W zwigzku z tym, ze w odpowiedzi na pierwsze pytanie mozna byto wska-
zac¢ kilka sposobéw spedzania wolnego czasu, na drugim miejscu znalazto
sie wychodzenie na podwérko. Wskazata na te forme spedzania wolnego
czasu nieco wiecej niz potowa ucznidw i na ogot czesciej czynity to dziew-
czynki.

Tabela 3. Wykorzystanie czasu wolnego przez uczniéw klas -1l szkét podstawowych Zy-
rardowa (% wskazujgcych)
Klas
Wykonyvo{ape : w tym dziewczynki
czynnosci | Il ]

I Il 1l
1 Odrabiam lekcje 89 91 91 93 95 95
2 Bawig sig 46 54 37 48 48 39
3 Ogladam TV 34 35 39 23 27 34
4 Gram w gry komputerowe 32 38 30 23 26 11
5 Wychodze na podworko 56 62 56 61 60 57
6 Czytam 55 42 36 62 49 46
7 lde do $Swietlicy (klubu) 0,5 0,5 - - 1 -
8 Spotykam sig z przyjaciotmi 2 3 2 - 3 2
9 Uprawiam sport 5 6 6 2 4 4
10 Pomagam w domu 4 3 1 4 2 2
11 Ucze sie 2 2 1 4 1 1
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Te dwie formy spedzania wolnego czasu byty typowe dla wszystkich
uczniow klas I-1ll. Pozostate sposoby spedzania wolnego czasu byly przez
uczniéw poszczegdlnych klas wymieniane juz w nieco innej kolejnosci. | tak
uczniowie klasy | jako trzecig forme spedzania wolnego czasu wskazywali
czytanie, w nastepnej kolejnosci bawienie sie, nastepnie ogladanie telewizji
(co trzeci) i gry komputerowe.

Uczniowie klasy Il na trzecim miejscu jako forme spedzania wolnego
czasu wymieniali bawienie sie (wiecej niz co drugi uczen) i nieco tylko rza-
dziej czytanie, nastepnie gry komputerowe i ogladanie telewizji.

Uczniowie klasy Il upodabniali sie w sposobie spedzania wolnego
czasu do uczniéw klas | i Il w dwdch formach, o ktérych byta mowa po-
przednio. W pozostatych rodzajach wolnego czasu réznili sie od ucznidow
klasy | tym, ze rzadziej wskazywali na bawienie sie, a zwlaszcza na czyta-
nie, a nieco czesciej wymieniali oglagdanie telewiz;ji.

Inne formy spedzania wolnego czasu byly wymieniane przez
uczniéw bardzo rzadko, w tym takze uprawianie sportu (tab. 3). Najczesciej
uczniowie zakreslali te odpowiedzi, ktére byly zasugerowane w ankiecie,
natomiast rzadko sami wymieniali inne formy spedzania wolnego czasu.

Sposdb spedzania wolnego czasu niewiele zalezy w tym wieku od
pfci ucznidw. Dziewczynki czesciej niz chtopcy wskazywaty na odrabianie
lekcji i czytanie, a rzadziej na ogladanie telewizji, a szczegdlnie na gry
komputerowe.

Istniejg pewne réznice w sposobie spedzania wolnego czasu przez
uczniéw klas I-lll uczeszczajacych do poszczegdinych szkét co moze byé
zwigzane z lokalizacjg szkoty w przestrzeni miejskiej i miejscem zamiesz-
kania ucznidw, jak tez strukturg spoteczno-zawodowg rodzicéw ucznidw.
W kazdym razie najaktywniej wolny czas spedzajg uczniowie uczeszczaja-
cy do szkoty nr 4 (tab. 4.), a najmniej aktywnie uczniowie szkoty nr 6. Wigk-
sze roznice miedzy uczniami szkoty podstawowej nr 4 i 6 w formie spedza-
nia wolnego czasu istniejg w zakresie bawienia sie, wychodzenia na po-
dwdrko, czytania, mniejsze w ogladaniu telewizji. Oczywiscie istniejg tez
pewne roznice we wskazywaniu form spedzania wolnego czasu przez
uczniéw uczeszczajacych do szkoty nr 3 7.

Na ostateczne wyniki mogg wptywa¢ sami uczniowie. Od ich po-
mystowosci zalezato przeciez podkreslenie wskazanych w ankiecie od-
powiedzi.
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Tabela 4. Sposoby spedzania wolnego czasu przez ucznidw wedtug szkét (% wskazujacych)

Formy spedzania wolnego czasu Szkota nr:

3 4 6 7
1 Odrabiam lekcje 9 93 88 90
2 Bawie sig 40 58 39 47
3 Ogladam TV 29 38 32 44
4 Gram w gry komputerowe 26 36 38 36
5 Wychodze na podwoérko 55 66 47 63
6 Czytam 46 46 37 47
7 Ide do $wietlicy (klubu) 0,5 - 1 -
8 Spotykam sig z przyjaciotmi 4 2 3 1
9 Uprawiam sport 6 8 7 1
10 Pomagam w domu 4 2 3 1
11 Ucze sie 3 1 2 -

Na drugie pytanie zawarte w ankiecie: ,Czy poza chodzeniem do
szkoty masz dodatkowe zajecia i obowigzki, takie jak ...?” najczeSciej
uczniowie wymieniali sprzatanie swojego pokoju, nastepnie zajecia sporto-
we, wyprowadzanie na spacer psa, nauka jezyka obcego, opieka nad
mtodszym rodzenstwem, co prezentujg, w podziale na klasy, ponizsze da-
ne (% wskazujacych):

klasa
| Il ]l razem
nauka jezyka 29 33 32 31
uprawianie sportu 52 39 51 47
nauka gry na instrumentach 22 6 7 12
wyprowadzanie psa na spacer 30 35 31 32
opieka nad mtodszym rodzehnstwem 26 34 22 27
sprzatanie swojego pokoju 68 62 53 61

Pocieszajacy jest fakt, ze juz prawie co trzeci uczen uczeszczajacy
do klas I-lll dodatkowo uczy sie jezyka obcego, a prawie potowa uprawia
jakas dyscypline sportowa, przy czym chifopcy najczesciej wymieniajg pitke
nozna, dziewczeta biegi i koszykowke (klasa Ill). Rowniez pocieszajaca
sprawa jest to, ze wiecej niz potowa dzieci sprzata swéj pokdj, a co czwarte
dziecko ma dodatkowo obowigzek w postaci opieki nad mtodszym rodzen-
stwem i prawie co trzecie wyprowadza psa na spacer.
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Na tym etapie analizy nie jesteSmy w stanie stwierdzi¢ jaki odsetek
ucznidw wymienia Kilka form dodatkowych zaje¢, a jaki np. tylko jedng for-
me. Podobnie sprawa sie przedstawia z odpowiedziami na nastepne pyta-
nia. Nie ulega watpliwosci, ze czesé tych co uczg sie jezyka obcego takze
uprawia sport, opiekuje sie rodzenstwem.

Na pytanie zawarte w ankiecie: ,,Co robisz w dni wolne od nauki?”
i przy wymienianiu 3 sugerujgcych odpowiedzi uczniowie poszczegdlnych
klas najczesciej wymieniali dwie formy, co prezentuje ponizsze zestawienie
(W %):

klasa

| | ]|
bawie sie z dzie¢mi 68 73 58
chodze do kina 24 24 19
spedzam ten czas z rodzicami 71 72 59
inne:
spotkania z rodzing, 8 6 8
gra na komputerze 3 4 6
uprawiam sport 5 7 8

Wazne jest, ze tak wysoki odsetek dzieci wskazato na wspdlne spe-
dzanie czasu z rodzicami i rodzing.

Wedtug badan OBOP sposoby spedzania czasu przez rodzicéw
z dzieckiem sa nastepujace (bardzo czesto w %)’

rozmowy 79
ogladanie telewizji 58
spacer, wycieczka 39
wspolne sprzatanie, gotowanie 38
zakupy 37
pomoc w odrabianiu lekciji 28
czytanie gazet, ksigzek 18
sport (pitka, rower) 17
gry komputerowe, planszowe 11
kino, muzeum, restauracja 5

Wyniki badan nie sg poréwnywalne ze wzgledu na to, ze naszg an-
kiete wypetniali uczniowie. Konfrontacja danych pozwala jednak dostrzec
tylko pewne podobienstwa np. w grach komputerowych.

! Por. lle czasu bytes dzisiaj z tatg (bez autora), ,Rzeczpospolita” z dnia 23.06.2006 r.
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Sposdb spedzania czasu najmtodszych uczniéw poszczegdlinych
szkot podstawowych jest podobny, co prezentujg ponizsze dane (% wska-
zujacych):

spedzam czas

szkota bawie sie chodze do kina 7 rodzicami
nr3 67 24 73
nr4 63 26 68
nr 6 59 17 71
nr7 64 19 65
razem 63 22 69

Nie ma w tym zakresie wiekszych roznic miedzy chtopcami a dziew-
czynkami.

Interesowat nas rowniez sposdb spedzania przez uczniéw czasu
wolnego podczas wakaciji i ferii. W odpowiedzi na to pytanie zaproponowano
4 warianty, z ktorych kazdy mégt by¢ wskazany, a ponadto mégt uczeh wybraé
jeszcze inne rodzaje spedzania wakacji, co zdarzato sie bardzo rzadko (tab. 5).
Najczesciej z poszczegdlnych klas uczniowie wyjezdzajg gdzies z rodzicami
lub do rodziny na wie$. O wiele rzadziej dzieci wyjezdzajg na kolonie, ale
wiecej niz co trzeci uczen pozostaje w domu, zwtaszcza uczeszczajacy do
szkoty nr 3 i 4. Mozna wiec stwierdzi¢ iz w okresie wakacji i ferii rodzice po-
szukujq dla dzieci tanich form spedzania wolnego czasu.

Tabela 5. Sposoby spedzania wakaciji i ferii przez uczniéw klas I-111 (% wskazujacych)

A Sposoby

Wyszczeg6lnienie ] 5 3 4 5
klasa | 33 64 19 30 9
klasa Il 49 67 13 45 6
klasa Ill 41 62 25 37 10
w tym dziewczynki
klasa | 36 70 23 23 9
klasa Il 56 73 21 35 5
klasa Ill 37 68 26 34 9
Szkota nr 3 34 71 21 39 10
Szkota nr 4 41 63 19 4 6
Szkota nr 6 41 56 18 35 9
Szkota nr 7 50 67 18 33 8
razem 41 65 19 37 8

Oznaczenie: 1 - Wyjezdzam do rodziny na wie$, 2 — Wyjezdzam gdzie$ z rodzicami, 3 — Wyjezdzam na kolonie,
4 - Zostaje w domu, 5— Inaczej (wymien).
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Preferencje uczniow najmtodszych w wyborze przysztych
zawodoéw

Ostatnie pytanie w ankiecie skierowanej do uczniow klas I-Ill szkét
podstawowych brzmiato ,Kim chciatbys zostaé w przysztosci?”. Chodzito
nam o to czy uczniowie majg jakie$ wyobrazenia o zawodach i przejawiajg
jakie$ preferencje.

Dane zawarte w tab. 6. wskazujg na bardzo zréznicowane wybory
zawoddw, przy czym inne sa preferencje chtopcéw, a nieco inne dziewczat.

Tabela 6. Jaki zawdd w przysztosci chcieliby uczniowie klas I-lIl wykonywac (liczba uczniéw)

Klasa Razem
Zawod | Il 1l

ch dz. ch. dz. ch. dz ch. dz
sportowiec 25 4 22 3 35 6 82 13
nauczyciel 2 21 2 17 4 10 6 48
policjant 18 6 17 6 6 2 41 14
fryzjer - 13 1 18 - 11 1 42
piosenkarz/piosenkarka - 8 - 12 5 4 5 24
lekarz 2 14 5 7 1 14 8 35
tancerka - 4 1 10 1 9 2 23
artysta 1 3 5 6 1 9 7 18
weterynarz 1 3 - 9 5 1 6 13
aktor 2 1 1 5 1 6 4 12
adwokat 1 1 2 2 1 3 4 6
ekonomista - 8 2 4 1 1 3 13
informatyk 1 4 6 1 4 - 11 5
kasjer/kasjerka 3 - 5 1 - 3 8 4
kosmetyczka - 4 - 4 - 6 - 14
ksigdz (zakonnica) - - 4 1 1 1 5 2
kwiaciarka - 2 2 1 - - 2 3
antyterrorysta 9 4 2 - 1 - 12 4
archeolog 1 1 1 1 2 - 4 2
architekt 1 2 2 - - 6 3 8
modelka - 6 - 5 - 7 - 18
ogrodnik 1 2 3 1 - 4 3
marynarz - - 2 - - - 2 -
pilot 1 - 5 - - 15 6 15
strazak 4 - 5 - 2 - 11 -
zotnierz 3 1 3 - 5 1 11 2
przedsiebiorca 3 1 2 - 1 - 6 1
sprzedawca 1 1 - 2 - 3 2
mechanik samochodowy 3 - - - 4 - 7 -
elektryk 3 5 - - - - 3 5
razem* 86 119 100 105 83 115 269 339

* Suma jest wyzsza od liczby uczniéw badanych bo niektérzy wymieniali dwa zawody.
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Najwiecej chtopcéw chciatoby zosta¢ sportowcem, a na drugim
miejscu znalazt sie zawodd policjanta, ale wybrato go o potowe mniej chtop-
céw niz zawodd sportowca. Inne zawody byty juz mniej popularne, np. anty-
terrorysta, informatyk, strazak, zotnierz, lekarz i artysta. Rzadziej pojawiaty,
sie zawody zwigzane z pracg fizyczng (mechanik samochodowy, elektryk)
ale niektorzy chcieliby zosta¢ przedsiebiorcami, pilotami samolotow, a na-
wet kosmonautami.

Wsrdd dziewczat nie byto az tak duzych réznic w wyborze miedzy
zawodami, najpopularniejszym a nastepnym. Jezeli az 82 chtopcdéw wybra-
fo zawdd sportowca, a w nastepnej kolejnosci zawdd policjanta 41, to
dziewczynki na pierwszym miejscu wymieniaty zawdd nauczycielki (48)
a tuz za nim fryzjerki (42), lekarza, piosenkarki, tancerki, modelki, artystki.

Rzadko natomiast wybierano zawody wymagajgce zdolnosci manu-
alnych zwigzanych z pracg fizyczng w zaktadach przemystowych. Wsrod
zawoddw wymienionych przez chtopcéw nie pojawia sie popularny zawdd
kierowcy, taksowkarza, ale pojawia sie¢ zawodd kasjera, co spowodowane
jest prawdopodobnie dokonywaniem zakupdéw w supermarketach. Zawéd
weterynarz, popularniejszy wsréd dziewczynek niz wsréd chtopcdw, poja-
wia sie dlatego, ze trzymajac w domu zwierzeta (chomiki, Swinki morskie,
psy, koty) od czasu do czasu nalezy pojawic¢ sie z chorymi zwierzetami
u weterynarza. Popularno$¢ zawodu (?) ,sportowca” wigze sie z codzien-
nym (nawet kilkakrotnym) ukazywaniem sie ich w telewizji i od czasu do
czasu nadmienianiem jakie sg nagrody za wygranie turnieju lub ile spor-
towcy zarabiajg (szczegdlnie pitkarze, tenisisci, ale takze hokeisci, siatka-
rze, koszykarze, ptywacy itd.). Takie informacje, obrazy, komentarze, dzia-
tajg na wyobraznie dzieci. Stad popularnos¢ sportowca, czy nauczyciela —
bo jest z nim codzienny kontakt. Policjant jest popularny bo spotykamy go
czesto ijest bardzo wazny bo kontroluje i zapewnia bezpieczenhstwo.
Oczywiscie czes¢ ucznidw wybratfa taki zawod, bo wykonujg go rodzice lub
kto$ z rodziny czy znajomych rodzicéw. W kazdym razie, propozycje zawo-
déw jakie chcieliby wykonywaé uczniowie sg interesujace® i mozna je wyko-
rzysta¢ w celach motywacyjnych do bardziej wydajnej nauki.

We wszystkich badanych szkotach wérdd chtopcdéw najpopularniej-
sze byty zawody sportowca i policjanta (tab. 7), a wsrdd dziewczynek
w szkotach nr 3 i 7 nauczyciel, zas w szkole nr 6 lekarz, nastepnie fryzjer-
ka, piosenkarka, artystka. W szkole nr 3 po zawodzie nauczyciela drugie
miejsce zajmowata fryzjerka, nastepnie weterynarz, piosenkarka.

2 Por. W. Sroczynski, Rozwdj kompetencji spotecznych w ciggu catego Zycia — osoba na linii
zycia, ,Zarzadzanie i Edukacja” nr 4/40/2003, dwumiesiecznik Szkoty Wyzszej im. Bogdana
Janskiego w Warszawie.
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Tabela 7. 15 najbardziej popularnych zawoddw, ktdre chcieliby wykonywa¢ uczniowie klas
I-IIl szkoty podstawowej

Szkota nr
Zawdd w przysztosci 3 4 6 7

ch dz ch. dz ch. dz. ch. dz
sportowiec 25 4 31 4 12 4 20 5
nauczyciel 2 18 3 11 - 4 3 15
policjant 16 5 5 6 7 2 18 5
fryzjer - 14 - 9 1 11 - 8
piosenkarz/piosenkarka - 9 - 9 - 8 - 10
lekarz 2 6 3 15 1 12 2 12
tancerka 1 6 - 8 - 6 - 4
artysta 3 7 2 7 - 6 - 3
weterynarz 1 12 - 7 3 2 3
aktor - 4 - 6 - 2 1 1
ekonomista 2 - - - 1 - - 1
informatyk 5 1 2 2 4 -
antyterrorysta - - - - 2 - - -
modelka - 3 - 7 - 4 - 5
pilot 1 - - - - - 5 -
razem 68 89 46 89 26 62 55 72
razem
uczniéw objetych badaniem* 8 8 67 3 52 62 69 66

* Patrz uwaga pod tab. 6.

W szkole nr 4, podobnie jak w szkole nr 6, pierwsze miejsce wsréd
wymienionych zawoddéw zajmowat lekarz, drugie nauczyciel, a nastepne
fryzjer, piosenkarka, tancerka. W szkole nr 7 po zawodzie nauczyciela na
drugim miejscu wsréd zawodow wymieniano lekarza, nastepnie piosenkar-
ke, fryzjerke (tab. 7).

Czas wolny w dni powszednie gimnazjalistow
i uczniéw klas IV-VI szkét podstawowych

Uczniowie gimnazjum majg wiecej godzin lekcyjnych obowigzko-
wych w szkole niz uczniowie starszych klas szkdét podstawowych i na ogét
spedzajg oni w szkole 6 godzin. Pozostaje do zagospodarowania jeszcze
co najmniej dalsze 5-7 godzin. ,Czy uczniowie rzeczywiscie majg duzo
wolnego czasu w dni powszednie, ktéory mogg wykorzystac¢ jak sami tego
pragna?”, brzmiato pierwsze pytanie zawarte w ankiecie skierowanej do gim-
nazjalistéw i ucznidw starszych klas szkét podstawowych. Z ogétu gimnazjali-
stow objetych badaniem (506) twierdzaco odpowiedziato 72%, a ucznidw
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szko6t podstawowych 73%. Istnieje wiec bardzo duza zbieznos¢ wynikow,
a jednoczesnie dane te $wiadczg o tym, ze zdecydowana wiekszos$¢
uczniow dysponuje w dni powszednie duza iloscig wolnego czasu.
W podziale na pte¢ uczniow chtopcy wskazujg czesciej niz dziewczeta, ze
majg duzo wolnego czasu, co obrazujg ponizsze dane (w %):

ch. dz.
gimnazjum 80 64
szkoty podstawowe 79 68

Nieco wiekszg iloscig wolnego czasu dysponujg uczniowie szkot nr 4
i 6 (tab. 8.), zwtaszcza chtopcy, a najmniejszg iloScig dziewczeta szkoty
nr 3. W podziale na poszczegodlne klasy najwiecej wolnego czasu majg
uczniowie klasy IV (78%), nieco mniej VI (72%), a najmniej V (70%).
W gimnazjum natomiast najmniej czasu wolnego w dni powszednie majg
uczniowie klasy Il (65%), a najwiecej klasy | (77%) i Il (73%).

Tabela 8. % ucznidw klas IV-VI poszczegdlnych szkét podstawowych wskazujgcych, na
duzo wolnego czasu

Wyszczegdlnienie SP-3 SP-4 SP-6 SP-7
chtopcy 78 82 84 73
dziewczeta 61 73 69 69
razem 69 78 76 71
w tym klasy:

v 69 88 88 72
v 69 70 71 71
Vi 68 77 71 70

Struktura wykorzystania czasu wolnego

Skoro zdecydowana wiekszo$¢ uczniow dysponuje wolnym czasem
warto odpowiedzie¢ na pytanie jak ten czas uczniowie wykorzystujg. Otéz
najczesciej uczniowie spedzajg wolny czas wspdlnie z kolegami, nastepne
miejsca zajmuje sport, telewizja, a na czwartym miejscu znalazt sie kompu-
ter. Nie ma wiekszych réznic miedzy uczniami szkét podstawowych,
a gimnazjum, co prezentujg dane zawarte w tab. 9.

Co trzeci uczen szkoty podstawowej i nieco mniej gimnazjum czesé
wolnego czasu przeznacza na czytanie ksigzek, czasopism, a wiecej niz co
piaty na rekreacje. Niewielu ucznidow wskazuje na spedzanie wolnego cza-
su wspdlnie z rodzing czy na nauke. Nalezy nadmieni¢, iz uczen, jezeli
wskazywat, ze ma w dni powszednie duzo wolnego czasu, mogt wskazaé
kilka sposobdéw jego wykorzystania. To, ze wiekszos¢ ucznidw spedza wol-
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ny czas wspolnie z rowiesnikami nie powinno by¢ zaskoczeniem. Nie wie-
my jednak, czy ten czas jest wykorzystany pozytecznie z wychowawczego
punktu widzenia. Podobnie przedstawia sie sprawa z czasem spedzanym
przed telewizorem i przy komputerze. Nie ulega watpliwosci, ze czes¢ tego
czasu jest bezuzyteczna. Rodzice i wychowawcy powinni nakierowywac
swych podopiecznych na bardziej pozyteczne wykorzystanie czasu wolne-
go takze przy komputerze (rozwigzywanie zagadek, rebuséw, gry strate-
giczne) i przy telewizorze (podrdze, kultura, historia, nauka jezyka obcego).

Tabela 9. Sposoby wykorzystania czasu wolnego przez uczniéw (% wskazujacych z ogétu,
ktérzy odpowiedzieli, ze majg duzo wolnego czasu)

Sposoby wykorzystania czasu Szkola nr Gi!nna-
3 4 6 7 razem zjum
Z kolegami 69 69 70 61 68 88
Przy komputerze 44 56 50 47 49 70
Przy telewizorze 37 56 60 64 53 65
Czytam ksigzki 36 33 33 35 34 28
Kino 4 12 15 8 10 11
Uprawiam sport 57 61 46 60 59 63
Rekreacja 31 15 14 25 24 22
Spedza czas z rodzing 7 2 6 5 5 5
Nauka 3 3 4 4 4 8

Uczniowie, ktdrzy nie majg duzo wolnego czasu (143 osoby w gim-
nazjum na 506 ogétem i 144 uczniéw szkdt podstawowych klas IV-VI na
542 objetych badaniem) uzasadniali to takimi powodami, jak tym, ze rodzi-
ce zaplanowali im dodatkowo nauke jezyka obcego, zajecia sportowe, ko-
repetycje i nieco juz rzadziej gre na instrumentach muzycznych (tab. 10.),
przy czym w wiekszym stopniu dotyczy to ucznidw szkdét podstawowych,
zwtaszcza klasy IV, niz gimnazjalistow. W gimnazjum wigksze zaangazo-
wanie ucznibw w dodatkowe zajecia wystepuje wsréd uczniow klasy Ill.
Wyjatek stanowig zajecia sportowe, w ktérych najwiecej uczestniczy
uczniéw klasy | gimnazjum. W szkole podstawowej czesciej korepetycjami,
naukg jezyka obcego, zajeciami sportowymi obcigzeni sg chiopcy niz
dziewczeta, co obrazuje ponizsze zestawienie (% uczestniczacych z ogétu,
ktorzy nie majg duzo wolnego czasu):

chiopcy dziewczeta
korepetycje 40 11
nauka jezyka obcego 60 42
zajecia sportowe 53 35

nauka gry na instrumentach 4 15
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Tabela 10. Na jakie cele wykorzystujg czas uczniowie, ktorzy nie dysponujg duzg iloscig
wolnego czasu (% wskazujacych)

Sposoby Szkofa podstawowa Gimnazjum
wykorzystania czasu Klasy Klasy

wolnego IV \ Vi razem | Il ] razem

N=43 N =53 N=48 | N=144 | N=42 N =40 N=60 | N=143

korepetycje 32 15 21 22 16 15 22 18
nauka jezyka obcego 65 41 42 49 28 25 32 29
zajecia sportowe 51 38 37 42 30 17 17 21
nauka gry na
instrumencie 7 19 4 10 12 12 11 12

Jezeli chodzi o gimnazjalistdw réwniez nieco czesciej nauka jezyka
obcego i zajeciami sportowymi obcigzeni sg chtopcy, ale rdznice nie sg tak
duze jak w przypadku szkét podstawowych klas IV-VI co ilustrujg ponizsze
dane (w %):

chtopcy dziewczeta
korepetycje 18 18
nauka jezyka obcego 36 25
zajecia sportowe 24 19
nauka gry na instrumentach 10 14

Z przedstawionych danych wynikatoby, Ze ci co stwierdzili, iz nie majg
zbyt duzo wolnego czasu, bardziej obcigzeni dodatkowymi zajeciami sg
uczniowie szkét podstawowych niz gimnazjow. Jezeli odniesiemy dodatkowe
zajecia jakimi obcigzani sg uczniowie do ogétu objetych badaniami to okazuje
sie, ze korepetycje pobiera zaledwie 5% gimnazjalistéw i 6% uczniéw szkét
podstawowych klas IV-VI i odpowiednio nadobowigzkowo jezyka obcego uczy
sie 8% i 13%, uprawia sport 6% i 11%. W sumie niewielki odsetek uczniéw
uczestniczy w nadobowigzkowych zajeciach, ktdre prowadzg do rozszerzenia
wiedzy lub przyczyniajq sie do poprawy kondycji fizycznej.

Co prawda dochodzg do tego jeszcze inne zajecia domowe, ale
uczestniczy w nich niewielka czes¢ dzieci. Tak na przyktad, musi opieko-
wac sie mtodszym rodzenstwem tylko 7% ogotu dzieci, musi sprzatac i do-
konywa¢ zakupdéw 10% ucznidw szkét podstawowych i 13% gimnazjali-
stéw. Nie mozna zatem twierdzi¢, ze dzieci uczeszczajgce do szkot
w Zyrardowie sg nadmiernie przecigzone, ale jednocze$nie mozna powie-
dzie¢, iz istniejg pewne rezerwy czasu, ktére mozna by byto pozytecznie
wykorzysta¢ dla ich rozwoju umystowego i z korzyscig dla spoteczenstwa.
Weryfikacja tej hipotezy wymaga jednak przeprowadzenia dodatkowych
badan, zwlaszcza w warunkach gdy proponuje sie rozszerzenie zajec
o dodatkowg jedna godzine z historii Polski. Wokét tej propozyciji ministra
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edukacji R. Giertycha pojawito sie wiele zastrzezen. Jednak przeciez z wy-
zwan rynku globalnego wynika koniecznos$¢ wzrostu konkurencyjnosci spo-
teczenstwa, a bez poszerzenia wiedzy i jej permanentnego uzupetniania
nie da sie osiggnaé ,bycia lepszym”, tym bardziej, ze w rankingach mie-
dzynarodowych (poza informatyka, programowaniem) nasi uczniowie nie
osiagaja najlepszych wynikéw’. Przyktadowo w rozumieniu czytanego tek-
stu zajmujg 24 miejsce na Swiecie, w matematyce réwniez 24, w naukach
przyrodniczych 21. Aby poprawi¢ konkurencyjnos¢ naszego spoteczenstwa
trzeba zaczynac juz od dzieci i mimo, ze zabierzemy im co$ z beztroskiego
dziecinstwa zapewnimy im lepszg przysztos¢, kiedy bedg w sile wieku.
Chodzi o to by spofeczenstwo polskie nie tylko stuzyto innym narodom, ale
by tworzyto wartos¢ dodang. Stad badanie czasu tzw. ,wolnego” ma sens
o wiele glebszy niz wynikatoby to z samych pytan zawartych w ankiecie.

Na nastepne pytanie w ankiecie: ,,Czy masz dokfadnie rozplanowany
rozktad kazdego dnia tygodnia, od poniedziatku do pigtku?” z ogétu
uczniow szkoét podstawowych twierdzaco odpowiedziato tylko 24%, przy
czym w/g szkot wygladato to nastepujaco:

SP-3 31,6%,
SP-4 20,6%,
SP-6 23,1%,
SP-7 19,8%.

Czas doktadniej rozplanowany majg czesciej dziewczynki (27%
szkoty podstawowe i 20% gimnazjum) niz chtopcy (21% i 17%).

Nie ma wiekszych réznic w rozplanowaniu rozktadu kazdego dnia
tygodnia wedtug klas ucznidw szkét podstawowych, co prezentujg dane:

klasa IV 24,9%
klasa V 25,8%
klasa VI 21,6%

Natomiast istnieje duza réznica w rozplanowaniu zaje¢ miedzy
uczniami klasy | gimnazjum (38%), a Il (14%) i Il (19%), czyli starsi ucznio-
wie majg rzadziej rozplanowany rozktad kazdego dnia tygodnia (uczniowie
szkot podstawowych 24%, gimnazjow 19%).

Pytanie 5 w ankiecie dotyczyto sposobdw spedzania przez ucznidéw
weekenddw, przy czym wymieniono 5 odpowiedzi, z ktérych mozna byto
podkreslic nawet wszystkie, a ponadto wymieni¢ inne rodzaje zaje¢. Naj-
czesciej uczniowie szkot podstawowych klas [V=VI i uczniowie gimnazjum
dni wolne spedzajg z przyjaciotmi. O wiele juz mniej uczniéw szkdt podsta-
wowych (co drugi) wskazywato na wysypianie sie i wychodzenie wspdlnie

* Por. artykut J. Rosy, Poprawa konkurencyjnosci gospodarki Irlandii jako najwazniejsze
wyzwanie dla rzgdu, ,Rocznik Zyrardowski” tom IV, Zyrardéw 2006, s. 135.
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z rodzicami na spacery, zakupy, do rodziny. Znaczny odsetek uczniow
w czasie wolnym uzupetniato zalegtosci w lekcjach, co czwarty wyjezdzat
na wycieczke, a niewielki odsetek uprawiat sport. Z badan ankietowych
wynikatoby, ze najczesciej wychodzg gdzie$ z rodzicami uczniowie szkoty
nr 7, a na wycieczke najczesciej wyjezdzajg uczniowie ze szkoty nr 3,
a najrzadziej nr 7.

W poréwnaniu do uczniéw klas IV-VI szkdét podstawowych ucznio-
wie gimnazjum wskazywali cze$ciej na spedzanie czasu w dni wolne od
nauki wspolnie z przyjaciétmi oraz na wysypianie sie, a takze na
sport, rzadziej uzupetiali zalegtosci w lekcjach, wychodzili wspdlnie z ro-
dzicami czy tez wyjezdzali na wycieczke (tab. 11).

Tabela 11. Sposoby spedzania czasu przez uczniéw w dni wolne od nauki (% ucznidw
wskazujacych) wedtug szkot

. Szkota Podstawowa nr Gimnazjum
Sposoby spedzania czasu
3 4 6 7 razem razem
1 Uzupetiam zalegto$ci w lekcjach 40 40 31 41 38 34
2 Wysypiam sig 43 50 45 50 46 71
3 Wychodze gdzies z przyjaciétmi 65 58 68 73 66 79
4 Wychodze z rodzicami 52 49 37 50 46 32
5 Wyjezdzam na wycieczke 40 31 29 25 32 22
6 Uprawiam sport 8 4 10 8 12
7 Gram na komputerze 1 5 4 7
8 Czytam ksigzek 1 4 - 2 2
9 Wyjezdzam na dziatke 2 1 2 2 7

Pewne réznice w intensywnosci i formach spedzania czasu w dni
wolne od nauki istniejg miedzy uczniami poszczegdlnych klas szkét pod-
stawowych i gimnazjalnych. Mianowicie najwiecej czasu z przyjaciotmi
spedzajg uczniowie najstarsi (tab. 12). Podobnie sprawa przedstawia sie
z wysypianiem sie. Z kolei przy uzupetnianiu zalegtosci w lekcjach najwiek-
szy odsetek dotyczy uczniow klas IV SP i | gimnazjum. Podobnie dzieje sie
ze wspolnym wychodzeniem z rodzicami i wyjazdami na wycieczke, przy
czym czestotliwo$¢ uczestnictwa w tym zakresie jest wieksza ucznidow
szkot podstawowych niz gimnazjum.
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Tabela 12. Sposoby spedzania czasu przez uczniéw w dni wolne od nauki (% uczniow
wskazujacych) wedtug klas

. Szkota podstawowa Gimnazjum
Sposoby spedzania czasu

v \ Vi | Il ]|
1 Uzupetiam zalegto$ci w lekcjach 45 35 33 41 30 28
2 Wysypiam sie 48 41 51 69 73 72
3 Wychodze gdzie$ z przyjaciétmi 62 61 75 77 77 82
4 Wychodze z rodzicami 52 39 48 36 30 28
5 Wyjezdzam na wycieczke 41 25 28 26 22 18

Zatem wykorzystanie czasu w dni wolne od zaje¢ lekcyjnych zalezy
w niewielkim stopniu od wieku uczniéw. Dla wszystkich najwazniejsi sg
przyjaciele, potem wysypianie sie.

Pytanie 6 w ankiecie dotyczyto doktadnego zaplanowania letnich
wakaciji i ferii. Wiekszos¢ ucznidw szkét podstawowych (58%) odpowiedzia-
ta, ze letnie wakacje i ferie sgq zawsze doktadnie zaplanowane. Odwrotna
sytuacja zaistniata wsréd gimnazjalistéw gdzie tylko co trzeci uczeh odpo-
wiedziat twierdzgco, co w podziale na klasy wygladato nastepujaco:

IV SP 60%
V SP 64%
VI SP 49%
| gimnazjum 39%
I gimnazjum 29%
Il gimnazjum 31%.

Starsi uczniowie czesciej niz mtodsi nie majg doktadnie zaplanowa-
nych wakaciji i ferii. Wedtug deklaracji uczniéw najwiecej z nich zaplanowa-
ne wakacje ma w szkole nr 3 (67%) i nr 4 (63%), a w pozostatych szkotach
znacznie juz mniej bo tylko 48%. Jak zatem uczniowie spedzajg wakacje
ilustrujg dane zawarte w tab. 13.

Tabela 13. Formy spedzania wakagciji (ferii) przez uczniéw (z ogétu ucznidw % wskazujacych)

. " Szkota Podstawowa nr . .
Formy spedzania wakacji Gimnazjum
3 4 6 7 razem
1 WyjezdZzam do rodziny na wie$ 30 32 23 22 27 15
2 Wyjezdzam na kolonie 32 20 19 14 21 19
3 Wyjezdzam gdzie$ z rodzicami 52 43 32 38 41 30
4 Zostaje w domu 12 14 4 16 12 14
5 Jest inaczej 4 8 1 2 4 5
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Najczesciej uczniowie wyjezdzajg gdzies wspdlnie z rodzicami,
a wiecej niz co czwarty uczen szkoty podstawowej i co sibdmy gimnazjum
wyjezdza do rodziny na wies i co piaty wyjezdza na kolonie. W domu spe-
dza wakacje co 6smy uczen szkoty podstawowej i co sid6dmy gimnazjum.
Najczesciej na kolonie i z rodzicami wyjezdzajg dzieci ze szkoty nr 3.
W podziale na wiek uczniowie klasy VI rzadziej spedzajg wakacje zaréwno
z rodzicami, jak tez wyjezdzajg na wies lub na kolonie, co prezentujg po-
nizsze dane:

Formy spedzania wakaciji v Vv Vi
1. Wyjezdzam do rodziny na wie$ 29 30 22
2. Wyjezdzam na kolonie 24 24 17
3. Wyjezdzam gdzies z rodzicami 42 45 37
4. Zostaje w domu 10 13 11

Nie ma natomiast wigkszych réznic miedzy uczniami uczeszczajacymi
do poszczegdlnych klas w gimnazjum, co przedstawiajg ponizsze dane:

Formy spedzania wakaciji | Il ]l

1. Wyjezdzam do rodziny na wies 20 11 12
2. Wyjezdzam na kolonie 20 16 20
3. Wyjezdzam gdzie$ z rodzicami 34 25 29
4. Zostaje w domu 13 14 15

Oczywiscie nalezy zdawac sobie sprawe, ze sposob spedzania wakacji
przez uczniéw jest o wiele bogatszy niz przedstawiono. Zalezy to w duzej mie-
rze od dochodéw rodzicéw, a te takze od poziomu wykszta’rcenia“.

Na pytanie ,,Co bys$ najchetniej robit(a) gdybys miat(a) duzo wolnego
czasu?” w kazdej szkole najwiecej uczniéw klas IV-VI wskazywato, ze spo-
tykatoby sie z przyjaciétmi. W nastepnej kolejnosci bytby czas poswiecony
na sport oraz komputer, spotkania z rodzing, spacery, jazde na rowerze,
podréze. Mniejszy juz odsetek wskazywat na czytanie ksigzek, nauke,
ogladanie filmoéw. W podobnej kolejnosci wypetnianie wolnego czasu wska-
zywali uczniowie gimnazjum, przy czym wazne miejsce w hierarchii zajmo-
wat takze odpoczynek (tab. 14.). Istniejg pewne réznice w preferowanych
formach odpoczynku miedzy uczniami poszczegodlnych szkét podstawo-
wych, zwlaszcza miedzy uczniami klas IV=VI szkoty nr 3, a pozostatymi, ale
nie tylko. Na przyktad sportem najbardziej interesujg sie uczniowie szkoty

* Por. W. Rakowski, B. Bujata, Warunki zycia rodzin z dziecmi uczgszczajgcymi do szkoty
podstawowej w Zyrardowie, ,Rocznik Zyrardowski” tom Il, WSRL, Zyrardéw 2003.
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nr 4, komputerem — uczniowie szkoty nr 7 i 4, spotkaniami z przyjaciétmi,
spacerami z rodzing, podrozami — uczniowie szkoty nr 3. Nie ma natomiast
réznic miedzy uczniami poszczegolnych szkdt w zakresie czasu jaki po-
swieciliby na nauke (ponizej 10% ogotu ucznidw o0 czym wspominano), czy-
tanie ksigzek (co dziesiaty uczen), ogladanie filmow.

Tabela 14. Preferencje ucznidow w zakresie wypetniania wolnego czasu (gdyby takim dys-
ponowali) % wskazujacych z ogétu uczniéw

Preferencje Szkota Podstawowa nr Gimnazjum
3 4 6 7 razem
1 Spotkania z przyjaciotmi 51 43 38 39 43 48
2 Spotkania z rodzing 27 15 12 13 17 7
3 Spacery 18 10 16 16 15 10
4 Odpoczynek 2 6 7 7 5 15
5 Spacery z psem 1 2 3 5 2 -
6 Kino 5 2 3 3 3 3
7 Zakupy 4 3 1 2 3 2
8 Basen 5 1 7 7 5 2
9 Nauka 7 8 7 9 8 5
10 Czytanie ksigzek 12 11 10 9 10 8
11 Komputer 19 26 21 27 23 22
12 Ogladanie filmow 6 6 5 6 6 6
13 Podréze 14 12 7 10 11 10
14 Jazda na rowerze 15 7 13 22 14 10
15 Sport 23 39 22 23 27 27
16 Stuchanie muzyki 1 1 2 2 2 5

Roéwniez nie ma wiekszych réznic w preferencjach wykorzystania
wolnego czasu (gdyby takowy byt) miedzy uczniami szkét podstawowych
a gimnazjum, jak tez miedzy uczniami poszczegdlnych klas.

Ujawniajq sie za to rdznice w preferowaniu spedzania wolnego cza-
su miedzy chtopcami a dziewczetami. Dziewczeta bardziej niz chtopcy pre-
ferujg spotkania z przyjaciétmi, z rodzing, spacery, kino, zakupy, nauke,
czytanie ksigzek, podréze, zas chtopcy sport, komputer (bardzo duza réz-
nica). Podobne zrdéznicowanie miedzy chtopcami a dziewczetami istnieje
zarowno w szkotach podstawowych, jak i w gimnazjalnych (tab. 15). Biorgc
pod uwage wszystkie propozycje chtopcéw i dziewczynek form spedzania
wolnego czasu, wiekszg aktywnoscig wykazaty sie dziewczeta niz chtopcy.
Swiadczy o tym ilosé punktéw procentowych jaka wynika z sumy odpo-
wiednich rubryk z tab. 15.
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Tabela 15. Preferencje chtopcéw i dziewczynek w zakresie wypetnienia wolnego czasu
(gdyby takim dysponowali), z ogétu pici % wskazujacych

Preferencje Szkota Podstawowa Gimnazjum

ch. dz. ch. dz.
1 Spotkania z przyjaciétmi 35 52 33 63
2 Spotkania z rodzing, 13 22 4 11
3 Spacery 11 19 6 14
4 Odpoczynek 5 5 13 18
5 Spacery z psem 0 4 - 1
6 Kino 2 5 2 3
7 Zakupy 1 4 - 4
8 Basen 3 7 2 2
9 Nauka 6 9 4 5
10 Czytanie ksigzek 7 14 3 14
11 Komputer 35 12 32 12
12 Ogladanie filméw 6 5 6 6
13 Podréze 9 13 6 13
14 Jazda na rowerze 16 13 13 8
15 Sport 36 17 39 17
16 Stuchanie muzyki 1 3 4 6
Razem punktow 186 204 171 197

Mianowicie dla chtopcéw szkét podstawowych suma ta wyniosta
186, a dla dziewczat odpowiednio 204 oraz dla chtopcéw z gimnazjum 171,
a dla dziewczat 197. Zatem dziewczeta wykazaty sie wiekszg pomystowo-
Scig i przejawiaty wiekszg niz chtopcy aktywnos$¢.
Jezeli chodzi o wykorzystanie czasu w dni zaje¢ szkolnych to dla
uczniéw klas IV-VI wygladato to nastepujaco:

pobyt w szkole
odrabianie lekcji
jedzenie positkow
dodatkowe zajecia
higiena osobista
zabawa i inne
razem

ch.
6917 min
1 g 35 min
1g17 min
1 g 39 min
1 g 38 min
3 g 26 min

15 g 52 min

1

dz.
6 g 36 min
2901 min
1 g 15 min
1 g 30 min
1 g 37 min
2g 14 min
5g 13 min

razem
6 g 26 min
1 g 16 min
19 48 min
1 g 15 min
1 g 37 min
2 g 50 min
15 g 12 min

Z danych tych wynikatoby, ze w dni lekcyjne chtopcy uczeszczajacy
do klas IV=VI majg 9 godzin i 31 minuty wypetnione lekcjami lub innymi
zajeciami zwigzanymi ze szkofg, a dziewczynki 10 godzin i 7 minut. Dlatego
tez chtopcy moga wiecej czasu niz dziewczynki poswieci¢ na zabawe.

Z kolei uczniowie uczeszczajacy do gimnazjum dtuzej nieco przeby-
wajg w szkole, a na pozostate czynnosci poswiecajg mniej wiecej tyle cza-
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su co uczniowie szkoét podstawowych klas IV-VI, co prezentujg ponizsze

dane:
ch. dz. razem

pobyt w szkole 6 g 26 min 7 g 10 min 6 g 48 min
odrabianie lekcji 1g12min 2920 min 1 g 47 min
dodatkowe zajecia 1 g 35 min 1 g 43 min 1 g 39 min
jedzenie positkow 1 g 02 min 1 g 39 min 1 g 18 min
higiena osobista 1 g 20 min 1 g 42 min 1 g 31 min
zabawa i inne 3 g 34 min 29 10 min 3g 11 min
razem 15 g 09 min 16 g 44 min 16 g 14 min

Miedzy dziewczetami a chtopcami uczeszczajgcymi do gimnazjum
istniejg wieksze réznice w strukturze wykorzystania czasu w dni robocze
niz miedzy dziewczetami a chtopcami szkét podstawowych. Dziewczeta
uczace sie w gimnazjum poswiecajg wiecej czasu na odrabianie lekciji
i dtuzej maja lekcje niz chtopcy, co byé moze spowodowane jest faktem, ze
lekcje z religii jako dodatkowe obcigzenie wliczajg do obowigzkowych i wie-
cej dziewczynek niz chtopcéw uczestniczy w tych zajeciach. Dziewczeta
wiecej czasu niz chiopcy przeznaczajg na higiene osobistg i na jedzenie
positkow. Na samg zabawe dziewczynki przeznaczajg o przeszto godzine
mniej czasu niz chtopcy, poniewaz wiecej czasu zuzywajg na pobyt
w szkole, odrabianie lekciji.

Preferowane zawody

Na ostatnie (10) pytanie w ankiecie, ktére brzmiato: ,Kim chciatbys
zosta¢ w przysztosci?” najwiecej ucznidw szkét podstawowych klas IV-VI
odpowiedziato, ze sportowcem, zas gimnazjalistéw, ze jeszcze nie wiedza,
czyli uczniowie szkdét podstawowych, ze wzgledu na mtody wiek, czesciej
majg juz wymarzony zawdd niz gimnazjalisci. Ci ostatnio wymieniani naj-
czesciej wskazywali wybdr takich zawodow jak informatyk (gtéwnie chtop-
cy), adwokat (gtdwnie dziewczeta), sportowiec (chtopcy), psycholog (dziew-
czeta), ale takze lekarz, nauczyciel, architekt (co dwudziesty uczen).
O wiele rzadziej pojawiajg sie zawody takie jak kierowca, kelner, kolejarz.
Pojedyncze osoby wymieniajg takie zawody jak: barman, handlowiec, kon-
serwator zabytkéw, fotograf, ksigdz, ogrodnik.

Chtopcy z klas IV-VI szkoty podstawowej najczesciej wymieniali
(prawie co trzeci) taki zawdd jak sportowiec i znacznie juz rzadziej informa-
tyk (co 6smy), w nastepnej kolejnosci byt policjant (co szesnasty uczen),
kierowca, adwokat oraz architekt (co dwudziesty uczen), zotnierz i strazak
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(tab. 16). Uczennice szkoty podstawowej preferowaty takie zawody jak:
nauczyciel, piosenkarka, weterynarz (co siédma lub 6sma osoba) oraz
w nastepnej kolejnosci lekarz (co dziesigta), fryzjer (co jedenasta), artystka,
architekt, sportowiec (co czternasta). Zatem kolejnos¢ zawoddéw wymienia-
nych przez chtopcow i dziewczeta rozni sie znacznie. Istniejg tez znaczace
réznice w preferowaniu zawodéw miedzy uczniami klas IV-VI szkoty pod-
stawowej a gimnazjalistami. Zaskakujgcg sprawg jest fakt, Ze uczniowie
gimnazjum czesciej niz szkoty podstawowej nie potrafili okreslic kim by
chcieli zosta¢ w przysztosci. Moze to wynika wtasnie z wiekszej dojrzatosci
i jednoczes$nie zagubienia w tym bardzo utozonym Swiecie. Uczniom mtod-
szym $wiat wydaje sie bardziej prosty, stad tatwiejszy wybor.

Tabela 16. Preferencje uczniow w zakresie wyboru zawodu (z ogétu ucznidow % wskazuja-
cych dany zawdd)

7 Szkota Podstawowa Gimnazjum
awody
ch. dz. razem ch. dz. razem

sportowiec 32 7 19 12 6 9
ksiegowa 1 0 1 0 1 0
wizazystka - 5 2 - 7 4
weterynarz 1 13 7 1 6 4
dziennikarz 1 2 1 1 5 3
modelka - 4 2 - 4 2
ttumacz 1 1 1 1 2 2
kolejarz - - - 1 - 1
architekt 5 8 7 2 9 5
adwokat 6 8 7 6 16 11
informatyk 13 2 8 20 3 11
ekonomista 1 1 1 2 1 1
artysta 1 8 5 2 4 3
aktor 1 7 4 2 4 3
kierowca 6 0 3 3 - 1
kelner 1 1 1 1 1
psycholog - 3 2 1 16 8
biotechnolog 0 - 0 - 1 1
lekarz 3 10 7 6 7 6
kucharz 2 1 1 6 1 4
farmaceuta - 2 1 0 3 2
nauczyciel 3 14 9 1 8 5
piosenkarka 0 13 7 - 3 1
fryzjer 0 9 5 - 7 3
muzyk 2 2 2 3 2 2
antyterrorysta - - - 1 - 1
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Nalezy doda¢, ze zawdd sportowca (wybierany przez chtopcéw) jest
bardziej preferowany przez ucznidow klas mtodszych, w klasach starszych
i gimnazjum pierwsze miejsce zajmuje informatyk. Przyktadowo w IV klasie
szkoty podstawowej, z ogdétu chtopcéw objetych badaniem, sportowcem
chciatoby zosta¢ 36%, w V. 35%, w VI 25%, w | gimnazjum 15%, w Il 12%
i w Il zaledwie 10%.

Z kolei informatykiem z poszczegdlnych klas pragnetoby zostac:
IV —-9%, V—-12%, VI — 21%, w | gimnazjum — 12%, Il gimnazjum — 27%, ll|
gimnazjum — 22%.

W kazdym razie uczniowie zaréwno gimnazjow, jaki i szkét podsta-
wowych majg bardzo szerokg wiedze w zakresie zawodow, o czym $wiad-
czy wymienienie przeszto 30 profesji, jednak nikt nie wymienit takich trady-
cyjnych zawodow jak: rolnik, tkacz, Slusarz, spawacz, ekspedientka,
a nawet mechanik samochodowy. Uczniowie podstawowych klas IV-VI
i gimnazjalisci nie wymienili tez tak waznych zawoddéw jak pilot (samolo-
téw), stewardesa, czy tez pilot wycieczek (przewodnik), na ktére popyt be-
dzie wzrastat wraz z rozszerzeniem kontaktow miedzynarodowych.

Oczywiscie, ze na wybor zawodoéw miata wptyw wyobraznia ucznidéw
i nie nalezy tych preferenciji traktowac zbyt powaznie, bo nie jest to jeszcze
wiek, ktéry pozwala na wybdr przysztego zawodu. Dla poréwnania naleza-
foby przeprowadzi¢ podobne badania w szkotach srednich.

W poréwnaniu do ucznidéw klas najmtodszych szkdét podstawowych
(klasy I-lIl) uczniowie klas starszych i gimnazjalisci réznig sie znacznie
w wyborze zawoddw. Przeto wraz z wiekiem nastepuje zmiana preferenciji,
wynikajgca z wiedzy i z proceséw jakie zachodzg na Swiecie. Jak sadzimy
20 lat temu nie pojawiat sie zawodd informatyk i rzadko modelka czy sporto-
wiec. Komercjalizacja sportu doprowadzita do tego, ze zamiast amatoréw
mamy zawodowych sportowcow. Dlatego tak duzym powodzeniem cieszy
sie ten niby zawdd u uczniow klas mtodszych. Zawdd nauczyciel, policjant
pojawia sie czesto u ucznidw klas mtodszych, a rzadziej jest wybierany
przez uczniéw klas starszych. Sg to zawody wybierane przez dzieci mtod-
sze, ktore dorastajac widzg w tych zawodach pewne mankamenty. Nato-
miast takie zawody jak: lekarz, adwokat (nie pojawity sie wsrdd ucznidéw takie
zawody jak sedzia, prokurator, pielegniarka) cieszg sie nadal znacznym po-
wazaniem ze wzgledu na range spoteczng, jak tez korzysci finansowe.

Zakonczenie

Z dokonanej analizy bilansu czasu ucznidw szkdét podstawowych
i gimnazjum wynika, ze miodziez nie jest zbyt obcigzona obowigzkowymi
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zajeciami w szkole, jak tez niewielki odsetek ucznidw ma dodatkowe zaje-
cia pozaszkolne. Obcigzenie obowigzkowe ucznidéw klas I-lll tygodniowo
wynosi 20 godzin, do tego dochodzag 4 godziny zaje¢ nadobowigzkowych
(wtym 2 godziny religii). W klasach IV-VI zaje¢ obowigzkowych jest
26 oraz sg 3 godziny nadobowigzkowe. W gimnazjach jest obowigzkowych
28 godzin oraz 2 lekcje religii nadobowigzkowe. Nalezy nadmieni¢ iz w go-
dzinach obowigzkowych miesci sie przedmiot wychowanie fizyczne w roz-
miarach 2—4 godzin tygodniowo, ktére nalezy traktowac jako tzw. ,przerywnik”
w lekcjach. Trudno wiec jest udowodni¢, ze dzieci sg nadmiernie obcigzone
lekcjami. Ze spoftecznego punktu widzenia lepiej bytoby wprowadzi¢ dodatko-
we obcigzenie lekcjami w szkole wedtug przejawianych zainteresowan
uczniéw, niz wydtuzaé czas wolny, ktéry znaczna czes$¢ uczniéw marnotrawi.

Zdaniem piszacych te stowa wydtuzenie tygodniowo zaje¢ o dwie
lekcje, w tym o jedng z jezyka obcego i o jedng z historii lub geografii
wzbogaci wiedze ucznidw, o ile lekcje bedg prowadzone w grupach licza-
cych ponizej 20 osob. Problem jednak sprowadza sie do spraw finanso-
wych. Wtadnie i w szkolnictwie szuka sie oszczedno$ci poprzez mniejszy
wymiar godzin lekcyjnych i tworzenie liczebnie wiekszych klas, natomiast
brakuje spojrzenia systemowego. Pseudooszczednosci czynig to, ze nasze
spoteczenstwo jest mniej twércze, mniej wydajne i w efekcie mamy nizszy
dochdd i zmuszani jesteSmy mniej wydawac¢ na oswiate i nauke. Aby roz-
wikta¢ te petle nalezatoby dokona¢ radykalnych zmian w budzecie pan-
stwa, ale to juz wykracza poza realizowany temat.

Patterns of Spending Leisure Time by Pupils
and Students of Schools in Zyrardéw

Summary

The aim of the paper is to identify the amounts of schoolwork that
pupils/students have to do and to find out about their patterns of spending
free time. In order to do so a poll was carried out amongst pupils and stu-
dents of primary and junior-high schools.

The findings are that both pupils and students have considerable
amounts of free time, most of which is devoted to homework assignments,
followed by playing and socialising with peers, watching television, playing
computer games and sport activities. It was also found that neither children
nor teenagers have to cope with excessive schoolwork and/or classes.
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A considerable proportion of the pupils’ and students’ free time is simply
wasted. The authors feel that it would be far more beneficial to have some
extra curricular, perhaps optional activities by the school to suit at least part
of the pupils’/students’ interests. That would require additional funding from
the state budget, yet the benefits it would give the community cannot be
underestimated, especially because most parents can not afford to pay fro
additional classes or activities for their children.



