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Znaczenie terenow zielonych w przestrzeni
publicznej oraz ich wptyw na jakosc

zycia miejskiego

The Importance of Green Areas in Public Places
and their Impact on the Quality of Urban Life

Agnieszka Chojecka, Uniwersytet Slgski

Przestrzen publiczna petni istotng role w zyciu kazdego czto-
wieka bez wzgledu na wiek. Jednakze pewne elementy przestrze-
ni publicznej stanowig o jej przeznaczeniu, a tym samym posia-
da cechy umozliwiajace korzystanie z niej w okreslony sposdb.
W pracy omdwie znaczenie terendw zielonych w przestrzeni pu-
blicznej oraz ich wptyw na jakos¢ zycia miejskiego. Tereny zielone
w przestrzeni miejskiej petnig istotna role, gdyz poprawiajg stan-
dard zycia mieszkaricdw miast, przy ciggtym wzroscie aglomeracji
miejskiej. Powstajg ogrody dachowe, skwery, bulwary, pareczki,
zielence przy budynkach mieszkalnych, jak rowniez w okolicach
innych obiektéw poprawiajac jakos¢ zycia cztowieka. Tereny zie-
leni miejskiej w przestrzeni publicznej sg obecnie istotnym sktad-
nikiem jej struktury oraz tworzg szczegolng przestrzen spoteczna.

Wstep

Cztowiek od wiekéw stanowi cze$¢é przyrody, ktorg prze-
ksztatcat, dostosowywat, wykorzystywat do swoich potrzeb.
Tym samym przeksztatcat otaczajgcg go przestrzen. Najpierw
byty to nieznaczne zmiany, a wraz z rozwojem technologii,
przemystu i urbanizacji ingerencja cztowieka w srodowi-
sko wzrastata. W srodowisku miejskim przyroda poprawia
estetyke oraz jakos¢ Srodowiska. Miejskie tereny zieleni to
parki, zielefice, bulwary, pareczki przyblokowe i inne tereny
zaliczane do terendw zieleni. Dlatego istotne jest wtasciwe
zarzadzanie przestrzenig miejska, gdyz ,,miasto jest specy-
ficznym ukfadem przestrzennym, w ktérym warunki zycia lu-
dzi wynikajg ze sposobu zaréwno zorganizowania zycia, jak
i uksztattowania przestrzeni miejskiej” (Czekaj, Wdédz 1991:
7), a ,niszczenie srodowiska naturalnego powoduje niszcze-
nie samego cztowieka” (Sajdok, 1990: 132). W przestrzeni
miejskiej zachodzg ciggte zmiany. Przestrzen jest dostoso-
wywana do potrzeb mieszkancow, jak i, przestrzen miasta
ksztattuje zarowno tryb zycia mieszkancow (Kardasz, Moz-
dzen, Spychaj 2012: 7). Ponadto, , przestrzen miasta stanowi
swoistg scene, na ktdrej rozgrywajg sie codzienne dramaty
zycia ludzkiego, naznaczone charakterystycznymi dla miesz-

Public places perform a significant role in lives of people re-
gardless their age. However some elements of the public area
define its application, and at the same time the features of the
place define its usage. The study presents the importance of
green areas in public places and their influence on the quality of
life in the city. The green areas play significant role because they
improve the standard of living of the citizens in the cities that
constantly extend their areas. There are created roof gardens,
squares, boulevards, parks and lawns next to the residential and
non-residential buildings which improve the standard of living.
The green areas in the city public places are presently significant
elements in the structure of public places and they create specif-
ic social areas.

czanstwa cechami spotecznymi (Kardasz, Mozdzen, Spychaj
2012: 7). W przestrzeni miejskiej zachodza ciggte zmiany
i wzajemne oddziatywanie przestrzeni i spoteczenstwa. Cza-
sami zmiany te sg korzystne dla ludzi, a czasami spoteczen-
stwo przeksztatca przestrzen czynigc sobie samym szkode.
Przestrzen ,jest wytwarzana przez ludzi w efekcie jej postrze-
gania, nadawania znaczen i funkcji; stanowi ona rezultat pro-
cesdw przestrzennej organizacji zycia spotecznego” (Czekaj,
Wddz 1991: 8). Najbardziej zauwazalne zmiany w przestrze-
ni miejskiej sg w okresie rozwoju przemystu, a tym samym
rozwoju miast. ,Wiek XIX to okres przemian gospodarczych,
rozwoju techniki przemystu transportowego. Powstanie wiel-
kich fabryk spowodowato fale migracji ludnosci do miast.
Wraz ze wzrostem uprzemystowienia nastepowaty procesy
urbanizacji, powstawaty coraz bardziej zaludnione miasta
bez zaplanowanego uktadu urbanistycznego, o gestej zabu-
dowie” (Akincza, Knercer-Grygo 2012: 85). Ponadto ,,rozwdj
cywilizacji przemystowej i urbanistycznej, niekontrolowany
przez wiele wiekdw, spowodowat dewastacje srodowiska
przyrodniczego” (Barcik 1990: 136). Teza pracy brzmi: tere-
ny zieleni sg istotnym elementem w strukturze przestrzeni
publicznej oraz wptywajg na jakos¢ zycia w miescie. W pracy
zostang wykorzystane dotychczas zrealizowane badania oraz
reinterpretacja dostepnej literatury naukowej.
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Charakterystyka terenéw zieleni
i przestrzeni publicznej

Tereny zieleni stawaty sie doceniane. Ogrodki dziat-
kowe, skwery przymieszkalne, bulwary, pareczki i wieksze
obszary zieleni zyskaty na popularnosci i staty sie pozagdane
przez mieszkancow. Tereny zieleni pozwalajg na odpoczy-
nek po codziennych zmaganiach, spedzenie wolnego czasu
z dzieémi, czy tez na relaks na ogrodku dziatkowym. Tere-
ny zieleni miejskiej staty sie wazng kwestig w planowaniu
przestrzeni miejskiej, gdyz nadajg szczegdlny charakter
miejscu oraz dzwigajg standard zycia. Obecnie zielen stata
sie przez to elementem sktadowym miasta. Spoteczenstwo
pragnie mieszka¢ w okolicy duzych skupisk zieleni. Fakt
ten jest wykorzystywany przez deweloperdéw sprzedaja-
cych nieruchomosci w okolicach parku, gdyz cena za takie
mieszkania jest dos¢ wysoka, a i mieszkania sg pozadane
przez konsumentow. Ponadto przebywanie wsréd zieleni
oddziatuje pozytywnie na cztowieka.

Rozwdj miast w zgodzie z ideg zrbwnowazonego rozwo-
ju wymusza oszczedng gospodarke przestrzenig. Oszczed-
nos¢ ta jest realizowana poprzez zageszczanie osad, przy
jednoczesnym wzroscie roznorodnosci przeznaczenia ob-
szaréow sktadowych. W ksztattowaniu sSrodowiska miejskie-
go waznym elementem jest zapewnienie odpowiednich
proporcji miedzy obszarami zainwestowanymi i przyrodni-
czo czynnymi. Dlatego wazng role w rozwoju miast petnig
odpowiednio zaprojektowane plany gospodarcze uwzgled-
niajace zielen jako przestrzen publiczng. Obecnie wtadze
panstwa coraz wiekszg uwage poswiecajg zagospodaro-
waniu przestrzennemu, ze szczegélnym uwzglednieniem
w planach zagospodarowania przestrzennego terendéw
zielonych. Tereny te wymagajg odpowiedzialnego zarzg-
dzania i umiejscowienia ich w projekcie. Skutkuje to tym,
Ze zarzadzanie terenami zieleni miejskiej jest zagadnieniem
kompleksowym. Plany zagospodarowania przestrzennego
mogg uwzgledniac stworzenie nowej zieleni, przywrdcenie
zniszczonej zieleni juz istniejgcej lub wykorzystanie tere-
now zdegradowanych. ,Miejskie tereny zieleni bezspornie
klasyfikowane sg jako istotny element systemu przestrzeni
publicznych miasta. Parki i skwery wymieniane sg na réw-
ni z placami i ulicami, jako strategiczny czynnik wyposaze-
nia miasta w ogdlnodostepne obszary dla zebran i szero-
ko pojmowanej rekreacji, i innych przejawéw aktywnosci
mieszkancow miasta” (Sutkowska 2006: 186). ,Cztowiek
jest immanentng czescig przyrody. Nie mozna rozpatrywac
srodowiska naturalnego w oderwaniu od cztowieka. Istnieje
sprzezenie zwrotne miedzy oddziatywaniem cztowieka na
przyrode, na srodowisko naturalne a oddziatywaniem tegoz

Srodowiska na cztowieka” (Sajdok 1990: 126).

Przez tereny zieleni miejskiej nalezy rozumiec ,zespo-
ty roslinnosci spetniajgce cele wypoczynkowe, zdrowotne
i estetyczne, a w szczegolnosci: parki, zielence, zielen na
placach, ulicach, zielen izolacyjna i pracownicze ogrody
dziatkowe” (Ustawa o ochronie i ksztattowaniu... 1980).
Natomiast zgodnie z definicjg zawartg w ustawie o ochro-
nie przyrody, tereny zieleni to ,tereny wraz z infrastrukturg
techniczng i budynkami funkcjonalnie z nimi zwigzanymi,
pokryte roslinnoscia, znajdujace sie w granicach wsi o zwar-
tej zabudowie lub miast, petnigce funkcje estetyczne, re-
kreacyjne, zdrowotne lub ostonowe, a w szczegdlnosci
parki, zielerice, promenady, bulwary, ogrody botaniczne,
zoologiczne, jordanowskie i zabytkowe oraz cmentarze,
a takze zielen towarzyszacg ulicom, placom, zabytkowym
fortyfikacjom, budynkom, sktadowiskom, lotniskom oraz
obiektom kolejowym i przemystowym” (Ustawa o ochronie
przyrody 2004). Zgodnie z tg definicja, zielen petni cztery
gtowne funkcje: estetyczne, rekreacyjne, zdrowotne lub
ostonowe oraz jest widoczny podziat na ogélnodostepne,
jak i o dostepie ograniczonym. Z obu definicji wynika, ze
tereny zieleni stanowig jeden z elementéw uktadu prze-
strzeni miejskiej niezbedny dla prawidtowego rozwoju
cztowieka i petnig funkcje wypoczynkowa, estetyczng,
ostonowg i zdrowotng. Natomiast przestrzen publiczna
to ,,obszar o szczegdlnym znaczeniu dla zaspokojenia po-
trzeb mieszkancéw, poprawy jakosci ich zycia i sprzyjajgcy
nawigzywaniu kontaktow spotecznych ze wzgledu na jego
potozenie oraz cechy funkcjonalno-przestrzenne, okreslony
w studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy” (Ustawa o planowaniu... 2003).
Z powyzszej definicji wynika, ze przestrzen publiczna ma
réwniez za zadanie pozytywnie oddziatywaé na zycie miesz-
kancéw uwzgledniajac ich miejsce zamieszkania. Dlatego
istotny jest odpowiednio zaprojektowany plan zagospo-
darowania przestrzennego uwzgledniajacy jak najwiekszy
obszar zieleni, gdyz zrealizowany wptywa na przestrzen
i spoteczenstwo. Z przeprowadzonej analizy definicji do-
tyczacych terendw zieleni i przestrzeni publicznej mozna
stwierdzi¢, ze zielen miejska jest istotnym elementem
w przestrzeni publicznej oraz zyciu cztowieka. Ponadto od-
dziatuje pozytywnie na wizerunek miejsca zamieszkania, jak
réowniez na zdrowie ludzi. Zielen miejska petni sporo istot-
nych funkcji w przestrzeni publicznej. Poza tym ksztattuje
estetyke miejskg, minimalizuje ucigzliwosci zycia w miescie
oraz wiele innych funkcji niezbednych dla prawidtowego
rozwoju cztowieka oraz funkcjonowania srodowiska przy-
rodniczego.
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Rodzaje terendw zieleni

Tereny zieleni dzielg sie ze wzgledu na petnione funkcje
oraz dostepnos¢ uzytkowania. Tereny zieleni w przestrze-
ni publicznej, uwzgledniajac ich dostepnos¢ uzytkowania,
mogg by¢ ogdlnodostepne, z ograniczong dostepnoscia
oraz zamkniete. Tereny ogdlnodostepne to przede wszyst-
kim parki, zielence, bulwary, lasy komunalne. Natomiast
ogdlnodostepne, ale o specjalnym przeznaczeniu, to
ogrody botaniczne i zoologiczne, natomiast zamkniete, to
ogrody dziatkowe, zielen prywatna. Ponadto dzieli sie je
rowniez pod wzgledem tworzenia, tzn. czy jest naturalna
czy zaprojektowana i utrzymywana. Do naturalnej zieleni
zaliczane sg lasy, tgki, zielen przy zbiornikach wodnych oraz
izolacyjna. Natomiast do zieleni zaprojektowanej wlicza sie
zielence, parki, zielen uliczng, cmentarze, ogrédki dziatko-
we, trawniki, klomby, bulwary. Natomiast zgodnie z innym
podziatem, tereny zieleni w miescie podzielone zostaty na
pie¢ gtdwnych kategorii, a te kategorie na podkategorie
zgodnie z petnionymi funkcjami i zadaniami (Pokorski, Si-
wiec 1998). Sg nimi:

e tereny zieleni otwarte do wypoczynku biernego i czyn-
nego, a w tej kategorii mieszczg sie: parki spacerowo
-wypoczynkowe, parki ludowe, zielerce, bulwary i pro-
menady;

e tereny zieleni specjalnego przeznaczenia, a w tym:
pasy zieleni izolacyjnej, zielen towarzyszaca komuni-
kacji, ogrody dydaktyczne, pracownicze ogrody dziat-
kowe, cmentarze, parki i ogrody zabytkowe;

e tereny zieleni towarzyszgce réoznym obiektom, zalicza
sie do nich: zielen towarzyszgca zabudowie osiedlowej
i indywidualnej, towarzyszaca obiektom ustug kultu-
ralno-spotecznych, towarzyszgca obiektom ustugowo
-handlowym i przemystowym, towarzyszgca obiektom
ustug gospodarczych badz ustug technicznych;

e tereny gospodarki ogrodniczej, rolnej i lesnej, do kto-
rych wlicza sie: gospodarstwa ogrodnicze oraz szkotki
drzew i krzewow ozdobnych, gospodarstwa produkcyj-
ne, gospodarstwa rolniczo-hodowlane lub lasy produk-
cyjne;

o tereny zieleni wypoczynkowo-wycieczkowe i turystycz-
ne, a wlicza sie do nich: bazy i osrodki wypoczynkowe
ladowe, przylesne i przywodne oraz lasy komunalne
tzn. parki lesne.

Zgodnie z takim podziatem kazdy z wyzej wymienio-
nych rodzajéw zieleni spetnia okreslone zadania w miescie.
Istotnym jest, aby istniata odpowiednia ilo$¢ terenow zie-
leni w stosunku do ilosci mieszkarncow w danym miescie.

Natomiast inny podziat (Lukasiewicz, tukasiewicz 2006) ze
wzgledu na funkcje i zadania zieleni miejskiej to:

e tereny zielni ogélnodostepnej — otwartej, a wlicza sie
do niej: parki miejskie, centralne, dzielnicowe, kultury
i wypoczynku, zielence, zielen publiczna, zielen towa-
rzyszaca komunikacji miejskiej, promenady, bulwary,
lasy komunalne, podmiejskie, izolacyjne, pasy prze-
ciwwiatrowe;

e tereny zieleni o ograniczonej dostepnosci, do ktérych
zalicza sie: ogrody botaniczne, zoologiczne, etnogra-
ficzne, dziatkowe, cmentarze (wyznaniowe, historycz-
ne), parki i ogrody zabytkowe;

e tereny zielni towarzyszgcej, do ktorej wlicza sie: zielen
osiedlowg, przedogrédki, ogrod za domem, place gier
i zabaw, zielen przy ztobkach i przedszkolach, szkotach
podstawowych i srednich, przy wyzszych uczelniach,
zielen towarzyszgca obiektom kulturalno-spotecznym,
budynkom administracji pafistwowej, centralnej i te-
renowej;

e tereny produkcyjne;

e tereny zieleni wycieczkowo-wypoczynkowej, a w tym
osrodki wypoczynkowe, parki narodowe i krajobrazowe;

e tereny agroturystyczne.

Z powyzszego wynika, ze podziat terendw zieleni jest
Scisle powigzany z funkcjami, jakie petnig na danym obsza-
rze. Dlatego wazne jest prawidtowe rozplanowanie zieleni
w miescie pod wzgledem réznorodnosci biologicznej. Jak
rowniez pod wzgledem powierzchni oraz samego rodzaju
zieleni w danym miejscu, aby jak najlepiej mogty spetniac
swoje funkcje. Tereny zieleni otwartej umozliwiajg kazde-
mu cztowiekowi spedzanie czasu wolnego w kazdej wolnej
chwili, w przeciwienstwie do terenéw zieleni o ograniczo-
nej dostepnosci, z ktérych nie kazdy juz moze korzystac,
poniewaz obowigzujg godziny dostepu oraz majg one okre-
Slone przeznaczenie. Wazne znaczenie majq rowniez tereny
zieleni przy obiektach budowlanych, gdzie mozna przysigsc,
odpoczgé, pomysleé. Oprécz wymienionych terenéw zielni,
powstaje w Polsce zielen w nietypowych dotychczas miej-
scach. Spowodowane jest to tym, ze ludzie pragng relak-
sowac sie wsrdd przyrody, zielni. Powstajg zielone tarasy
na balkonach, ogrody na dachach budynkéw, autobusach.
Zdjecia 1, 2 oraz 3 przedstawiajg zielen wykonanga w takich
miejscach.
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Zdjecie 1. Zielen na dachu autobusu

Zrédto: Zielone dachy miejskich autobuséw, (2010) http://
gardenblog.pl/zielone-dachy-miejskich-autobusow/ [3.10.2013].

Zdjecie 2. Zielen wykonana na balkonie
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Zrédto: Alyson Hurt from Alexandria, Va., USA, (2013) http://
www.optigruen.pl/ [3.10.2013].

Zdjecie 3. Zielen wykonana na dachu budynku

Zrédto: Alyson Hurt from Alexandria, Va., USA, (2013) http://
www.optigruen.pl/ [3.10.2013].

Analiza badan dotyczacych postrzegania
terendw zieleni przez spoteczenstwo

Na podstawie powyzszego podziatu terendw zieleni
pod wzgledem ich dostepnosci mozna okresli¢ jakie funk-
cje spetniajg w przestrzeni publicznej. Badania dowodza,
ze tereny zieleni oraz ich wielkos$¢ ,ma zasadniczy wptyw
na jakos¢ zycia mieszkaricdw. Warto zatem oméwic dzie-
wiec obszardw wptywu zieleni na cztowieka, z zacho-
waniem podziatu na ogdlny stan zdrowia i aktywnosc¢ fi-
zyczna, redukcje stresu, rekonwalescencje po zabiegach
operacyjnych i w czasie choroby, tolerancje wobec bdlu,
zmeczenie psychiczne i poprawe koncentracji” (Kosmala,
Btaszczyk 2012). Wskazuje to, ze tereny zieleni miejskiej
petnig wiele waznych funkcji dla mieszkarnicéw miast oraz
wptywajg bezposrednio i posrednio na ich zycie. Obecnie
ludzie zyja w ciggtym pospiechu, co przyczynia sie do zycia
w ciggtym stresie, nerwic, depresji. Dlatego dla ludzi bardzo
wazny jest odpoczynek, relaks, rekreacja i miejsca umozli-
wiajgce spedzanie czasu wolnego w ten sposéb. Zgodnie
z wynikami Raportu Husqvarna dotyczgcymi postrzegania
zieleni miejskiej przez spoteczno$é polska, to 1/3 respon-
dentéw twierdzi, ze w ciggu 10 najblizszych lat obszary
terenodw zieleni ulegng zmniejszeniu w miastach, kolejna
1/3 respondentdw czuje, ze stanie sie to szybciej, a kolejna
czes¢ respondentdw uwaza, ze tereny zieleni nie ulegna po-
mniejszeniu. | tak 51% respondentéw chciatoby, aby w mia-
stach byto wiecej zielonych terendéw, 56% respondentéw
twierdzi, ze brakuje $ciezek rowerowych. Natomiast 54%
respondentdéw jest zadowolonych z miejskich parkow i te-
renéw rekreacyjnych. Na pytanie dlaczego odwiedzajg te-
reny zieleni respondenci z Polski wymienili na pierwszym
miejscu spacer, nastepnie relaks, spokdj i cisze, ztapanie
Swiezego oddechu oraz ucieczka przed stresem miejskim.
Procentowo odpowiedzi respondentéw przedstawiaja sie
nastepujgco: 53% spaceruje, 46% korzysta z zieleni dla re-
laksu, 43% ceni spokdj i cisze, natomiast 42% tapie sSwie-
2y oddech, pozbycie sie stresu wskazato 36%. Natomiast
40% respondentdw uwaza tereny zieleni za istotng czes¢
struktury miasta oraz za czynnik pozytywnie wptywajgcy na
wizerunek miasta, a 74% jest gotowych zaptaci¢ wiecej za
mieszkanie w zielonej okolicy (Global Garden Report 2012).
Raport ten potwierdza fakt, ze zielern miejska jest waznym
czynnikiem wptywajgcym na postrzeganie miast przez jego
mieszkancdéw, turystdw czy inwestoréw. Kolejne badania
przeprowadzone na temat zieleni potwierdzaja, ze ,tereny
zieleni, obok obszaréw historycznych (zabytkowych, sta-
rych miast) nalezg do ulubionych miejsc w kazdym miescie.
O duzej atrakcyjnosci parkéw swiadczg takze badania opinii
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mieszkancéw peryferyjnych osiedli. Sg oni sktonni wybra¢
sie na drugi koniec miasta, aby spedza¢ wolny czas w par-
kach. Wiadomo, ze parki i inne tereny zieleni znajdujg sie
zawsze w czotowce tzw. miejsc magicznych, szczegdlnych,
otoczonych aurg tajemniczosci i niezwyktosci” (Kosmala,
Btaszczyk 2012).

Funkcje terenow zieleni

W definicjach ustaw o ochronie przyrody, oraz o ochro-
nie i ksztattowaniu Srodowiska, tereny zieleni potgczone sg
wspolnymi elementami, a sg nimi funkcje oraz rodzaje tych
terendw. Zgodnie z tym, tereny zieleni petnig funkcje rekre-
acyjne, ekologiczne, wypoczynkowe, zdrowotne. Natomiast
Aleksander tukasiewicz i Szymon tukasiewicz (2006: 13-19)
wyrdzniajg takie role, jak: wptyw na klimat miejski i hatas,
biologiczng, spoteczno-wychowawczg, estetyczng i gospo-
darcza. Dokonujgc klasyfikacji terendw zieleni oraz analizy
definicji mozna przyja¢, ze najwazniejsze funkcje terendw
zieleni w przestrzeni publicznej to: rekreacyjno-wypoczyn-
kowa, ekologiczno-ochronna, zdrowotna, estetyczna, dy-
daktyczna.

Funkcje rekreacyjno-wypoczynkowa petnig przede
wszystkim parki, promenady, bulwary, lasy, ogrody, zielen
towarzyszaca, ktdre sg ogdlnodostepne. Tego typu zielen
umozliwia uprawianie sportu, spotkania towarzyskie, wy-
cieczki, spedzanie czasu w samotnosci na tonie natury, jak
i z rodzing czy znajomymi. Umozliwia wypoczynek czynny
lub bierny. Umozliwia uprawianie sportéw, spacerowanie
alejami, spedzanie czasu w sposoéb bierny na tawce czy
kocu relaksujac sie przy ksigzce czy w kazdy inny sposob.
W ostatnim czasie, ludzie po zabieganym dniu pragna zre-
laksowac sie wsrdd zieleni, blisko domu, dlatego na popu-
larnosci zyskujg zielone dachy i tarasy oraz inne miejsca
z mozliwoscig wykonania wtasnego kata przyrodniczego.
,Zielone dachy to nowa jako$¢ w sSwiatowej architektu-
rze miast. Roslinno$¢ na dachach, tarasach, parkingach,
garazach jest zjawiskiem rozpowszechnionym w Europie
Zachodniej i w USA. W Polsce zielone dachy rozpoczynajg
swoj rozkwit” (Badanie preferencji potencjalnych uzytkow-
nikéw... 2009). Ponadto ,,zielone dachy majg bardzo duzo
zalet, np. zmniejszajg hatas uliczny, wytwarzaja tlen, regu-
lujg wilgotnos$¢ powietrza, spetniajg funkcje rekreacyjng”
(Badanie preferencji potencjalnych uzytkownikow... 2009).
Zielone dachy zapewniajg wypoczynek, a zapotrzebowanie
na nie $wiadczy o potrzebie kontaktu cztowieka z natura.
,Coraz wiecej oséb chce mie¢ wtasny , kawatek” zieleni.
Ci, ktorzy nie majg dziatek, staraja sie zagospodarowac
dachy, balkony i tarasy tak, zeby mie¢ namiastke przeby-
wania wsrdd przyrody” (Zielony taras, na dachu... 2011),

co przedstawia zdjecie 4. Zgodnie z przeprowadzonymi ba-
daniami , kupnem mieszkania w bloku z zielonym dachem
zainteresowanych jest 65% respondentéw, 29% raczej
zdecydowatoby sie na zakup takiego mieszkania, zaledwie
3% ankietowanych nie chciatoby kupic takiego mieszkania,
i 3% badanych raczej nie bytoby zainteresowanych kupnem
takiego mieszkania. Taki procentowy rozktad odpowiedzi
moze Swiadczy¢ o tym, ze ankietowanym brakuje zieleni
w miastach i dlatego chcieliby kupi¢ mieszkanie w bloku
z zielonym dachem” (Badanie preferencji potencjalnych
uzytkownikéw... 2009). W Polsce przyktadem zielonego
dachu moze byé wykonany dach warszawskiego Centrum
Nauki Kopernik (zdjecie 5).

Zdjecie 4. Zielen na dachu

Zrédto: Zielony taras, na dachu mozemy posadzic¢ trawe,
kwiaty, mate krzewy lub drzewka, (2011) http://www.mmlublin.
pl/371848/2011/5/26/zielony-taras-na-dachu-mozemy-posa-
dzic-trawe-kwiaty-male-krzewy-lub-drzewka?category=magazyn
[25.06.2011].

Zdjecie 5. Dach warszawskiego Centrum Nauki Kopernik

Zrédto: Zielone dachy w Polsce, (2010) http://gardenblog.pl/
zielone-dachy-w-polsce/2010 [29.09.2013].

Ponadto ,wiele badan potwierdza korzystny wptyw
zielonych terendw rekreacyjnych na zdrowie mieszkancéw
miast, na wyzszy poziom ich aktywnosci fizycznej i szybsza
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zdolnos¢ do relaksowania sie. Tereny zielone sg dobrg alter-
natywa dla tras samochodowych tworzgc ciggi przemiesz-
czania sie na terenie miasta (pieszo, na rowerach, rolkach),
tzw. korytarze ruchu niezmotoryzowanego” (Czachowska
2013). Kolejnym nowatorskim pomystem spedzania czasu
w sposob wypoczynkowy w otoczeniu zieleni jest wykorzy-
stanie zieleni pod prysznicem. Twércami tego projektu sg
Jun Yasumoto, Vincent Vandenbrouk, Olivier Pigasse, i Al-
ban Le Henry (zdjecie 6).

Zdjecie 6. Zielen pod prysznicem

2roqio: viini exosystem w razience, |2U1U) ntp://garaenblog.
pl/mini-ekosystem-w-lazience/ [20.09.2013].

Funkcja ekologiczno-ochronna terendw zieleni polega
na obnizaniu zanieczyszczen w srodowisku, chroni przed
hatasem, poprawia jakos¢ wdychanego powietrza, a tym
samym wptywa na zdrowie mieszkaricow aglomeracji miej-
skich. Zielen ttumi hatas, zimniejsza zanieczyszczenia w po-
wietrzu przede wszystkim przy szlakach komunikacyjnych.
Zielen pochtania wytwarzane zanieczyszczenia i wydziela fi-
toncydy. Dlatego wazny jest odpowiedni dobdr roslinnosci,
gatunek i wysoko$¢ drzew pochtaniajacych zanieczyszczenia
i wzbogacajacych tlen, tak aby mogty spetniac¢ swojg funk-
cje. Ponadto, zielen chroni przed sniegiem, storicem, poza-
rami, nawiewami pytéw, czy innych zanieczyszczen. Zielen
tagodzi klimat, gdyz ,,drzewa i tereny zielone obnizajg tem-
perature w miastach oraz majg wptyw na opady i dostep-
no$¢ wody w skali lokalnej i regionalnej. Dzieki drzewom
i terenom zielonym miasta zyskujg czystsze powietrze —
rosliny petnig wazng role w sekwestracji (wychwytywaniu
i magazynowaniu) wegla” (Czachowska 2013).

Funkcja zdrowotna zieleni polega na ochronie ludzi
przed szkodliwymi czynnikami wytwarzanymi przez mia-
sto. Dlatego istotne jest, aby dobrze dobraé roslinnosé
uwzgledniajgc miejsce, w jakim ma powstac. Zielen chroni
mieszkancow przed dymem powstajgcym przy szlakach ko-

munikacyjnych, przed wiatrem oraz nadmiernym storicem.
Wptywa réwniez na wilgotnos¢ powietrza oraz na jakosé
i wilgotnos¢ gleby, co z kolei wptywa na mikroklimat, ktory
jest istotny dla zdrowotnosci mieszkarnicow miast. Ponadto
poprawia stan zdrowia psychicznego i fizycznego. Tereny
zielni petnigce funkcje zdrowotng sg miejscami wypoczynku
biernego i aktywnego, umozliwiajg wypoczynek codzienny
oraz rézng aktywnosé sportowg, zapewniajg kontakt z na-
turg, zapewniajg odprezanie psychiczne po catym dniu pra-
cy, co ma réwniez olbrzymie znaczenie dla zdrowia miesz-
kancow miast. Sprzyjajg utrzymywaniu i pogtebianiu wiezi
rodzinnych, gdyz dajg mozliwos¢ na swoim terenie zaba-
wy z dzieémi, spotkan rodzinnych, wycieczek rodzinnych.
Jednoczesnie sprzyjajg nawigzywaniu relacji spotecznych
poprzez kontakt z innymi ludZzmi. Zielen wptywa na stan
zdrowia psychicznego oraz fizycznego, a tym samym petni
funkcje zdrowotna.

Funkcja estetyczna polega gtdwnie na nadaniu miastu
specyficznego charakteru. Dobrze zaplanowana zielen pod-
kresla architekture danego miejsca oraz jest dopetnieniem
catoksztattu danego terenu. Jak juz wspomniatam wyzej,
w obecnych czasach atrakcyjne stajg sie ogrody na tara-
sach, ogrody przy mieszkaniach znajdujgcych sie na parte-
rach budynkdw, ogrody na balkonach i w innych miejscach
umozliwiajgcych ich wykonanie. Dzieje sie tak dlatego, ze
ludzie nie majg czasu wyjs¢ po pracy relaksowac sie wsérdd
przyrody, a kazdy pragnie cho¢ chwile spedzi¢ wsrdd ziele-
ni, gdzie moze sie odprezyc. Ogrody w takowych miejscach
poprawiajg wizerunek danego obiektu oraz wptywajg na
jego atrakcyjnosé. Ponadto wraz z porami roku zielen zmie-
nia swéj wyglad, co tylko urozmaica wyglad danego terenu.
Funkcja estetyczna zieleni polega réwniez na zastanianiu
elementdéw nieatrakcyjnych i nieciekawych. | tak na przy-
ktad, zielen przeznaczona do obnizania hatasu ,podnosi es-
tetyke juz istniejgcych ekrandw akustycznych” (Czachowska
2013). Natomiast pnacza na budynkach zastaniajg niecieka-
wa architekture i ozdabiajg miejsca petnigc w ten sposéb
funkcje estetyczng.

Funkcje dydaktyczng petnig przede wszystkim ogrody
botaniczne, zoologiczne i etnograficzne. Ponadto ogrody
zabytkowe, cmentarze wojenne czy pamigtkowe rowniez
petnia funkcje dydaktyczng. Kontakt cztowieka z natura
uczy go szacunku dla zieleni. Zielen w miescie jest wykorzy-
stywana do prowadzenia edukacji, zaréwno przyrodniczej,
jak i ekologicznej, poprzez prezentacje ekosystemoéw i po-
szczegolnych gatunkéw. Ponadto zielen umozliwia prowa-
dzenie prac naukowych w postaci badan nad roslinnoscia
i innych badan naukowych i przez to petni rowniez funkcje
dydaktyczna.
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Posumowanie

Przedstawiona wyzej analiza literatury i badan pro-
wadzi do nastepujacej konkluzji, ze tereny zieleni sg istot-
nym elementem w strukturze przestrzeni publicznej oraz
wptywajg na jakos¢ zycia w miescie. Odpowiednie ksztat-
towanie, rozwdj i planowanie przestrzenne terendw zie-
leni w przestrzeni publicznej ma olbrzymie znaczenie dla
mieszkanca miasta, gdyz tereny te wptywajg na kondycje
psychiczng i fizyczng cztowieka. Opierajac sie na powyz-
szym mozna stwierdzi¢, ze tereny zielni petnig wiele istot-
nych funkcji w zyciu spotecznosci miejskiej. Dla prawi-
dtowego rozwoju cztowieka istotny jest kontakt z natura.
Ponadto zielen sprzyja nawigzywaniu kontaktéw miedzy
jej uzytkownikami, umozliwia spedzanie czasu z rodzing,
przyjaciétmi, a osobom samotnym nawigzanie kontaktow
z innymi uzytkownikami danego terenu zieleni. O zapo-
trzebowaniu na tereny zielni Swiadczy powstajgca zielen
na dachach réznych obiektéw tzw. zielone dachy. Zielone
dachy ,,sg potrzebne we wspodtczesnym swiecie. Mieszkan-
cy miast potrzebujg miejsca, gdzie w kazdej chwili mogg
odpoczac i zrelaksowad sie w przyrodzie bez koniecznosci
dalszego wyjazdu” (Badanie preferencji potencjalnych uzyt-
kownikow... 2009). Aby zielen stanowita istotny element
w uktadzie przestrzeni publicznej oraz mogta spetniaé swo-
je funkcje, wazny jest jej wyglad i jakosc. Zielen miejska
daje mozliwos¢ mieszkaricowi miasta na kontakt z naturg,
a przez to wyciszenia sie, odprezenia i wypoczynku z dala
od zgietku miasta. Jednakze, aby zieleh mogta pozytywnie
oddziatywac¢ na cztowieka i same srodowisko musi by¢ za-
dbana. Dlatego istotne jest odpowiednie dbanie o tereny
zielni przez jej uzytkownikdéw, wtascicieli oraz wtadze mia-
sta. Stanowi ona enklawe spokoju dla mieszkancow miast
oraz jest wizytdwka danego miasta czy osiedla. Ponadto
Ltereny zieleni w polskich miastach zajmujg wiekszg czesc
powierzchni niz w pozostatych krajach co potwierdzone jest
w dokumentacji miedzynarodowych organizacji, np. Euro-
pejskiej Agencji Srodowiska w 2002 r” (Kosmala, Btaszczyk
2012). Fakt ten jest réwniez istotny w rozwoju miast i pla-
nowaniu zagospodarowania przestrzennego ,,z uwzglednie-
niem zieleni miejskiej i jej rozwoju w przysztosci, wtgczanie
mieszkancow w planowanie, rozwdj i ochrone zieleni, re-
alizowanie nowatorskich, innowacyjnych projektéw zwig-
zanych z zielenig” (Czachowska 2013).
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