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O DUCHOWOSCI BENEDYKTYNSKIEJ

Profesor Karol Gorski, mowiac o zyciu wewnetrznym albo
duchowosci, wskazywal zwykle jej mistrza czy tworceg, kodyfikacje
czyli podr@czrnk ‘ujmujacy problem i na koniec uczniow albo szkole.
W obecnym omoéwieniu trzeba by jednym tchem wymieni¢ sw1¢tego
Benedykta, jego Regulg, zakon i doda¢ odwieczne ,trwanie”.
Rzeczywiscie hlstona w opowiadaniu naszym stanowi swoisty
»czwarty wymiar” 1 wyraznie komplikuje sprawe, np. utrudnia
systematyczny wyklad a sprzyja spostrzeganiu problemow ukazuja-
cych sie z uptywem czasu.

Nalezaloby zacza¢ od $wigtego Benedykta, ktory zyl poéttora
tysigca lat temu. Jego zywot opisat §w. Grzegorz Wielki w drugiej
ksiedze Dialogéw. Uwazna lektura tych Dialogéw uswiadamia, ze
wtedy juz istniala tradycja, ktora musimy brac pod uwage. Czytamy,
ze Benedykt uciekl ze szkoly rzymskiej 1 schronit si¢ w Subiaco. Tu
trafit na mnicha Romana z pobliskiego klasztoru, gdzie juz od dawna
zgromadzenie zylo ,,pod opatem 1 regula”. To Roman udzielit
chlopakowi habitu, ktory jest znakiem osobliwym. Uwagg zwracamy
na stowa, ktorych uzyt sw. Grzegorz, opowiadajacy to wydarzenie:
Roman dokonat tradycji habitu (po tacinie: tradidit), owa tradycja
stala sig¢ niewyczerpanym zrodiem informacji, benedyktyni zastyneli
Ze swojego zapatrzenia w przesztosc.

O habicie czyli stroju benedyktynskim mozna powiedzie¢ nie
jedno. Wirod autentycznych wspomnien o sw. Wojciechu w Polsce
zachowalo sig to, ze wySmiewano go, bo — jak wydawato si¢ ludziom
~ ubieral si¢ dziwacznie! Dwunastowieczny Pontyfikal plocki za-
chowat ,,ordo ad monachum faciendum” i tam odsylamy zaintereso-
wanych. Oto ksiegi liturgiczne staja si¢ znakomitym Zrodlem infor-
macji. Duchowosci doszukamy si¢ w Ceremoniale, ktory zredagowat
0. Hieronim Kowalski z Sieciechowa, budowniczy kosciota, komen-
tator Reguly §wietej i liturgista.

Sledzimy watek pustelniczy. Dlugosz opowiada, Zze w opactwie
swigtokrzyskim uprawiano kontemplacje. Potwierdza to nam od-
krycie Marka Derwicha. Znalazt on erem benedyktynski w Lezajsku,
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przekonujaco laczac z nim powstanie kazan swigtokrzyskich. In-
teresujaco przedstawia si¢ to w zwiazku z uprawianiem literatury.

O zyciu wspolnym opowiadaja budynki klasztorne: w Subiaco, na
Monte Cassino. W Polsce dokonano wykopalisk (w Tyncu, w Mogil-
nie, w Lubiniu) — najwyrazniej odzwierciedla si¢ tu wzajemne
przenikanie religii z zyciem praktycznym. Ilustruje to nasze zycie
taczace kontemplacj¢ z akcja — w jezyku tacinskim opus mixtum.

Ze swej strony Regula ma wtasng prehistorig i histori¢. Ze zmiang
warunkow uswiadamiata si¢ potrzeba komentarzy, bajecznie cieka-
wych, ukazujacych ewolucj¢ tworcza. Wytworzyta si¢ tzw. ,,theolo-
gia regularis”, a mianowicie nauka dotyczaca Regul, ilekolwiek ich
utozono. Prawo kanoniczne wypracowato swoj jezyk i zakonnikow
okresla jako regulares, natomiast osoby $wieckie nazywa saeculares.
Osobno trzeba by mowic o pracach nad Regula, jej przektadach: Oto
pod koniec XVI w. opat Wereszczynski zlecit ttumaczenie Reguly
poecie, Fabianowi Sebastianowi Klonowiczowi, ktory tego dokonat
— istnieje ten przektad w druku z 1597 r. Roéwnolegle szly prace nad
przektadem u benedyktynek chetminskich i w Tyncu (Szczygielski).
Wyliczy¢ by mozna kilka drukow. W kosciele tynieckim obraz
jednego z oltarzy przedstawia jednocze$nie dwie sceny, stynna wizje
kosmiczna z pisaniem Reguly. Malarz ukazal obok siebie dwa
rozdziaty Dialogow, XXXV ,Jak Benedykt zobaczyt caly $wiat
w jednym promieniu $wiatla” i rozdzial XXXVI ,,Jak Benedykt
napisal regul¢ dla mnichow”. Objasnia to $w. Grzegorz: ,,Zapamig-
taj, Piotrze, co mowig: dla duszy ktora widzi Stworcg, ciasne jest cate
stworzenie. Chocby tylko niewiele dojrzal czlowick ze Swiatla
Stworcy, wszystko, co stworzone staje si¢ dla niego mate” — dalsze
stowa dotyczace $wigtego Zakonodawcy: ,,W chwili, kiedy cudowne
$wiatlo zablysto oczom jego ciata, serce mu zalazto §wiatto wewngtrz-
ne, ktore porwalo jego duszg w Boga pokazujqc zarazem, jak
ograniczone jest wszystko, co Bogiem nie jest”.

Tylko Bog jest Wielki, jak odpowiemy tez wielkosci? Swicty
Benedykt ujmuje to przekonujqco Na wstepie Reguly pisze: ,,Do
ciebie kieruje te stowa, kimkolwiek jestes ty, co wyrzekasz si¢ wlasnej
woli, a chcac stuzy¢ Chrystusowi Panu, prawdziwemu Krolowi,
przywd21ewasz potezng i Swigta zbrojg posluszefistwa”. Do tej
ewangelicznej nauki nawiazuje tradycja. W tynieckim Sakramenta-
rzu dwie miniatury glosza krolewskos¢ Ukrzyzowanego w koro-
nie! Druga za$ ukazuje Go w chwale z ksigga z inskrypcja: REX
REGUM ET DOMINUS DOMINANTIUM. O ksigdze w ducho-
wosci nalezatoby méwi¢ i mowi¢. Uswiadamiamy sobie, ze tylko
chrzedcijanstwo w sztuce przedstawia Boga z ksigga — zrozumieli to
benedyktyni.
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Wracamy do krolewsko$ci Chrystusa, do ktorej nawigzat ustréj
feudalny sredniowiecza. Swiety Benedykt ustawicznie Boga nazywa
Panem, a tez... opata jako Bozego namiestnika (RB 63). Srednio-
wieczna sfragistyka przedstawia zazwyczaj opata tronujacego, jak
tego wymagala liturgia pontyfikalna. Z tym taczymy sprawe swigcen
kaptanskich. Opaci je mieli, z uplywem czasu wzrastal odsetek
wyswigconych 1 w zwiazku z tym zachodzily znaczne zmiany.
Dokonywala si¢ klerykalizacja jednych a zarazem oddzielenie dru-
gich, okre§lanych jako bracia konwersi. Oni to zajmowali sig¢
gospodarstwem obok innych urzednikéw opackich. Oni to tworzyli
prawdziwie feudalny dwor ,,arcyopata”, ktory — jesli wierzy¢ skar-
gom opata Brzechwy — miak z tej okazji wydatki.

Na to wszystko benedyktyn odpowiadal uroczyscie §lubami bez
warunkow i pokora. W ostatnich dziesiecioleciach odkryto stynnag
mise z Urazu, na ktérej ogladamy wyryta teologi¢ pokory.

Sw. Benedykt ulozyl formule §lubow i przestrzegano jej od
poczatku. Zachowaly si¢ wyklady jej znaczenia ze strony praw-
nej, ascetycznej i duchowej. Ogromna rola tych §lubow odzwiercie-
dla si¢ w literaturze. Weszlo w zwyczaj ich odnawiania — przed
oltarzem $w. Benedykta — wspolnie co roku, jak i prywatnie, choéby
codziennie. Sprzyjato to rozwojowi synowskich uczué¢ odno$nie
Zakonodawcy.

Stowo semickie abba znamy z Ewangelii (Mk 14,36), powtarza si¢
tez u $w. Pawla (Rz 8,151 Gal 4,6). Zawsze zwraca si¢ do Boga jako
Ojca. Tak odnajdujemy je tez u $w. Benedykta. Raz uzytek stowa
Paterfamilias uczynit aluzj¢ do rzymskich obyczajow. I tak abbas
identyfikuje si¢ z owym Ojcem i Paterfamilias. Ol$niewa nas krolews-
kos¢, ojcowstwo nawet kaptanstwo zjednoczone razem, uosobione
w opacie. Teologiem ojcostwa Bozego byt opat Kolumba Marmion,
a jego dzieta sa dostepne w polskim thumaczeniu. Ogromna role
w naszej duchowosci graja czytania swigte. Duchowo$¢ benedyktyns-
ka stoi w zwiazku z instytucja opatdw.

Akcentujemy godno$¢ i wielkosé opata w zgromadzeniu. Swigty
Benedykt urzadzit opactwo, nie myslac o tym, aby zorganizowaé
odpowiadajacy temu zakon. Odezwaly sie wnet echa tego braku
w historii, ktora wypelniaja — pokojowe czasem albo burzliwe
- daznosci do SciSlejszych powiazan. Odgadujemy je w $rednio-
wieczu, gdy Tyncowt przystugiwala pewna zwierzchno$¢ odnoénie
klasztoréow benedyktynskich w diecezji krakowskiej, a moze tez
i szérzej. Obserwujemy takze prehistori¢ i tworzenie si¢ kongregacii
benedyktynsko—polskiej, pod przewodem opata Krystyna Mirec-
kiego ze Swigtego Krzyza. Bylo to najbardziej udane dzieto w naszej
polskiej przesztosci. W rezultacie benedyktyni wytworzyli tylko
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luzna federacje klasztorow albo sprzymierzenie. W nastepstwie
roéznia si¢ miedzy soba.

Pod wielu wzgledami klasztory, habit, zwyczaje przypominaty
zycie w okolicznych wsiach. Ojciec w rodzinie, natomiast opat
u benedyktynow sprawuje wiadzg, ktorej ulegaja wszyscy. Regula
byla juz, albo jej jeszcze nie bylo, lecz opat nosabiat ordo — porzadek
i reprezentowal go. W opactwie tynieckim istnial urzad tzw. kus-
tosza, ktory strzegl urzeczywistniania Reguty.

Kogo nazwiemy benedyktynem? OdpowiedZz wcale nie bedzie
fatwa. Regule $w. Benedykta rozumiano rozmaicie, powstato szereg
interpretacji. W Sandomierzu, w koSciele pobenedyktynskim istnieje
kazalnica z interesujaca rzezba. Widzimy tu $w. Benedykta jako
galeziste, kwitnace i owocujace drzewo, bo dal on poczatek i na-
tchnienie wielu regul 1 zakazow. Podejmowano takze reformy,
w ogniu dysput utworzylo si¢ przekonanie, ktéremu dal wyraz
angielski benedyktyn i historyk David Knowles. Oto, co pisze:
,»Tradycyjny monastycyzm utrzymywat sig, a nastgpcy owczesnych
mnichow nadal istnieja dzisiaj jako autonomiczne wspolnoty klerujq-
ce si¢ reguta $w. Benedykta w jej ztagodzonej formie i to wyraznie oni,
a nie reformatorzy przyjeli 1 wciaz nosza nazwe benedyktyn()w”.
(Historia Kosciola, t. 2, Warszawa 1988, s. 102). O nich opowiemy
zuprzywilejowaniem ich historii w Polsce, gdzie funkcjonowali przez
cale tysiaclecie.

Pierwsze pytanie, dlaczego tu przyszli, skadkolwiek by to byto?
Historia nam odpowiada. Zaczgto si¢ w pustelniach i niewielkich
opactwa, odcietych od $wiata. Wyprowadzenie mnichow na misje
stato si¢ zastuga sw. Grzegorza Wielkiego, ktory wystatich na Wyspy
Brytyjskie. Wowczas uswiadomit sobie powolanie do Bozej dys-
pozycji. Przeznaczyl im Bog ewangelizaci¢ w roznych krajach
Europy, takze w Polsce. Dlugosz opowiadat o pustelnikach i pierw-
szych opactwach z X i XI wiecku. Wolno przypuszcza¢ o biskupie
Jordanie, ze byt on benedyktynem, a na pewno byl nim biskup Unger.
Oto $wiety Wojciech i jego towarzysze przed rokiem tysigcznym
i Bracia Meczennicy dziatali w niewielkich osrodkach, inni jak
Anonim Gal — osamotniony, dali si¢ pozna¢ za czaséw Bolestawa
Krzywoustego. Jedni robili gto$na kariere, drugich imienia nawet nie
znamy. Wszyscy juz to na dworze ksiazgcym albo zagubieni na
krancach éwczesnego swiata, juz to w jakims opactwie, byli w Bozych
rekach, oddani do Bozej dyspozycii.

Wsrod pamiatek po sw. Wojciechu zachowala sig karta §lubdw.
Czytamy w Regule, ze taka podpisywalo si¢ na oftarzu przechowujac
nastgpnie jak obowiazujacy dokument. Interesuje nas ona jako
dowod, iz Owczesnie powtarzano te same stowa, ktore nakazuje
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Reguta, co wigcej akuratnie takie same Sluby skladamy nadal:
obowiazuje postuszenstwo, stato$¢ i trudne do przetlumaczenia
stlowo: Conversio czy conversatio. Pochodnym okresleniem jest
konwers, oznaczajacy mnicha — benedyktyna. Konwersem nazywat
sie jeden z zywotopisarzy §w. Wojciecha. Co to znaczy? Wlasnie to
Psalmista nazywajac Pana Boga Deus, tu conversus... (Ps 84,7), a co
dopiero Go prosit o nawrocenie: Converte nos, Deus. W jezyku
tacinskim oznaczatoby to wspoinawrdcenie si¢ do siebie.

Swigty Wojciech umiat to wprowadzi¢ w zycie, pracowal, modlit si¢
stowami psalmow, innym razem osobiscie (oratio peculiaris). Efektem
okazatl si¢ kapitalny skrot owej modlitwy: TOTUS TUUS. Ze swej
strony Bracia Megczennicy widzieli w $mierci swej oddanie si¢ Bogu.
,,Poszli do nieba $piewajac Alleluja, nam zostawili Kyrie eleison”,
Czytamy ze zdumieniem o sakramentach. O pielegnowaniu tradycji
przekonuje nas obszerny tekst umieszczony w Pontyfikale plockim pod
tytulem Ordo ad monachum faciendum. Ukazuje si¢ tam urzekajaca
paralela, ktora zachodzi pomiedzy chrztem $wigtym a profesja benedyk-
tynska. Z tym wigze si¢ stary zwyczaj odmieniania naszych imion.

O sumiennym pielegnowaniu zwyczajow eucharystycznych dowo-
dzi to, ze $w. Wojciech ostatniego dnia zycia wzial ze soba wiatyk!

O liturgii w dawnym Tyncu przekonata jubileuszowa wystawa
z Sakramentarzem, argenteria, mnostwem pamiatek. Obecnie, po
dokonanych wykopaliskach umiemy temu wszystkiemu znalez¢
odpowiednie miejsce w kosciele, ktory stuzyl od wiekow — i stuzy
Chwale Bozej. Odgadujemy tu swoistg kulturg, ze $piewem, kadzid-
lem, i rozbudowanymi ceremoniami.

Zarzucono nam upraw1ame liturgii zewn@trznej, egzotycznego
HKultusmonchtum™ a nie , Kulturmdénchtum”, umiemy jednak
obroni¢ owa pobozno$¢. Opactwo sw1¢t0krzysk1e dostarcza przy-
ktadu. Mikolaj z Wielkiego Kozmina zastynal umiejetnoscia kopio-
wania ksiag chorowych z nutami. Wyobrazamy sobie, ze nucit owe
melodie ze znawstwem a jednoczesnie si¢ modlit. Owczesnie do glosu
w opactwie doszta tak zwana Devotio moderna. Klasyczna proklama-
cja nowej poboznosci nazwano ksiazke p.t. O nasladowaniu Chrys-
tusa. Wspominamy ja, bo wcale nie wygasta dyskusja, czy jej autorem
nie byl benedyktyn. Ale to pewne, 7e benedyktyn odnajdzie si¢
doskonale w owej devotio moderna. Jeden z opatébw tynieckich ma
w blogramie swoim jej hasto: Ama nesciri.

Wspominamy tutaj opata Garcj¢ Cisnerosa, ktorego wypowiedzi
trafity do Polski. Znamy go jako poprzednika w stosunku do Cwiczer
ignacjanskich.

Osmoza dokonuje si¢ takZze w omawiane] przez nas dziedzinie.
W Polsce sledzimy najwyrazniej owo przenikanie duchowosci jezui-
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ckiej 1 benedyktynskiej. Obserwujemy wplywy Jezuitdéw na Stuge
Bozego, czczonego w Lubiniu benedyktyna, Bernarda z Wabrzezna,
nie moéwiagc o reformie benedyktynek chetminskich w XVI, XVII
wicku. Jesli Regula nasza dala poczatek innym formom zycia
zakonnego, nie dziwi poczucie wzajemnego pokrewienstwa, prze-
plyw idei, zapozyczanie si¢ czasem u franciszkandéw a czasem
u karmelitow.

Obecnie zajmujemy si¢ pokrotce sprawa, ktora zakonowi przy-
sporzyla stawy, mianowicie benedyktynska praca. Rozglosili ja
benedyktyni francuscy w XVII i XVIII w. W Polsce réwniez
odezwaly si¢ jej echa. Mamy na mysli spisywanie dziejow i drukowa-
nie zrodet historycznych. Opactwo §wigtokrzyskie, tynieckie i lubins-
kie wspolzawodniczyly ze soba. Nasz o. Stanistaw Szczygielski
napisal wiele ksiazek, a wsrod nich interesujacy Catechismus monas-
ticus (1663), oparty na wzorze Benedykta Haeftena. Zasluguje na
monograli¢ jako polemista, historyk i pisarz interesujacy si¢ ducho-
woscia. Wspomnimy jego kult Matki Bozej, osobisty, zwiazany
z pobytem autora w sanktuarium tuchowskim. W okresie tzw.
kontrreformacji nie raz opactwa podtrzymywaly kult Matki Bozej
w ktoryms z podleglych klasztordw i tak opactwo tynieckie miato swe
sanktuarium w Tuchowie, Lubin w Goérce Duchowej, opactwo
swigtokrzyskie w Wawolnicy. Zaznaczalo si¢ to korzystnie w historii
duchowe;j. Ukladano wiersze, spisywano cuda, prowadzono duszpas-
terstwo wsrod pielgrzymow.

Ostatnia sprawa, ktora sygnalizujemy jest umieranie $wiadome,
jak tego swoim przykladem uczyt $w. Benedykt. On wiec oczekiwat
od swoich synow duchowych odpowiedniego, codziennego przygoto-
wania, ktéore harmonizowalo z czcia $wigtego Zakonodawcy jako
Patrona dobrej $mierci. Zatem otaczano jego oltarz, aby wspolnym
$piewem antyfony Stans in oratorio zakonczy¢ dzien albo wieczor.
Obraz oltarzowy niekiedy przedstawiat $mier¢ §w. Benedykta, ktore-
go podtrzymuja bracia. W Tyncu na bocznej $cianie kaplicy wypisa-
no tekst ,,obietnic”’, ktore miat da¢ Pan Jezus. Udokumentowana
takze byla cze$¢ umartych, anniwersarze, zdobienie grobow itd.

Udalo si¢ nam - odszuka¢ interesujgca literature benedyktynska
w jezyku polskim i tam odsytamy dopoki brakuje stosownych opraco-
wan. Ogolnie wiadomo, ze Biblioteka kornicka przechowata prastary
komentarz Reguly benedyktynskiej, opracowany w IX wieku przez
Szmaragda. Przetrwaly ksiggozbiory z opactwa §wigtokrzyskiego w Bib-
liotece Uniwersyteckiej w Warszawie, jak 1 z tynieckiego w Tarnowie.
Tak uczymy si¢ najadekwatniej o duchowosci benedyktyfiskiej. I prze-
ciwnie, bez opracowan szczegoiowych i glebszego rozeznania siec w tej
hteraturze trudno nam orzeka¢ coé przekonujacego.
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W og6lnym omoéwieniu benedyktyniskiej duchowosci warto wspo-
mnie¢ o jej oddzialywaniu poza klasztorami. Dzigki chrzeScijanskim
i po prostu ludzkim warto$ciom umiata sobie pozyskac osoby
swieckie. Nazywano je w jezyku lacinskim ,,oblatami” to jest
oddanymi Bogu. W glebi $redniowiecza ta praktyka zaznaczyla sie
wyraznie, totez umiemy ja udokumentowac. A mianowicie w opac-
twie Pigeiu Bract (w Kazimierzu? — w Migdzyrzeczu?) widzimy kogos,
kto zyl tak, a nie byl mnichem. Innym przejawem tego samego
zwyczaju bylo zadedykowanie si¢ Bogu przez krolowa Rycheze.
Wspomnijmy mimochodem o krolewiczu Kazimierzu, ktory — jak
zapisat Gal Anonim - ofiarowany byt (oblatus) i to dalo poczatek
legendy.

Oblatow obowigzywala praktyka Reguly, w szczegdlnosci jej
czwartego rozdziatu. Znamy w Polsce §redniowiecznej jeszcze prze-
klad tego wiasnie rozdziatu, niewatpliwie na uzytek oblatow. O ile
mozna zgadywac, oni to takze nosili medale §w. Benedykta, jako
patrona. W dalszej ewolucji z oblatow utworzyla si¢ stynna wspolno-
ta zbuczynska w Siedleckiem. Odnalez¢é by mozna kilka publikacji
zwigzanych z tym zagadnieniem.

THE SPIRITUALITY OF THE BENEDICTINES

Summary

The life of St.Benedict is the first accepted spirituality, which became the
fundamental attitude imitated from him. About spirituality St.Benedict said; clothes,
cultivation of liturgy, the love of being alone, specific style of buildings and above all he
founded *The Rule’. In *The Rule’ the founding principle is in the imitation of Christ’s
sufferings and glory. The spirituality is expressed in the vows tsken and respect to the
Abbot (leader)-who is like the Most High Father—GOD. The monks listened to his
voice as if it was the expression of God’s will. The liturgy lead Benedict to recognise
God, to love God and to devout himself to God in his life by work and prayer.

Transl. by Faustyn Muir ZP



