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S. MALGORZATA BORKOWSKA OSB

DUCHOWOSC POLSKICH KLASZTOROW ZENSKICH
W SREDNIOWIECZU

Aby cokolwiek sensownie orzec o duchowosci polskich zakonow
zenskich w sredniowieczu, nalezy przede wszystkim zdac¢ sobie sprawe
z trudnodci, nieuchronnych przy podejmowaniu tego tematu. Po
pierwsze, epoka jest dluga i niejednolita. Nawet jesli nie bedziemy jej
liczyli od hipotetycznego klasztoru zatozonego przez Bolestawa Chro-
brego i rzadzonego przez jego corke, gdzie tez mialy zy¢ jako mniszki
siostry miedzyrzeckich meczennikow; nawet jesli zaczniemy dopiero
od pojawienia si¢ pierwszych fundacji zenskich trwalych, a wigc od
potowy XII wieku, toi tak dociagnac ja trzeba niemal do potowy wieku
XVI; renesansowe ujecie zycia zakonnego zjawi si¢ w Polsce dopiero
z reforma trydencka. Otrzymujemy wigc cztery stulecia, podczas
ktorych wiele si¢ wydarzyto. Przychodzity nowe zakony, wnoszac swoj
wktad w duchowos¢ europejska i modyfikujac w jakims§ stopniu takze
i styl modlitwy zakonow starszych; oscylowala migdzy Zzarliwoscia
a rozprzegzeniem postawa samych zakonnic; wreszcie stosunek spote-
czenstwa do zycia zakonnego oscylowatl takze, i to migdzy takimi
skrajnosciami, ze gdy w wieku XIII i XTIV corki i wdowy panujacych
dynastii wprost cisnely si¢ do klasztorow (mozna ich naliczy¢ ponad 50
przed rokiem 1400 i dalszych kilkanascie potem)' —w X VI wieku stuga
podkomorzanki chelminskiej Magdaleny Morteskiej o$wiadezyl jej
z oburzeniem, ze wolatby zla Smiercig zglnqc niz widzie¢ panng z tak
dobrej rodziny w klasztorze®. O tak zrdznicowanej epoce trudno jest
wigc powiedzie¢ cokolwick ogolnie. Nalezatoby przede wszystkim
potraktowa¢ ja nie jako obraz stabilny, ale jako proces rozwojowy
1w tym ujgciu stara¢ si¢ ukaza¢ poszczeg6lne fazy tego rozwoju. Tu
jednak dochodzi do glosu trudnoé¢ druga, mianowicie szczuptosé
1 nieadekwatnos¢ zrodel.

" W.Dworzaczek, Genealogia, Warszawa 1959, tablice 1-10 (Piastowie), 11
(Przemyslidzi Slascy), 12 (PodlebradOWle Slascy), 17 (ksmze;ta Pomorza wschodniego),
18 19’ (ksiaz¢ta Pomorza zachodniego).

2 St. Brzech ffa, Najprzewiclebniejsza w Bogu panna Magdalena Morteska.
Poznan 1747, s. 6.
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Najcenniegjsze bylyby pisma wlasne zakonnic, i tego wlasnie prawie
brak. Nie bawiac si¢ w rozwazania narodowosciowe w stylu XX
wieku i nie pytajac, kto tu wilasciwie byt Niemka, Holenderka,
Wegierka, a kto rodowita lub przynajmniej cze$ciowa Polka, nie
probujac wigc szukac cech narodowych w duchowosci i traktujac
sformutowanie ,,klasztory polskie” wylacznie geograficznie, i tak
jeszeze tych pism znajdujemy niezwykle mato. Nic nie przeszkadza
uzna¢ za mniszke¢ w tradycyjnym tego stowa znaczeniu pustelnicg
Dorotg z Mataw, co pozwala nam skorzysta¢ z jej modlitw,
spisywanych przez spowiednika. Najwczesniejsze zatem zrodio tego
typu pochodziloby z konca wieku XIV; pomijam modlitewnik
Gertrudy Mieszkowny, jako spisany w czasach, kiedy zycie zakonne
nie jest w ogole na naszych ziemiach poswiadczone. Duchowos$¢,
ktora Gertruda mogtla przejac¢ od benedyktynek niemieckich w poto-
wie XI wieku i ktora zabarwila cechami osobistymi lub ptynacymi
z jej statusu ksigznej kijowskiej, a p6zniej wygnanki, moze by¢ tylko
najogledniej przypisywana benedyktynkom sprowadzanym na nasze
tereny od poczatku wieku XIII. Juz wigcej o tych ostatnich moéwi to,
co wiadomo o zakonnych nauczycielkach $w. Jadwigi $laskiej
w Kitzingen i ich wplywie na duchowo$¢ Trzebnicy.

Poza tym mamy jeszcze dwa kobiece modlitewniki: jest
XIV-wieczny modlitewnik Nawojki, ktora moze byla zakonnica,
a moze nie: robiono juz z niej bogata dame, dominikanke, benedyk-
tynke, autorke modlitewnika lub tylko jego posmdaczkc; — dalsze
hipotezy beda mile widziane, mozna ich jeszcze snuc wiele. Tekst jest
jednak niewatpliwie do Wykorzystania jako prawdopodobnie za-
konnego pochodzenia, a w kazdym razie odzwierciedlajacy t¢ sama
duchowos¢, ktora wspolczesnie mozna byto znalezé przynajmniej
w mektorych polsklch klasztorach zefiskich. I mamy tez modlitewnik
S. KonstanCJl z poczqtku XVI wieku, ten juz niewatpliwie dla
zakonnicy 1 zapewne czgsciowo takze przez zakonnicg pisany, przy
czym jednak w obu tych ostatnich wypadkach nie da si¢ udowodnié
oryginalnosci ani jednego z zamieszczonych tam tekstow, a o wigk-
szoSci z nich wiadomo na pewno, ze pochodza badz od Ojcow
Kosciota, badz od pdzniejszych znanych pisarzy. Oczywiscie nawet
sam dobor kopiowanych tekstow jest rzecza bardzo instruktywna
1 postaramy si¢ go wykorzystaé, ale to juz nie to, co autorstwo.

Nastgpnym zrodlem moga by¢ pisma typu bzografzcznego Oczywi-
Scie zywoty spisywano wowczas w tych tylko wypadkach, w ktorych

3 Ksiqzeczka do nabozenstwa Jadwigi ksigzniczki polskiej. Wyd. S. M o t t y. Poznan
1875; por. K. G 6 rs ki, Zarys dziejow duchowosci w Polsce. Krakow 1986, s. 78-79.

" Modlitewnik s. Konstancji, tkp BJ 3268 L. Wyd. W.Wisltocki,w: Sprawozdama
Kom. Jezykowej AU, Krakow 1884, s. 73-175.
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mozna bylo spisaé¢ takze i cuda, a wigc w tego rodzaju zrddle
dochodzi do glosu nie anonimowa ,,$rednia” Zzycia zakonnego, ale
jego rzadki szczyt doskonatosei, oficjalnie w dodatku uznany 1 przy-
najmniej beatyfikowany. A najchetniej takze wysoko urodzony!
Z tymi wszystkimi zastrzezeniami jest to rodzaj zrodta jak najbardziej
do wykorzystania, gdyz pokazuje on, jak faktycznie zakonnice albo
modlily si¢, albo przynajmniej modlié si¢ cheiaty; takze jednak i tego
rodzaju tekstow nie mamy wiele. W dodatku sposrod sztandarowych
postaci zenskich naszego XIII wicku tylko Kinga i Jolanta rzeczywis-
cie w koncu zostaly zakonnicami; ani Jadwiga slaska, ani Salomea
profesji zakonnej nie skladaly, totez tego, co wiadomo o ich
poboznosci, nie mozna mechanicznie odnosi¢ do zakonuic zyjacych
w ufundowanych przez nie klasztorach. Podam przykiad. Dobrze jest
znany drwiacy wierszyk, ktory kursowal po dworze wroctawskim na
temat $w. Jadwigi, jak to ,,In sola Missa non est contenta ducissa”
ijak kazdego ksiedza, ktory si¢ pojawi, zmusza ona do celebrowania,
cho¢by byla to juz daleko nie pierwsza Msza tego dnia. Otz
panujaca ksiezna mogla stawi¢ takie zadania, i ksieza jej stuchali,
cho¢ podrwiwali sobie za jej plecami; nie miata jednak takiej wladzy
zakonnica, nawet ksieni, nawet ksiazeca wdowa. Wiadomo, ze
sadeccy franciszkanie nie t}dko nie szli Kindze na reke w sprawach
liturgicznych, ale potrafili jej nawet robi¢ na 7ho§¢. Wniosek z tego, 7e
ten typ poboznosci eucharystycznej, ktory we Mszy $w. widzi przede
wszystkim akcjg, i tg pragnie przedtuzac® lub powtarza¢, nie miat
szansy rozwoju w klasztorach zefiskich; mial ja natomiast typ
bardziej statyczny, ktory lubowal si¢ w tym swoistym towarzyszeniu
Najswigtszemu Sakramentowi, jakim jest procesja, a w dalszym
rozwoju mial prowadzi¢ do adoracji przed tabernakulum. Do tego
wystarczal jeden kapelan, ktory miat ustalony obowiazek konsek-
rowac §wicte Postacie i nie$¢ je w procesji.

Wracajac do zrodel, nastepnym rodzajem sa ksiggi liturgiczne i ew.
takze paraliturgiczne; nieco ostroznych wnioskow da si¢ wyciagna¢
z jednych 1 drugich. Wazne sa oczywiscie ustawy poszczegdlnych
zakonow, z tym jednak zastrzezeniem, ze sa to w w1@kszosc1
wypadkow teksty pochodzace jeszcze z okresu starozytnosci chrzes-
cijanskiej 1 ze o duchowosci konkretnego klasztoru w konkretnej
epoce nieraz wigcej mowi ich chwilowa interpretacja niz ich tresc
wilasciwa; a tej interpretacji czgsto nie mamy. Inaczej jest oczywiscie
zregula $w. Klary czy pismami §w. Brygidy. Wreszcie istnieja zrodla,
pozwalajace wnioskowac¢ o duchowosci klasztorow zenskich przez

S Przedtuzanie liturgii mszalnej tez bywato niebezpieczne, jak si¢ o tym przekonaly
cysterski zarnowieckie w XIV wieku - por. Wizytacje Rozrazewskiego, Fontes U s. 307.
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analogie do meskich: w wypadku benedyktynek na przykiad taka role
moze odgrywac plf;tnastowwczny zywot mnicha $§wigtokrzyskiego
Mikolaja z Kozmina® Wszystkiego tego razem jest jednak zdecydowa-
nie za malo, zeby stworzona synteze bezwarunkowo obroni¢; prosz¢
wigc te, ktorq tutaj zaprezentujg, traktowac tylko jako prob@
Ogolny zarys obrazu wyrabiamy sobie, §ledzac kolejne pojawianie
si¢ u nas zakonéw Zenskich. Jako pierwszy (uwzgledniajac, jak
pamigtamy, tylko fundacje udokumentowane i trwale) zjawia si¢
wbrew spodziewaniu nie najstarszy, ale wiasnie poddéwczas najnow-
szy zakon, mianowicie norbertanki. Jest to duchowo$¢ oparta
pierwotnie na spontanicznym ruchu eremickim, ustabilizowana
nastgpnie pod regula sw. Augustyna (a wigc wlqczona w nurt
kanoniczny zycia zakonnego), akcentujqca silnie kult Eucharystii.
W wersji zenskiej, klauzurowej, bylo to zycie w $cistym odosobnieniu,
w bardzo surowych warunkach i wérod cigzkiej pracy, ktora Jednak
wkrotce czgsciowo zastapiono udzialem w hturgn typu monastycz-
nego, pierwotnie norbertankom nieznanej’. T¢ ewolucj¢ zakon juz
mial za soba, przybywajac do Polski. Nastepnie zjawily si¢ mniszki $w.
Benedykta (jeszcze wtedy nie nazywane ,»benedyktynkami”), przyno-
szac wezesniejsze wersje interpretacji swojej reguly, a wigc ideal
wspolnoty zyjacej Erzede wszystkim liturgia i prowadzacej tez bogate
zycie intelektualne® —jak i wersjg najnowsza, cysterska, zblizong raczej
do wezesnych norbertanek w swoim ideale prostoty i pracy.
Kolejna fala fundacji zaznacza si¢ przyjscie zakonow zebraczych,
z tym jednak, ze ich zenska galaz zjawia si¢ w dwoch postaciach:
najpierw sa to bogato wyposazone przez ksiazat klasztory mniszek,
a wigc klarysek czy dominikanek klauzurowych; po dluzszym
dopiero czasie z ruchu tercjarskiego wyrastaja zespoly kobiet Zyja-
cych z kwesty 1 z pracy, zespoly p1erwotn1e luzno powiazane, ale
zmierzajace wyraznie ku petni zycia wspolnego. Sporadycznie tworza
one nawet regularne klasztory z klauzura, jak bylo w wypadku
bernardynek w Krakowie u §w. Agnieszki. Jest to o tyle wazne, ze
polska zenska galaz franciszkanska nigdy nie miata udziatu w gwal-
townych sporach o rozumienie ideatu ubostwa zakonnego, ktore
w wieku XIII i XIV rozdzieraly zakon Braci Mniejszych w calej
Europie i kosztowaty wiele krwi. (Wida¢ na tym przykladzie, jak
zawodzi metoda odtwarzania duchowosci zakondéw zenskich przez

¢ Vita fratris Nicolai de Magna Kosmin. Wyd. S. Kwiatkowski, MPH V,
s. 841-860.

7 Por. J. K toczowski, Wspdlnoty chrzescijaniskie. Krakow 1964, s. 250.

8 Por.B.Suchon, Sw. Jadwzgaknezna Slgska. Nasza Przesztos¢. 53 1980 s.14-15
o nauce w Kitzingen; zreszta sztandarowe benedyktyfskie $wigte tego okresu
w Niemczech, to prawie wszystko autorki i uczone.
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analogie do meskich). Niemniej nawet posiadajac domy i konieczne
do utrzymania dobra materialne, mniszki zakonéw zebraczych nie
mogly nie wnie§¢ do polskiego zycia zakonnego kolejnego impulsu
do szukania petiejszych form wyrazu dla ducha ubostwa. Klaryski
wniosly ponadto 0w swoisty styl zauroczenia Bogiem, ktory jest
istota charyzmatu $w. Franciszka. Nieco trudniej jest okresli¢
pokrotce wklad dominikanek, ktore do dzisiaj twierdza, Zze sa po
prostu zakonnicami i zadnej specjalnej duchowosci nie maja. Nie-
mniej pozostajac pod rzadami i wplywami zakonu kaznodziejskiego,
musiaty od poczatku dzieli¢ jego kult prawdy objawionej i poczuwac
si¢ do obowigzku modlitewnego wspierania jego apostolskiej dziatal-
nosci. Wzbogacalo to nasze zycie zakonne o silny nurt zaan-
gazowania apostolskiego i wstawiennictwa; idei zastgpczej pokuty
~ jeszcze chyba wtedy nie znano.

Pomijam tutaj dla szczuptosci miejsca zakony stabo wowczas na
naszych terenach reprezentowane, jak augustianki, duchaczki czy
magdalenki; pomijam w ogole beginki, ktorych duchowos¢ w Polsce
jest w zrodlach zupelnie nieuchwytna, a i samo nawet istnienic
zaledwie fragmentarycznie po$wiadczone, cho¢ niewatpliwe. Zapew-
ne wnosity one devotio moderna, ale dowodo6w na to nie ma. Ostatnim
zakonem, ktory zjawit si¢ w Polsce $redniowiecznej 1 mial w niej
wielkie powodzenie, byly brygidki. Tych szczegolnym charyzmatem
byla (cho¢ brak takiego sformulowania) idea fadu Bozego, o ktorego
wprowadzeme w zycie indywidualne 1 spofeczne walczyta pismem
1 czynem §w. Brygida. W tym ujeciu klasztor stawal sig przede
wszystkim wspolnota, pragnaca fad ten idealnie zachowac, a tym
samym takze i zaszczepi¢ w otoczeniu. Wszystko to byly rozne
ksztatty mitosci Boga, ktora stanowi istotg zakonnosci, ale wyraza si¢
przez rozmaite formy zycia 1 modlitwy,

Pomimo jednak tych réznic zaden zakon nie bytowal oczywiscie
w izolacji od innych: wszystkie wzajemnie wplywaly na siebie.
Miodsze uczyly si¢ z doswiadczen starszych (widzieliSmy to juz na
przykiadzw liturgii norbertanek) i wzajemnie wplywaly na nie,
cze;scmwo przez kapelanow i1 spowiednikow, a cze$ciowo po prostu
przez to, ze kandydatki wnosity ze soba do klasztoru styl poboznosci
uksztahowany na 0go6t pod wplywem najnowszych, najgtosniejszych
$wigtych. Parg przykladow. Cysterski w Chelmnie wyrobily sobie wr.
1319 odpust na dzien $w. Klary’; cysterki zarnowieckie jako pierwsza
sposrod nowych S$wietych przyjely do swej liturgii Elzbiete
z Turyngii, nie za$ Jadwige'’; a jesh wspomniane tu juz modlitewniki

°J.Fankidejski, Klasztory zenskie diecezji chelmirskiej. Pelplin 1883, s. 6.

M. Borkowska, Gradual zarnowiecki, w: Z badai nad polskimi ksiego-
zbiorami historycznymi. Zblory rozproszone. Warszawa 1993, s. 178.
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Nawojki i Konstancji tak trudno zaliczy¢ jednoznacznie do ktorejs
konkretnej duchowosci, to wlasnie dlatego, Zze zawieraja teksty
przemieszane, mistrzow cysterskich obok augustianskich, Brygide
obok Mechtyldy, cytaty z autorow mendykanckich obok cytatow
z Ojcow Kosciota. Ostatecznie wige, pamigtajac o réznicach akcen-
tOw i zachowujac gotowos¢ do podkre§lania cech indywidualnych,
gdyby sie pojawily, mozemy traktowac¢ duchowosé polskich klasz-
tordéw zenskich poéznego sredniowiecza jako zjawisko w duzej mierze
jednolite, swoisty amalgamat; tym bardziej, ze szczuplos¢ zrodet
¢zesto po prostu nie pozwala na inne traktowanie.

Probujac opisa¢ zycie modlitwy, prowadzone w Owczesnych
klasztorach, zacznijmy od aspektu zewnetrznego, od sposobu mod-
litwy, Pierwsza szkola modlitwy byl niewatpliwie psalterz i inne
teksty biblijne. Ta zasada byla od starozytnosci chrzescijanskiej tak
scisle zakodowana w mysli mniszej, ze do konca sredniowiecza zaden
zakon, niezaleznie od duchowosci, nie odstapit od liturgicznego
uzytku pelnego psalterza. Brygidki, owszem, mialy juz bardzo
zredukowane czytania brewiarzowe: ich oﬁ(:]um pomyslane bylo
jako ,,Horae Beatae Mariae”, ale odmiennie od znanego juz wowczas
tzw, Malego Oficjum o Matce BRozej, wykorzystywano nadal pelny
psalterz''. Modlitwa prywatna szta rownolegle: przytoczmy jako
przykiad zwyczaj Kingi odmawiania ,,in vulgari’ dziesigciu psalmow
przed wyjsciem z kos$ciota'?. Obok psalmodii, czy to wspolnej, czy
indywidualnej, mamy poswiadczone czytanie $wiete. Tu oczywiscie
nasuwa si¢ natychmiast pytanie, co mogla czyta¢ mniszka, nie
znajgca taciny i w dodatku w czasach przed wynalezieniem druku.
I okazuje si¢, ze albo faciny jednak wbrew naszemu dzisiejszemu
przekonaniu wéwczas w klasztorach uczono, albo przekltadow
sporzadzono wigcej, niz myslimy, a w kazdym razie, cokolwiek do
czytania bylo, kopiowano to starannie w wielu egzemplarzach.
Oczywiscie w wiekach XII i XIII mozna domys$lac si¢ czytania
wspdlnego, glosnego, moze nawet z jednoczesnym tlumaczeniem
z laciny na polski lub niemiecki; ale juz w wieku XIV mamy
niestychanie ciekawy przepis ustaw norbertanskich, nakazujacy, by
w czasie przeznaczonym na lekture kazda siostra ,,na swoich
ksigzkach” czytata: ,,a jeSliby tez ktora chciala tych ksiazek, na
ktorych insza czyta, chcac tam nieco widzie¢, ma jej da¢ z dobra

Y Por. Breviarium Sacrarum Virginum Ordinis SS. Salvatoris, Lublin 1748, ze
wstgpem S. Herman a, przeora w Altominster, vzasadniajagcym dalsze trzymanie
si¢ przepisow reguly w tej kwestii mimo potrydenckiej tendencji do przyjmowania
w zakonach brewiarza rzymskiego.

2 Vita S. Kingae ducissae cracoviensis, MPH, 1V, s. 707.
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wola... A jesliby tez nie chciala da¢, nie ma si¢ od niej naprze¢”",

Autora tych ustaw, wydanych w roku 1340, najwyrazniej bardziej
obchodzi problem, Zeby sie siostry nie pokiéciiy o lepsza ksiazke, niz
skad ich wzig¢ tyle, zeby starczylo dla kazdej. Jeéli zas dla
s. Konstancji jej bezimienny ,,stary ociec” duchowny potrudzit sig
skopiowac tyle modlitewnych i medytatywnych tekstow (tylko czgs¢
modlitewnika jest przypuszczalnie pisana jej wlasna reka), to mozna
sadzi¢, ze nie tej jednej siostrze i nie temu jednemu zakonnikowi
przyszto to do glowy i musiato by¢ takich prywatnych antologii po
klasztorach wigcej. Stuzyly one i jako modlitewniki, 1 jako podreczna
lektura. Czy wigc ze wspolnej ,,welmaryjej” (szafy bibliotecznej), czy
z prywatnej skrzynki, mozna bylo chyba juz w potowie XIV wieku
zawsze jaka$ ksiazke wydosta¢. Chwilowe wyludnienie klasztorow
w XVI wieku zapewne postato w1¢kszosc tych rekopisow do pieca;
czgS¢ mogla tez pozniej zosta¢ zuzyta do oprawy ksiazek, gdyz
Sredniowieczne] kursywy juz w XVII wieku czytac nie umiano.
(Dodajmy nawiasem, ze niemal do naszych czasow przetrwal w klasz-
torach zenskich zwyczaj kopiowania tekstow, czasem nawet catych
ksiazek, do prywatnego uzytku, jesli z jakiej$ przyczyny nie mozna
bylo ich kupic).

Biblioteka (lub tom wypiséw) zawieral dwojakie teksty: biblijne
oraz pisarzy chrzescijanskich. Stosunek zakonnicy do nich byt rézny.
Teksty pisarzy mogly stuzy¢ jako osobista modlitwa, jako zbior
wskazowek, jako wyjasnienie: typowe dla epoki pisma apokryficzne,
rozbudowujace w sposob wrecz powiesciopisarski dzieje ewangelicz-
ne, mogly stuzy¢ jako pokarm dla poboznej wyobrazni — wspomnij-
my tu dwa mendykanckie teksty z konca epoki: Rozmyslania
przemyskie 1 tzw. Rozmyslania dominikanskie! W kazdej z tych rol
dzieta te byly jednak tylko komentarzem do stéw natchnionego
Pisma. Przedmiotem wlasciwym medytacji byly w zasadzie tylko te
ostatnie. Medytacja (czy oryginalna, czy rowniez skopiowana z jakie-
go$ autora) wygladata w ten sposob, Zze brano krotki tekst, na
przyklad Pozdrowienie Anielskie, i powtarzano kazde jego stowo po
wiele razy, dodajac dlugie rozwinigcie. Jest to ten sam sposob
podejscia do tekstu, ktory w poboznosci wschodniej znajdujemy
m. in. w akatystach, i ktory na Zachodzie stworzyl tzw. tropy do
tekstow liturgicznych. W modlitewniku Nawojki tak to wyglada:

Zdrowa badz, gospodze chwalebna i barzo wyS$mienita... jejz
oblicza krol nieba i ziemie pozadal jest! Zdrowa badz, gospodze aniolem
zawitana! Zdrowa badz, gospodze ogarniona Duchem Swictym...”!,

:i Archiwum Norbertanek Zwierzynieckich 1, s. 27.
S. 24



118 S. MALGORZATA-BORKOWSKA OSB [8]

Podobnie rozbudowuje Dorota z Mataw wezwania Modlitwy
Panskiej'®; podobnie i w modlitewniku Konstancji rozwinigte sa na
przyklad stowa ,,mieszkaj ze mng”'®, wypowiedziane jakoby przez
Chrystusa po zmartwychwstaniu. Ten modlitewnik jednak, ktory
prawdopodobnie reprezentuje punkt dojscia Sredniowiecznego roz-
woju poboznosci zakonnej, stosuje rozwinigta parafraze juz nie tylko
do tekstow biblijnych. Powstaje dzigki temu zabiegowi stylistycznemu
cos, co jest w pot drogi migdzy litaniag a medytacja. Najpleknlejszym
przykladem takiej modlitwy jest tekst o Wiesielach Pana Jezusow yeh',
zhozony z pigciu pozdrowien o paralelicznej budowie. Kazde zaczyna
sie od stow ,,Blogostawig, wielbig i pozdrawiam Ciebie... w okwitosci
wiesiela, ktore§ mial...” po czym nastepuje przyczyna: rados¢ po
dopelionej juz Mgce, rados¢ z dokonanego dzieta zbawienia itd.,
a wreszcie na zakonczenie kazdego pozdrowienia proSba. Tu juz
zblizamy si¢ do rozwazania raczej tematu, niz tekstu; tak wigc, jak
poprzednio pierwotne powtarzanie wersetu (rumma‘uo przezuwanie)
przeszto w rozwijanie go w szereg parafraz, tak teraz mysl modlitewna
porzuca w ogole tekst, by skoncentrowac si¢ na zdarzeniu, pojeciu,
dogmacie. W tym samym modlitewniku natrafiamy na tytul Nabozne
rozmyslania przed najswietszq Komunijq — 1 okazuje si¢, ze do tych
rozmyslan podano tylko tematy's: laskawo$¢ Boga, Jego unizenie,
Mgeke Panska, godnos$¢ Eucharystii, niegodnos$¢ czlowieka, pozytek
plynacy z Komunii $w. Najwyrazniej piszacy zaklada, zess. Konstancja
bedzie umiata spedzi¢ jakis czas na rozwazaniu kazdego z tych
tematoéw bez pomocy jakichkolwiek formut modlitewnych. JesteSmy
juz bardzo blisko nowozytnej medytacii, z ta tylko roznica, 7e wciaz
Jeszcze nieznane jest rozbijanie tematu na punkty: dotychczas byly
najwyzej jakby strofy, szereg paralel, nie za$ logiczny wywod od
poczatku do korica. To wniesie poboznos¢ renesansowa.

Przechodzac od formy do tematyki modlitwy i rozwazania,
znajdujemy ogromne bogactwo tresci, szczegolny jednak akcent na
cztery tematy: Eucharystia, M¢ka Panska, Zmartwychwstanie, Ma-
ryja. Wiadomo, ze do Komunii §w. przystgpowano podowczas
rzadko; Dorota z Mataw, ktéora w ostatnim okresie zycia przy-
st@powala codziennie, byla absolutnie wyja,tklem Regula klarysek
przewiduje 8 Komunii §w. w ciagu roku'; dominikankom pozwalano

5 K. Gorski, Zarys dziejéw duchowosci, s. 67.

168 (w wydamu) 128.

' Tamse, s. 156, por. Znak 395 (IV 1988) s. 115.

¥ Tamsze, s. 132,

¥ Wezesne zrédla franciszkanskie, t. 11, Warszawa 1981, s. 419; jest to regula
sw. Klary w wersji zatwierdzonej przez Urbana 1V, wedtug ktorej zyty polskie klaryski.
Vita S. Kingae podaje jednak, ze ,,zgodnie z regula” komunikowano 13 razy w roku
(s. 706).
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na 15%; brygidkom wyliczono 5 najwigkszych $wiat Panskich, dodajac
jednak i te wszystkie inne, do ktdrych jest zwyczaj poscic wigilie
o chlebie i wodzie: moze byly to gldwne $wigta Maryjne? Ze szczegodlnej
poboznosciiza osobnym pozwolemem spowiednika wolno byto w tym
zakonie komunikowaé co sobote?!, ale zapewne mato komu na to
pozwalano. Poza tymi $wiatecznymi okazjami poboznos¢ eucharys-
tyczna zakonnic karmita si¢, jak juz wspomnielismy, codzienna Mszg
$w. i w miar¢ mozliwosci (przynajmniej od konca XIII wicku)
procesjami eucharystycznymi: w Zarnowceu byla tradycja odbywania
takich procesji w kruzgankach i zwyczaj by! tak zakorzeniony, ze
nawet po zmianie przynaleznosci zakonnej klasztoru i wbrew po-
trydenckiemu prawu klauzury uznano za konieczne go zachowac®.
Ot6z pomimo tak rzadkiej Komunii kult Eucharystyczny byt ogrom-
ny, niemal polowa modlitewnika Nawojki na przyktad to modlitwy
mszalne, w modlitewniku Konstancji ten temat wraca co chwila
(zwhaszcza modlitwy przygotowujace do Komunii §w.), a we wszyst-
kich zywotach obowiazkowo zjawia si¢ passus, diugi i szczegdlowy,
o przejawach miloéci danej $wigtej do Eucharystii. O ,,szczegdlnym
nabozenstwie” mowa tez zawsze przy wzmiankach o Mgce Panskiej;
niemniej na przyklad modlitewnik Nawojki nie zawiera tekstow
pasyjnych, najwyzej aluzje. Mnostwo takich tekstow zawiera nato-
miast pozniejszy o sto lat modlitewnik Konstancji: otwieraja go
ewangelijne opisy Mgki Panskiej, dalej spotykamy pasyjne teksty
z objawien $w. Brygidy 1 inne modlitwy o tej sameJ tematyce. Majac
tylko dwa modlitewniki, nie mozemy by¢ oczywiscie pewni, czy ich
zestawienie daje nam Wierny obraz narastania tresci pasyjnych w du-
chowoéci polskiej, czy tez jest to tylko roznica przypadkowa. Niemniej
fragmenty objawien $w. Brygidy dotyczace Mgki Panskiej byly
w Polsce juz od konica XIV w. ogromnie popularne; tlumaczono Je,
przepisywano, a pozniej 1 drukowano przez kilka stuleci®, zanim
wreszcie ukazal si¢ przeklad catosci (dopiero 1699). Niewatpliwie te
pisma musialy wplynac¢ na kierunek rozwoju naszej poboznosci.

2 Regula $w. Augustyna z | konstytucje sidstr wtérego habitu Zakonu Kaznodziejow,
(przypuszczalnle 1695), s.

" Reguia S. Salwatora podana sw. Brygidzie. Krakow 1673, s. 40.

2 Kronika benedy kiynek chelmiriskich. Wyd. W.Szotdrs ki Pelplm 1937, s. 37.
Musiata to by¢ procesja eucharystyczna z udziatem kaptana (i moze nawet Wlernych")
gdyby bowiem chodzito o zwykla procesje modlitewna samych zakonnic, nie
powstatby problem klauzury. Taka modlitewna procesj¢ praktykowaly niektore
zakony codziennie; w XIV/XVII wieku ograniczano chetnie liczbg procesji do jednej
lub dwoch tygodmowo zwyczaj jest do dzi§ praktykowany np. u dominikanek.

2 ). Swastek, Sw. Brygida szwedzka i zakon Najsw. Zbawiciela ze szezegdlnym
uwzglednieniem klasztoréw na ziemiach polskich, Lublin 1986, bibliografia. Oczywiscie
sa znane takze i rekopismienne kopic catosci objawieri.
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Co juz mniej z dzisiejszej perspektywy oczywiste, kolejnym
ulubionym tematem modlitwy jest w zachowanych zrodlach Zmart-
wychwstanie Chrystusa. Jego dotycza najstarsze piesni, zachowane
np. w szesnastowiecznym kancjonale stanigteckim?®; ono jest tema-
tem wyjatkowo pigknych tekstow w modlitewniku Konstancji. Takze
i Maryja (kolejny ulubiony temat) zjawia si¢ w obu modlitewnikach
czescie) jako radosna Matka Zmartwychwstalego, z ktéra razem
rozwaza si¢ Jego zwycigstwo, niz jako Matka Bolesna. W ogodle
rados¢ w Panu jest dominujacym nastrojem zachowanych tekstow.
Rozwaza si¢ radosci Chrystusa i rados$ci Maryi; one tez shuzg jako
swoiste poparcie prosby w modlitwie:

»A przez ta rado$¢, gospodze moja, ciebie prosza, jazes miala
przemowieniem anielskim; a przez to o$wiecenie, gdy w cia wstapit
Duch $wiety, ... i przez ty wszystki radosci...”,

Ten tekst pochodzi z modlitewnika Nawojki, w ktérym tez bardzo
czesto wspominany jest Duch Swigty, chociaz osobnych modlitw do
Niego nie ma. Natomiast Boze Narodzenie zjawia si¢ w zachowanych
zrodlach glownie w aluzjach w modlitwach Maryjnych i w paralitur-
gii: w kancjonale staniateckim jest koled az 33, gdy piesni na Boze
Cialo 10. Tajemnica Trojcy Swietej zjawia sie rzadko, odnotujmy
jednak swoisty i wrecz dziwaczny przejaw jej kultu u Kingi, ktoéra
w niedzielg nie pozwalala sobie ptakac, by w ten sposob uczcei¢ Trojeg
Sw.; poniewaz jednak nie potrafita si¢ od lez powstrzymaé przy
Komunii $w., przez czesé dla Trojcy Sw. nie komunikowata w nie-
dzielg wielkanocna, a tylko w sobote...” Najwyrazniej nie odrdzniata
tez smutku od fez radosci czy wzruszenia. Niemniej i to takze jest
kolejny dowdd na Owczesne przekonanie, ze kontakt cziowieka
z Bogiem jest w istocie swojej zrodlem radosci i ze ta rado$¢ jest
autentycznym i nawet naleznym Bogu elementem kultu.

Moéwilismy dotad o modlitwie i kulcie, ale duchowos$¢ na nich sie
nie konczy; zawiera nadto takie elementy jak asceza i jak (przede
wszystkim) motywacja. Asceza zajmuje w zywotach duzo miejsca,
czasem zdaje si¢ wyrasta¢ nad cnotg postuszenstwa, jak u sw. Jadwigi;
ale takze 1 Kinga chodzita boso przez cale lato, na co najwyraznie;
miata w klasztorze pozwolenie. Salomea miata az trzy wiosiennice na
zmiang, jeszcze jako ksigzna?’; Mikolaj z Kozmina narzucat sobie
dodatkowe posty, mimo ze cale zycie cierpial na tzw. wilczy apetyt
i post byt dla niego szczegodlnie trudny®®. Nie wdajac sie w dalsze

2 Por. M. B ork owsk a, Duchowosé benedyktynek polskich jako problem badaw-
czy,, W: Duchowos$é zakonna. Red. J. Ktoczk owski. Krakow 1994, s. 15.

2 Modlitewnik Nawojki, s. 53.

% Vita Kingae, s. 706.

> Vita S. Salomenae reginae halicensis. MPH, 1V, s. 779.

3 Vita fratris Nicolai, s. 848.
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wyliczanie, trzeba stwierdzi¢, ze we wszystkich zakonach post
i umartwienie uwazane byly za konieczne warunki zycia zakonnego
i roznice w zachowywaniu ich pomiedzy poszczegdlnymi wspolno-
tami mogly ptynac raczej z chwilowego upadku lub wzrostu wierno-
§ci przyjetym zasadom niz ze zroznicowania tych zasad. Dopiero
renesans przyniesie ide¢ ,,zakonu dla stabych”, a takze pierwsze
proby dostosowania zasad ascezy, dotychczas przyjmowanych
z Wloch lub z Francji z dobrodziejstwem inwentarza, do lokalnych
warunkow i mozliwosci.

Oczywiscie asceza zewngtrzna musiata prowadzi¢ do wewnetrznej,
bez ktorej bytaby pusta. Bardzo dobrze to wida¢ w zywocie Mikotaja
z KoZmina, ale wykorzystujac w miarg mozliwosci raczej zrodia
pochodzace z klasztorow zenskich, zacytujmy pare fragmentow
modlitewnika Konstancji, gdzie w ustepie zatytutowanym Cudna
nauka jej ,stary ociec” zaleca jej przeze wszystkim cierpliwosc,
ogolnq zyczliwo$¢ 1 litos¢, milczenie, pracowito$é, wewnetrzny
pokdi®. Nieco dalej zaleca sig zakonmcy codzienna modlitwe
0 nabyme komecznych jej powolaniu cnot, wsroéd ktorych znowu
wraca czystos¢, cierpliwos¢, cichos¢ itd. 30 Kto si¢ nie chcial ktdci¢
(cho¢by 1 o ksiazki), kto nie chcial zapomnie¢ o Bogu dogadzajac
sobie, ten musial przede wszystkim opanowal swoje pragnienie
posiadania i uzywania; by je opanowac, nalezalo si¢ praktycznie
¢wiczy¢ w obywaniu si¢ bez mozliwie duzej liczby dobr stworzonych,
do czego z kolei potrzebna byla silna wiara i odpowiednio ustawiona
hierarchia wartosci. Tu juz wchodzimy w sfere motywacji. ,»Corko
w Panie Boze mila - zaczyna si¢ Cudna nauka - ja jako ociec twoj
duchowny i przyjaciel duszy twojej wierny, prosz¢ cie, abys czgsto
(nie mozeli by¢ zawzdy) pamigtala, ize na tym Swiecie nie masz
dhugiego mieszkania...” Wlasnie z takiego przezycia rzeczywistosci
Boga nad S$wiatem plynelo u Mikolaja z Kozmina powolanie
zakonne, ktore pojmowal on jako odrzucenie wszystkiego, co
mepotrzebne by pelniej zjednoczy¢ si¢ z Chrystusem. To wyzucie
owocowalo u niego $wieta rado$cia®'; taka samg rados¢ spotykamy
np. u Kingi, kiedy caluje ona ze szczgscia wspolqostr@, ktora
odpowiedziala na jej pozdrowienie paschalne®. Ta $wieta rados¢
moze 1 nie byla dominantg poboznosci epoki: ostatecznie whasnie
w potowie XV wieku powstato swigto Siedmiu Bolesci Najsw. Panny,
nie ustanowiono za$ specjalnego swieta dla Jej radosci; takze i dla
sztuki $redniowiecznej charakterystyczne sa przede wszystkim dra-

23, 151-153.

0.8 175.

3\ Vita fratris Nicolai, s. 845 i 847.
2 Vita Kingae, s. 707.
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matycznie potraktowane krucyfiksy i piety. Trzeba jednak zauwazyc
takze i ten inny nurt, wlasnie nurt radosci: moze latwiejszej i zro-
zumialszej u tych, ktore wszystko Bogu oddaty i nauczyly si¢ sercem
trwac przy Nim?

Oczywiscie to przebywanie sercem i mysla w niebie nie oznaczato
roztargnienia ani wyobcowania z zycia i obowiazkow ziemskich.
Nawojka modli sig:

-a dobrze zy¢ w $wiantym zakonie, roztropno w moich dzielech,
zdrowie duszne i cielne, iz bychom Twemu Jednaczkowi postuzyla,
moim bliznim w dobry przyktad byta...””.

Podobnie Konstancji ojciec duchowny zaleca spelnia¢ obowiazki
powotania i urzedu ,,me czekajac przypedzenia ani karania*,

Salomea, widzac swoOj obowiazek w zawiadywaniu $rodkami
utrzymania klasztoru, ktory zatozyta, przyjeta konsekracjg, tak jak to
robily od staroiytnos’ci chrzescijanskiej dziewice Bogu poswigcone,
ale nie wstapita formalnie do zakonu, zachowujac tym samym
zdolnos¢ prawng do aktow posiadania i do decyzji. Jadwiga zadbala
0 to, zeby tak za jej zycia, jak i po Smierci majatek jej Wykorzystywany
byt na cele dobroczynne. Wydaje sig, ze zadna forma $wietosci,
swieckiej czy zakonnej, zadne rozmodlenie, nie wyruguje z psychiki
kobiecej realistycznego podejécia do doczesnych potrzeb otoczenia
i nie zastapi czynnej mitosci blizniego teoretyzowaniem...

Na zakonczenie dobrze bedzie przyjrze¢ si¢ kilku cechom §rednio-
wiecznej duchowosci zakonnej, ktore ukazuja sie w kontrascie
z okresem nastepnym. Juz wspominaliSmy, Ze mysl renesansowa
rozpowszechni w Koéciele zmetodyzowane rozmyslanie, do ktorego
sredniowiecze powoli podprowadzito. Zmodyfikuje si¢ takze stosu-
nek do ascezy, gdyz z jednej strony tagodzi¢ ja bedzie renesansowy
umiar, z drugiej zaostrza¢ roOwniez zywa renesansowa tendencja do
powrotu do zrodel. Sa wigc odtad przynajmniej dwa tory i kazdy
zakon bedzie musiat wybierad.

Kolejny problem to stosunek do prawa, w tym takze zakonnego.
Niestychanie trudno jest dzisiaj znalez¢é Sredniowieczne rgkopisy
regut zakonnych, zwlaszcza pochodzacych z klasztoroéw zenskich.
Najstarszy znany obecnie rekopis reguty klarysek polskich pochodzi
z roku 1640%. Zreszta j juz nawet w konicu XVI wieku rekopisy regul
byty rzadkie, drukow zas nie bylo weale. Wiadomo, ile ktopotu miato
plerwsze pokolenie reformowanych benedyktynek w Chetmnie, zeby

3 8. 56,
8. 152.
3 Wezesne #rédla franciszkaviskie. T. 2, s. 306.
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znalez¢ tekst reguly, na ktora mialy skiadac¢ $luby®. Znalazly ja
w konicu na strychu posrod rupieci, a i to tylko tekst tacinski, ktory
wymagal najpierw przelozenia. Nieco pozniej (1596) wizytator
stwierdzit u brygidek lubelskich kompletny brak znajomosci reguty,
ktorej tam w ogodle nie czytano pOpI‘ZCStd_]QC na ogolnym pojeciu
o zakonnych obowiazkach i na uczeniu si¢ ich z tradycji i z przykladu
starszych. Przyklady mozna by mnozy¢ i przede wszystkim narzuca
sie pytanie czy ten niefrasobliwy stosunek do prawa, ktory wydaje si¢
dla p6znego (przynajmniej) Sredniowiecza poswiadczony, byl produ-
ktem po prostu chwilowego upadku zycia zakonnego, czy tez plynal
raczej z oOwczesnej mentalnosci. Zaryzykowatabym niesmiato raczeJ
to drugie przypuszczenie: ta sama mentalno$¢ zrodzila co$ tak
nieodpowiedzialnego jak literatura apokryficzna, ta sama mental-
nos¢ sktonna byla podchodzi¢ z kompletnym brakiem krytycyzmu
do wszystkiego, co mialo posmak cudu, zaniedbujac jednoczes$nie
podstawowe obowiazki, jak to w1dac chocby z uchwatl kapitul
generalnych cysterskich w XV wieku®. Mozna sobie wyobrazi¢
zgorszenie wizytatora, uformowanego juz w renesansowym kulme
dla prawa i metody, na widok tej lubelskiej niefrasobliwoéci®.

A gdzie paragraf, punkt i podpunkt? Ot6z nasza duchowosé
Sredniowieczna nie znala kultu paragrafu, podobnie jak nie znala
kultu rozumowego argumentu: to mial przynies¢ wiasnie okres
nastepny. Oba podejécia maja oczywiscie swoje dobre i zle strony,
swoje wzloty 1 upadki. Najpiekniejszy symbol mentalnosci srednio-
wiecznej upatrywatabym w zapisie o Kindze, ktora (jak si¢ okazuje)
uzdrawiala nie stfowem, nie gestem reki, ale pocalunkiem. Inaczej
mowiac, ta do$¢ uczuciowa mentalnos¢, jaka reprezentowaly chyba
polskie zakonnice w Sredniowieczu, byta zdolna do wyprodukowania
wielkiej swigtoscei, jak byla zdolna do przyjecia glebokiej motywacji
1 zarliwej ascezy. Tam jednak, gdzie motywacji wrodzone] zabrakto,
rozsypywalo si¢ wszystko: i nigdy przedtem ani potem zycie zakonne
nie bylo w Polsce w takim zatosnym upadku, jak wilasnie na
przetomie XV i XVI wieku. Totez trudno si¢ dziwi¢ nastepnej epoce,
ze usitowata temu zaradzi¢ przez wypracowanie motywacji intelek-
tualnej, trwalszej niz uczuciowa, przez dopracowanie obiektyw-
nego prawa i przez nieufnos¢ do wszelkiego subiektywizmu. Tak to

3 Regula $w. Ojca Benedykta (tzw. reguta chelminiska albo reguta reformowana).
Lublin 1635, wstep niepaginowany.

Y Archiwum Metropolitalne w Krakowie, AV 2, s. 165.

3 Por. Statua Capitulorum Generalium Ordinis Cisterciensis. Wyd.J.Canivez,
1933-1941.

% Por. M. Bork owsk a, Miedzy tradyciq a powrotem do zrédel, w: Fermentum
massae mundi. Warszawa 1990, s. 262-266.
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wiasnie kazda kolejna epoka naprawia bledy poprzedniej... przygo-
towujac jednoczesnie 1 dla nastgpnej swoje wlasne do poprawiania.

The Spirituality in Mediaeval Feminine Convents in Poland

Summary

There are very few sources for the history of the feminine convents in Mediaeval
Poland; for the present subject, hardly any. Four centuries, from ca. 1150 to ca. 1550,
have left one extract book dated only 1520 and of certain convent provenience, one
prayer book dated about 1250 and of doubtful proenience, one series of prayers
dictated by a recluse and a few lives. The rest must be gathered from choir books, from
the rules and from sources concerning the respective masculine orders; the resulting
general picture can be only taken as a hypothesis.

The background can be stablished by enumerating the religious Orders as they came.
Norbertines /theirs were the first permanent feminine foundations in Poland/,
Benedictines and Cistercians, Poor Clares, Dominicans and Brigittines have all
contributed their respective gifts. There are reasons to believe that the result was an
amalgamation, with every newcoming Order influencing the older ones but also
learning from their experience. Thus the Mediaeval nuns’ spirituality can be /with
necessary reservations/ treated as a whole.

Prayer was certainly based on the Psalter. Of the spiritual reading we have the
carliest testimony in 1340, but we have an idea what exactly was read at that time. Later
on we find extracts of translations, and in men’s convents first attempts at written
meditations, apocryphical tales and Lives of the Saints: these could be known also to
the nuns. Meditation was at first based on Scriptural texts, preferably short ones; these
were repeated in order to be absorbed and understood. Soon the simple repetition
changed into an enriched one: words were added commenting on the repeated text. The
result is halfway between a litany and a meditation, and the method gave birth to some
very beautiful prayers, Finally the subject ceases to be a text: a dogma or a biblical fact
is chosen instead, This brings us to the treshold of methodical meditation, only the
logical structure is still wanting: it will be supplied by the Renaissance mind.

Four subjecta appear as favourite: Eucharist, Passion, Resurrection, Mary. There is
a strong current of joy in those prayers, co—existing very well with the austerity of life.
This austerity will be partly modified by the next period. The same next period will
have also to bringin a cult of law, visibly absent from the Mediaeval piety; this lack did
not affect the Mediaeval Saints, but the rank—and-file in the convents seem to have
been rather the worse for it.



