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KS. STANISEAW URBANSKI

DUCHOWOSC BLOGOSLAWIONE]
MATKI TERESY Z KALKUTY

Matce Teresie przyszio zy¢ w skomplikowanym $wiecie szybkich postgpéw
cywilizacji, ale wystepujacych bardzo nier6wnomiernie na kuli ziemskiej. Na-
rastajg réznego rodzaju zagrozenia w skali uprzednio nie spotykanej, jak
gtod i ngdza. Te ujemne zjawiska przez diugi okres nie stawaly si¢ przedmio-
tem analizy politykéw i ludzi bogatych. Dopiero sygnalizujg je ludzkodci wy-
bitne jednostki, jak m. Teresa. Dla tych ludzi biednych, opuszczonych przez
wspOlczesny $wiat, poswiecita swoje Zycie powolujac zgromadzenie sidstr
pracujacych dla ,,najbiedniejszych z biednych”. Aby realizowac t¢ pracg two-
rzy odpowiednig duchowo$é¢, ktéra pozwala jej odkry¢ oblicze Chrystusa
w ludziach odrzuconych. Jest to duchowo$¢ chrystocentryczna, wyplywajaca
z mifosci Boga i umifowania ubogich. Niektore jej aspekty poznamy w poniz-
$Zym opracowaniu.

1. Milos¢ Boga

Matka Teresa wychodzi od charakterystycznych stéw $w. Jana, ze ,,Bog jest
Mitoécig” (1J4,8). Analizujac te stawng wypowiedz Apostofa pisze, iz najwigk-
szym wyrazem milo$ci Boga Ojca do czlowieka jest osoba Jezusa Chrystusa,
ktory stat sie jednym z nas, aby objawi¢ te Dobra Nowing, ze Bog kocha kazde-
go cztowieka. W tych stowach zawarta jest réwniez ,,czuto$¢” Jego do stworze-
nia, abySmy kochali si¢ wzajemnie, unikajac nienawisci. Bowiem kazdy czto-
wiek jest dla Niego cennym skarbem, uksztaitowanym w Jego dloniach (por. Jr
18,6; Iz 49,15). Patrzac na swoje dionie, widzi w nich kazdego czlowieka i chce
niejako, aby wobec $wiata stat si¢ §wiadectwem Jego wlasnej mitosci.!

»Wszyscy tesknimy do nieba, pisze m. Teresa, w ktorym jest Bog, ale w na-
szej mocy jest by¢ z Nim w niebie, juz teraz — by¢ z Nim, szczgsliwym juz w tym
momencie. Ale dzieli¢ z Nim szczescie teraz to tyle co: kochaé tak, jak On ko-

' Dzielo Matki Teresy z Kalkuty. Warszawa 1985, s. 7; Droga mitosci, t1. S. Zalewski. War-
szawa 1985, s. 27.
*Tamze, s. 48.
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cha, pomagac¢ tak, jak On pomaga, dawac tak, jak On daje, stuzy¢ tak, jak On
stuzy, ratowac tak, jak On ratuje.” Szczescie to moze by¢ udziatem kazdego
czlowieka, o ile pozna Boga, by Go kocha¢ i stuzy¢ Jemu. Wybor zalezy tylko
ode mnie. ,Jezeli bed¢ pracowac i rzetelnie stuzyé ludziom peina mifosci
i ofiary, wtedy zaczne¢ mysle¢ o Bogu. Gdy zaczne mysle¢, wtedy Go poznajg,
a znajac — zechcg Go kochag, a jedli pokochaja — zechcg Mu stuzy¢”.’

Jest to linearna, prosta droga — wedlug m. Teresy — dojscia do jednosci z Bo-
giem; droga $wigtosci mozliwa do zrealizowania w §wiecie wspdtczesnym. Na-
wet, gdy czfowiek wierzacy nie otwiera si¢ wystarczajaco na dziafanie Boga, to
jednak Stwérca uzywa go jako niedoskonale narzedzie. Dzigki swej pokorze
i milosci Bog temu czlowiekowi powierza odpowiedzialno$¢ za szerzenie Jego
mitosci w $wiecie. Czlowiek odgrywa rolg przewodow, przez ktore Bog przesy-
ta swiatfo. Cztowiek bedgcy przewodem moze wnosi¢ Swiatlo Boga w zycie
kazdego czlowieka, tak, aby Bég mogt kochaé $wiat za jego posrednictwem.*

Wypelnienie tego zadania, podkresla m. Teresa, wymaga codziennego zycia
w stalej obecnosci Boga, czyli w klimacie autentycznej $wigtosci. Oznacza to,
ze zycie w przyjazni z Bogiem przybiera forme naszych codziennych relacji do
innych ludzi. Tak rozumiana §wigto$¢ zawiera w swojej istocie konieczno$é do-
strzegania mitoSci Stworcy we wszystkim, co cztowieka spotyka; przynalezenia
do Niego, przebywania z Nim i stuzenia Jemu. Pociaga za sobg gotowos¢ bycia
do Jego dyspozycyjnosci i catkowitego oddania si¢ Jego woli. Tylko catkowite
zaufanie Bogu, zdanie sie na Jego wole uzdalnia czlowieka do niesienia pomo-
cy materialno — duchowej innym.’

Schemat tej prostej drogi wiodacej do milosci Boga zawiera cztery elemen-
ty: poznanie Boga — pracg na rzecz blizniego — umitowanie Stworcy i stuzenie
Mu w osobie drugiego cziowieka, ktore wyplywa z mitosci samego Boga, obja-
wiajacego sie w osobie w Jezusa Chrystusa. Umitowat On czlowieka przez cier-
pienie i Smier¢ na krzyzu. Diatego ukochat cztowieka najwicksza mitoscia, kt6-
rej ostateczng granica byl krzyz, wezesniej jednak uczynit siebie Chlebem Zy-
cia, aby zaspokoi¢ gtéd mifosci. ,,I tak, jakby to nie bylo Mu dosy¢, uczynit sie-
bie glodnym, nagim, najpokorniejszym po to, abySmy ty i ja — mogli zaspokoi¢
Jego gt6d ludzkiej mitosci”.¢

Droga ta, bedaca $wietoscia, wedfug m. Teresy realizuje si¢ codziennie, gdy
czlowiek patrzy gieboko i goraco na Jezusa w wykonywaniu swoich czynnosci.
Woéwczas cokolwiek czyni ma sens o tyle, o ile poprzez modlitw¢ jednoczy si¢
mitoscia z Chrystusem na wzdér Jego jednosci z Ojcem. Modlac si¢ i czyniac do-

*Tamze,s. 49.

*K. Spink, In the Silence of the Heart. Meditation by Mother Teresa of Calcutta and her co-
-workers. London 1984, s. 7, 22.

‘Tamze,s. 7,26-27.

¢ Luzny zbior wypowiedzi, red. Grupa Maitri.
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brze, chrzeScijanin otwiera swoje serce na przyjecie daru, jaki Bég mu czyni
z samego Siebie, aby Go przyjaé i zachowac jak swojg wtasnos¢. Styszac to, co
Bog mowi do nas i przez nas chrzescijanin zdobywa ,,nowa energi¢” w stuzbie
plizniemu i nowa jednoé¢ z Jezusem.’

2. Umilowanie ubéstwa

Cafe zycie m. Teresy nastawione byto na jak najszerzej pojeta troske o ubo-
gich. Nie podata zadnej definicji ubostwa. Jak kazdy $wigty wyrazala si¢ po-
przez konkretne postawy i przez codzienne postgpowanie. Dlatego pisze, ze
ubdstwo jest naszym posagiem. Przed Bogiem ubdstwo jest ,,pokornym uzna-
niem i przyjeciem naszej grzesznej natury, bezradnosci i catkowitej milosci
oraz naszych niedostatkéw, co wyraza si¢ jako nadzieja w Nim, jako gotowos§¢
przyjecia wszystkiego od Niego jak od naszego Ojca”.® Przyjmowata zatem po-
jecie ubostwa ewangelicznego jako tagodne, czute, radosne i serdeczne, zawsze
gotowe wyrazanie mitosci. Utozsamiafa wigc ubdstwo z miloscig, a dopiero po-
tem z wyrzeczeniem. Poniewaz kocha¢ oznacza dawaé. Aby dawaé cziowiek
musi by¢ wolny od egoizmu.’ Dlatego pierwszym podstepem diabta jest wznie-
cenie w czlowieku milo$ci bogactwa.

Jednoczesnie nie potepia ludzi bogatych. Pragnie doprowadzi¢ do konfron-
tacji biednych i bogatych, ale nie droga rewolucyjnej walki, lecz rewolucjg mi-
tosci. Uwaza, ze komunizm milosci zaprowadzi¢ mogga tylko ludzie, ktérzy po-
trafig duchowo tak si¢ wznieé¢, Ze beda zdolni nawet pogardzi¢ wlasnoscia, by
skierowaé swoja uwage na prawdziwe wartoéci i w ten sposdb porwac innych
do praktykowania dobra. Na plaszczyZnie czynienia dobra cziowiek bogaty sta-
je si¢ doskonalszy, gdyz pomaga biednym, a biedny staje si¢ lepszy przez mi-
lo§¢, jaka otrzymuje od bogatego."

Uwaza, ze ludzie bogaci powinni ofiarowac to, co ich kosztuje, wymaga po-
§wiecenia, pozbawia czego§, co lubia, aby dany dar miaf wartos$¢ przed Bogiem.
Czesto ludzie bogaci nie wiedza, kto jest biedny. Jesli nie obchodzi ich los
biednych, to dlatego, Ze nic o nich nie wiedza." Najbardziej boli ja marnotraw-
stwo zamoznych, wyrzucanie rzeczy, ktére moglyby sie przydaé.?

M. Teresa w ubdstwie Jezusa ukazuje dwa kontrasty. Pierwszy wyraza sig¢
w tym, iz Chrystus bedac bogatym ogotocit si¢. Czlowiek musi to samo uczynié.
W dzisiejszych czasach ludzie pragna by¢ ubodzy i zy¢é wsréd biednych, ale

? Droga mitosci, s. 46.

¢ Pelne oddanie, ttum. M. Pisarski, Warszawa 2002, s. 50.

‘Tamze.

“G.Gorrea, ). Barbier, Amour sans frontiére, Mére Teresa de Calcutta. Paris 1972, s. 67.

"' Droga milosci, s. 34; E. Le Joly, Wszystko od Jezusa, t1. H. Bednarek. Warszawa
1982,s. 123.

"Tamze,s. 34.
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réwnoczesnie chcg rozporzadzaé rzeczami wediug swego upodobania. Ponie.
waz chcg obu tych rzeczy, a jednoczesnie nie mogg ich mie¢, tkwi w tym drug;
rodzaj sprzecznosci, pozbawiajacy czlowieka autentycznego ducha wolnosci,
Wolno$¢ oznacza rezygnacj¢ ze swobody rozporzadzania rzeczami, swobody
dokonywania wyboru. Innymi stowy ubdstwo jest rezygnacja z wolnosci posia-
dania. Chwila, w ktorej czlowiek rozporzadza rzeczami, automatycznie jest
chwila, w ktérej przestaje by¢ biedny. Dlatego ub6stwo daje wolnosé. Dzieki
tej wolnosci czlowiek moze zartowaé, uSmiechac si¢ do innych i ,,zachowywag¢
szczesliwe serce dla Jezusa”."

Wedtug m. Teresy mito$¢ i ubostwo winno stac si¢ jednym, aby chrzescijanin
mogt otworzy¢ si¢ na mitoé¢ blizniego, tym silniejsza im trudniejsze jest wspol-
ne doswiadczenie brakéw materialnych. Jednak to zewnetrzne ubdstwo nie
sprawia trudnosci. Problem lezy w skoncentrowaniu si¢ na ubdstwie w duchu,
Kosztuje ono wiele wysitku, aby doprowadzi¢ do wyzwolenia serca, do we-
wnetrznego oderwania si¢ od zewnetrznych i wewnetrznych débr, do uwolnie-
nia od przywigzan, ktére przeszkadzaja mie¢ serce ubogie i dyspozycyjne dla
Boga oraz biednych. Innymi stowy, doj$¢ do zdobycia wewnetrznej wolnosci.
Dlatego wolno$¢ od wszystkich débr materialnych zaktada ubdéstwo duchowe,
ktérego, zdaniem m. Teresy, nie wyraza noszenie przetartego habitu i zniszczo-
nego sari. Podkresla, ze zadaniem chrzescijanina nie jest uprawianie ubdstwa
zebrakéw, lecz nasladowanie ubdstwa Jezusa.

Przyktad samego Chrystusa i Jego wypowiedzi byly dla m. Teresy inspiracja do
umifowania ubéstwa przez ktdre upodabniata si¢ do Niego. Stajac si¢ uboga, pra-
gneta prowadzi¢ wszystkich do Krélestwa Bozego. Pojmujac ubdstwo tak radykal-
nie, ujmuje je teologicznie, czyli jako sprawe miedzy cziowiekiem a Bogiem (por.
Mt 6,24). Pragnie nie dopusci¢ do jakiegokolwiek rozdzwigku migdzy stuzba Bo-
gu a bliznim. Radykalizm ewangeliczny uwaza wigc za rzecz bardzo wazna dla ro-
dziny ludzkiej. Zatem ub6stwo swego zycia i innych podniosta do szczytu ewange-
licznej duchowodci na wzér ubdstwa Chrystusa. Akceptowata ub6stwo nie dlate-
g0, ze byla zmuszana, ale dlatego, ze sama je wybrata w imi¢ mitosci Jezusa."

A wigc ubdstwo dla m. Teresy nie jest dyspozycja moralna, ktéra trzeba zdo-
byé. Jest nim Chrystus, ktéry oZywia w niej tajemnice swojego wyniszczenia
i unizenia. On uniza si¢ calkowicie, aby lepiej ofiarowa¢ si¢ Bogu. Podobnie
czyni m. Teresa. Bowiem rozumie, ze wiara jest Ewangelia mitosci, ktora obja-
wia mito$¢ Boga do ludzi, a od ludzi domaga si¢ mifoSci Boga. To ewangeliczne
spojrzenie na czlowieka biednego stato si¢ gléwna zasadg kazdego poczynania
majacego na celu ratowanie jego duszy. M. Teresa poprzez praktyke ewange-
licznego ubdstwa pomaga ubogim odnaleZé droge do Boga; umierajac dla sie-
bie, zyta dla Chrystusa w innych.

¥ Pelne oddanie, s. 53-54
" Na kazdy dzien. Mysli Matki Teresy, przeki. R. Grzybowska. Warszawa 1999, s. 80.



(5] DUCHOWOSC BLOGOSLAWIONEJ MATKI TERESY Z KALKUTY 151

,Swiatu wydaje si¢ glupota - pisze — ze zadawalamy sie lichg strawa, ze spo-
zywamy potrawy skromne i niesmaczne, ze posiadamy tylko trzy zmiany habi-
16w z szorstkiej tkaniny, ze czerpiemy przyjemno$¢ ze sprzatania toalet i nie-
czystosci:... w domu dla umierajgcych..., jakby to bylo najpiekniejsze zajecie na
$wiecie, 1 traktujemy to wszystko jako hold skiadany Bogu. Nasze zycie nie ma
zadnego znaczenia jezeli nie patrzymy na Chrystusa w jego ubdstwie”."

3. Milo$¢ do ubogich

Matka Teresa dalej podejmuje probe okreslenia, kim sg ubodzy. Dla niej
biednymi sa wszyscy ludzie pozbawieni dobr materialnych i duchowych; glodni
i spragnieni; potrzebujacy cztowieka; nie majacy domu ani Zadnego oparcia;
chorzy, upoSledzeni fizycznie i umyslowo; starzy; uwigzieni; samotni; co nie
wierzg 1 ci, ktérzy watpia; smutni; niepocieszeni; bezradni; prze§ladowani;
cierpiacy z powodu niesprawiedliwoéci; nie potrafiagcy sie zachowaé; Zle uspo-
sobieni; grzeszni i szydzacy; krzywdzacy; alkoholicy i narkomani; niechciani,
ktorzy sa wyrzutkami spoleczefistwa i my sami.'* Méwigc ogdlnie biedni to
wszyscy ludzie potrzebujacy pomocy i wsparcia, niezaleznie od ich pochodze-
nia i subiektywnych dyspozycji.

Wychodzac z gléwnego zalozenia, ze celem zycia wediug m. Teresy jest ko-
chaé¢ Chrystusa milocig catkowita, oddajac si¢ na bezinteresowna stuzbe naj-
biedniejszym z biednych, to ubogim jest nie kto inny, jak tylko ten, kto w spo-
sob radykalny ukazuje bezinteresowno$¢ mifosci Bozej. Ogdlnie méwiac, ubo-
gimi s3 ludzie bez znaczenia, nie zastugujacy na zainteresowanie, z ktorymi nie
trzeba sig liczy¢.

Ta wielka réznorodno$¢ ludzi biednych dowodzi, ze m. Teresa ubdstwo roz-
waza na dwdch plaszczyznach: na plaszczyZznie ubdstwa materialnego, tego wi-
docznego fizycznie i na plaszczyZnie ubdstwa duchowego: sumienia, uczucia,
wspdiczucia itd.”” Bowiem kazda osoba, ktéra do§wiadcza samotnosci, poczu-
cia odrzucenia, gtodu mitosci, staje si¢ podobna do samotnego Chrystusa.”
Dlatego ubodzy s3 nam podwdjnie drodzy: nie tylko ze wzgledu na nich sa-
mych, ale réwniez dlatego, ze uobecniaja Jezusa, dzigki czemu mozemy Jemy
stuzy¢é w ubogich.

M. Teresa szerzej jednak patrzy na ubéstwo duchowe, gdyz jest trudniejsze
do okreslenia. Szczeg6lnie widaé to w krajach Zachodnich, gdzie jest brak mi-
losci, troski, panuje osamotnienie, rozpacz i brak nadziei. Stwierdza, ze znacz-
nie wiecej umiera ludzi z braku milosci. ,,Ub6stwo na Zachodzie jest specyficz-

“Tamze,s. 82.

“K.Spink, W ciszy serca. Medytacje i modlitwy Matki Teresy. Warszawa 1988, s. 18.
" Mysli. Warszawa 1998, s. 67.

' Droga Krzyzowa. Krakéw 1988, s. 61.
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nym rodzajem ubdstwa — to nie tylko ub6stwo spowodowane samotnoscia, ale
takze brakiem duchowego zycia. G16d mifosci jest taki sam, jak giéd Boga. Nje
sposdb zaspokoi¢ tej potrzeby bez wsparcia, jaka jest taska Boza”" Jest wiec
zdania, Ze ubogich nalezy szukaé we wiasnych rodzinach, domach, gdzie czesto
rodzice nie majg czasu, ani mifosci dla wiasnych dzieci.” Dlatego dostrzega
ubogich wszedzie, uwazajac, ze nedze materialng jest tatwiej usunac niz nedze
duchowg. Za pierwsza odpowiadamy, gdy nie pomagamy materialnie — wow-
czas nie stajemy si¢ w reku Boga narzedziem mitosci. Dzieje sie tak dlatego, ze
cztowiek nie rozpoznaje Chrystusa, gdy ponownie zjawia si¢ pod postacia czto-
wieka potrzebujgcego.” Ubostwo duchowe za$§ musi by¢ odkupione, dlatego
powinni$my uczestniczy¢ w tym stanie, gdyz tylko wtedy mozemy wybawi¢ du-
chowo biednych, kiedy wniesiemy Boga w ich zycie i doprowadzimy ich do
Niego. Ten rodzaj ubdstwa zawiera cierpienie, gdyz dotyczy zawsze odrzucenia
czego$.?

Mitoé¢ ubogich zdaniem m. Teresy wyplywa z faktu, ze kazdy cziowiek ,jest
Jezusem”, tylko w ubogim przebraniu. Mifo§¢ Boga przenika caly $wiat dziata-
jac w ludzkiej nedzy, majacej oblicze cierpiacego, upokorzonego Chrystusa.
Ten Jezus chee kazdemu czlowiekowi dopoméc, dzielac z nim zycie. Aby ludzi
ocali¢, musiaf si¢ z nimi utozsami¢. Wobec tego odwrdcenie si¢ od ludzi ubo-
gich, powoduje odwrécenie si¢ od Chrystusa.”

Cziowiek bogaty moze by¢ ubogi duchowo, gdy nie dostrzega wokoét siebie
Zyjacych w nedzy, niejednokrotnie z jego przyczyny. Biedni duchowo s3 ludzie
oziebli i obojetni wobec nedzarzy. A przeciez ubdstwo — pisze m. Teresa ~ zo-
stato stworzone przez czlowieka i jest skutkiem odmowy dzielenia si¢ z innymi.
Tego problemu nie da si¢ rozwigzaé, dopoki cztowiek nie wyrzeknie si¢ chytro-
§ci.* A z drugiej strony bogactwo materialne lub duchowe - jesli bedzie nie-
wiasciwie uzywane — moze czlowieka ,,udusi¢”. W rzeczywistosci biednym jest
kazdy cztowiek, dopdki nie odda wszystkiego co posiada i nie bedzie zyt catko-
wicie dla Chrystusa obecnego w drugim czlowieku. Biednym jest tez kazdy
czlowiek, ktéry potrzebuje drugiej osoby. Dopiero wyzwolenie z tych uwarun-
kowan i z wlasnych potrzeb na rzecz potrzebujacych jest prawdziwym bogac-
twem oraz droga do §wigtosci.”

Biedni réwniez pozwalaja ludziom bogatym wyzwoli¢ si¢ z wlasnego ,,ego”
oraz dostrzec potrzeby innych, tym samym uwrazliwi¢ ich na nedze i we-

¥ Prosta droga. Warszawa 1996, s. 89.

* C. Feldmann, Mitos¢ pozostaje. Zycie Matki Teresy z Kalkuty, przef. J. KoZzbial. War-
szawa 1998, s. 113.

* Droga Krzyzowa, s. 61; Dzieto Matki Teresy z Kalkuty. Warszawa 1985, s. 15.

2Tamze,s. 14.

® Mitos¢ owoc, ktdry dojrzewa w kazdym czasie, przel. H. Bramska. Warszawa 1991, s. 137.

* W ciszy serca, s. 16.

*» R. Huseby, Matka Teresa: kiedy modlitwa staje si¢ zyciem. Warszawa 1993, s. 104.
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wnetrznie ubogaci¢ duchowo. Poprzez swoja postawe cierpliwosci i wiary
uczg przezy¢ godnie wszelkie doczesne cierpienia. Wowczas — jak podkresla
to m. Teresa — wytwarza si¢ ,wspanialomySlna wymiana pomi¢dzy dajacym —
tym, ktéry ma do dyspozycji §rodki materialne, otwiera serce i rece, obdaro-
wujac biedakoéw, a biedakiem, ktéry otrzymuje i jednocze$nie obdarza
wdziecznoscig i radoscia za to wiadnie, ze zostat obdarowany: daje catego sie-
bie w jednym matym gescie, w jednym stowie: Dzigkuje”* Dla m. Teresy lu-
dzie biedni s3 ,,wielkimi ludZmi”. Dlatego ludzi biednych nie mozna trakto-
waé jak ,kosze na Smieci”, dajac im wszystko, co nam zbywa lub zje$¢ nie
mozna.”’ Poniewaz ,biedni tego §wiata” maja jedna wielko$é - sa ,,Chrystu-
sem pod maskg ubdstwa”.® | Dopiero w niebie bedziemy mogli stwierdzié,
jak wiele zawdzigczamy biednym, dzigki ktorym jeszcze bardziej moglibySmy
ukochaé Boga”.” Tutaj na ziemi powinni$my by¢ jak Jezus — petni wspotczu-
cia oraz pokory wobec siebie nawzajem. Milujac si¢ wzajemnie czlowiek mi-
tuje Jezusa.” Kocha Go w ubogich, a ubogich w Nim.* Poniewaz ubodzy sa
u Boga pierwszymi.

M. Teresa zaznacza, ze pielggnujac chorych i potrzebujacych chrzescijanin
dotyka ,,zbolalego ciata Chrystusa”, co pozwala zapomnieé¢ o uczuciu odrazy
i tkwigcych w nas naturalnych skfonnosciach. ,,Nawet oczy — pisze — muszg by¢
pelne glebokiej wiary, abySmy mogli ujrze¢ Chrystusa w zdeformowanym ciele
i brudnym odzieniu, pod ktérymi kryje si¢ najpiekniejszy z synéw czlowie-
czych.””” Dlatego potrzebne sa ludziom ,,dtonie” Chrystusa, aby mogli dotykaé
cial ,,zranionych bélem i cierpieniem”.

Uwaza, ze im bardziej odrazajaca praca, tym glebsza musi by¢ wiara czlo-
wieka, a tym samym ofiara poswigcenia dla ubogiego. Wykonujac te prace
z mitoéci do Jezusa, chrzescijanin uzyskuje , klucz” do wielkiej $wietosci.”

M. Teresa stwierdza, ze na Zachodzie jest wigcej ludzi biednych (tj. ubo-
gich) duchowo niz materialnie. Sa to ludzie ubodzy duchowo. Latwiej jest
biednemu ofiarowa¢ pomoc materialng, niz bogatemu pomoéc duchowo. Wy-
maga to wiele czasu, aby go pocieszy¢ i przekonac, by pozbyt si¢ uczucia gory-
czy, gniewu i osamotnienia. Trzeba przela¢ wiecej milosci w zywa dziafal-
n0s¢,” poniewaz — jak pisze — Jezus méwi: ,,Chce byscie byli plomieniem mojej

*G. Lusk, Matka mitosci. Gorle 1994, s. 149.

7 Pelne oddanie, s. 55, 135.

* Dzielo Matki Teresy, s. 10.

*M.Muggeridge, Matka Teresa z Kalkuty, t1. S. Zale wski. Warszawa 1975, s. 65.
“N. Chawla, Matka Teresa. Warszawa 1998, s. 67.

" Siostra Matgorzata, Matka Teresa - Misjonarka Mitosci. Krakéw 2000, s. 52.

? Na kazdy dzieri. Mysli Matki Teresy. Warszawa 1999, s. 21.

“Tamze.

“Tamze,s. 67-68.

“Tamze,s. 74.
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mitoéci dla biednych, chorych, umierajgcych i matych dzieci; chce, byscie ich
przywiedli do Mnie”*

Wdweczas cziowiek znajdzie Jezusa w ,,ciemnych norach slumsow”, w naj.
dotkliwszym cierpieniu biednych”, poniewaz wérdéd nich jest On, Bég-Czio.
wiek smutny, wzgardzony, cierpiagcy. W ten sposob wzrasta mitos¢ wobec bied.
nych, ktéra okrefla jako ,,ptonacy ogien”. Jezeli serca ludzkie sg uwolnione od
doczesnych spraw i catkowicie podporzgdkowane woli Bozej, wtedy moga pef-
ni¢ stuzbg wobec innych. Woéwczas mito$¢ do najbiedniejszych z biednych be-
dzie zywa. Stuzba im nie jest zadng strata, poniewaz nasza mito$¢ do Chrystusa
jest okazywana w dziataniu. Im bardziej ponizajgca praca, tym wigksza wyzwa-
la si¢ mitos¢ i skutecznos¢ dziatania. Dlatego nie wolno bac si¢ Zycia skiadaja.
cego sie z wyrzeczen, ktore wynika z zycia w ubdstwie.” Innymi stowy, znakiem
rozpoznawczym mifo$ci wobec biednych jest dar z siebie samego, ktory jest ni-
czym innym, jak ekstazg lub ofiarg. Jesli znakiem mifosci jest dar z siebie, to jej
owocem jest praca dla ubogich.

M. Teresa zaznacza, ze cala niedola biednych, to nie tylko nedza material-
na, ale takze ubdstwo duchowe, ktére musi byé odkupione i czfowiek poma-
gajacy musi w tym uczestniczyé. A to dlatego, ze zostal wezwany, aby by¢
wspoOlpracownikiem Jego w slumsach, aby zy¢ Jego zyciem i pozwalaé Mu
promieniowaé Jego miltodcig. Dlatego powinien widzie€¢ Jezusa w osobie
biednego. Widzieé¢ oblicze Chrystusa, ktory przybity do krzyza prosit ,,Pra-
gne”. ,Naszym celem jest ugasi¢ pragnienie Jezusa Chrystusa na krzyzu, pra-
gnienie mitosci ludzkiej. Stuzac Jezusowi, pielegnujemy, karmimy, ubieramy
i odwiedzamy Go”.* Im bardziej odrazajacy ludzie, tym wigksza musi byé
wiara i pogodne oddanie stuzbie dla Jezusa, ,przeobrazonego w zalosnego
biedaka”.”

Matka Teresa podkredla, ze praca dla ubogich jest bezinteresowna. Jedyny
zapfate daje Bog, ktdry nie pyta o iloé¢ ksigzek przeczytanych, ale o wykonanie
pracy w imie mitosci do Niego. Nawet wtedy, gdy najwigksze starania koficzy
sie niepowodzeniem, wazne jest, aby byly to najlepsze starania o jako$¢ pracy.
Taka osoba w oczach Boga nie poniosta kleski, gdyz chciala swoje zadania wy-
konaé najlepiej. Nadal bedzie wspbipracownikiem Stwércy, poniewaz Bog wi-
dzi mito$¢ wtozong w dzialanie. Mozna tez by¢ wyczerpanym praca, pracowac
do upadtego, ale dop6ki praca nie jest zespolona z mitoscia, jest bezuzyteczna.
Bog nie potrzebuje takiej pracy. Przykiadem jest Jezus wykonujacy przez trzy-

dziesci lat skromng prace ,,w warsztacie swego ziemskiego ojca”.*

*Tamze,s.75.
*Tamze,s. 78.

* Prosta droga, s. 31.
®*Tamze,s. 79.
“Tamze,s. 24-25.
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4. Rado$¢ stuzenia

M. Teresa nieustannie powiada, ze radosne usposobienie jest giowng cechg
postugiwania ubogim. Cechuje ono bowiem cztowieka wielkodusznego, a jed-
nocze$nie umartwionego, ktéry zapomnial o sobie samym, aby radowaé Stwér-
ce w cierpieniu ducha dla innych. Jest ono ,,ptaszczem”, pod ktérym kryje sig
zycie pelne poswigcenia, szlachetnego zapatu, a przede wszystkim “stalego
zwiazku z Bogiem”.*' Z tegoz zwiazku wyplywa prawdziwa radosé, bedgca mo-
dlitwg, gdyz jest ,znakiem wielkodusznosci i bezinteresownosci”.” Jest natu-
ralnym skutkiem serca, potrzeba, moca oraz sila w dziataniu na rzecz innych.

Wedtug m. Teresy rado§¢ powinna by¢ ,,gléwna osig naszego zycia” i dowo-
dem ,wielkodusznej osobowosci”, poniewaz wyraza nasze przynalezenie do
Boga, zycie z Bogiem. Posiadajgc rado§¢ cztowiek zdobywa szczyty. Dlatego
jest ona stoficem w zyciu ludzkim, szczegélnie w zyciu ubogich, ktérzy majg jej
wcigZz za mato. Dlatego tez Bég blogostawi prace w slumsach, gdyz siostry
udzielaja radosci napotykanym ludziom. Zatem czysta rado$¢ jest najlepszym
sposobem na gloszenie chrzedcijanistwa poganom. Wykonujac wszelkg prace,
chrzescijanin winien czyni¢ to z pogodnym sercem, a pomagajac ubogim, powi-
nien u$miechac si¢ do Jezusa, ktérego w nich spotyka.” Pogoda ducha jest ce-
chg 0s6b wspaniatomy$lnych. Czesto stanowi zastone, pod ktérg ukrywa sig zy-
cie petne poswigcen.”

5. Kontemplacja w sercu $wiata

Najwarto$ciowsza forma modlitwy jest kontemplacja, ktorg m. Teresa okre-
§la jako wpatrywanie si¢ w milos¢ Boga, ktéremu oddaje siebie. W obcowanie
zBogiem angazuje ona calg swg egzystencje. W to ,,obcowanie z Bogiem” wia-
cza swojg mito$¢ do Niego wyrazong poprzez fizyczny trud wykonywania pracy.
Stad docenia warto$¢ ciszy, w ktérej przez modlitwe kontemplacyjng jednoczy
sie z Bogiem, powierza sie Jego woli. To dawalo jej mozliwo$¢ zachowania we-
wnetrznej jednosci do tego stopnia, ze nic co zewngtrzne i doczesne nie bylo
jej w stanie oderwaé od Mitosci. Dlatego tez pragnefa przygarna¢ caly §wiat do
serca, gdzie Bog ma swoja siedzibe, aby Jego taska splywata ,,obficie i nieprze-
rvanie” na wszystko, co stworzyl. Mistycznie zatopiona w Bogu, pragnela po-
szukiwaé dusz na calym §wiecie i jednoczy¢ si¢ ze wszystkimi i dla wszystkich -
aszczegblnie z najubozszymi.®

“ Peine oddanie, s. 40.

"Tamze,s. 38.

“M. Dhavamony, U #rddet duchowosci Matki Teresy. Teologiczna perspektywa, przekl.
K. Bronk. Krakéw 2002, s. 42-43.

* Modlitwa - Zrédlo wspdlczujgcej milosci. Krakow 1996, s. 82.

* Pelne oddanie, s. 95.
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W ten sposob mogta dostrzegaé oblicze Boga w kazdym czlowieku, w kaz.
dej rzeczy, w kazdym miejscu i czasie, w kazdym zdarzeniu. SzczegOlnie mogla
dostrzegac i adorowac Jezusa w ,skromnej postaci chleba i pod niepokojaca
maskg biednych oraz przez modlenie si¢ pracg, to znaczy wykonywanie jej
z Jezusem i dla Jezusa.”™*

Widzimy, ze m. Teresa chciata by¢ kontemplatykiem Zyjacym w sercu $wia-
ta. Pisze, ze ,,... gdy modlimy sie nasza praca... przez dwadziescia cztery godzi-
ny na dobe dotykamy Jezusa, kochamy Go, przebywamy w jego obecnosci.
I w ten sposob stajemy si¢ kontemplatykami w sercu tego $wiata. Bo przez
dwadziescia cztery godziny na dobe trwamy w Jego obecnosci w glodnych, na-
gich, bezdomnych, niechcianych, niekochanych, w tych, ktérymi nikt sie nie
przejmuje... Bo pracujgc wraz z Nim, dla Niego i ze wzgledu na Niego, darzy-
my Go nasza mifoscig. A kochajac Go coraz bardziej, stajemy si¢ z Nim jedno
i pozwalamy Mu zy¢ w nas Jego Zyciem, a to zycie Chrystusa w nas jest §wieto-
Scig.” To dla Niego i ze wzgledu na Niego robimy to wszystko. Jego dotykamy,
kochamy i w Jego obecnosci przez caly czas stuzymy biednym. Odnajdujemy
go w pracy, w zwyklym, codziennym zaangazowaniu.

Kontemplacja w sercu $wiata oznacza — jak wyzej zaznaczono — odkrycie
obecnosci Boga w pracy, w wydarzeniach naszego zycia i w obowigzkach wyko-
nywanych kazdego dnia wzgledem ubogich. Wéwczas odnajdujemy Jezusa
w najubozszych ludziach, gdyz pracujemy przez caly czas w Jego obecnosci.
Kenoza wyniszczenia wiasnego ,,ja”, calkowitego wyzbycia si¢ mifoSci wiasnej,
zbliza nas do ubogich, w ktérych do$wiadczamy Jezusa wyniszczonego w swo-
im czlowieczenstwie. Jezusa, ktory oddal swoje zycie na ziemi dla potrzebujs-
cych. Dlatego ,,jesli odnajdujemy Jezusa w ubogich i w nich Mu stuzymy, wtedy
wiasnie jesteSmy kontemplatywni posréd Swiata.”®

Prawda, iz Chrystus jest utozsamiany z cierpiacymi stanowi fundament
i zrodto jej mistyki kenozy, tak bardzo znanej w Polsce w Zyciu §w. Alberta i bt.
Bernardyny. Modlitwa, jak pisze, prowadzila ja do wiary, ktorej owocem jest
mifo$¢, a owocem mifosci stuzba blizniemu.® Mozna powiedzie¢, ze m. Teresa
osiggneta najwyzsza forme modlitwy kontemplacyjnej doSwiadczajac obecno-
Sci Boga w najubozszych.

M. Teresa nie oddziela kontemplacji od zycia aktywnego. Powolujac si¢ na
$w. Augustyna i $w. Tomasza stwierdza, ze te dwa rodzaje zycia nie wykluczaja
sie. Przeciwnie, s3 sobie pomocne, wspierajg si¢ i uzupelniajg wzajemnie. , Ak-
tywno$¢, aby byta owocna, wymaga kontemplacji. A kiedy kontemplacja osigga

“Tamze.

M. Dhavamony, U Zrddet duchowosci Matki Teresy, s. 43-44.

“Tamze,s. 45.

® Slowa jak drogowskazy — mysli Matki Teresy z Kalkuty, pod red. D. Kisiela. Ptock 2000,
s. 64.
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pewien stopien intensywnosci, uzycza wtedy aktywno$ci nagromadzonej
w nadmiarze sity. Dzieki kontemplacji dusza czerpie wprost z Bozego serca te
taski, jakie aktywne zycie musi rozdziela¢”.”

Matka ubogich uwaza, ze kontemplacyjny aspekt misjonarskiego powotania
polega na tym, ze Bog - Zrédlo i Pan wszech$wiata przebywa w sercu. W ten
sposob czlowiek jest w duchowej wspdlnocie z Nim, z ktorej czerpie ciszg, po-
koj wewnetrzny, pokrzepienie oraz pozwala ,czystej wodzie Bozej taski” sply-
waé obficie na ludzi i cate Jego stworzenie.”

Matka Teresa méwi ,,0 pdjSciu wszedzie, gdziekolwiek... w kazdej czesci
ogromnego Bozego $wiata, od najdalszej planety, az do glebin oceanu, od
opuszczonej zakonnej kaplicy do opuszczonego kosciofa, od kliniki aborcyjne;
w jednym miescie, do wigziennej celi w drugim, od Zrédia rzeki na jednym
kontynencie, do samotnej jaskini gorskiej na innym, a nawet do nieba i wrét
piekta, modlac si¢ z kazda i za kazdg ludzkg istote, by ocali¢ i oczyéci¢ kazde-
g0, za kogo zostala przelana Krew Syna Bozego.”™

Zycie kontemplacyjne na tym wigc polega, aby ,,uznaé nieustanng obecnos¢
Boga i Jego czulg mitoé¢ dla nas w najdrobniejszych zyciowych sprawach oraz
by¢ stale do Jego dyspozycji, kocha¢ Go calym sercem, umystem, cala dusza
i z cala mocg, bez wzgledu na to, pod jaka postacia do nas przyjdzie”.” Zatem
kontemplacja jest radosng Swiadomoscig obecnosci Boga; spokojem piynacym
z doznania peinej Jego obecnosci; zawtadnigciem naszym duchem przez Du-
cha Swietego, ktory tchnie w cztowieka bogactwo Boga i posyla na caly swiat
jako swoje osobiste przestanie mitodci.™

Dlatego w zyciu kontemplacyjnym nie nalezy szuka¢ nadzwyczajnych do-
znaf, ale szczerej wiary, czujnoSci i gotowosci na Jego przyjécie, wykonujac co-
dzienne obowigzki z mifoécia i oddaniem.” Obecny Jezus we wnetrzu cziowie-
ka jest ,,skalg naszej kontemplacji, lasem naszej medytacji, pustynig osamot-
nienia, nasza pustelnia i jaskinia, do ktérej wchodzimy, by pograzy¢ si¢ w gle-
bokim rozmy$laniu o Bogu we wspdlnocie z naszymi braémi.”*

Zakonczenie

M. Teresa zwrécita §wiatu uwage, ze istnieje potrzeba zmiany postaw doty-
czgcych systemu wartosci, ktére nadaja osobie ludzkiej cel i poczucie sensu zy-

* Na kazdy dzieh. Mysli Matki Teresy, s. 13.
“Tamze,s. 14.

“Tamze,s. 106.

“Tamze,s. 107.

“Tamze.

“Tamze.

*Tamze,s. 108.
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cia. Tym systemem wartosci sg wartodci chrzescijanskie, zapewniajace podsta-
we stabilizacji godnego zycia i prowadzgce $wiat ku lepszej przysziosci. Dlate-
go potrzebna jest etyka zycia, przyrody, pienigdza, a przede wszystkim rozwo-
ju, wynikajaca z coraz trudniejszej do zniesienia przepasci miedzy bogatymi
a biednymi. Do$wiadczenie dowiodio, ze mozna t¢ przepa$¢ ograniczaé po-
przez odwotanie si¢ do wymiaru czysto ludzkiego i Bozego, ktérego nie mozna
usung¢ z ludzkich serc. Potrzebny jest wigc wielki, globalny program zmiany
obecnej sytuacji. Ten program zostawit Swiatu Jezus Chrystus.

THE SPIRITUALITY OF MOTHER TERESA OF CALCUTTA
Summary

This is the first scientific study of the spirituality of Mother Teresa of Calcutta in Po-
lish theological literature. The author reveals the profound spiritual doctrine of the po-
or on the basis of the words of Mother Teresa as well as her personal sanctity. This con-
cept stems from a love of God above all else and is an incarnation of His love into the li-
ves of ,,the poorest of the poor”. The ability to see the face of Christ in the face of every
one of the poor stems from a daily contemplation of God and from receiving the Body
of Christ. Blessed Mother Teresa of Calcutta gave rise to a new interpretation of the
theology of the poor and a new spirituality of the poor of the world.

Trans. by Stanistaw Urbariski



