Renata Grzywacz

Religijne zrodia antycznej kultury
fizycznej

Saeculum Christianum : pismo historyczno-spoteczne 16/1, 251-255

2009

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



Saeculum Christianum
16 (2009) nr 1

RENATA GRZYWACZ

RELIGIJNE ZRODLA
ANTYCZNEJ KULTURY FIZYCZNEJ

Tym, co odrdznia cztowieka od innych istot zywych jest niezadowolenie z tego,
czym obdarzyla go natura. Dzigki temu powstata kultura, jako rezultat i motyw
staran o ulepszenie natury. Poczatkowo przedmiotem doskonalenia byto srodowi-
sko zycia cztowieka. Stad pierwotnie stowo ,.kultura” oznaczato uprawg ziemi.
Tak powstata kultura w rozumieniu przedmiotowym, zwana réwniez cywilizacja.
Z czasem cztowiek doszedt do przekonania, ze warto rowniez doskonali¢ samego
siebie. Przedmiotem tego typu samodoskonalenia staty si¢ zarowno wtasciwosci
umyshu, jak i ciata. Bylo to réwnoznaczne z narodzinami kultury podmiotowej,
dzielonej niekiedy, w celach analitycznych, na duchowa i fizyczna. Uzywajac
metafory mozna powiedzie¢, ze kultura fizyczna powstata wtedy, gdy cztowiek
po raz pierwszy rzucil oszczepem nie po to, zeby upolowaé zwierzyng, lecz zeby
si¢ w tym polowaniu doskonali¢'.

Zainteresowanie przesztoscia kultury fizycznej i sportu — starodawnych syste-
mow 1 sposobow ¢wiczenia ciala oraz wpltywu ¢wiczen fizycznych na rozwoj,
zdrowie 1 sprawno$¢ istnieje w Polsce od bardzo dawna. Tradycje kultury fizycz-
nej w Polsce siggaja czasow odlegtych, a rozwoj funkcji i form kultury fizycznej
odbywat si¢ w Scistym zwiazku z przemianami spotecznymi, politycznymi i kul-
turowymi.> W rozwoju kultury fizycznej w Polsce wazna rolg odegraty humani-
styczne koncepcje wychowania fizycznego, traktujace ¢wiczenia fizyczne i re-
kreacjg jako podstawowe czynniki warunkujace harmoni¢ biopsychicznej natury
czlowieka, wiazace wychowanie fizyczne z pojgciem zdrowia i rozwoju dzieci
i mtodziezy.> O tym, ze sport ma religijne Zrodta nie trzeba przekonywac nikogo,
kto zna histori¢ powstania antycznych igrzysk. W starozytnej Grecji sport byt
jednym z trzech sposobdw zyskania niesSmiertelnosci. Poza deifikacja z wyboru
bogdw oraz wieczng stawa, jaka przyshugiwata zwycigzcom w wojnie (np. z Tro-
ja), trzecim sposobem byto zwycigstwo olimpijskie. Sport byt ,,droga po ktorej
na trwate wchodzito sig¢ do $wiata sacrum uzyskujac w ten sposob wlasciwosé

''www.forumakad.pl/archiwum/98/4/artykuly/19-portrety dysc.htm, z dnia 23.06.07.
2J.Gaj,K.Had zelek, Dzigje kultury fizycznej w Polsce. Poznan 1997, s. 3.
’Tamze,s. 3.
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nieSmiertelno$ci™. Starogreckie zawody sportowe J. Wach uznat za rudyment
»religii panhellenskiej. Dla Grekow igrzyska byty czescia kultu, nieformalnym
nabozenstwem, byly ,.§wigte”. Na czas ich trwania oglaszano zawieszenie broni.
Przed rozpoczeciem igrzysk modlono sie i sktadano ofiary bogom’. Zawodnicy
sktadali przysigge przed ottarzem Zeusa, w ktdrej zapewniali, ze w walce nie beda
ucieka¢ si¢ do podstgpow ani nie przekupia przeciwnikow. Zmaganiom olimpij-
skim ,,towarzyszylta specjalna, sakralna aura. Miejsce zawodow bylo miejscem
wydzielonym (wigc §wigtym), zawodom towarzyszyli kaptani [...] obowiazywaty
stroje rytualne (badz rytualna nagos$¢) i odpowiedni nastrdj nabozenstwa™s. Jak
pisata J. Niemirska-Pliszczynska: ,,Zosta¢ olimpionikiem, tj, zwycigzca olimpij-
skim, stanowilo zaszczyt nie tylko dla zawodnika, ale takze dla catego jego rodu
lub miasta™. Komus takiemu wystawiano posag jak bogu, a ,,poeci opiewajacy
go w piesniach mieli prawo uzywac epitetow normalnie zastrzezonych dla bo-
26w 1 potbogow™!. Zwycigzca zmagan otrzymywat gatazke dzikiej oliwki, ktorej
szczep, wedtug tradycji, sprowadzit do Grecji z krainy Hiperborejczykow Hera-
kles, a wladze jego rodzinnego miasta utrzymywaty go na wtasny koszt do kon-
ca zycia. Dla niektorych udziat w igrzyskach byt sprawa honoru. Gdy Tymantes
zaniedbatl ¢wiczen fizycznych i ascezy po pewnym czasie nie byt w stanie napia¢
tuku, spalit si¢ na stosie, ktdry sam sobie wznidst. Pauzaniasz okreslit jego czyn
mianem szalenstwa!'!. W tym wypadku zatarciu ulega granica migdzy sportem,
sacrum a szalenstwem. Pierre de Coubertin, ktory doprowadzit do zorganizowa-
nia w 1896 pierwszych nowozytnych igrzysk, w przeméwieniu wygloszonym
do mtodych sportowcow w Olimpii 17 kwietnia 1927, wezwat ich, aby ,,stali si¢
wyznawcami religii sportu, takiej, jak ja pojmowali wielcy starozytni”. Ta nowa
religia miata dazy¢ do osiagnigcia podniostego stanu ducha i kultywowac wyzsza
jakos¢ cztowieczenstwa'?. W oredziu radiowym, wygloszonym 4 sierpnia 1935
w Berlinie, stwierdzit: ,,Pierwsza, najbardziej istotng cecha zardbwno antycznego,
jak i nowozytnego olimpizmu jest dazenie do tego, aby stat si¢ on kultem, reli-
gia”. Dodat: ,,sadzg, ze wokot wskrzeszonego olimpizmu nalezy rozwija¢ zasadg

*Z.Krawczyk, Kategorie etyki sportu. W: Chrzescijarska etyka sportu. Red. Z.D ziubinski.
Warszawa 1993. s. 54.

3J. W ac h, Socjologia religii. Warszawa 1961, s. 113.
¢J.E anows ki, Swiete igrzyska olimpijski. Poznan 2000, s. 13.
7J.Parandowski, Dysk olimpijski. Warszawa 1977, s. 204-16.

$B.Urbankows ki, Etvka i mitologia sportu. W: Chrzescijanska etyka sportu. Red.
Z.Dziubinski. Warszawa 1981, s. 89.

°J.Niemirska-Pliszczynska, Naolimpijskiej biezni i w boju. Wroctaw 1968, s. 17.
"B.Urbankowski, Etyka..., s. 88.

"Pauzaniasz Wedréwki po Helladzie . Na olimpijskiej biezni i w boju., Warszawa 2004, s. 156.
2P.de Coubertin, Do mlodziezy sportowej wszystkich narodow. Warszawa 1994, s 108.
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religijnego kultu, przeobrazonego i powigkszonego przez wyrdzniki naszych cza-
soOw — demokracje i internacjonalizm — t¢ sama, ktéra dumnych z triumfu swoich
mig$ni mtodych Hellenow uwiodta do stop Zeusowego ottarza”'3. Z tego powodu
Coubertina okreslono mianem ,,apostota sportu” i ,,laickiego teologa™'*. Podkre-
slano, ze jego religia ma charakter niezinstytucjonalizowany, a postulowang przez
orfikow i chrzescijan ideg zbawienia zastapit idea budowania ponadpanstwowe;j
wigzi migdzyludzkiej, w ktdrej antycznych bogdw zastapity narody, a modlitwe
do nich ods$piewanie hymnu olimpijskiego's. Do idei Coubertina nawiazuje tez
analiza Z. Krawczyka. W jego przekonaniu roznica mig¢dzy starozytnym a wspot-
czesnym sportem polega tez na tym, ze ,,0 ile w starozytno$ci motorem rozwoju
sportu byla religia, to sita napedowa rozwoju sportu wspolczesnego jest polity-
ka™'¢. Dlatego autor ten uwaza sport za ,,nowy mit, a nawet nowa religie XX stu-
lecia”. Stwierdza, ze ,,sport posiada wartosci zaspokajania odwiecznych potrzeb
czlowieka, tj. zycia w $wiecie sacrum: poszukiwania transcendencji, ucieczki
od $wiata ,,zwyktego”, eskalacji emocji i przezy¢ irracjonalnych™'”.

Stosunek autorow chrzescijanskich do sportu byt czgsto negatywny. O ile wczes-
niej apostot Pawel uzywat metaforyki sportowej: zycie porownywatl do sportowych
zmagan, a zbawienie do wygranej, to pozniejsi autorzy zwalczali nie tylko igrzyska
greckie, ale w ogdle sam sport. Tertulian (ok. 150/60 — ok. 230/40) uznawat widowiska
cyrkowe, a wige walki gladiatorow za szalenstwo, a sport odrzucat ze wzgledu na zwia-
zang z nim przemoc (jego argumentacja wspolczesnie wydaje si¢ naiwna): ,,to, co si¢
wyprawia na stadionie, te bojki, kopniaki, bicie po zgbach, wszelkie kaleczenie rak i ja-
kiekolwiek ciosy w twarz ludzka. [...] Zapasy sa rowniez sprawa diabelska: to wlasnie
diabel powalit pierwszych ludzi. Chwyt zapasniczy ma co$§ z wgzowej przemocy: za-
wzigtej przy napasci, wiklajacej w zwarciu i $liskiej przy probach wyswobodzenia™'®.

Takze $w. Jan Chryzostom (ok. 347/50-407) uznawat sport za szatanski, a igrzy-
ska za ,,po$wigcone diabtu™'®. Poréwnanie przez $w. Pawla ascetow do atletow
nie bedzie bezzasadne, jesli wie sig, ze wielu z nich przescigalo si¢ pdzniej
(podobnie jak czynia to sportowcy) w rywalizowaniu migdzy sobag o to, kto dhuzej
wytrwa w najbardziej skrajnych formach ascezy®. Nalezy przypomnie¢, ze terminu

3P.de Coub ertin, Filozoficzne podstawy nowozytnego olimpizmu. Warszawa 1988, s. 133.

“B.Bilins ki, Olimpizm Pierre de Coubertina. W: Kosciét katolicki wobec wspélczesnego
sportu wyczynowego. Red. Z. D ziubin sk i. Warszawa 1989, s. 61.

5Z.Krawczyk, Sport i sacrum. Warszawa 2000, s. 34.
“Tamze,s. 38.

7Z.KrawczyKk, Sporti kultura. Orientacje teoretyczne. W: Filozofia kultury fizycznej. Kon-
cepcje i problemy. Red. J. K o sie wicz Warszawa 1990, s. 164.

BK.S.F.Tertulian, O widowiskach. Warszawa 1970, s. 102.
YJanChryzostom, Homilie na Lisi sw. Pawia da Rzymian. Krakoéw 1995, s. 357.

W czasach Pawia nie bylo to jeszcze tak widoczne, jak stalo si¢ pozniej, wraz z powstaniem
eremityzmu. Por. J. Sieradzan, Szamanska tradycja a szalenstwo mistykow. W: Oblicza gnozy.
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»asceza” uzywano w literaturze starogreckiej na oznaczenie ¢wiczen fizycznych,
sprawnos$ci intelektualnej, praktykowania cnoty (prawosci) oraz w znaczeniu
religijnym?'. O ile Homer uzywat tego stowa w odniesieniu do pracy technicznej,
to Platon zastosowal go na okreslenie ¢wiczen gimnastycznych. Dla Ksenofonta
(ok. 436-0k. 354) przeciwienstwem ascety (asketes) czyli ,,wytrawnego zawod-
nika” byt idiota (idiotes) czyli nowicjusz, ,,cztowiek niewytrenowany” — amator.
Zanim ascetami zacz¢to nazywac chrzescijanskich eremitow, miano to stosowano
wobec wybitnych tworcow i sportowcow. Chrzescijanie byli widzami a zapewne
réwniez uczestnikami igrzysk. Bywato, ze udziat w nich wykorzystywali tez do ce-
16w polemicznych. Na igrzyskach w Konstantynopolu zwolennicy arian parado-
wali w zielonych koszulkach, a zwolennicy boskosci Chrystusa w niebieskich?.

Wspotczesnie J. Huizinga — podobnie jak starozytni autorzy chrzescijanscy —
kwestionowat rzymskie ,.teatry dla krwawych barbarzynskich igrzysk?. Wspolna
niech¢¢ Rzymian oraz chrze$cijan budzita nagos¢ uczestnikow igrzysk, natomiast
brutalno$¢ walk gladiatoréw zwalczali tylko autorzy chrzescijanscy*. W koncu
igrzyska — jako przejaw poganskiego sacrum — zostaly zakazane.

Stosunek Kosciota do sportu ulegt zmianie w ostatnich latach XX w. wraz
z ogromna jego popularyzacja i medializacja. O ile w czasach archaicznych ludzie
regulowali zycie odwotujac si¢ do faz ksigzyca i innych cyklow natury, w $red-
niowiecznej Europie (a wspolczesnie jeszcze w krajach arabskich) rytm dnia re-
gulowaty modlitwy: dzwigk dzwonéw (gltos muezzina wzywajacy na modlitwg),
to wspotczesnie zastapily ich pory seriali* meczow nadawanych w telewizji. Zda-
jac sobie sprawe z potegi sportu, w pazdzierniku 2000 roku papiez Jan Pawet II
ogladat mecz pitki noznej Wiochy — Reszta Swiata, ktéry rozegrano na Stadio-
nie Olimpijskim w Rzymie. Przed meczem zapalono znicz olimpijski, ale ogien
nie pochodzit z ,,poganskiej” Olimpii, lecz z rzymskiego grobu apostola Piotra.
W homilii ,,papiez poréwnat Stadion Olimpijski do wielkiej §wiatyni”?. Zdaniem
J. Huizingi: ,,W kulturach archaicznych zawody stanowily czgs¢ Swiat sakralnych.
Byly wiec niezbedne, jako czynnosci $wigte i zbawcze, Ow zwiazek z kultem
zanikl we wspotczesnym sporcie catkowicie. Sport stal si¢ na wskro$§ swiecki

Red. E. Przybyt Krakow 2000, s. 198-99.

2R.Artiesmann, Fasting ani! Prophecy in Pagan and Christian Antiquity, ,,Traditio” 1949-
51,nr7,s. 938-39.

2JW.Kowalski, Wezesne chrzescijanstwa I-X wiek. Warszawa 1985, s. 143.
BJ.Huizinga, Homo ludens. Zabawa jako zrédio kultury. Warszawa 1984, s. 250.

* Tradycja apostolska 16, 14-15 Hipolit zakazuje chrzescijanom uczestniczenia w zawodach
sportowych (agon) oraz podejmowania pracy gladiatorow i ich trenerow, G. Dix (thum.), The
Treatise of the Apostolic Tradilion of St Hippolytus of Rome, SPCK. London 1968, s. 25-26.

ZA. Helman, Bogowie amerykanskiego Olimpu. W: Mitologie popularne. Szkice z antropologii
wspolczesnosci. Red. D. C z a j a. Krakow 1994, s. 55.

2 Stadion jak swiqtynia, ,,Dziennik Polski” z 30 X 2000, s. 24.
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i nie ma juz zadnych organicznych zwiazkow ze struktura spoleczenstwa, nawet
wowczas, gdy wladze rzadowe nakazuja uprawianie go. Jest raczej samodzielnym
przejawem instynktow agonalnych, niz elementem ptodnego zmystu spoteczne-
20”?". W opinii Huizingi wspolczesny sport przestal tworzy¢ kulture, poniewaz
zatracit instynkt ludyczny: beztroskiej zabawy, stal si¢ zbyt powazny. Niniejszy
artykut pokazuje, ze niektore tezy Huizingi stracily na aktualnosci.

Religious sources of Antic physical culture
Summary

The aim of the article is to present correlation between physical culture and sport —
prehistoric systems and methods of body exercises and influence of physical exercises on
development, health and physical activity. Tradition of physical culture in Poland reaches
remote times and development of functions and forms of physical culture has taken place
with social, political and cultural transformations. In development of physical culture
in Poland an important role was played by humanistic concepts of physical education,
which treated physical exercises and recreation as basic elements of human bio — psychical
harmony and they were correlation among physical education and health and children and
youth development.

Transl. by Renata Grzywacz

YLHuizinga, Homo ludens..., s. 277.



