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1. Zycie zakonne jako najdoskonalsza droga realizacji $wietosci
w dobie dojrzalego sredniowiecza

Cztowiek Wiekoéw Srednich wierzyt gleboko w utomno$é natury, poszu-
kujac jednoczesnie sposobow ztagodzenia skutkéw stabosci swojej kondycji.
Nawet, gdy w teologii i filozofii zapanowaty optymistyczne koncepcje reali-
zmu tomistycznego, przecigtny cztonek spoteczefistwa feudalnego pozostat
odporny na zdobycze rewolucji XIII-wiecznego renesansu. Pomimo przyje-
cia metod scholastycznych w poszukiwaniu prawdy o $wiecie i cztowieku,
w powszechnej §wiadomosci nauka $w. Tomasza o integralnosci natury ludz-
kiej nigdy nie zostala w pelni zaadoptowana wsrod szerokich mas spolecz-
nych, a teza o uzupetnianiu si¢ pierwiastkéw: cielesnego i duchowego, ktore
tylko we wzajemnym wspolistnieniu i wspotpracy otwieraly cztowieka na
zbawienna taske Ducha Swigtego' funkcjonowata tylko w tonie elit intelektu-
alnych. To, co byto augustianska zdobycza cywilizacji tacinskiej u zrodet jej
powstania, owo postrzeganie cielesnosci jako naczynia nieczystosci, ngdzy
i stabosci ludzkiej, w okresie dojrzalego sredniowiecza wciaz stanowito zywa
mys$l, dominujaca w tworczosci religijnej: hagiografii, poboznych rozwaza-
niach, a nawet w popularnym dyskursie teologicznym. W skrajnych przypad-
kach, cho¢ w kulturze ludowej bylo ich z pewnoscia catkiem sporo, wiara
w nieczystos¢ widzialnej natury czlowieka mogta prowadzi¢ wregez do
swoistego dualizmu: grzeszne ciato nalezato podporzadkowac czystej woli

! Wyktad antropologii tomistycznej zob.: E. G i | s o n, Tomizm. Wprowadzenie do filozofii
sw. Tomasza z Akwinu. Tham. J. R y b a 1 t. Warszawa 2003.
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duszy?. W XIV w. odrodzity si¢ wigc nurty ascezy chrzescijanskiej, nakazuja-
ce czlowickowi dazacemu do osiagnigcia §wigtosci nieustanne czuwanie nad
odruchami wlasnej natury, poniewaz miata ona prowadzi¢ dusz¢ na zatrace-
nie. Motyw grzeszno$ci ciala nie zostal nigdy zneutralizowany ani w sztuce
gotyckiej ani poprzez kult relikwii swigtych. Ludzie powszechnie wierzyli, iz
dopiero okietznanie nieckontrolowanych dotad odruchéw cielesnych umozli-
wiato pracg nad cnotami duchowymi: tylko opanowany chrzescijanin mogt
w dalszej kolejnosci stac si¢ adeptem doskonalenia duszy. Asceza domagata
si¢ jednak nieustannego taczenia pracy nad kontrola ciata z rozwojem duszy,
wzajemne relacje tych elementéw byty bowiem zbyt §ciste, by moc zaniedbad
ktérykolwiek z nich.

Najlepsza szkote tak pojetego doskonalenia natury cztowieka postrzega-
no od czasoéw starozytnosci chrzescijanskiej w zyciu wspolnotowym, ktore-
go pewna forma staty sig od przetomu IV i V wieku wspolnoty monastyczne.
Sw. Augustyn, jeden z pierwszych prawodawcow zakonnych, wskazywal
swoim podopiecznym cel gromadzenia si¢ pod wspdlng reguta: ,,Zasadnicza
przyczyna, dla ktorej zgromadzilicie si¢ razem, jest to, abyscie jednomysl-
nie mieszkali w domu i mieli jedna dusze i jedno serce skierowane ku Bogu™.
Jeszcze mocniej program doskonalenia chrzescijanskiego wyartykutowat Sw.
Benedykt, gdy nazwal zalozony przez siebie zakon ,,szkota stuzby Panskiej”,
a regula, ktéra podarowal mnichom, miata ,kierowaé obyczajami postusz-
nych™. Odtad zycie zakonne stanowito najpeltniejsza realizacje ideatu piel-
grzymowania do nieba, najbardziej warto§ciowy sposdb wypehienia stanu
tymczasowosci ziemskiej. Owe ideaty monastyczne wymagaly organiza-
cji odrgbnych, zamknigtych dla os6b postronnych wspdlnot, kierujacych
si¢ wyznaczonymi wartosciami 1 obyczajami, ktore nazwano klasztorami.
Wstapienie do klasztoru oznaczato jednoczesnie osobisty wybdr wejscia nie
tylko na droge zbawienia, ale wrgcz osiagnigcia petni doskonatosci’. Mnisi
i mniszki postrzegani byli przez spoleczenstwo jako wybrancy, herosi, prawie
tak doskonali jak wczesnochrzescijanscy meczennicy, ktorym udato si¢ po-
kona¢ stabosci wiasnej natury i, ofiarowujac zycie, catkowicie odda¢ Bogu.

2 S.Kwiatkows ki, Neoplatoniskie rozumienie natury czlowieka w duchowosci benedyk-
tynskiej w kregu misjonarzy zachodniej Stowianszczyzny na przetomie X i XI wieku. W: Ludzie,
Koscidl, wierzenia. Studia z dziejéw kultury i spoleczenstwa Europy srodkowej (Sredniowiecze-
wezesna epoka nowozytna). Red. W.Iwanczak, St. Kuczynski Warszawa 2001, s. 29.

3 Regufa $w. Augustyna. W: Starozytne reguty zakonne. Wyd. M. Starowiey ski. W: Pisma
Starochrzescijanskich Pisarzy, t. 26, rozdz. I, Warszawa 1980.

* Reguta sw. Benedykta. W: Benedykt z Nursji sw., Reguta, Zywot, komentarz. Tyniec 1979,
prolog.

5> M. D erwich, Monastycyzm w dawnych spoteczenstwach europejskich. Zarys problematyki.

W: Klasztor w spoteczenstwie sredniowiecznym i nowozytnym. Red. Tenze,A.Pobdg—Le-
nartowicz Opole-Wroctaw 1996, s. 44.
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Dla cztowieka z zewnatrz przekroczenie progu klauzury byto prawie niemoz-
liwe. Uwazal wigc niedostgpna dla siebie przestrzen za przedsionek nieba,
nieosiagalny dla zwyktych grzesznikow, zwlaszcza iz w okresie dojrzatego
sredniowiecza wigkszo$¢ konwentoéw zamykata juz swoje podwoje dla przed-
stawicieli nizszych warstw spotecznych. Klasztor stanowit wigc specyficz-
na wspolnote, rodzaj samorzadnego organizmu poréwnywanego niekiedy do
$wigtego miasta Jeruzalem®, funkcjonujacego w sferze sacrum. Ztozenie pro-
fesji zakonnej umozliwiato rozumienie ,,$wigtej przestrzeni” i poruszanie si¢
w niej. W przeciwienstwie za$ do sfery profanum, nie dawata si¢ ona prze-
ksztatca¢ i dostosowaé do potrzeb czlowieka. To czlowiek, naruszajacy jej
granice, musiat przyjmowac zasady w niej obowiazujace i stosowa¢ w petni,
bez najmniejszych uchybien. Te rygorystyczne wymogi odnosity si¢ ze szcze-
g06lna surowoscia do kobiet, traktowanych w potocznej kulturze jako nosni-
ki grzechu i nieczystosci. O ile okielznanie natury mezczyzny bylo trudne,
o tyle opanowanie kobiecej pozadliwosci i podstgpnosci stawalo si¢ zada-
niem prawie niemozliwym’. Jesli nie czynit tego maz lub rodzina, stawata si¢
rozpustna i nieokielznana, stanowita nieustanne zagrozenie dla napotkanych
mezcezyzn, tym bardziej za$ dla ¢wiczacych si¢ w czystosci zakonnikoéw. Stad
wynikala okresowa niech¢é czesci zakonow do opieki nad zenskimi klaszto-
rami, ktore wszak nalezato podda¢ meskiej kontroli i opiece materialnej. Dla
ztagodzenia obrazu niewiesciej stabosci w XIII 1 XIV w. rozmnozyly si¢ ha-
giografie wielkich osobowosci kobiecych rowniez rodzimego pochodzenia:
$w. Jadwigi, $w. Kingi, bt. Jolenty, Anny Przemyslidowny i tradycja zwigza-
na z bt. Salomea. Przekazy te staty si¢ impulsem dla gwaltownego rozwoju
kobiecego ruchu monastycznego na naszych ziemiach, ktory cho¢ nigdy nie
osiagnat tak imponujacych rozmiaroéw, jak monastycyzm meski, wniost jed-
nak do kultury religijnej i obyczaju wiele ozywczych pierwiastkow.

2. Norbertanki cyrkarii wroclawskiej i ich statuty z 1340 r.

Jednym z odtaméw zenskiego ruchu monastycznego, wyrostych z adapta-
cji reguty augustianskiej, byty norbertanki. Poczatki ich dziejow, $cisle zwia-
zane z norbertanami, siggaly pierwszej potowy XII wieku. Zatozycielem
pierwszych wspolnot, zwanych rowniez od siedziby kapituly nowego zako-
nu w Prémontré premonstratensami, byt §w. Norbert z Xanten. Norbertanie

¢ S.Kobielus, Bog nie kocha miast — klasztor jako miasto, [w:] Klasztor w miescie Srednio-
wiecznym i nowozytnym, s. 55.

7 Por. Interesujace rozwazania o postrzeganiu wad kobiety w okresie $redniowiecza: M. D e-
lim ata, Kultura chrzescijanska a niechec¢ do kobiet na przykiadzie ,, Cronica Petri comitis

Poloniae”. W: Mundus hominis — cywilizacja, kultura, natura. Red. S.Rosik,P. Wiszewski.
Wroctaw 2006, s. 85-97
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stanowili zakon taczacy powolanie duszpasterskie z duchem kontemplacji,
opartym o liturgi¢ officium 1 modlitwg wspolnotowa. Mniszki tej galezi, jak
wszystkie pozostate odtamy ruchu zakonnego, musiaty pozosta¢ zamknigte za
klauzura, wspierajac modlitwa dzialalno$¢ meskiej gatezi zakonu. W Polsce
pierwsze klasztory norbertanek pojawity si¢ juz w XII w. pod wplywem ak-
tywnosci placowek niemieckich i czeskich: najpierw w Strzelnie, kolejno za$
w Zwierzyncu, Brzesku, Plocku i Busku. Sie¢ placowek objeta w XIII wie-
ku rowniez Pomorze, jednak po tym okresie szczytowego rozwoju nie tylko
w Polsce, norbertanki weszty w fazg schytkowa. Pierwsza placowka na Slasku
zostala ufundowana w Czarnowasach przed 1211r. Klasztory meskie i zenskie
organizowaly si¢ w tzw. cyrkarie, ktorych wiadze nadawaty w podleglych
sobie placowkach wewngtrzne regulacje prawne oraz sprawowaty kontrole
dyscypliny wewngtrznej. Po okresie rozkwitu zakon ten przeszedt w fazg sta-
bilizacji, a nastgpnie pod wptywem popularnosci duchowosci mendykanckiej
odczut skutki ostabienia i kryzysu wewngetrznego. W XIV w. w calej Europie
pozostawato juz tylko dziewigé zenskich wspolnot tej obediencji.?

Niniejsze rozwazania zostang oparte o statuty wewngtrzne klasztoru nor-
bertanek w Zwierzyncu, ufundowanego po 1158 roku przez Jakse z Miechowa.
Z majatkiem 35 wsi w potowie XIII w. placéwka ta nalezala do czotowki
klasztoréw matopolskich. W XIV wieku mniszki przezywaty, jak wigkszo$¢
wspolnot tego zakonu, kryzys wewngtrzny. Po wizytacji Cypriana z Prémontré
osadzono we wroctawskim Olbinie premonstratenséw z Kos$cielnej Wsi na
Kujawach i utworzono nowa cyrkarig, do ktorej wlaczono m. in. norbertan-
ki zwierzynieckie’. W 1340 roku mniszki cyrkarii wroctawskiej otrzymaty
nowe regulacje zycia wewngtrznego, ktorych rekopis zachowat si¢ w zwie-
rzynieckiej bibliotece klasztornej w odpisie sporzadzonym w potowie XVI w.
w wersji staropolskiej'®. Jest to jednoczes$nie jedyna znana wersja statutow
tej organizacji zakonnej, dokumentu o wielkiej wadze dla badacza funkcjo-
nowania klasztorow norbertanek polskich po XIV w. Ordynacje te stanowi-
ly istotne uzupenienie sktadajacej si¢ z zaledwie kilku rozdziatéw reguty Sw.
Augustyna, regulujace stosunkowo szczegdtowo sposob zycia mniszek, dzigki

$ K.Sulkowska—Tuszynska, Klasztor norbertanek w Strzelnie (XII-XVI wiek). Sacrum
i profanum. Torun 2006, s. 22-23.

°J. R aj m a n, Klasztor norbertanek na Zwierzyncu w wiekach srednich. Krakow 1993,
ss. 30-63.

10 Rekopis pergaminowy w péznogotyckiej oprawie, zawierajacy 126 kart o wymiarach 197x142
mm, spisany jedna reka. Anonimowy autor wykonat tlumaczenie na jezyk polski na zlecenie
prepozyta klasztoru, Mikotaja z Kamionnej w 1541 r. Wydanie drukiem: Statuty kapituty norber-
tanskiej z roku 1340 w ttumaczeniu polskim z roku 1541, wyd. M. Karas$,Z. Perzanowski.
»Zeszyty Naukowe UJ”, CCXXX, Prace Jezykoznawcze, 30, Krakow 1970 (dalej: Statuty).
W dalszych fragmentach tekstu cytaty z wydania Statutow z zachowaniem oryginalnej pisowni
XVI-wiecznej staropolszczyzny.
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czemu wspoélnoty otrzymywaty spoisto$¢ wewngtrzna i stawaly si¢ ,,spojnym
podmiotem prawnym” w tonie zakonu''. Zwyczaj przyjmowania statutow za-
konnych byt pewna norma w organizacji wszystkich zakonéw monastycznych
do konca $redniowiecza, jednak ruch augustianski ze wzgledu na daleko po-
sunigta 0golnos¢ wielu sformulowan dzieta §w. Augustyna wykazywat, zdaje
sig, szczegolne zapotrzebowanie w tym kierunku. Dzigki podobnym regula-
cjom niewiasta wstgpujaca do klasztoru norbertanek otrzymywata petny ze-
staw wymagan wobec swojej osoby, mozliwos¢ nakreslenia obrazu trudnosci
w adaptacji nowego obyczaju i sposobow pomocy, jakiej mogla sig na tej dro-
dze spodziewaé ze strony wspolnoty. Przed progiem klauzury musiala bo-
wiem pozostawi¢ nabyte w §wiecie §wieckim, w tym we wtasnej rodzinie
i srodowisku, formy zycia i normy spoteczne tam panujace, a przyjaé¢ zwycza-
je nowe, w zalezno$ci od swobody decyzji o ztozeniu profesji mniej lub bar-
dziej atrakcyjne, jednak zawsze obce i trudne do wyuczenia'?. Przyswojenie
tresci 1 zrozumienie roli tego dokumentu stanowito wige warunek sine qua
non przyjecia do wspélnoty.

Statuty norbertanek cyrkarii wroctawskiej sktadaja si¢ z czterech rozdzia-
tow podzielonych kazdy na kilkanascie podrozdziatow, ktorych tresé niekiedy
uzupehnia si¢ w zaleznos$ci od kontekstu. Dokument zwierzyniecki reguluje
przede wszystkim organizacj¢ wewngtrzng klasztoru zenskiego, oparta na $ci-
stej 1 nienaruszalnej hierarchii urzeddéw i kompetencji z nimi zwigzanych. Na
czele wspolnoty miata wige sta¢ ksieni, zwana w rekopisie rowniez opaciszq
lub abatyszq, ktérej autorytatywna wiladza rozciagala si¢ na kazda dziedzi-
n¢ zycia mniszek, zobowiazanych do bezwzglednego postuszenstwa swojej
przetozonej'®. W polskich klasztorach jednak wyksztalcita si¢ praktyka spra-
wowania rzadow przez przeorysze', ktore przejmowaty petni¢ kompetencji
przetozonych wspoélnot na skutek wyboru mniszek zgromadzonych na kapi-
tule pod przewodnictwem opata norbertanow, sprawujacego opieke duchowa
nad klasztorem". Procz tych najwyzszych godnosci klasztornych, statuty wy-

" Cygler F., Régles, coutumiers et status (V¢ X1 siécles). Bréves considérations historico-
typologiques,. W: La vie quotiodienne des moines et chanoines régulieres au Moyen Age et
Tempes modernes. Actes du Premier Colloque International du L.A.R.H.C.O.R. Wroctaw-Ksiaz
30 novembre — 4 decembre 1994T. 1. Red. M. D e r w i ¢ h, Wroctaw 1995, s. 49.

12 A.D'H aenens, Actualiser [ histoire de la vie quotidienne. Cléricalité, régularité et conven-
tualité: trois concepts sociogénétiques pour une typologie de la quotidienné scribale. W: t a m-
ze,s. 22.

13 Ksieni odpowiadata za sprawy dyscyplinarne, majatkowe, sprawowanie oficjum, rozdawata
zajgcia 1 prace, decydowata o karach dla mniszek, prowadzita kapitule, udzielata blogostawien-
stwa podczas positkow. Statuty, ss. 22, 29, 50, 58, 78, 86, 90, 94, 112, 129-145, 410.

4R Kabacinski,D.Karczewski, Przeorysze i podprzeorysze klasztoru norbertanek
w Strzelnie od konca XII wieku do 1837 r. ,,Nasza Przesztos¢”. T. 94: 2000, s. 138.

'S Opis wyboru: Statuty, s. 138. O urzgdzie przeoryszy: O pryjorysie. T am z e, ss. 146-149.
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mieniaja kolejno, zgodnie z hierarchig wazno$ci inne urzedniczki: podprze-
oryszg, portulanke, zwana tez cyrkatorka, odpowiadajaca na biezaco za tad
wspolnotowy, dalej kantorke, hebdomadarke $piewajaca poszczegdlne frag-
menty oficjum, kustoszke ksiag, zakrystianke, mistrzyni¢ nowicjatu, szafarke,
westiarke, szpitalnicg, opiekunke gosci i pielgrzymow, odzwierna oraz lek-
torke przy stole'. Hierarchi¢ urzedow podkreslato miejsce, jakie zajmowaty
poszczegolne urzedniczki w chorze, w kapitularzu oraz przy stotach podczas
positkow. Przeorysza siadata wigc zawsze ,,na miejscu poczesnym w osobnym
stallum w chorze po prawej stronie, jadata w refektarzu przy wigkszym stole”,
obok niej w okreslonej kolejnosci urzedniczki wyzsze, zwane starszymi, przy
mniejszym za$ stole urze¢dniczki nizsze i pozostate zakonnice'”. Wstgpujaca
do klasztoru kandydatka rozpoznawata natychmiast osobg przetozonej i do-
skonale znata przestrzen zarezerwowana tylko dla niej. Na co dzien przeory-
sza pozostawatla zapewne niedostg¢pna i to nie tyle z racji swoich obowiazkow,
co raczej wymuszonego dystansu koniecznego dla zachowania autorytetu
i powagi urzedu. Statuty norbertanek okreslaty rowniez czas i sposob wizyta-
cji w klasztorze oraz obrad kapituly tzw. wielkiej, majacej miejsce raz w roku
w Prémontré, na ktérg przetozonym z Polski pozwolono przybywac co trzy
lata'®. Poza sprawami formalnymi ordynacje wewngtrzne regulowaty rowniez
porzadek dnia i organizacj¢ cyklu rocznego we wspolnocie. W dokumencie
znajdziemy wigc szczegdtowy opis por i sposobu wykonania oficjum, ktore-
mu podporzadkowany rozktad pozostatych zaje¢ mniszek'. Oprocz $piewu
i modlitw brewiarzowych zakonnice mialy obowiazek spowiedzi w czasie
wyznaczonym przez przetozong?, udziatu w dwoch mszach?!, kapitule zwy-
czajnej, na ktérej mniszki otrzymywaly przydziat obowiazkéw na dany dzien
oraz mogly oczysci¢ si¢ z przewin*. Poza dniami postnymi norbertanki jada-
ly dwa razy dziennie, wszystkie oprocz chorych zobowiazane tez byty do pra-
cy na rzecz klasztoru oraz czytania duchowego i nauki®.

¢ Wtory rozdziat reguly. Tam z e, s. 150-206.

17

O abatysze albo przyjorysze. Tam z e, s. 133-134.

8 Kapitulum czwarte. Rozdzielenie ksiqg ustaw. Tam z e, s. 298-441.

® O jutrzni. Tam z e, s. 5-18. O prymie. Tam z e, s. 18-21. O rzqdzeniu czasu lata. Tam z e,

s. 42-46. O sprawianiu czasu zimy. T am z e, s. 49-50.
20

O spowiedzi. Tam z e, s. 22-26.

21

O rzqdzeniu czasu lata. Tam z e, s. 42.
22

O kapitule pospolitej. Tam z e, s. 26-38.
2 O robocie. Tamze,s. 50-53.
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3. Elementy formacji norbertanek w okresie dojrzalego Sredniowiecza

Przedstawiony dokument statutow norbertanek cyrkarii wroctawskiej miat
niebagatelne znaczenie w zyciu wspolnotowym. Stanowit podstawe forma-
cji zakonnej mniszek od chwili rozpoczecia okresu probancji az po ostatni
dzien w klasztorze. Jeszcze zanim kandydatka zostata przyjeta do nowicjatu,
dawano jej trzy dni na przeczytanie ustaw i przemyslenie decyzji, nastgpnie
podczas ceremonii obtdczyn upewniwszy sig¢ o stanie zdrowia aplikujacej po-
nownie wyktadano surowos¢ obyczaju zakonnego i pytano o jej wolg*. Takie
postgpowanie upewnialo przeoryszg i cata wspodlnotg o ewentualnej zdolno$ci
kandydatki do zniesienia trudow zycia w klauzurze oraz jej przydatnosci dla
zgromadzenia. Odpowiedzialna za zapoznanie nowicjuszek z trescia statutow
i wdrozenie w sposob zycia mniszek byta mistrzyni nowicjatu. Otrzymywata
ona pod opieke dziewczyny, ktore ukonczyly osiemnascie lat®, co zdawa-
to si¢ by¢ uznana granica adaptacji organizmu do wymogoéw zakonnych. Od
poczatku musiata ,,obacza¢ chytro$¢ a rozum przyjmujacej”, od kandyda-
tek oczekiwano wigc zrozumienia istoty formacji, zdolnosci peinej akceptacji
wpajanych tresci bez niewolniczego stosunku do zycia zakonnego, zgodnie
z duchem reguly §w. Augustyna. Program formacji wstepnej kreslity statu-
ty bardzo wyraznie: mistrzyni ,,pilnie nauczata klaniania, chodzenia, stania,
moéwienia 1 wszystkich zakonnych uczynkéw, jako maja patrzac, iz oczy maja
spusciwszy na dot mie¢, pomatu mowié, a nie ze skwapliwoscia. A we wszyst-
kich zwyczajoch znak pokory okazowaé”?” Dalej autor ordynacji wyraznie
zaznacza, iz cato$¢ tych wysitkow powinna zmierzaé¢ u gtownemu celowi: od-
stapieniu od obyczaju $wiatowego cztowieka. Asceza ciata i opanowanie jego
niekontrolowanych dotad odruchow utatwia¢ miata osiagnigcie doskonatosci
duszy. Od probantek oczekiwano, by pilnie staraly sig, aby ,,cielesne zadze
w sobie umarzaty, i wlasna a zla wola. A wszycki rzeczy niskie mitowag, i ich
nasladowac. Staro$¢ grzechu opusciwszy a nowos¢ cnot na si¢ wziawszy, aby
si¢ staty nowymi ludZzmi w panie Chrystusie. A izby samemu Bogu zy¢ sie
uczely, a pokoju sie rozmitowaty”?®. Wstepujaca za prog klauzury niewiasta
podlegata odtad prawom przestrzeni sakralnej, ktéra wymagata od niej wraz
z przywdzianiem habitu bezwzglednej zmiany zachowania. Opanowanie, kto-
rego nabywata w celu poskromienia nieczystej natury, mogto by¢ postrze-
gane jako sztuczny obyczaj, sprzeczny z naturalnymi potrzebami cztowieka.

2O przyjmowaniu w zakon. Tam z e, s. 89.

Tamze,s. 86.
% Tamze,s. 89.
> Tamze,s.93.

% Tamze,s. 94.
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Do ztozenia profesji, w ciagu ]ednego roku probantka musiata sta¢ si¢ no-
wym czlowiekiem, w n1czym nie przypomlnajacym siebie sprzed obioczyn
Dziewczyna rezygnowata z ujawniania uczu¢ i emocji, nie wolno jej bylo sig
$miaé, glosno rozmawiaé, odpowiada¢ nalezato krotkimi stowami, bez wy-
lewnos$ci®’. Uczyta si¢ wigc dziata¢ przeciwnie kobiecej naturze, a tym bar-
dziej naturze mlodziutkich dziewczat, pelna formacja natomiast miala si¢
dokona¢ w ciagu najblizszych lat.

Zycie za klauzura toczyto si¢ w okreslonych ramach obyczaju zakonne-
g0, ktory miat umozliwi¢ grzesznemu cztowiekowi funkcjonowanie w prze-
strzeni uswigconej stala obecno$cia bostwa. Przekraczajaca prog klauzury
spotykata przestrzen juz urzadzona, przygotowana dla niej i doskonale zor-
ganizowana. Z tresci statutow norbertanek wylania si¢ obraz kilku znakéw
zewngtrznych, ktore utatwialy Swieckiej osobie wejscie w klasztorng sfereg
sacrum. Najwazniejszym sposrod nich byta zmiana imienia oraz stroju ze
$wieckiego na habit, ktéry odtad mial towarzyszy¢ zakonnicy do konca jej
zycia. Obrzed obloczyn i welacji byt niezwykle uroczysty, jego podniostosé
za$ miala przypominac profesce o radykalnej zmianie, jakiej si¢ poddawata®®.
Zgodnie ze statutami z 1340 roku norbertanki sktadaly podczas uroczysto-
Sci specjalna przys1ng na r¢ce ksieni lub opata, ktora zawierata zapewnleme
ZeWIthI‘Zl’lC_] 1 wewngtrznej przemiany kandydatkl »Ja N ofiarujg¢ si¢ zako-
nowi temu. A obiecuj¢ odmienienie zwyczajow swych, polepszenia zywo-
ta swego, i ustawiczno$¢ na miejscu, i tez obiecuj¢ postuszenstwo w panie
Chrystusie wedtug rozkazania ewngelijej jego, i1 tez zakon trzymac §wigtego
Augustyna tobie ojcu N i twym potomkom, ktére by konwent tego kosciota
wedtug urzedu konwenckiego obrat i przyjat™!. Noszenie habitu miato stano-
wic zaszezyt i tak tez, zdaje sig, byto przez mniszki traktowane. O znaczeniu
habitu zakonnego dla formacji norbertanek niech §wiadczy fakt, iz jego kroj
i materiat okreslony byl przez ustawy, podobnie jak we wszystkich innych ga-
leziach zenskiego ruchu monastycznego, niezwykle precyzyjnie. Habit stano-
wil wlasno$¢ wspolnoty: w razie rezygnacji z profesji kandydatka opuszczata
klasztor we wiasnej §wieckiej sukni*?. Jednym z najcigzszych przewinien
za$ bylo splamienie habitu grzechem przeciw czystosci cielesnej**. Kolejng
zmiang zewngtrzna, ktdra przypominala o przebywaniu w przestrzeni uswig-
conej, stanowila cisza klasztorna, wszechobecne milczenie, zmuszajace pro-

2O przyjmowaniu w zakon, s. 97.

30O symbolice habitu i jego znaczeniu jako vestis angelica zob.: S. K o bie 1l us, Czlowiek
i ogrod rajski w kulturze sredniowiecza. Warszawa 1997, s. 122-123.

31O przyjmowaniu w zakon, Statuty, s. 101.

2 Tamze,s. 102.

3 Kapitulum trzeciego rozdzielenia. T am z e, s. 266.
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feski do skupienia i spowolnienia ruchéw. Cata wspolnote, tacznie z chorymi
i mlodymi probantkami obowiazywato powstrzymanie od rozmow, karygod-
ne pozostawaly krzyki, ktotnie lub $§miech. Na wymiang zdan profeski mo-
gly uzyskac¢ specjalne pozwolenie starszej: nalezatlo wowczas mowic¢ powoli
i tylko o rzeczach pozytecznych. Ztamanie zakazu grozito trzydniowa poku-
ta o chlebie i wodzie**. Cisza stanowila wigc zauwazalng zmiang jako$ci zy-
cia za klauzura w kazdym klasztorze zenskim®: Wreszcie ostatnim waznym
znakiem, przypominajacym o przebywaniu w miejscu poswigconym Bogu
byt dzwigk dzwonka klasztornego wzywajacego zakonnice do poszczegol-
nych zaj¢é. W kazdym klasztorze wyznaczano do obshugi gtéwnego dzwon-
ka specjalne urzedniczki. U norbertanek zwierzynieckich musiat znajdowac
si¢ zegar, ktorego bicia pilnowaé miala zakrystianka. Ona tez o czasie budzi-
ta mniszki, pociagajac za dzwonek przez czas trwania siedmiu psalmoéow, wzy-
wala na jutrznig i kapitulg®. Dzwonienie rozlegato si¢ takze przed positkami,
,»a to dla tych ktore by na swych pokojach bety”¥. Byt to wigc jeden z naj-
pospolitszych dzwigkéw styszanych w klasztorze norbertanek, utrzymujacy
rytm dnia, dyscyplinujacy zakonnice a zarazem wprowadzajacy atmosferg po-
wtarzalno$ci, bezpieczenstwa i element sacrum?®,

Powyzsze znaki towarzyszace mniszkom w ich codziennych zajeciach za-
kreslaty ramy zewngtrzne przestrzeni klasztornej, stanowily swego rodza-
ju widzialng i styszalng granice pomigdzy sacrum i profanum, niemozliwa
do zignorowania bez sankcji dyscyplinarnych. Powstawata w ten sposob
dostrzegalna plaszczyzna, na ktérej dochodzilo do codziennego spotkania

3O przyjmowaniu w zakon. Tam z e, ss. 110, 117.

33 Owo silencium sacrum nie stanowito oryginalnego warunku w klasztorach norbertanek: po-
dobny wymog stawiano w klasztorach benedyktynek. Przyktadem moga by¢ reformujace obyczaj
benedyktynski X V-wieczne konstytucje kongregacji w Bursfeld. Mniszki spedzaty czas nie tylko
w chorze i refektarzu, nie wolno im bylo rozmawia¢ nawet podczas pracy. Por.: F. X. G 6 -
1 i ¢ h, Das Benediktiner-Jungfrauenkloster Liebenthal an der lausitz-b6hmischen Grenze in
Niederschlesien, Breslau 1864, s. 21. Podobne informacje pozyskujemy w odniesieniu do klasz-
toréw dominikanek. Zob.: Humberti Magistri piae exhortationes ad sorores [...]. W: Monumenta
Ordinis Fratrum Praedicatorum Historicat. T. 5: Litterae encyclicae magistrorum generalium
(1233-1376). Wyd. BM. R eichert Roma 1900, s. 51. Ordinationes klarysek wroctawskich
nakazuja ciszg podczas positkow, w dormitorium, w chorze, Gdyby zaistniata konieczno$¢ jej
przerwania nalezato odmoéwi¢ ekspiacyjne ,,Pater noster” lub ,,Misere mihi domine”. Biblioteka
Uniwersytecka we Wroctawiu (dalej: BUWr) IVQ 202, f. 18 a, 20, 20a.

3 Statuty, s. 26, 165,

¥ Tamze,s. 57, 74.

3 Dla poréwnania, rownie szczegdtowe konstytucje klarysek wroctawskich nakazywaty dzwo-
nienie w nastgpujacych sytuacjach: na pobudke poranna i popotudniowa przed nona, wszystkie
godziny kanoniczne, trzykrotnie przed kazdym positkiem, dwukrotnie na jego zakonczenie, na

kapitulg. Lacznie wigec dzwonek rozlegat si¢ w klasztorze $w. Klary dwadziescia razy w ciagu
doby! BUWr IVQ 202, ff. 15, 18a, 19, 19a, 20, 21a.
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immanentnego 1 ukrytego przed ludzkimi zmystami Boga ze swoim stwo-
rzeniem. Owe widzialne znaki utatwiaty cztowiekowi grzesznemu zblizenie
do sacrum i osiagnigcie swoistego porozumienia pomigdzy tym, co boskie
i tym, co ludzkie, tym cenniejszego, ze mozliwego w codzienno$ci, a wigc
statego i stale poglebiajacego si¢. Znaki te mialy za zadanie wymusza¢ odpo-
wiedz ze strony profesek poprzez aktywne wlaczenie si¢ w budowanie relacji
ukierunkowanych na kontakt z bostwem, a jednoczes$nie ze wspoltowarzysz-
kami. Powtarzajace si¢ dzwigki i obrazy wywotywaly we wspolnocie po-
wstanie okre$lonych przezy¢ religijnych i wielorakich emocji grupowych®.
Codzienno$¢ musiata wigc nabra¢é wymiaru niecodziennosci, aby 6w dia-
log na ptaszczyznie bdstwo-cztowiek dokonywal si¢ nawet wowczas, gdy
zakonnice pochtaniata praca, positek Iub sen. Kazda sfera funkcjonowania
w klasztorze stawata si¢ elementem tego dialogu, przez co nie tylko stowa, ale
i najprostsze gesty nabieraty celowosci i znaczenia sakralnego. Mniej lub bar-
dziej pod$wiadomie cztonkinie wspdlnoty braty udziat w odszyfrowywaniu
i przekazywaniu tej symboliki §wigtosci wokot siebie kolejnym czlonkiniom
zgromadzenia. Powstawata w ten sposob i obrastata w dos§wiadczenie poko-
len tradycja zakonna, tym trwalsza im czgs$ciej 1 staranniej weryfikowana ze
zrodlem, jakim byta tres¢ statutow.

Elementem tej tradycji staty si¢ wielorakie gesty, ktore zakonnice wykony-
waty wielokrotnie w ciagu catej doby. Stanowity one odpowiedz na spotkanie
z rzeczywisto$cia sakralna klasztoru i nieodtaczny warunek funkcjonowania
w niej. Wymuszone czg$ciowo przez narzucony zakaz rozméw stawaly si¢
milczaca mowa ciata, ktdre, jako podstawowe narzedzie komunikacji, zostato
w ten sposob aktywnie wiaczone w dialog z bostwem i pozostatymi cztonka-
mi wspolnoty. Katalog gestow, z jakimi zapoznawano nowicjuszke na pierw-
szym etapie formacji, otwieralo ,ktanianie”. Wérdéd wielu ukltonow, ktére
zakonnica zmuszona byta odda¢ w ciagu dnia, wyr6zni¢ nalezy te wykony-
wane podczas obrzedow liturgicznych oraz inne stanowiace gesty wspolno-
towe, zwyczajne, bedace odpowiedzia na spotkanie z drugim cztowiekiem.
Pierwsze z nich mialy za zadanie przede wszystkim wskazywac¢ na przeby-
wanie w konwencie w miejscach szczegdlnie uswigconych obecnoscia bo-
ska. Zakonnice wchodzac na chér najpierw klaniatly sig przed ottarzem i to
w sposob niezwykle uroczysty, gigboko, ,,co naniszej, ogarnawszy koto siebie
plaszcz r¢koma obiema™®. Zachowanie to nalezato powtorzy¢ przy kazdym
opuszczeniu i ponownym wejsciu na chor*!. Gest klaniania sig, wniesiony
do liturgii rzymskiej najpewniej przez glgbokie mroki cywilizacji Wschodu
39 Zofia Zdybicka uwaza ten moment za pierwszy i podstawowy etap powstania i rozwoju prze-
zycia religijnego. T a z, Czlowiek i religia. Lublin 1993, s. 175.

40O jutrzni. Statuty, s. 6.

" Tamze, s. 11.
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i utrwalony w obrzedowosci chrzescijanskiej przez kulturg feudalna, wyra-
za¢ miat cze$¢ dla przedmiotu kultu*?. Uprzytomniat on mniszkom porusza-
nie si¢ miejscach wyroznionych, w ktorych dialog z bostwem intensyfikowat
sig, wymagat czujnosci i szczeg6lnego skupienia, nie pozwalal si¢ zignoro-
wac, wymuszat aktywna odpowiedz. Uklon przypominal o powadze miejsca
i jego godnos$ci: wybrane przez Boga i juz uswigcone wymagato rowniez od
cztowieka gestu uswigcenia®. Stanowito to nawiazanie do niezwykle bogatej
i starej tradycji siggajacej jeszcze czasow starotestamentalnych, ktorych dzie-
dzictwem pozostata w kulturze chrzescijanskiej interpretacja Mojzeszowego
gestu zzucia sandaléow w miejscu spotkania z gorejacym krzewem. Jak
w §wiatyni jerozolimskiej Swigte Swigtych, wydzielone i niedostepne dla mo-
dlacych sig laikow, tak w $wiatyni chrzescijanskiej prezbiterium byto miej-
scem statego przebywania Boga, miejscem $wigtym. Tu niebo stykato si¢
7 ziemia w sposob szczegodlny. Przekroczenie granicy tej przestrzeni pozosta-
walo wigc zarezerwowane tylko dla wybranych osob, jednak nawet zblizenie
si¢ do niej wymuszato akt szczegolnej czci. Procz uktonéw wyrazano ja takze
procesyjnym wchodzeniem i opuszczaniem choru przez mniszki w okreslone;j
kolejno$ci poczawszy od najmtodszych*.

Przebywajac w przestrzeni u§wigconej mniszki poddane byly powtarza-
jacym sig rytuatom religijnym o tak szczeg6lnym znaczeniu, ze zostaly one
niezwykle dokladnie wyszczegdlnione w wielu partiach interesujacych nas
statutow. Wigkszos¢ z nich wyplywata z liturgii oficjum brewiarzowego
1 mszy $wigtej 1 pozostawala uniwersalna we wszystkich miejscach kultu ka-
tolickiego w tej czesci Europy®. Wyrozniano wiec liturgie dni $wiatecznych
zgodnie z kalendarzem liturgicznym, ktorego zapisy $ledzita kantorka i heb-
domadarka* oraz liturgi¢ dni powszednich. Jutrznig rozpoczynatl wigc znak
dany przez starsza, zapewne dopiero wtedy, gdy upewnita si¢ o obecnosci
w chorze wszystkich zakonnic, po czym na stojaco nastgpowat §piew hym-
néw. Mniszki mogly usias¢ dopiero na pierwszy psalm. Jednak nie byt to sy-
gnal do odpoczynku, gdyz $piewajace chory podnosity si¢ naprzemiennie
i siadaty do konca wszystkich psalmow*’. Mniszki ktaniaty si¢ zawsze pod-
czas pierwszego wezwania Gloria Patri, musialy powtarzac ten gest w cza-

2 D.Forstner, Swiat symboliki chrzescijarskiej. Warszawa 1990, s. 19.
# S.Kobielus, Czlowiek i ogréd rajski..., s. 81.

4O jutrzni. Statuty, ss. 6, 18. Procesyjne kroczenie, towarzyszace wejsciu na chor przed modli-
twa brewiarzowa byto ceremonia liturgiczna. D. F o r s t n e r, Swiat symboliki chrzescijanskiej,
s. 21n.

4 Por.: W. S chenk, Zdziejow liturgii w Polsce. Lublin 1969, s. 150nn.
4O kantorce. O hebdomadarce. Statuty, s. 157-158.

Y Ojutrzni. Tamze,s. 9.
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sie $piewu hymnow kazdorazowo, gdy padaty stowa: Virginis uterum, Jesus
Maria, Christus, Gracias agimus*®. Powstawatly, gdy odmawiano kolekte*.
Biorac pod uwagg nocna porg i dtugos¢ odprawiania jutrzni, niektore ge-
sty wydawaly si¢ chyba dos¢ uciazliwe szczegdlnie dla starszych zakonnic.
Zwlaszcza w czasie uroczystym wymagano dodatkowych form czci w postaci
czestszego 1 dtuzszego klgczenia. Hymn Jube domine benedicare, w dni po-
wszednie czytany ze znakiem krzyza glosno i rozumnie, podczas §wiat nale-
zato odprawi¢ na klgczaco. Starsze siostry mogly w zamian stojac od$piewac
Te deum laudamus, Benedictus, Magnificat, Et nunc dimitte. Pozostatym po-
zwalano niekiedy ,,poklgknaé, a wesprzec si¢ na formy ”*°. Rano, przed pryma
zakonnice odmawiaty w chorze tzw. pacierz: w dni zwyczajne w pochyleniu,
w $wigta rowniez na kleczaco®'. Mniszki musiaty ponadto pamigta¢ o donio-
stosci niektorych innych aktow: w czasie odmawiania modlitw wstawien-
niczych za pokdj, w czasie ucisku Kosciota, za chorych, podrézujacych,
za krola i dostojnikéw koscielnych nalezato ktania¢ si¢ ,,z nabozenstwem,
a schyliwszy si¢ sta¢”2. Podczas odprawiania pozostatych godzin liturgicz-
nych rytual powtarzat sig, a wraz z nim wszystkie nakazane ustawami i trady-
cja gesty. Dzigki temu zabiegowi uswigceniu ulegat rowniez czas, a poniewaz
w klasztorze czynnosci liturgiczne zajmowaty jego mieszkankom wigkszo$¢
doby, mogty odnosi¢ wrazenie, ze powrdt do chwil uptywajacych i ulotno-
$ci jest tylko krotkotrwatym interwalem. Sakralizacji podlegata wige juz nie
tylko przestrzen, ale i czas®. Dialog z Bogiem jeszcze intensywniej nabie-
rat cech statosci, a mniszki mogly antycypowac w rzeczywistosci niebieskiej,
gdzie Aniolowie nicustannie wielbia Stworzyciela, a czas juz nie ptynie.
Poza gestami stricte liturgicznymi norbertanki wykonywaty w ciagu doby
spora ilo$¢ innych gestow zwiazanych z wykonywaniem wielu czynnosci poza
obrzgdami religijnymi. O znaczeniu tych ruchow, pozornie prostych i powta-
rzalnych decydowal najpierw opis ich wykonania w statutach, a nastgpnie tra-
dycja klasztorna, naznaczona do$wiadczeniem wspolnotowym i wymogami
dyscypliny. Dzigki tym elementom codzienne czynno$ci mniszek nabieraty
znaczenia gestow nacechowanych szczegblna celowoscia i ukrytym sensem.
W pierwszym rzgdzie nalezy tu wymieni¢ oznaki szacunku wobec przetozo-
nej i starszych. W statutach z 1340 r. odnajdujemy proporcjonalnie wigcej

“ Tamze,s. 11, 14.
¥ Tamze,s. 14,17.

0O jutrzni. Statuty, s. 14, 17.

S'Tamze,s. 18.

2 Tamze,s. 17.

53 Na temat pojmowania sakralno$ci czasu zob.: M. E 1 i a d e, Sacrum-mit-historia. Warszawa
1970, s. 89nn.
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instrukcji na temat zachowania wobec tych 0sob niz post¢gpowania profesek
w kosciele czy chorze. Zachowanie hierarchii urzgdéw i wieku byto jednym
z pierwszych wymogow stawianych przed nowicjuszkami, a nastgpnie wy-
maganych od wszystkich cztonkin wspdlnoty. Zajmujaca zawsze poczesne
miejsce opatke nalezalo uczci¢ uktonem i naboznym oczekiwaniem na jej ge-
sty. Zawsze, gdy przetozona lub jej pomocnice opuszczaty zgromadzenie, po-
zostate zakonnice musiaty poktoni¢ si¢ wychodzacym®*. Powtarzaly ten gest
w refektarzu, gdzie zgromadziwszy sig przed positkiem klaniaty si¢ najpierw
»majestatowi”, a dopiero pdzniej przystgpowaty do obowiazkowych modlitw
i mogly zasia$¢ do stohu. Podczas positku postugiwaty dyzurne, wyznaczo-
ne przez przetozona podczas kapituly, ,,a ktora imi¢ swe ustyszy mieniac,
ma sie z uczliwoscia uktoni¢”%. Podobnie sktadano ukton przed majestatem
w kapitule, siadano tylko wtedy, gdy opatka usiadta i data znak, by uczynié to
samo’®. Poruszajac si¢ po korytarzu rowniez mozna bylo natkna¢ si¢ na kto-
ra$ z tzw. starszych, wowczas napotkane nalezato z uklonem pozdrowic¢™.
Profeski musiaty wigc wykazywac stata czujnos¢, by by¢ gotowymi do oka-
zania nalezytego szacunku starszym i wyzszym urzedem. Zobowiazane byly
rowniez do oznak powazania wobec siebie nawzajem. Przy stole zakonnice
podawaly innym potrawy z uktonem i z uktonem je odbieraty®®. Uwage zwra-
caja przymiotniki uzyte przy opisie sposobu wykonania poszczego6lnych ge-
stow. ,,Uczciwos$¢”, z jaka mniszki odnosity si¢ do siebie, stanowila postawe
pokory i wzajemnej ustuzno$ci, oznaki szacunku nie mogly by¢ byle jakie,
rzucane od niechcenia lub z inng ukryta intencja. Stosunkowo niewiele miej-
sca poswigcono w konstytucjach norbertanek znakom pokuty. We fragmen-
cie poswigconym karaniu za wystgpki cielesne mowa jest jedynie o lezeniu
krzyzem®, co z pewnoscia stanowito przede wszystkim publiczne ujawnienie
grzechu oraz wolg ekspiacji. Osobne gesty natomiast zostaly zarezerwowa-
ne dla przetozonej i starszych. Takim znakiem szczegdlnej godnosci opatki,
z ktorym wiazano jednoczesnie przekonanie o pewnej mocy sprawczej, byt
gest blogostawienstwa. Zapewne znakiem krzyza btogostawita ksieni lektorke
rozpoczynajaca swoja stuzbe podczas positkow®, tym samym znakiem zegna-
ta zakonnice udajace sig¢ na spoczynek po komplecie, kropiac je jednoczesnie

3% O jutrzni. Statuty, s. 13.
S5

o

O kapitule pospolitej. Tam z e, s. 29.
% Tamze,s. 30. Takze: O abatysze albo przyjorysze. Tam z e, s. 130.

7

v

O lekcyjej i czytaniu. Tamz e, s. 57.
% O jedzeniu.Tamze,s. 62.
% Kapitulum trzeciego rozdzielenia. Statuty, s. 241.

O jedzeniu. Tamze,s. 58.
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woda $wiecona®'. Ten gest przypisany wyltacznie najwyzszej godno$cia we
wspolnocie osobie stanowil odzwierciedlenie autorytetu kaptanskiego®, jego
obserwacja przypominata zakonnicom o $cistej hierarchii klasztornej, a za-
razem zapewniata poczucie bezpieczenstwa i wsparcia wspolnoty. Podobny
efekt wywotywaty z pewnoscia inne znaki, wykonywane przez pozostate star-
sze mniszki podczas oficjum, sprawowania kapituty oraz podczas wspolnych
positkow. Tylko otrzymany sygnat, zapewne podniesienie rgki lub skinigcie
glowa, upowazniat do rozpoczecia modlitw brewiarzowych®. Spdznialskie
mniszki czekaly na zezwolenie wejscia na chor i dopiero po tym oraz wyzna-
niu winy mogty dotaczy¢ do wspdlnych modlitw®. W ten sposob na kazdym
kroku przypominano zakonnicom o przebywaniu we wspolnocie, o koniecz-
nos$ci podporzadkowania si¢ jej prawom. Znaki udzielane przez starsze nie tyl-
ko wymuszaty postuszenstwo i porzadek, ale rowniez pomagaty poskramiaé
naturalne odruchy pospiechu, chronity przed nieuwaga i roztargnieniem.
Nalezy zauwazy¢, iz XIV-wieczne statuty norbertanek nie obfituja w nad-
miar szczegdtowych regulacji zachowania mniszek w klasztorze. Oprocz
uzgodnienia podstawowych gestow zwiazanych z okazywaniem codzien-
nego szacunku cztonkiniom wspolnoty, kultura bycia w miejscach spotkan
i positkow, a przede wszystkim obrz¢dami religijnymi, dokument pozosta-
wia zakonnicom wiele swobody. Najlepszego poréwnania w tym wzgledzie
dostarczaja starsze o sto lat konstytucje, obowiazujace w klasztorze klary-
sek we Wroctawiu. Odnajdujemy wiele podobienstw pomigdzy interesujacym
nas dokumentem cyrkarii norbertanskiej, a regulacjami sporzadzonymi przez
kardynata Arnolda dla klarysek. Formacja zakonna przebiegata w obu przy-
padkach w podobny sposéb, jednak konstytucje Pan Ubogich zawieraja bar-
dziej szczegdtowe opisy rytuatlu klasztornego, w tym rézne rodzaje gestow
liturgicznych i zwyczajnych, wykonywanych przez mniszki i ich przetozo-
ne. Wsrdd nich znajduja si¢ obrazy padania w czasie liturgii godzin®, ktore
z pewnoS$cia oznaczato glo$ne ukleknigcie potaczone z glebokim pochyle-
niem calego ciata, w przeciwienstwie do licznych gestow lekkiego zginania
kolan, uktonéw i skini¢¢ glowa. Ordinationes klarysek regulowaty bardzo
$cisle sposob zachowania nie tylko w chorze, ale i w kapitularzu, refekta-
rzu, dormitorium®. Rownie szczegotowe wydaja si¢ z kolei pozniejsze, bo

' O rzqdzeniu po komplecie. Tam z e, s. 78.

2 S.Kobielus, Czlowiek i ogréd rajski..., s. 68.

9O jutrzni. Statuty, s. 9.
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O prymie. Tamze,s. 21.
5 BUWr IVQ 202, ff. 17, 17a

% Por. Uwagi na temat organizacji dnia klarysek wroctawskich A. Sut o w i ¢ z, Przyczynek

do badan nad zyciem wewnetrznym klasztoru klarysek we Wroclawiu w okresie Sredniowiecza
»,Saeculum Christianum”. R. 10: 2003, nr 1, s. 15-19.
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XV-wieczne statuty benedyktynek reformowanej kongregacji w Bursfeld, do
ktorej przystapita czgs¢ klasztorow §laskich. W tym ostatnim dokumencie
zwraca uwagg opis obtoczyn, niezwykle sugestywnie wymuszajacy poczucie
zmiany tozsamo$ci kandydatki. Wsrod elementdw tej inicjacji zakonnej zna-
lazl sig gest jej wejscia do kapitularza i stawienia si¢ przed wspdlnota z za-
stonigta twarza, ktora odstaniano dopiero podczas uroczystej zmiany szat®’.
Przyktady te zaczerpnigte z tego samego kregu kulturowego, a jednoczesnie
z tradycji opartych na innych regutach zakonnych ukazuja okreslone warto-
$ciowanie gestow, powigzanych z licznymi rytuatami klasztornymi we wszyst-
kich wspomnianych zakonach zenskich. Cho¢ zréznicowane pod wzglgdem
formalnym petity podobne funkcje formacyjne i organizacyjne w swoich
wspolnotach.

4. Funkcja i znaczenie gestu w formacji i Zyciu wewnetrznym
wspolnot zakonnych w okresie Sredniowiecza

Na podstawie analizy tekstu statutow norbertanek cyrkarii wroctawskiej
z roku 1340 wyraznie rysuje si¢ perspektywa traktowania gestu jako jgzy-
ka uzywanego w przestrzeni klasztoru, zarezerwowanej dla dialogu Boga
i cztowieka, przez to nabierajacej cech przestrzeni sakralnej. Na tej plasz-
czyznie czg$¢ zachowan mniszek, opisanych i nakazanych przez regulacje
zakonne, stawala si¢ rytuatem i gestem znaczeniowym. Jego zadaniem byto
przede wszystkim wskazywac na rzeczywistos¢ ukryta, transcendentna i nie-
uchwytna dla ulomnej istoty ludzkiej, w dalszej kolejnosci zas wywotywaé
okreslone reakcje indywidualne i wspdlnotowe®®. Omowione w interesuja-
cych nas statutach gesty posiadaty w zalezno$ci od kontekstu uzycia dwojakie
znaczenie: stanowily nieodlaczny element obrzedu liturgicznego oraz wska-
zywaly na zjawiska spoteczne zachodzace wewnatrz wspolnoty klasztorne;j.
Gesty te nabieraly wige cech obrzedowosci sakralnej, nadajac rytuatowi po-
wagi i mocy wstawienniczej u Boga. Do takich zachowan nalezato przyklg-
kanie podczas szczeg6lnie waznych modlitw, pochylanie si¢ przy niektorych
stowach i wezwaniach oracji, czynienie znaku krzyza i pokutne lezenie krzy-
zem. Wspdtczesnie niezwykle trudno dotrze¢ do genezy tych znakow. Czgsé
z nich stanowita dziedzictwo kultury zydowskiej i tradycji wschodnich, cz¢$¢
z pewnoscia byta wynikiem adaptacji germanskich zwyczajow przetranspo-
nowanych na kulturg religijna przez feudalne wyobrazenie hierarchii $wiata

7 FX. G 6 rlich, Das Benediktiner-Jungfrauenkloster ..., s. 32-33.

8 B.Dro zd z, Pastoralna perspektywa znaku. ,,Perspectiva”. R. 2007, nr 2, s. 37. Tam réwniez
typologia znakéw w réznych perspektywach, w tym teologiczne;.
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i spoteczenstwa®. Czgs¢ wyptywata z cata pewnoscia z utrwalonych w cza-
sie naturalnych zachowan cztowieka wobec rzeczywistosci transcendentne;j,
ktore pojawialy si¢ pod wptywem przezycia faktu religijnego’. W ten sposob
jezyk gestow, przekazany w konstytucjach norbertanek i im podobnych doku-
mentach stanowit wypadkowa tradycji i kultury religijnej, asymilujacej ele-
menty zaczerpnigte rowniez z obrazu stosunkoéw spotecznych i estetyki epoki,
z warstwa spontanicznych reakcji ludzkich na spotkanie z rzeczywistoscia po-
zamaterialna i pozazmystowa. Jezyk ten byt jednym z najpewniejszych narzg-
dzi porozumienia cztowieka z ta rzeczywistoscia, kanatem, dzigki ktoremu
niewidzialny i niedostgpny Bog cho¢ w niewielkim stopniu stawat si¢ do-
stepny ludzkiej wrazliwosci. W tym celu przestrzen klasztorna musiata by¢
tak zorganizowana, by nic tego spotkania z bostwem nie zaktocato: wspol-
nota pozostawata w pewnej, mniejszej lub wigkszej, izolacji od $wiata ze-
wngtrznego, respektowata tez granice przestrzenne i ramy czasowe sacrum.
Wkraczajace za klauzur¢ mtode kandydatki do zycia zakonnego, potem za$
profeski opuszczajace ja czasowo i powracajace do klasztoru, kreslity kazdo-
razowo znak krzyza, podkreslajac szacunek dla miejsca $wigtego”'. Zgodnie
z konwencja epoki wierzyly zapewne, iz miejsce to zostato najpierw wybra-
ne przez Boga, a dopiero potem zasiedlone przez czlowieka’. Przestrzen ta
zyskiwata wiele wymiaréw: wertykalny zawierajacy wymiar boski oraz ho-
ryzontalny, ludzki i wspolnotowy. Klasztor stawat si¢ przedsionkiem nieba,
a wyrosle z pierwotnych idei monastycznych tradycje liturgiczne w XIV wie-
ku sktaniaty do postrzegania mniszek jako uczestniczek modlitw anielskich™.
Analizowany jezyk gestow w statutach norbertanek nie sprzyjal jednak wzbu-
dzeniu uniesien mistycznych. W dawnych rytuatach i starozytnych misteriach
prozno znalez¢ chocby jeden z gestow z powyzszego katalogu norbertanskie-
go. Mogt raczej stuzy¢ pewnemu skanalizowaniu emocji wywotanych obco-
waniem z sacrum i nadaniu im kierunku pozadanego dla rozwoju duchowego
jednostki i catej wspdlnoty’™.

Obcowanie z sacrum powinno bylo jednak wywolywa¢ w mniszkach
uznanie swojej niedoskonato$ci i poczucie konieczno$ci nieustajacej pracy

® M. E liad e, Historia wierzen i idei religijnych. T. 3. Warszawa 2008, s. 84-86.
" Z.Zdybicka, Czlowiek i religia, s. 182-183.
" Statuty, s. 221.
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S.Kobielus, Czlowiek i ogrod rajski..., s. 80.

3 A.Vauch ez Duchowosé¢ sredniowiecza. Gdansk 1996, s. 31.

™ Mistyka katolicka wyrastata raczej na gruncie oczyszczenia duchowosci z naleciatosci pogan-

skich, dawnych rytuatéw i stanowila najwyzszy szczyt poboznosci, dostgpny tylko nielicznym
jednostkom. W duchowosci brak poszukiwania grupowych technik do$§wiadczenia mistycznego.
W XVI wieku obserwowano pewien przerost nurtu mistycznego w teologii jednak bez odniesien
do szerszych grup religijnych. Zob.: K. G 6 r s k i, Od religijnosci do mistyki. Zarys dziejow Zycia
wewnetrznego w Polsce. Lublin 1962, s. 55.
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nad soba’”. Stad powtarzanie poszczegdlnych gestow stanowito swoisty tre-
ning ciata i duszy, stuzylo poskramianiu wlasnej natury w celu wyrobienia
sobie statych cech takich jak: postuszenstwo, ktore bylo korona wszystkich
cnot, skromnos$é, czystosé, umiarkowanie. Wszystkie te zalety zycia ducho-
wego jednostki sprzyja¢ miaty rozwojowi calej wspolnoty, w ktdrej zgodnie
z duchem reguly §w. Augustyna powinna panowac¢ zgoda i mito$¢ brater-
ska. Katalog wymienionych wyzej codziennych gestow stuzyt wypracowaniu
pewnego stopnia czujnosci zakonnic na obecnos$¢ drugiej osoby i jej potrzeby.
Stad nie tylko szacunkowe pochylenie glowy przed przetozonymi, ale row-
niez podczas spotkan w kapitularzu i przy stole wobec swoich wspoélsiostr. Ta
postawa czuwania zastgpowala prézne wielomowstwo przypisane obyczajom
$wiatowym, dzigki niej ukierunkowanie na kontemplacj¢ nie sprzeciwiato si¢
prawom zycia we wspélnocie. Gotowosc¢ ciata do stuzby miata wyrazac goto-
wosc¢ ducha, potrzebna do walki ze ztymi sktonno$ciami. Ustawodawstwo za-
konne udzielato wskazowek, a wspolnota dawata konieczne ludzkie wsparcie
w duchowym zmaganiu si¢ z przeciwnikiem dobra. Gesty takie jak wstawa-
nie, klgkanie i kroczenie w okre§lonym porzadku z zachowaniem hierarchii
godnosci 1 wieku przypominaty nieco trening wojskowy, osiagaly tez podob-
ny cel: podnoszenie kondycji duchowej i stata gotowos¢ do podjecia walki
o zbawienie duszy. Ciato podporzadkowywato si¢ potrzebom duchowym.
Jego wrodzona nieczystos¢, cho¢ nie dawala si¢ catkowicie usunaé, dzigki
formacji zakonnej mogla zosta¢ ztagodzona i przesta¢ przeszkadza¢ na dro-
dze do nieba’.

Wreszcie ostatnia funkcja, jaka pelnit bogaty zespdt gestow opisanych
przez statuty norbertanek, byla integracja wspdlnoty poprzez dostarczanie jej
zrozumiatego tylko przez nia hermetycznego jezyka. Wiasciwie kazda kul-
tura religijna wypracowala swoj wlasny jezyk gestow, jednak w klasztorach
$redniowiecznych komunikacja przy pomocy ustalonych znakéw pozosta-
wala jednocze$nie uproszczona i otwarta na akceptacj¢ powstajacych stanow
emocjonalnych. Oprocz ujawniania postawy czci, bojazni, uleglosci, postu-
szenstwa, poboznego smutku, kontemplacji, nickiedy Igku i wycofania, ta-
two byto zidentyfikowa¢ uczucia negatywne takie jak krnabrnosc¢, nieczyste
mys$li, obtud¢ 1 oszukiwanie. Bez technik psychoanalitycznych przelozone
i pozostale mniszki, jezeli zachowywaly odpowiednia czujnos¢, potrafity za-
uwazy¢ zmiany emocji u swoich wspolsidstr. Wypracowanie i przestrzeganie

s Z.Zdybicka, Czlowiek i religia, s. 180.

6 Jednym z zadan klasztoru bylo wspomaganie w oczyszczeniu jego cztonkéw ze ztych skton-
nosci, co miato wywotywac szczegdlna wsciektos¢ szatana, usitujacego wyrwaé zakonnice
poza mury klasztorne. Tylko pelne stosowanie reguly i konstytucji zakonnych stanowito pewny
ratunek przed jego zasadzkami. Por.: A. Demyttenaere, The Claustralization of the Word
W: Klasztor w spoteczenstwie ..., s. 26-28.
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rytuatu gestow sprzyjato wige stalej kontroli poziomu dyscypliny klasztornej,
pojetej nie tylko jako zewngtrzny obraz porzadku wspoélnotowego, ale row-
niez jego kondycja moralna i duchowa. Jezyk gestow utatwiat wreszcie we-
wnetrzng integracj¢. W ten sposédb stawal si¢ narzedziem budowy i rozwoju
wspolnoty mniszej. Towarzyszyt wszystkim etapom i wszystkim aspektom
zycia zakonnicy: wspolnym modlitwom, positkom, pracy, a nawet czynno-
sciom tak prozaicznym jak sen i rekreacja. Zachowywanie jezyka gestow nie
tylko tworzyto szczegodlny rodzaj wigzi pomigdzy cztonkiniami zgromadze-
nia, ale rdwniez nieustannie przypominato o obecnosci Istoty, ktéra cho¢ po-
zostawala niewidoczna, byla jej Tworca i ostatecznym odniesieniem””.

k sk sk ok ok

Omowiony powyzej katalog gestow, zaczerpnigty z XIV-wiecznych kon-
stytucji norbertanek zwierzynieckich nalezacych do cyrkarii wroctawskie;j,
stanowi doskonatg ilustracje¢ tresci formacji zakonnej mniszek w okresie $re-
dniowiecza. Dotarcie do wszystkich znaczen i funkcji poszczeg6élnych ele-
mentéw zachowan, jakich oczekiwano od zakonnic przez caly okres ich
przebywania za klauzura, jest niezwykle trudne. Wbrew pozorom, proste
przenoszenie wzorcow kulturowych w czasie i przestrzeni moze okazaé si¢
krzywdzace dla obrazu religijnosci czlowieka sprzed kilku wiekow. Dopiero
poréwnanie podobnych wytwordéw gatunku oraz literatury epoki moze przy-
blizy¢ do pozadanej prawdy o zyciu mniszek, poruszajacych si¢ w przestrze-
ni sakralnej. Wstgpujac do niej musialy sta¢ si¢ nowymi ludzmi, wyzbywaé
si¢ nieustannic wad. Sw. Augustyn wskazywal w swojej regule: ,,Abyscie
za$ w tej ksiazeczce, jak w zwierciadle. Mogli przypatrze¢ si¢ samym sobie
[...]. Jezeli za$ kto$ z was spostrzeze, ze mu w czyms nie dostaje, niech za-
luje za przeszte uchybienia i strzeze si¢ na przyszto$§¢, nich si¢ modli o daro-
wanie winy i nie dozwoli wodzi¢ si¢ na pokuszenie™®. Dla norbertanek reguta
stanowita wigc ideal zycia, do ktérego miaty nicustannie porownywac wia-
sne postgpowanie, natomiast konstytucje pomagaty wprowadza¢ ideat w co-
dziennos¢. Dzigki temu nie tylko stawaty si¢ no$nikiem przyjetych wartosci
zycia wspolnotowego, wyznacznikiem indywidualnego postgpowania czlon-
kin zgromadzenia, ale rowniez odzwierciedleniem tradycji klasztornej. Jej ist-
nienie stanowilo nicodtaczny element formacji i funkcjonowania zakonnicy
w przestrzeni sakralnej klasztoru. Realizacja tych ideatdw pozostaje oczywiscie
poza sfera zainteresowan badacza regulacji zakonnych. Powyzszy dokument
statutow norbertanek traktowany musi jedynie jako swoisty klucz rozumienia
idei ruchu monastycznego kobiet w okresie dojrzatego Sredniowiecza.

" Z.Zdybicka, Czlowiek i religia, s. 183.
8 Regula Augustyna..., rozdz. VIII, 49.
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Elements of Holy Order Formation in Woman’s Cloisters in the Example
of the 14™ Century Norbertine Constitutions of Wroclaw Circarium. Gesture
as an Element of “Sacrum” Language
Summary

During the Middle Ages monastic life appeared as the best way of getting sanctity by
a sinful man. As a result of belief in weakness of human nature medieval people used to
search the most effective ways to reach the state of constant control of body and spirit. All
monastic rules contained the elements of asceticism: it was present also in the document
prepared by St. Augustine. The rule became a basement of the St. Norbert order. The
first nuns of this rule came to Polish territory in the end of the 12% century and soon set
up several new convents gathered particularly in Great and Little Poland, Pomerania
and Silesia. During the 14" century the St. Norbert order survived some kind of inner
crisis, which was followed by radical reform and establishing circarium as a new form
of order organization. The interesting document of inner regulations in the cloister in
Zwierzyniec, which belonged to Wroctaw circarium, derives from year 1340 and shows
a few significant phenomena connected with religious mentality of this period.

The text of monastic law was intended for nuns in aim to form their spiritual life.
One of the most important aspects of this formation was special kind of gestures. We
can divide them into liturgical ones and those connected with an every day monastic
life. They were extorted by sacrum silencium required in the monastery so that the
nun body was included in the dialog with God. The gestures used to sign the sanctified
space and time, where and when the nuns had to obey the particular law and praise
the Lord. By kneeling, standing up and inclinations the women used to pay special
attention to the altar treated as a place where God lived. The gestures assigned the
border between the world of divinity and that one of humanity. Nevertheless the whole
monastery was to remind of the angels” choir in the Heaven. The nuns were supposed
to obey the monastic hierarchy in the convent and show their respect for the superiors.
They were also required to incline and praise other members of the community as
a sign of respect. Almost every sphere of every day life in the norbertan convent was
full of gestures the nuns had to remember and repeat in given situations. They were
educated for the whole life to obey the law and transfer the monastic tradition to next
generations of St. Norbert nuns. The gestures played a very specific role in their inner
life: helped to keep unity in monastery and its high level of spiritual activity, they
showed some kind of community monastic picture.

It is very difficult to recover all significances of the gestures but we can conclude
they were important in the monastic formation of the nuns during the mature Middle
Ages. Comparing with other similar texts of this kind may show more basic data about
the mentality and spiritual aspects of inner life in Polish monasteries of this time.

Transl. by Anna Sutowicz



