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Wsp()lczeénie jestesmy $wiadkami do$é zywego zainteresowa-
nia duchowoscig, nierzadko utozsamiang ze stanami ,,wyz-
szej”, to znaczy ,odmiennej §wiadomosci” (W. James), lub ze
»SZCZytujgcymi stanami $wiadomosci” (A. Maslow). Réznorodnosé
przejawéw tego ,,przebudzenia duchowego” moze czasem przypo-
minaé — moéwigc jezykiem Tomasza Mertona — wrzask s¢péw
krazacych nad padling'. Okazuje si¢ bowiem, ze im bardziej wat-
pliwy i kontrowersyjny jest przedmiot tegoz zainteresowania, tym
wigkszy czyni sie wokol niego hatas. Rodzi to wiele nieporozumiefi
odnosnie do duchowosci w ogdle, a nawet podejrzefi co do jej me-
rytorycznej zasadnosci i celowosci. Po czesci dotyka to takze du-
chowosci chrzescijanskiej i teologicznej refleksji nad nig. Wkiaz jesz-
cze bowiem odzywajg poglady, wedlug ktérych teologia duchowosci
to zwykla ascetyka i rodzaj poboz-
nej wiedzy stanowiacej cze$é teolo-
gii moralnej?.

Za ten stan rzeczy ponoszg od-
Metodologiczne powiedzialno$¢ takze sami teologo-
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wie duchowosci, ktérzy wcigz za

aspekty malo uwagi po$wiecajg metodolo-
dllCh OWOéCi gicznej stronie uprawianej przez sie-
. e bie dziedziny. Podobnie — jak za-
maryjnej uwaza Lucjan Balter — autorzy zaj-
SALVATORIS MATER mujacy sig fiuchowoéaq maryjna
1(1999) nr 2, 320-336 czy tez poboznoécig maryjng nie pre-

cyzujg pojed, jakimi si¢ postuguja,
uwazajac je za ogolnie znane i zrozumiate dla wszystkick’. Nie trudno
zgadnad, jakie moga by¢ tego konsekwencje w praktyce zycia chrze-
$cijafiskiego, tym bardziej, ze tendencji do rozmywania pojeé sprzyja
postmodernistyczny sposéb myslenia, programowo lekcewazacy logi-
ke i jakakolwiek metodologi¢®.

W pelni zasadng wigc wydaje si¢ proba doprecyzowania podsta-
wowych poje¢ z zakresu teologii duchowosci, jaka zamierzamy pod-
ja¢ w niniejszym studium z punktu widzenia mariologii. By¢é moze
w osobnym opracowaniu trzeba bedzie si¢ zajaé szerszym oméwie-

' T. MERTON, Zen i ptaki zgdzy, Krakéw 1995, 7.

2 Zob. A. G. MATANIC, La spiritualitd come scienza. Introduzione metodologica
allo studio della vita spirituale cristiana, Cinisello Balsamo 1990, 9.

3 L. BALTER, Duchowosc i poboznosc maryjna w swietle koscielnej tradycji, ,,Ateneum
Kaplafiskie” 110(1988) 395-396.

4 Zob. Z SARELO, Postmodernistyczny styl myslenia i Zycia, w: Postmodernizm.
Whzwanie dla chrzescijanistwa, red. Z. SARELO, Poznan 1995, 9-27.



niem pod tym katem wlasciwego przedmiotu materialnego i formal-
nego teologii duchowosci, specyficznymi dla tej dyscypliny Zrédlami
oraz metoda.

1. Zycie wewnetrzne a zycie duchowe

W dawniejszej literaturze teologicznej do§¢ powszechnie sto-
sowano pojecie ,zycie wewnetrzne”. Takze obecnie, zwlaszcza
starsi autorzy, uzywajg go zamiennie z terminami ,,duchowos$¢”
i ,zycie duchowe”. Warto jednak zwréci¢ uwage, ze kazdy z tych
terminéw wskazuje na odrebny desygnat.

Wiele tresci na temat zycia wewn¢trznego zawarte jest w Pi-
$mie $wietym, zwlaszcza w listach Pawlowych, w dzietach wybit-
nych teologéw oraz w oficjalnym nauczaniu Kosciofa. Sw. Pawel
kilka razy uzywa okreslenia ,zycie wewnetrzne”, piszac o rozdar-
ciu czlowieka, ktéry chce wypetniaé Prawo Boze, a zarazem ulega
sktonno$ciom natury (por. Rz 7, 22; 2 Kor 4, 16). W Liscie do
Efezjan modli si¢ o wzmocnienie sily wewngtrznego czlowieka dla
swoich adresatow (3, 16). W §lad za Apostolem doktorzy Kosciola
i wielcy §wieci chetnie postugiwali si¢ okresleniem ,,zycie wewngtrz-
ne”, czego przykladem jest m.in. dzielo éw. Teresy od Jezusa pt.
Twierdza wewngtrzna. Pojgcia ,,zycie wewnetrzne” uzywa m.in.
Sobér Watykanski II, ale go nie definiuje’. Natomiast Jan Pawel I
w encyklice o Duchu Swietym utozsamia zycie wewngtrzne z Zy-
ciem duchowym, stwierdzajac ze pod wplywem Ducha Swigtego
dojrzewa i umacnia sig ow czlowiek wewngtrzny, czyli ,,duchowy’s.
Dodaje przy tym, ze Kosciot — jak nikt inny — jest swiadom tego,
co w czlowieku wewngtrzne, a zarazem najbardziej glebokie i istot-
ne, bo duchowe i niezniszczalne’.

Mimo usankcjonowania nazwy ,zycie wewnetrzne”, wiekszo$é
wspolczesnych autoréw poddaje krytyce stosowanie jej na okresle-
nie zycia duchowego, jako zbyt szeroka, a przy tym noszacg na sobie
$lady tendencji manichejskich. Zwracajg oni uwagg, ze ze wzgledu
na jednos¢ psychofizyczna cztowieka niezwykle trudno jest precyzyj-
nie wyodrebnié taka sfer¢ jego aktywnosci realizujacej si¢ w centrum

5 Na przyklad w Dekrecie Presbyterorum ordinis zacheca kaptanéw, aby zespalali
w jedno swoje Zycie wewnetrzne z dzialalnoécia zewngtrzna. Zob. D. DE PABLO
MAROTO, La espiritualidad en el Concilio Vaticano I1. Bibliografia fundamental,
»Revista de Espiritualidad” 34(1975) 329; 1. COLOSIO, Il Concilio Vaticano Il
e la vita spirituale, ,Rivista di Ascetica e Mistica” 7(1962) 319.
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osobowym, a wigc ,,wewnatrz”, kt6ra zarazem nie uruchamiataby
jakiej$ aktywnosci zewngtrznej, uchwytnej dla otoczenia (np. posta-
wy ciala, mimika, gesty itp.). Totez przyjmuje sie, ze zycie wewnetrz-
ne to bogaty i réznorodny $wiat ludzkich mysli, pragniefi, doznan,
instynktéw i warto$ciowaft moralnych?.

Wynika z tego, ze moze istnie¢ zycie religijne, ktére nie bedzie
zawieraC zadnego zycia duchowego ani nie bedzie angazowaé zycia
wewnetrznego jako caloksztattu twérczych mozliwosci cztowieka.
Takie zycie religijne ograniczaé si¢ bedzie do elementarnego kultu
i rytualizmu. Przeciwnie, moze istnie¢ bogate zycie wewnetrzne nie
majace jednak nic wspdlnego z zyciem religijnym. Sa bowiem ludzie,
takze niewierzacy, a nawet zdeklarowani materialiSci, kt6rzy wyka-
zujg ogromne bogactwo wyobraZni, mysli i uczué, nie pozostajacych
w jakimkolwiek zwigzku z zyciem religijnym, a tym bardziej zyciem
duchowym, jesli przez to ostatnie rozumieé bedziemy co najmniej
otwarcie si¢ na rzeczywisto$¢ inng niz $wiat uchwytny zmystowo.

Przez zycie wewngtrzne mozna zatem rozumieé takze $wiado-
mos¢ wiasnej egzystendji. Jezeli ta egzystencja znajduje odniesienie
do jakkolwiek pojetej rzeczywistosci transcendentnej, woéwczas moz-
na méwi¢ o duchowosci. Jezeli z kolei ta rzeczywisto$é transcendent-
na postrzegana bedzie w kategoriach osobowych i w plaszczyinie
wiary chrzedcijanskiej, woéwczas stanie si¢ zyciem duchowyny'.

Innymi slowy: kazdy czlowiek z uwagi na swg rozumng natu-
r¢ posiada zycie wewnetrzne, ukladajace sie w jaka$ duchowosé,
ktéra w przypadku chrze$cijanina zawsze powinna mieé postaé
zycia duchowego, czyli zycia w Duchu Swietym. Duchowos¢ za-
tem nalezy do zycia wewnetrznego i stanowi jego integralng czesC.
Natomiast szczegdlng postacig duchowosci, jako religijnej funkcji
rozumnej natury ludzkiej, jest zycie duchowe, czyli — jak uczy Jan
Pawel Il — Zycie z wiary'®, albo Zycie w Chrystusie, zZycie wediug
Ducha Swigtego'!.

8 Zob. W. GRANAT, Zycie wewngtrzne powolaniem kazdego chrzescijanina,
»Ateneum Kaplafiskie” 85(1975) 195; W. PLUTA, W trosce o zycie wewngtrzne.
Powigzanie z teologig, Poznafi—Warszawa 1980, passim; A. ZYNEL, Duchowos¢
chrzescijaniska i jej podstawy w swietle teologii posoborowej, w: Chrzescijariska
duchowos¢ (seria: \W nurcie zagadniefi posoborowych”, t. 14), red. B. BEJZE,
Warszawa 1981, 14-15; S. WITEK, Teologia Zycia duchowego, Lublin 1986, 15.

® Zob. L. BOUYER, Wprowadzenie do zycia duchowego. Zarys teologii ascetycznej
i mistycznej, Warszawa 1982, 11-12.

1 RM 48.

1'VC 93; Por. G. DEL POZO, Chrzescijariskie Zycie w Duchu i wedfug Ducha, w:
Duch Odnowiciel (kolekcja ,,Communio”, t. 12), red. L. BALTER, Poznan 1998,
218-232.



Jezeli zatem $w. Pawel, $w. Teresa od Jezusa i tylu innych auto-
réw uznawanych powszechnie za autorytety w dziedzinie duchowo-
§ci mowi o zyciu wewnetrznym, to znaczy, ze sfera psychoemocjo-
nalna, wolitywna i poznawcza czlowieka ochrzczonego powinny by¢
przenikniete darami Ducha Swietego. To dziatanie Ducha Swigtego
w czlowieku nie niszczy jego zycia wewnetrznego, przeciwnie —
oczyszcza je i udoskonala zgodnie z aksjomatem gratia non tollit
naturam sed eam perficit. Potwierdza to Jan Pawel I piszac: Dzigki
udzielaniu sig Boga, duch ludzki, ktory ,zna to, co ludzkie”, spotyka
si¢ z ,,Duchem, ktory przenika glgbokoscz Boze”. Takie wewnegtrzne
obcowanie z Bogiem w Duchu Swietym sprawia, ze czlowiek w nowy
sposob pojmuje réwniez siebie samego, swoje czlowieczeristwo. Do-
znaje pelnego urzeczywistnienia éw obraz i podobieristwo Boze, jakim
czlowiek jest od poczqtku.

Jak wynika z powyzszego, utozsamienie zycia wewngtrznego
z zyciem duchowym byloby pochopnym sakralizowaniem tego, co
dopiero w dlugim i zlozonym procesie oczyszczenia, o§wiecenia
i zjednoczenia powinno byé przeobrazone tchnieniem Ducha na
wzér Chrystusa, aby mozna bylo powiedzie¢ za $w. Pawlem: Teraz
zas juz nie ja 2yje, lecz Zyje w mnie Chrystus (Ga 2, 20). Wowczas
dopiero chrzescijanin stajac si¢ prawdziwie homo novus, w pelni
zyje zyciem duchowym. Jest ono zatem dzietem laski, totez nikt,
nawet wyposazony w niezwykle bogate zycie wewng¢trzne, nie jest
w stanie wznie$¢ si¢ na poziom Ducha®.

Zycie w Duchu Swigtym jako o$ chrzescijafiskiej duchowosci
ma swéj fundament i poczgtek we chrzcie $w., kiedy czlowiek sta-
je sie §wigtynig Ducha Swietego i zostaje wszczepiony w Mistycz-
ne Cialo Chrystusa — w Kosciot Swiety.

2. Zycie duchowe Maryi

W éwietle powyzszych uscislenr terminologicznych niewiele moz-
na powiedzie¢ o zyciu wewnetrznym Maryi, a wiec o Jej uczuciach,
pragnieniach, sposobie myslenia itp. Nie to bowiem mieli na celu w.
Lukasz i §w. Jan Apostol, wnikliwie ukazujac obecno$¢ Maryi w zyciu
Jezusa Chrystusa i wspdlnoty apostolskiej. Z niezaspokojonej przez nich
potrzeby blizszego poznania zycia wewnetrznego tej niezwyklej Ko-

12DV 58-59.
13 J. WEISMAYER, Petnia zycia. Zarys historii i teologii chrzescijariskiej duchowosci,
Krakéw 1993, 16.
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biety ze strony chrzecijan, zrodzily si¢ apokryfy i cala tzw. pobozno$é
ludowa, ktéra karmi si¢ dociekaniem, jakie zwiazki psycho-emocjonalne
zachodzily pomiedzy Matka Boza a Jej Boskim Synem, dziewiczym
Oblubieficem J6zefem, $w. Elzbieta i calg gromadg rzeczywistych oraz
fikcyjnych postaci biblijnych. W tej potrzebie odtworzenia stanéw
wewnetrznych Maryi trzeba miedzy innymi widzie¢ Zrédlo powsta-
wania na przestrzeni wiekéw przeréznych obrzedéw i misteriow
maryjnych, niekiedy o wysokim walorze katechetyczno-teologicznym,
jak réwniez folklorystyczno-kulturowym?.

Doéé zwiezly w formie literackiej przekaz biblijny odstania
natomiast niezwykle bogate zycie duchowe Matki Bozej, czyli pe-
Inie jej zycia w Duchu Swietym. W tej plaszczyZnie bowiem uka-
zuje si¢ cala prawda o Maryi i Jej roli w ekonomii zbawienia, jak
réwniez prawda o Bogu Ojcu objawiajacym si¢ w Chrystusie mocg
Ducha Swigtego. Stusznie zatem w trosce o odnowe wspélczesne;
mariologii i duchowos$ci maryjnej Sob6r Watykanski 11, a w §lad za
nim Pawel VI i Jan Pawet II postuluja, aby pelniej uwzgledniaé
zwigzek Maryi z Trzecig Osobg Boska zaréwno w plaszczyznie
dociekan teologicznych, jak i praktyki poboznosci maryjnej®.

Soborowa Konstytucja Dogmatyczna o Kosciele nawigzujac do
patrystyki i liturgii, Maryj¢ nazywa ,,przybytkiem [sacrarium] Du-
cha Swietego™®, chcac podkreslié, ze jest On przyczyna sprawcza
1 wzorcza zycia i postaw Matki Pana, poniewaz stale w Niej zamiesz-
kuje. Oznacza to, ze miedzy Duchem Swietym a Maryja zachodza
najbardziej intymne wiezi, ktérych szczytowym momentem jest
Weielenie. Wskazuje to na gleboki wymiar trynitarny zycia ducho-
wego MaryiV.

Podobnie Pawel VI, postulujac, aby praktyki poboznosci wzgle-
dem Maryi Panny wyraznie wykazywaly charakter trynitarny i chry-
stologiczny'®, przypomina, ze uswigcajgce dzialanie Ducha Swigte-
go w Dziewicy Nazaretariskiej jest szczytowym momentem jego
poczynan w historii zbawienia®. Wielokrotnie podkreslali to takze
Ojcowie Kosciota, przypisujac Duchowi Swietemu wiare, nadzieje
i milosc, ktdre ozywialy serce Najswigtszej Dziewicy™.

14 Zob. J. . KOPEC, Elementy maryjne w polskiej poboznosci ludowej, ,,Ateneum
Kaptafniskie” 111(1988) 29-43.

15 Por. MC 27.

LG S3. .

17 Zob. S. GRES, Sanktuarium Ducha Swigtego, ,Communio” 3(1983) nr S, 76-84.

¥ MC 25.

¥ TAMZE, 26.

20 TAMZE.



Réwniez Jan Pawel II podkresla istotng role Ducha Swietego
w zyciu Maryi, rozwazajac stowa Archaniola: ,laski petna”. Pozdro-
wienie oprocz tego, ze odnosi si¢ do wybrania Maryi na Matke Syna
Bozego, wskazuje na cale Jej ,nadprzyrodzone obdarowanie”, ja-
kie dokonalo si¢ za sprawa Ducha Swietego?! . Przejawem tego jest
heroiczne postuszefistwo wiary Maryi, poréwnywanej do wiary
Abrahama. Odnosnie do tego Ojciec Swiety pisze: jak potezne jest
dzialanie laski w Jej duszy, jak przenikliwy wplyw Ducha Swigtego,
Jego swiatla i mocy**.

W ostatnich latach inspirowane nauczaniem Soboru i posoboro-
wych papiezy studia mariologiczne, takze polskie, poszty w kierun-
ku badan nad zwigzkiem Trzeciej Osoby Boskiej z Maryja, nie wa-
hajac sie nazywaé Ja ,Nosicielka Ducha Swietego — Pneumatofo-
r3”#. Takie wlasnie zainteresowanie teologéw oraz ludu Bozego
bardziej zyciem duchowym Maryi, anizeli Jej zyciem wewnetrznym
daje mocne fundamenty zaréwno dla mariologii, jak i duchowosci
maryjnej, znajdujacej swdj wyraz w tzw. poboznosci maryjnej.

3. Pojecie duchowosci

Otwarcie sie na jakkolwiek pojetg Transcendencje nalezy do ele-
mentarnych wlasciwosci ludzkiej natury. Duchowos¢ zatem jako ta-
kie wlaénie otwarcie na Transcendencje jest zjawiskiem ogdlnoludz-
kim, niejako wpisanym w rozumno$é¢ czlowieka. Z tej racji Antoni
J. Nowak OFM stowo ,,duchowo$¢” zalicza do poje¢ pierwotnych,
a wiec niedefiniowalnych, podobnie jak pierwotnym i niedefiniowal-
nym pojeciem jest ,,osoba”. Zatem jak osoba wyraza si¢ przez swoja
osobowosé, tak religijna funkcja rozumnej natury ludzkiej wyraza sie
w duchowosci. Duchowo$é w znaczeniu uniwersalnym jest wiec t3

2 Por. RM 9.

22 RM 18.

23 Zob. np.: ]. M. SALGADO, Pneumatologie et Mariologie. Bilan actuel et orientations
posstbles, ,Divinitas” 15(1971) 421-428; J. M. ALONSO, Mariologia'y Pneumatolo-
gia. En tomo al libro de H. Miiblen, ,,Ephemerides Mariologicae” 21(1971) 115-
121; 22(1972), 395-405; Nosicielka Ducha. Pneumatofora, red. ]. WOJTKOWSKI,
5.C. NAPIORKOWSKI, Lublin 1998; S. DE FIORES, Na drogach Ducha z Maryjg,
Warszawa 1998; S. FUDALA, Duch Swtgty i Maryja wzorem oblubiericzej milosci
miedzy Bogiem a ludémi, ,Karmel” 18(1998) nr 2, 36-41; L. KASPEREK, Maryja
Dziewica — matkg i wzorem prowadzonych przez Ducha, TAMZE nr4,19-25;A.].
NOWAK, Maryja — Laski Peina, otwarta na Ducha Swigtego, wzorem "0séb
konsekrowanych, ,,Zyc:e Konsekrowane” 6(1998) nr 1, 35-39; S. HAREZGA, Z
Maryjg odkrywamy Ducha Swigtego, TAMZE, nr 4, 17—22

Metodologiczne aspekty duchowosci maryjnej

w
N
“



Ks. Marek Chmielewski

(%}
N
(=N

wiasciwoscig natury ludzkiej, dzigki ktérej zdolna jest ona do$wiad-
cza¢ Transcendencji, a przez to réwniez autotranscendowad*.

Samo stowo ,,duchowosé” pojawilo si¢ juz w pierwszej polowie
V wieku w listach pseudohieronimiafiskich. W jednym z nich autor,
najprawdopodobniej Pelagiusz, zacheca do duchowego rozwoju no-
woochrzczonego imieniem Thesiphont w stowach: Age, ut in spiri-
tualitate proficias®. Pdiniej stowo to przechodzilo ewolucje znacze-
niowg od sensu Sciéle religijnego w okresie od V do XI wieku, przez
sens filozoficzny w potowie XII wieku, az po sens jurydyczny, ktéry
catkowicie zaniknal pod koniec XVI wieku. W sensie religijnym
»duchowoé¢” oznaczata zycie w Duchu Swietym i czesto byla prze-
ciwstawiana ,.cielesnosci” (carnalitas). Jako termin filozoficzny ,,du-
chowo§¢” oznaczala sposéb bycia lub poznania, przeciwstawiajgcy sie
tendencjom cielesno-zmystowym i wskazywala raczej na niematerial-
no$¢ duszy ludzkiej. Jurydyczne natomiast rozumienie ,,duchowosci”
oznaczalo administrowanie dobrami koscielnymi, materialnymi i du-
chowymi, a wiec sprawowanie kultu, jurysdykdje, przedmioty kultu itp.

W okresie scholastyki stowo ,,duchowos¢”, choé¢ bylo w nie-
mal powszechnym uzyciu, sporadycznie pojawiato sie w pismach
$w. Tomasza z Akwinu?® i $w. Bonawentury?’.

Oficjalnie do stownika teologiczno-duchowego termin ten wszedt
na przetomie XIX i XX wieku w wyniku licznych sporéw episte-
mologicznych dotyczacych natury zycia duchowego. Upowszechnit
si¢ dzigki popularnosci dziet Augusta Saudreau pt. Manuel de spiritu-
alité (Paris 1920) i Pierre’a Pourrata pt. La spiritualité chrétienne (Pa-
ris 1918-1928) oraz wielotomowego Dictionnaire de spiritualité asce-
tigue et mystique (Paris 1937-)%.

Samo stowo ,,duchowo$é” wystepuje 4 razy w dokumentach
Soboru Watykanskiego 11?%, za§ Katechizm Kosciola Katolickiego
uzywa go 5 razy w 3 punktach poswigconych modlitwie®.

24 Zob. A.J. NOWAK, Duchowos¢ oséb konsekrowanych, w: ,\Vita consecrata”.
Adhortacja. Tekst i komentarze, red. A. ]. NOWAK, Lublin 1998, 179-181; TENZE,
Religijnos¢ bez Boga, w: Najwazniejsza jest milosc, red. M. CHMIELEWSKI, Lublin
1999, 327-336.

2 HIERONIM, De scientia divinae legis: PL 30, 105-116; 9, 114d~115a.

26 Zob. TOMASZ Z AKWINU, STh I-11, q. 73,a. 5; I, q. 34,a. 1,ad 1;q. 65,a. 2,ad 1.

27 BONAWENTURA, In Sent.,1,d. 37,1,a. 2, q. 1; ad 4.

28 Zob. A. SOLIGNAC, Spiritualité, w: Dictionnaire de spiritualité ascétique et mystique,
t. 14, red. A. DERVILLE, P LAMARCHE, A. SOLIGNAC, Paris 1990, kol. 1142~
1146; O. FILEK, Wokd! terminu ,,duchowosc”, ,Roczniki Teologiczno-Kanoni-
czne” 13(1966) z. 3, 41-42.

 UR 6, 15; PC 6; DM 29.

30 KKK 2684, 2693, 2705; Zob. M. CHMIELEWSKI, Zagadnienie duchowosci
w . Katechizmie Kosciola Katolikiego™, ,Roczniki Teologiczne” 42(1995) z. 5, 6-9.



Jako rzeczywisto$¢ uniwersalna, duchowo$é zawsze powinna
byé dookreslona przymiotnikowo, czym innym bowiem jest ducho-
wos¢ chrzescijafiska w ogole, a zupelnie czym innym, na przyklad,
duchowo$¢ dalekowschodnia. Wobec tego duchowosé chrzescijafi-
ska, a $ciSlej — katolicka, to zycie duchowe, przez ktére rozumieé
nalezy otwarcie sie chrzescijanina na uswiecajace dzialanie Ducha
Swietego w mocy Misterium Paschalnego Jezusa Chrystusa i taka
wspolprace z taska, ze jej rezultatem jest dojrzalo$¢ we wierze
i zarazem dojrzatoé¢ osobowosci ochrzczonego®!. Zasadniczymi
plaszczyznami badZ wymiarami tej uSwigcajacej i personalizujacej
wspolpracy podmiotu duchowego z taska Boza, sa: zycie sakra-
mentalne, zycie modlitwy, praktyka cnét chrzescijanskich czyli asce-
za oraz apostolstwo®.

Zycie duchowe jest zatem sposobem egzystencji catkowicie
przeniknietej wiarg, ktdra jest otwarta na Ducha Swietego, i w ktorej
wyraza si¢ zycie Ducha Swietego. U podstaw zycia duchowego jest
zawsze doéwiadczenie Ducha Swietego dzialajacego we wspélno-
cie Kosciota. To doswiadczenie stanowi zasadniczy przedmiot za-
interesowania ze strony wspolczesnej teologii duchowosci. Chodzi
mianowicie nie o do§wiadczenie w sensie laboratoryjnego ekspery-
mentu albo jednostkowego wrazenia wywolanego przez jaki§ bo-
dziec w zmystach. Podstawg duchowodci jest natomiast doswiad-
czenie rozumiane jako u$wiadomiony akt, przez ktéry podmiot
duchowy wchodzi w relacj¢ do Boga, $wiata i samego siebie. Po-
niewaz kazda relacja z metafizycznego punktu widzenia jest jakim-
kolwiek przyporzadkowaniem czegokolwiek czemukolwiek®, dla-
tego tak rozumiane do§wiadczenie duchowe polega bardziej na
aktualizacji dynamizmu doznawania, anizeli na aktualizacji dynami-
zmu dziatania. Mamy wigc tu do czynienia z aktualizacjg tkwigcych
w podmiocie potencjalnosci ku autotranscendencji. W te potencjal-
noéci wyposazaja ochrzczonego udzielone mu dary Ducha Swiete-
go i cnoty wlane, wraz z cnotami teologalnymi.

31 Por. ]J. RATZINGER, Der Heilige Geist als communio. Zum Verhdltnis von
Pneumatologie und Spmtualztat bei Augustinus, w: Erfabrung und Theologie des
Heiligen Geistes, red. C. HEITMANN, H. MUHLEN, Hamburg-Miinchen 1974,
223; B. FRALING Uberlegungen zum Begriff der Spmtualztat, wZeitschrift fur
katchohsche Theologle 92(1970) 189.

32 $w. Franciszek Salezy na poczatku dziela Filotea zycie modhrwy, sakramenty
i asceze, jako skladowe chrzescijafiskiej poboznosci, poréwnuje do drabiny
patriarchy Jakuba z Rdz 28, 12. F. SALEZY, Filotea czyli droga do zycia poboznego,
Olsztyn 1985, 29.

3 Zob. M. A. KRAPIEC, Metafizyka. Zarys teorii bytu, Lublin 1978, 329.

Metodologiczne aspekty duchowosci maryjnej

w
N
~N



l Ks. Marek Chmielewski

w
N
o

W autentycznym do$wiadczeniu religijno-duchowym, podobnie
jak w kazdym innym, podmiot przyjmuje okre$lone postawy, ma-
jace do przedmiotu tegoz do$wiadczenia trojakie odniesienie: inte-
lektualno-poznawcze, emocjonalno-wartosciujace oraz behawioral-
ne. Oznacza to, ze podmiot w rezultacie doSwiadczenia duchowe-
go, powinien mie¢ przynajmniej prekoncepcyjne poznanie do§wiad-
czanego przedmiotu, a wigc jaki§ rodzaj intuicji, a nawet pojecio-
we uchwycenie do§wiadczanej rzeczywistoéci. To dokonuje si¢
w sferze rozumu. Nastepnie na mocy tego poznania powinno do-
kona¢ si¢ uznanie przedmiotu doswiadczenia i plynacych zefi tresci
jako centralnej wartosci. To z kolei jest aktem woli. Wreszcie po-
znanie i uznanie przedmiotu do$§wiadczenia powinno znaleZé po-
twierdzenie w konkretnym dziataniu lub zachowaniu, czyli w tzw.
odniesieniu behawioralnym®.

Zgodnie z taka fenomenologiczno-psychologiczna perspektywa
doswiadczenia duchowo-religijnego Walerian Stomka, nawiazujac
do Instrumentum laboris (nr 21) VIII Zwyczajnego Synodu Bisku-
péw z 1990 roku, ktérego byl ekspertem, zgtasza wlasna koncep-
cje duchowodci. Jest to — wedlug niego — zespdt postaw serca
pobudzonego przez Ducha, a mianowicie przekona#n, motywaciji,
decyzji wobec nadnaturalnie objawiajacego sie Boga, spotykanego,
przyjetego i doswiadczanego przez wiare, nadzieje i milosé oraz dary
Ducha Swietego™.

Warto zwréci¢ uwage na dwa szczegblne momenty tej definicji.
Pierwszy wiaze si¢ z wyeksponowaniem ,serca” jako bezposrednie-
go i wlasciwego podmiotu zajmowanych postaw. Jest ono afektyw-
nym centrum osobowym, ktéry mistycy okreslajg jako ,szczyt du-
szy” (apex animae), ,,dusze duszy” albo ,,dno duszy”. W tym afek-
tywnym centrum osobowym dokonuje si¢ identyfikacja $wiata war-
toéci 1 pozostawanie z nimi w komunii miloci. Kresem tej komunii
milosci jest mistyczne doznawanie obecnosci i dzialania Ducha Swig-
tego, ktdremu ostatecznie zawdzigcza sig przebdstwienie i uszczesli-
wiajgcqg komunig z Bogiem oraz calym stworzeniem’®®. Zatem wla-
§ciwym 1 bezposrednim podmiotem do$wiadczenia duchowego jest

34 Por. W. PREZYNA, Funkcja postawy religijnej w osobowosci cztowieka, Lublin
1981, 15-48; M. ROCHEACH, Beliefs, attitudes, and values, San Francisco
1968, passim; K. WOJTYLA, U podstaw odnowy. Studium o realizacji Vaticanum
11, Krakow 1972, 179.

3 W. SLOMKA, Teologia duchowosci, w: M. CHMIELEWSKI, W. StOMKA, Polscy
teologowie duchowosci (seria ,,Duchowosé w Polsce”, t. 1), Lublin 1993, 231~
236; TENZE, Teologia duchowosci posréd innych dyscyplin teologicznych,
w: Veritatem facientes, red. ]. NAGORNY, J. WROBEL, Lublin 1997, 405-406.

3 TAMZE, 240-241.



»serce”¥. Wynika z tego, ze wymiar emocjonalno-wartosciujacy,
wprost odwolujacy si¢ do woli, w zajmowanych postawach ducho-
wych ma znaczenie priorytetowe. Z tej racji wspélczesng teologie
duchowosci postrzega sie raczej jako teologie afektywna (teologia
affettiva)’®.

Stawianie w centrum duchowosci doswiadczenia duchowego,
odwolujacego si¢ do afektywnosci, moze prowokowaé oskarzenia
o relatywizowanie teologii w duchu modernizmu i postmodernizmu,
a takze zarzut sprowadzania duchowosci do plytkiego sentymentali-
zmu, co zresztg zdarzalo si¢ w historii duchowosci, zwlaszcza w od-
niesieniu do kultu Matki Bozej. Nalezy jednak zauwazyé, ze doswiad-
czenie chrzescijafiskie o tyle jest autentyczne, o ile jest udziatem
w takim do$wiadczeniu duchowym samego Kosciola, a przez Ko-
$ci6t w doswiadczeniu Apostoléw i Jezusa Chrystusa. Pismo $wigte
1 orzeczenia Magisterium Kosciola, jako ostateczna i natchniona wer-
balizacja chrzescijafiskiego do$wiadczenia duchowego, pozostajg
nadal konieczng i obiektywizujacg, cho¢ nie jedyng podstawg upra-
wianej w ten sposdb teologii duchowosci®.

4. Do$wiadczenie duchowe Maryi

Uwzgledniajac powyzsze uscislenia, nalezatoby dokonaé rozréz-
nienia miedzy duchowoscia Maryi, a duchowoscig maryjna. W cen-
trum jednej i drugiej jest nieredukowalne do$wiadczenie duchowe,
czyli rozpoznanie, uznanie i spontaniczna odpowiedZ na uswiecaja-
ce dzialanie Ducha Swietego. Z tej racji teolog zajmujacy si¢ du-
chowoscig Maryi, jezeli chce pozostaé wierny proponowanej me-
todologii, powinien podejmowaé préby opisu oraz interpretacji
w $wietle Objawienia i nauki Kosciola tego jakosciowo najdosko-
nalszego do$wiadczenia obecnosci i dziatania Ducha Swigtego, ktore
wpisalo si¢ istotowo w osobowo$¢ i niezwykte powotanie Matki
Bozej. W ujeciu systematycznym nalezatoby zatem badaé Jej odnie-
sienie intelektualno-poznawcze, emocjonalno-wartosciujgce oraz
behawioralne do tego, co dzialo si¢ w Jej sercu. Wielka pomoca
stuzyé moze egzegeza i teologia biblijna, pozwalajaca petniej od-
krywaé bogactwo tre$ci w lakonicznym przekazie ewangelicznym.

37 D. VON HILDEBRAND, Serce. Rozwazania o uczuciowosci ludzkiej i uczuciowosci
Boga—Czlowieka, Poznani 1985 zob. S. T. ZARZYCKI, Dietricha von Hildebranda
filozoficzno—teologiczne podstawy duchowosci serca, Lublin 1997,

38 CH. A. BERNARD, Teologia affettiva, Cinisello Balsamo 1985.

3 W. SLOMKA, Teologia duchowosci..., 236.
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Wydaje si¢, ze podobna metodg postuguje si¢ Jan Pawel Il mig-
dzy innymi we wspomnianej encyklice maryjne;j.

By zilustrowaé mozliwos¢ takiego ujecia doswiadczenia dzia-
lania Bozego moca Ducha éwigtego w Maryi, warto rozwazy¢ po-
krétce sceny Zwiastowania i Nawiedzenia (por. Lk 1, 26-56). Ot6z
dialog Maryi z Archaniolem potwierdza gleboka Jej swiadomosé
aktualizujacego si¢ Misterium Wcielenia. Maryja wie i rozumie, co
si¢ w Niej i przez Nig dokonuje. Jej wiara jest zatem wiarg ,,rozu-
miejaca”, gdyz jest wzmocniona szczegélnymi darami Ducha Swie-
tego. Wypowiedziane fiat wskazuje na to, ze rozpoznanie woli Bo-
zej wpisuje si¢ najglebiej w calg motywacje Dziewicy z Nazaretu.
Za$ pelen ekstatycznego uniesienia hymn Magnificat pozwala od-
gadnad, jak wielkie bogactwo uczué towarzyszylo tej fundamental-
nej odpowiedzi na uéwiecajace dziatanie Ducha Swietego. Natomiast
wymownym przykiadem behawioralnego odniesienia ze strony
Maryi do doswiadczenia dziatajacego w Niej Ducha Swietego jest
Jej gotowos¢ stuzenia $w. Elzbiecie.

Koficzac wnikliwa analize tych dwoch wydarzen, Ojciec Swigty
zestawia stowa Archaniotla ,}aski pelna” i stowa $w. Elzbiety ,,blogos-
fawiona, ktoras uwierzyta”. W nich bowiem odstania si¢ zasadnicza tre$¢
mariologiczna i najgigbszy przejaw postawy duchowej wyplywajacej
z owego do$wiadczenia napelnienia Duchem Swigtym. Pefnia laski,
przy zwiastowaniu anielskim oznacza dar Boga samego — pisze Jan
Pawet I — wiara Maryi, ktorq glosi Elzbieta przy nawiedzeniu,
wskazuje na to, jak Dziewica nazaretanska odpowiedziata na ten
dar®.

Na rozpoznang wol¢ Boga wzgledem siebie i zarazem uznang
za najwyzszy imperatyw moralny, Maryja odpowiedziata ,,postuszefi-
stwem wiary”. Odpowiedziala wigc calym swoim ludzkim, niewie-
scim ,ja”. Zawieralo sig w tej odpowiedzi wiary doskonale wspéldzia-
lanie ,,z laskq Bozg uprzedzajgcg i wspomagajgcq” oraz doskonala
wragliwosc na dzialanie Ducha Swigtego, ktory ,darami swymi wiare
stale udoskonala™".

W tym stwierdzeniu Papiez wyprzedza tresci, ktére pelniej
wyrazil rok pdZniej w liScie apostolskim Mulieris dignitatem (z 15
VIII 1988), piszac o ,,geniuszu kobiety”. Jego istota jest wrodzona
kobiecie zdolno$¢ do mitowania i bycia milowang*®, a w zwigzku
z tym ,,wrazliwo$¢ na cztowieka w kazdej sytuacji: dlatego, ze jest

0 RM 12.
 TAMZE, 13.
4 Por. MD 29-30.



czlowiekiem!™®, jak réwniez szczegblna wrazliwo$¢ na to, co Bo-
skie — na natchnienia Ducha. Z tej racji — zauwaza Papiez — Chry-
stus rozmawia z kobietami o sprawach Bozych, znajdujgc u nich dla
tych spraw zrozumienie: autentyczny rezonans umystu i serca, od-
powied? wiary*. Oznacza to, ze kobieta w sposéb szczegdlny jest
dysponowana do postawy medytacyjnej wzgledem tajemnic Obja-
wienia. Jest to wazny element duchowosci kobiety wprost wyply-
wajacy z wrodzonego jej ,geniuszu kobiety™s.

Maryja odpowiadajac fiat na objawiona Jej wole Ojca Przed-
wiecznego, odslonila cate bogactwo swojego ,,geniuszu kobiety”,
ktéry wpisuje sie w samo centrum Jej duchowodci i stanowi zara-
zem wz6r do na$ladowania nie tylko przez chrzescijafiskie kobie-
ty*. Z kolei nasladowanie Maryi, to najbardziej wiarygodny aspekt
poboznosci maryjne;.

5. Duchowos¢ i pobozno$é maryjna

W omawianej encyklice Redemptoris Mater Jan Pawet II pre-
cyzyjnie rozr6éznia mig¢dzy ,,duchowoscig maryjng” a odpowiada-
jaca jej ,poboznosdcia maryjng”, przy czym duchowos¢ jest nie tylko
»samg naukg wiary, ale takze zyciem z wiary”™¥. A skoro wiara,
jak uczy $w. Jakub Apostot (Jk 2, 14-18), musi wyraza¢ si¢ w kon-
kretnych czynach, wigc zewnetrznym przejawem ,,zycia z wiary”
jest poboznos¢. Zawiera si¢ w niej owo behawioralne odniesienie
do przedmiotu dos§wiadczenia duchowego, o ktérym byta mowa
wczesniej.

,»Poboznos¢” nalezy do najczeéciej uzywanych stow w jezyku
teologiczno-koscielnym. Pochodzi ono od lacifiskiego pietas, ktore
pierwotnie oznaczalo postawe czlonkéw rodziny wzgledem ojca,
a przez to wzgledem autorytetu cywilnego, na przykiad imperato-
ra. Wskazywalo wigc horyzontalny kierunek relacji interpersonal-
nych. P6zZniej szacunek dla glowy rodziny lub spoleczefistwa prze-
niesiono na zmarlych przodkéw, co sprawilo, ze pietas zaczgto ozna-

4 MD 30.

4 TAMZE, 15.

4 Zob. M. CHMIELEWSKI, Medytacyjny wymiar ,.geniuszu kobiety”. Refleksja
nad Listem Apostolskim , Mulieris dignitatem”, ,,Ateneum Kaplaniskie” 122(1994)
283-293.

46 Zob. TENZE, ,Geniusz kobiety” Maryi jako wzdr chrzescijariskiego zycia duchowega,
w: Oblicza doskonalosci chrzescijariskiej (seria: ,,Duchowo$é w Polsce”, t. 3), red.
M. CHMIELEWSK]I, Lublin 1996, 161-174.

47 RM 48.
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czaé takze odpowiedni kult zmartych i bostw domowych. Nabrato
wiec wymiaru wertykalnego, przy czym zawsze byl to kierunek
oddolny, idacy od czlowieka do Bostwa®. Ten podwdjny wymiar
poboznosci podkresla takze §w. Tomasz, wigzac ja z cnotg religij-
nosci. Nastawieniem woli czlowieka, by oddaé siebie samego z mo-
tywu mifosci na stuzbe Bogu jako ostatecznemu celowi, Akwinata
nazywa poboznoscig we wlasciwym tego slowa znaczeniu, za$ tro-
ske o najblizszych, innych czlonkéw spolecznosci i ojczyzne, nazy-
wa pietyzmem*.

Podkreslenie wertykalno-horyzontalnego wymiaru poboznosci
o tyle zastuguje na uwagge, ze jedno z najczestszych wypaczen po-
boznosci, a zwlaszcza poboznosci maryjnej, polega na odcinaniu si¢
od zaangazowania w sprawy doczesne. Jest to postawa niekiedy okre-
§lana jako tzw. sakralizm®®, a w mowie potocznej — bigoteria.

Drugim, realnym zagrozeniem dla poboznosci chrzescijanskiej
jest jej oderwanie od podbudowy intelektualnej, koniecznej dla inte-
gralnosci wiary zgodnie z aksjomatem fides querens intellectum, jak
réwniez niewlaSciwe zaangazowanie sfery emocjonalno-motywacyj-
nej. Ten problem wydaje sig, ze dotyczy szczegdlnie poboznosci
maryjnej, czemu wyraz dal m.in. Pawel VI w adhortacji apostolskiej
Marialis cultus, piszac o niewlasciwych sposobach wyrazania kultu.
Sq nimi m.in.: zwodnicza latwowiernosé, zwracajgca wwage raczej na
zewngtrzne praktyki niz na powazing gorliwosc religijng: czcze i prze-
mijajgce wzruszenie uczuciowe, zupelnie obce duchowi Ewangelir!.

Jak zatem powinna by¢ ksztaltowana autentyczna duchowosé
maryjna i odpowiadajaca jej pobozno$é?

Wspomniana adhortacja Pawla VI odnosnie do tego podaje
w drugiej czesci dziewieé podstawowych zasad odnowy kultu ma-
ryjnego. Cho¢ mowa jest w nich o kulcie, a nie o duchowosci, to
jednak z ich treSci wynika, ze chodzi o caloksztalt postaw religij-
no-duchowych wzgledem Boga aktualizowanych na wzér Maryi.
Z tej racji Papiez Maryje, bedacag wzorem dla catego Kosciola, na-
zywa nauczycielkg poboznosci*?.

48 Zob. E. RUFFINLI, Esercizi di pietd, w: Nuovo Dizionario di Spiritualita, red. S. DE
FIORES, T. GOFFI, Cinisello Balsamo 1985¢, 509-511.

¥ TOMASZ Z AKWINU, STh II-11, q. 82, a. 1-2; II-1], q. 101, a. 1.

30 Sakralizm w radykalnej postaci za jedynie u$wigcajace uznaje tylko te czynnosci,
ktére bezposrednio dotyczg kultu Bozego. Wszystko inne co najwyzej ma
charakter obojetny wzgledem poboznosci. J. G. PIWINSKI, Rola cwiczen
poboinych w rozwoju osobistego zycia religijnego, ,,Przeglad Powszechny”
69(1952) t. 234, 3-26.

SUMC 38.

52 Por. TAMZE, 21.



Kazdy wiec, kto zajmowac si¢ bedzie duchowoscia maryjng,
zaréwno od strony normatywnej, jak i fenomenologiczno-opisowej,
oraz kazdy chrzedcijanin pielegnujacy w sobie synowska postawe
wzgledem Matki Pana, powinien uwzglednic te zasady w tych trzech
odniesieniach wzgledem do§wiadczenia duchowego, ktérego przed-
miotem jest osoba Maryi i dzielo Ducha Swigtego w Niej. Zasady
te wskazujg wyraZnie na przestanki intelektualne wiary katolickiej,
wladciwie motywujg postawe wiary i podpowiadaja konkretne dzia-
lania w celu nasladowania Maryi w Jej relacji do Oséb Boskiej Tréj-
cy, do Kosciota Swietego i calego Bozego stworzenia.

Dla ksztaltowania §wiadomosci wiary pryncypialne znaczenie
majg pierwsze cztery zasady, ktére w adhortacji Marialis cultus okre-
Slone zostaly jako podstawowe zasady odnowy kultu maryjnego. Sg
to: zasada trynitarna, chrystologiczna, pneumatologiczna i eklezjal-
na. Zabezpieczajg one oddawanie czci ,,Ojcu przez Syna w Duchu™3.
Ponadto jest konieczne, by praktyki poboznosci, ktérymi chrzescija-
nie poswiadczajg swojq czesc i poszanowanie dla Matki Pana, jasno
i wyraZnie wskazywaly miejsce, jakie zajmuje Ona w Kosciele®*. Sta-
rozytna zasada mariologii eklezjologicznej brzmi: Ecclesia mater —
Mater Ecclesiae. Mozna ja rozumie¢ w ten sposob, ze Koscidl staje
si¢ macierzyfiski na tyle, na ile wpatruje si¢ i nasladuje Matk¢ Ko-
§ciofa. Istnieje bowiem z woli Chrystusa gleboki zwigzek Maryi
z Jego Mistycznym Cialem, totez Maryja jest pierwowzorem Ko-
sciola w porzgdku wiary, milosci i doskonalego zjednoczenia z Chry-
stusem’s. Tylko w takiej trynitarno-eklezjologicznej perspektywie
w pelni zrozumiata jest rola Maryi w dziele zbawienia.

Postulowane przez Pawla VI dowartoSciowanie Pisma §wietego
w duchowodci i poboznosci maryjnej takze nie jest bez znaczenia dla
owego odniesienia intelektualno-poznawczego wzgledem dos$wiad-
czenia synowskiej relacji ochrzczonego do Maryi. Kult Najswigtszej
Panny zadng miarg nie moze oddalac sig od tego ogdlnego ukierunko-
wania Zycia chrzescijariskiego, jakie wytycza Pismo $wiete”.

Jesli za$ chodzi o motywacyjny i praktyczny (behawioralny)
aspekt duchowosci i poboznosci maryjnej, to — zgodnie z przyjeta
przez nas koncepcja duchowosci chrzescijanskiej — nalezy zwré-
ci¢ uwage na tzw. wskazania szczegblowe, zawierajace si¢ glow-

53 Por. TAMZE, 25.
4 TAMZE, 28.

35 Por. RM 5.

6 1LG 64.

7 MC 30.
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nie w zasadach: liturgicznej i ekumenicznej, a takze zasadzie an-
tropologicznej i nasladownictwa.

Dokument wyraZnie przestrzega przed mieszaniem liturgii eu-
charystycznej z praktykami typowymi dla poboznosci maryjnej, co
zaciera rol¢ Eucharystii, jako szczytowego momentu spotkania wspdl-
noty chrzescijariskiej’s. ROwnie wazna jest przestroga, aby w prak-
tykach pobozno$ci maryjnej starannie unikano wszystkiego, co mo-
globy innych braci chrzescijan wprowadzaé¢ w blagd odnosnie do praw-
dziwej nauki Koéciota Katolickiego®®, tym bardziej, ze istnieja nie-
male rozbieznosci pomigdzy sposobem myslenia licznych braci z in-
nych Koscioléw i wspdlnot koscielnych, a naukg katolickg
»»0 roli Maryi w dziele zbawienia™®.

Waznym z punktu widzenia odniesienia motywacyjnego jest po-
stulat Pawla VI, aby w oddawaniu czci Najswietszej Dziewicy zwr6-
ci¢ szczegblng uwage na osiagnigcia wspolczesnej antropologiit!.
Obraz Maryi bowiem, wytworzony przez pewien typ literatury po-
boznej, jest nie do przyjecia przez wspélczesnego czlowieka, co znie-
checa go do oddawania kultu Maryi i nasladowania Jej. Wiasnie na-
§ladowanie Maryi jako wzoru catkowitego przylgniecia do woli Bo-
zej5? jest szczegOlna troska Kosciola i miarg autentycznoéci postaw
duchowych wzgledem Maryi, zwlaszcza ze strony kobiets.

W podsumowaniu refleksji bedacych zaledwie préba usciSlania
terminologii dotyczacej duchowoéci w ogdle, a duchowoéci maryj-
nej w sposéb szczegblny, nasuwa si¢ pytanie: Czy podejmowane za-
biegi metodologiczne nie odbiorg duchowos$ci maryjnej, dynamicz-
nie odradzajacej si¢ po Soborze Watykanskim II, specyficznego jej
pickna i spontaniczno$ci wyrazu?

Odpowiedz wydaje si¢ narzucaé¢ sama. Wbrew holdujacym nad-
miernej spontaniczno$ci zwolennikom postmodernizmu, trzeba
stwierdzié, ze jak o pieknie i funkcjonalnosci kazdego zywego orga-
nizmu w duzym stopniu rozstrzyga jego kregostup, tak o tozsamo-
Sci kazdego dzieta czlowieka decyduje jego wewnetrzna struktura.
To samo dotyczy szeroko pojetej duchowosci, a wigc takze ducho-
wodci maryjnej i odpowiadajacej jej poboznosci. Im mocniejszy fun-
dament, tym wigksza mozliwo$¢ architektonicznej fantazji; im solid-
niejsza podbudowa metodologiczna duchowosci maryjnej, tym wigk-
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sza wrazliwos$¢ na Tajemnice Maryi i dzialajacego w Niej oraz przez
Nig Ducha Swietego. Przejrzysta metodologia mariologii i duchowosci
maryjnej zagwarantuje prawowierno$¢ poboznosci maryjnej, ktéra
dzigki temu — jak pisze $w. Ludwik Grignon de Montfort — stanie
si¢ pewng droga do Boga w Jezusie Chrystusie®.

Ks. dr Marek Chmielewski
Katolicki Uniwersytet Lubelski
(Lublin)

ul. Koncertowa 15
PL - 20-866 Lublin

e-mail: cechaem@kul.lublin.pl

Aspetti metodologici di spiritualita mariana
(Riassunto)

Vista la grande confusione delle nozioni, I’autore riprende la prova di
precisare alcuni termini-chiavi nel campo di spiritualita carttolica, applicandoli alla
spiritualitd mariana. Bisogna allora distinguere fra ,la vita interiore” e ,la
spiritualitd” ed anche ,la vita spirituale”, cioé ,la vita secondo lo Spirito Santo” —
come insegna Giovanni Paolo II (cfr. VC 93).

Con la nozione ,vita interiore” si intende tutta la richezza di personalita,
cioé i dinamismi psichici, affetivi, intellettuali, decisivi e altri, che non devono
essere necessariamente sottomessi all’azione dello Spirito. Se queste potenzialita
personali fossero almeno parzialmente rivolte verso qualsiasi trascendenza, allora
la vita interiore diventerebbe ,la spiritualita”.

La spiritualita come una predisposizione universale di apertura verso la
Trascendenza e simultaneamente autotrascendenza ¢ un elemento decisivo della
natura umana. Quando la trascendenza viene scoperta come Dio—Persona in
Cristo tramite la mozione dello Spirito Santo, la spiritualita nel senso generale,
assume la figura della ,vita spirituale” in quanto diventa ,la vita nello Spirito”.
Ne risulta che la vita interiore & una base naturale della spiritualitd come tale,
invece la vita spirituale ¢ una forma molto particolare di spiritualita.

Nucleo della spiritualita & I’esperienza religioso-spirituale, stimolante com-
portamenti concreti. Percid — secondo W. Stomka dall’Universita Cattolica di
Lublino - la spiritualitd & un complesso dei comportamenti verso 'oggetto
dell’esperienza esprimendosi in tre versanti: conoscitivo, emotivo e operante.

Con questa matrice delle nozioni, I’autore ci propone una nuova prospettiva
della spiritualitd mariana secondo la quale non si pud parlare della vita interiore
di Maria, ma della Sua vita spirituale. Il teologo dovra approfondire e descrivere
Pesperienza della Vergine dell’azione dello Spirito Santo nei Suoi confronti. La
mariologia moderna, seguendo il Concilio Vaticano Il e il pensiero di Giovanni
Paolo 11, studia il rapporto intimo fra lo Spirito Santo e la Vergine.
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Qui bisognerebbe distinguere fra la spiritualitd di Maria e la spiritualita
mariana, intesa come un complesso dei comportamenti verso Dio secondo
I’esempio della Vergine, perché proprio I'imitazione della Madre di Dio sta nel
centro della pietd mariana. La pieta mariana, come I’aspetto pratico della spiritualita
mariana, deve svolgersi secondo le regole fissate da Paolo VI nell’esortazione
Marialis cultus.

Precisazione delle nozioni appartenenti al campo della spiritualitd mariana
pud assicurare la sua correttezza nel senso teorico e pratico.



