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Wobecnym roku ukazata si¢ na polskim rynku wydawniczym
oryginalna i zastugujaca na uwage publikacja®. Stanowi ona za-
pis rozméw na temat rézanca przeprowadzonych w radiu ,,Fiat” przez
o. Emilio Cérdenasa (hiszpafiskiego marianist¢ pracujgcego od kilku
lat w Polsce) z Maciejem - studentem germanistyki. Jak juz informuje
sam tytul ksigzki, r6zaniec byt dla Macieja obcg modlitwa, co jednak
zmienito si¢ pod koniec prowadzonych rozméw, dzigki ktérym réza-
niec stal mu si¢ bardziej zrozumialy i bliski. Dzigki publikacji ksiaz-
kowej tych rozméw rdzaniec moze staé sie blizszy réwniez jej czytel-
nikom, ktérym o. Emilio wyja$nia (tlumaczac Maciejowi), skad sie
wzigl rbzaniec, jaki jest jego sens i cel.

Na watpliwosé Macieja, czy nalezy odmawia¢ rézaniec, skoro nie pole-
ca go Pismo $wigte, o. Emilio odpowiada, ze wowczas rézaniec jeszcze nie
istnial, niemniej jest realizacja biblijnego wezwania do ciaglej, nieustanne;
modlitwy. Trudno jest wytrwa w ciagu dnia w nieustannej pamieci o Bogu,
a rézaniec to ulatwia (s. 12-13). Poczatkowo (zanim powstat rézaniec) zda-

rzaly si¢ przypadki, gdy po-
bozni ludzie, aby spelni¢ na-
Danuta Mastalska kaz nieustannej modlitwy,
uczyli si¢ na pamig¢ Pisma
Rézaniec odkryty Swigtego (cho¢ bylo to zbyt
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na nowo no z Biblii krotkie formutki
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2(2000) nr 2, 302-306 setki razy (liczono je przy uzy-

ciu liczydet, kamykéw, po-
tem sznurkéw z wezetkami) w ciggu dnia. Praktyka ta prowadzita do ciaglej
modlitwy serca. Od IX w. odmawiany jest ,,rézaniec” (na polecenie Leona
IV) zlozony z 50 ,,Ojcze nasz” (s. 14-16).

Powtarzanie tych samych modlitw (nie mozna dyskwalifikowaé
powtarzania) ulatwia koncentracj¢ i kontemplacj¢. Na zasadzie powta-
rzania opierajg si¢ tez S§piewy z Taizé (s. 20-21).

O. Emilio przytacza legende o rycerzu, ktory zdobil wieficem z réz
figure Maryi. P6Zniej jako zakonnik zastapit kwiaty odmawianymi zdro-
waskami - tak zrodzifa sie nazwa ,,r6zaniec” - nazywany tez ,,Psatterzem
Matki Bozej” (s. 22-25). Istnieje nie tylko zewngtrzne podobiefistwo
miedzy Psalterzem (150 psalméw) i rézahicem (150 ,Zdrowas™), ale
duchowosc réZarica jest réwnoczesnie duchowoscig psalméw. |...] Psal-

* E. CARDENAS SM, Rdzaniec, modlitwa czuwajgcego serca. Moje rozmowy
2 Maciejem, ktdry rézarica nie odmawia, tt. M. Bocian, Wyd. Siéstr Loretanek,
Warszawa 2000, ss. 152.



terz Matki Bozej jest takie praktykg ku uczczeniu pamigci cudow, kt-
rych Pan dokonal w Jezusie Chrystusie, a réwnoczesnie wzywa nas do
wiernosci obietnicom zlozonym na chrzcie swigtym (s. 32-33).

Na pytanie Macieja, dlaczego w kazdej dziesigtce rézafica od-
mawia si¢ 10 razy ,,Zdrowa$ Maryjo” i jedno ,,Ojcze nasz”, a nie na
odwrét, o. Emilio nie potrafi odpowiedzieé. Ponadto, wedtug Macie-
ja, w ,,Pozdrowieniu Anielskim” wychwalamy Maryje, a Jezus schodzi
na drugi plan. O. Emilio odpowiada, ze w istocie tak nie jest, gdyz
nazywamy Maryje blogostawiona ze wzgledu na Owoc - Jezusa, ktéry
stanowi centrum tej modlitwy (s. 34-38). Modlitwa ta sktada si¢ z dwéch
czgsci - pierwsza ma rodowdd biblijny, natomiast druga (ktora jest tyl-
ko dodatkiem) prosbe ,,médl si¢ za nami”, ktéra zostata zainspirowa-
na wladnie tym wezwaniem z litanii (s. 35-36, 40). Podziatu rézafca na
dziesigtki (dotad odmawiano 150 ,,Zdrowas$”) dokonal Henryk z Kal-
kar (kartuz) w XIV w. i po kazdej dziesigtce dolaczyt ,,Ojcze nasz”
(s. 43). Najwazniejsze przeslanie ,,Modlitwy Pasiskiej” o. Emilio stresz-
cza w trzech ,stowach™: ,Twoje imig, Twoje krolestwo, Twoja wola”
(s. 45). Maryja spelnita t¢ Jezusowa dewize i ma ona odbicie w ,,Zdro-
was Maryjo” - dlatego te dwie modlitwy s3 sobie bliskie (s. 45). Jeszcze
lepiej mozna by powiedziec, ze ,,Zdrowas Maryjo™ uksztaftowala sig we-
dlug wezoru ,,Ojcze nasz” i dlatego whasnie zawiera dwie czgsci - wpierw
ukierunkowanie na Boga, potem na potrzeby cztowieka (s. 46). Nie jest
to jednak jaka$ rywalizacja, ktora stawiataby wobec pytania, do kogo
bardziej optaca si¢ modli¢ - kazda modlitwa kierowana do Maryi jest
przejmowana przez Chrystusa i zwraca sie do Ojca w Duchu Swietym
(s. 47). Stad tez kazda dziesigtka koficzy si¢ modlitwa ,,Chwata Ojcu”
(s. 48). Dalej o. Emilio wyjasnia, ze poczatkowe paciorki rézanca majg
wprowadzi¢ nas do calej modlitwy: modlimy si¢ w obecnosci Ducha
Swietego; przy kazdym z trzech ,,Zdrowas” prosi sie o cnoty teologicz-
ne: wiare, nadzieje i mitos¢ (s. 48). Istotnie, to pigkna propozycja wy-
robienia odpowiedniego usposobienia do modlitwy rézancowej, bo
raczej tego sie nie prakrykuje.

Nastepnie o. Emilio przekazuje polskim czytelnikom niezwykle
interesujacg informacje, mianowicie ze praktycznie tworca obecnego
wksztattu” rézanca byl Polak - Dominik Helion, nazywany tez Domini-
kiem z Prus bagdz Dominikiem Kartuzem (s. 50). Jako mnich w zako-
nie kartuzéw w Trewirze przezywat ogromne trudnosci w odmawianiu
dotychczasowego rézanca (50 ,,Zdrowas”). Rozwazane przez niego
w tym czasie dzietko jego przeora Adolfa ,,Zycie Chrystusa” doprowa-
dzito go do swoistej syntezy medytacji nad zyciem Chrystusa z rézan-
cem. On to po raz pierwszy wprowadzit dopowiedzenia do imienia
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Jezus w modlitwie ,Zdrowas Maryjo”, np. [...] i blogostawiony owoc
zywota Twojego, Jezus - ktdrego za zwiastowaniem aniola poczelas
2z Ducha Swigtego. Amen (s. 55). Wszystkie dopowiedzenia rézaficowe
Dominika z Prus ulozone w 1409 r., znajdujg si¢ na koficu ksigzki
(s. 143-147). Pézniej utozyt on dopwiedzenia do calego ,,Psatterza Matki
Bozej”, czyli w sumie wszystkich 150 (s. 66). Po kazdym dopowiedze-
niu Dominik zachowywal chwile ciszy na jego rozwazanie. Modlitwa
ta przyniosla jemu i potem innym wspaniale owoce ducha. Rozpo-
wszechnila sie szybko wsrdd kartuzow, takze w Niemczech i Frangji
(s. 56-57, 60, 65). Chociaz nie byla to calkowicie ta forma rézanca, jak
obecnie, bylo juz w niej to, co najistotniejsze: Dominik modlit si¢w zjed-
noczeniu z Maryjg, koncentrujgc sig na tajemnicach Chrystusa (s. 59).
W Muzeum Narodowym w Poznaniu znajduje si¢ obraz Zurbarana
(Hiszpan - XVII w.) przedstawiajacy Dominika z Prus kontemplujace-
go wraz ze wspétbraémi Matke Bozg Rézaficows. O. Emilio odszukat
ten obraz i wyjasnit konserwatorowi muzeum jego tres¢, ktéry z kolei
okreslit t¢ informacje jako rewelacyjng (s. 62-64).

Obecnie coraz czeiciej odzywa sposdb odmawiania rézafica zapro-
ponowany przez Dominika. O. Emilio radzi, by wpierw praktykowac go
indywidualnie lub w matych grupach, dopiero p6zniej w duzych. Jest
niezmiernie wazne, by rézaniec nie byl tylko mechanicznie powtarzang
modlitwa ustna, gdyz bez rozmyslania jest cialem bez duszy (s. 67-68).

Dowiadujemy sie tez od o. Emilio, ze 50 lat po zredagowaniu przez
Dominika Kartuza dopowiedzen rézaficowych Alan de Rupe przypisat
ich autorstwo (chyba przez pomytke) Dominikowi de Guzman (s. 66).
Alan de Rupe nadal ostateczny ksztalt rézahcowi. Istniejacych juz 15
dziesigtek podzielit na 3 koronki (po 5 rozwazan w kazdej) i odnidst je
do 3 okreséw w roku liturgicznym (Bozego Narodzenia, M¢ki Pariskiej
1 Wielkanocy). W ten sposéb stworzyl ewangeliczna syntez¢ wiary
(s. 74-75). On tez utworzyl bractwa rozaficowe (s. 76).

Jak méwi o. Emilio, rézaniec nie jest konieczny do zbawienia, lecz
jest tylko jedng z drég do ciaglej modlitwy. Nalezy tez umie¢ zachowaé
elastyczno$é w sposobie jego odmawiania (s. 79-81). Stwierdza: W kaz-
dym razie trzeba podkreslic, ze dla kaidego wierzgcego, zanim podejmie
decyzje wyboru danej praktyki, istnieje moralny obowigzek poznania
wszystkich najwazniejszych i najpowazniejszych drog chrzescijariskiej
duchowosci (s. 83). Tak wiec r6zaniec nie jest celem samym w sobie,
ani tez faski uzyskane dzigki niemu czy odpust za zmarlych, leczjest on
tylko srodkiem do nawigzania lgcznosci z Bogiem w nieustannej modli-
twie serca (s. 84-85). Chodzi o tak glebokie przesycenie modlitwa, ze
nawet w stanie nieprzytomnosci modli sie nasza podswiadomos¢ (s. 87).



O. Emilio zaznacza, ze rézaniec nie jest modlitwg tatwa, jak kaz-
da prawdziwa modlitwa. Trudnoéci z nim miala nawet éw. Teresa
z Lisieux. Poniewaz rdzaniec jest modlitwg trudng, wymaga staran-
nej inicjacji. I widocznie $w. Teresie zabraklo dobrego mistrza, ktéry
wprowadzilby ja do tej modlitwy (s. 90-92).

Autor podkresla, ze pewnym powodem trudnosci jest traktowanie
rézanca jako modlitwy dla ludzi niewyksztalconych. Tymczasem, podob-
nie jak modlitwy Liturgii godzin, faczy on modlitwe ustng z myslng i w obu
przypadkach wystepuja te same trudnosci. Obie majg prowadzi¢ do nie-
ustannej modlitwy serca. Jak pisze 0. Emilio, mozna rozmy$la¢ ustami,
odmawia¢ rozmyslajgc (s. 96-98). Przykladem nieustannej modlitwy serca
jest Maryja (s. 105). Interesujgce jest zdanie o. Emilio, ze réwniez dzi§ Ser-
ce Maryi codziennie czuwa i zachowuje tajemnice Chrystusa w rytmie zdro-
wasiek [moze lepiej byloby powiedzieé: w tajemnicach zdrowasiek, niz
»W rytmie”, gdyz Maryja nie powtarza rytmicznie zdrowasiek, jak tez Jej
rozwazania misteriow Chrystusa nie zamykajg si¢ w ramach naszego od-
mawiania zdrowasiek, choé moze Maryja jakos jest ,,przywolywana” i 13-
czy si¢ z nami wokét tych misteriéw], przezywajgc z odpowiedzialnoscig
i miloscig swoje zwyczapne i nadzuwyczame zadania wsrod swiata. W tajem-
nicy $wigtych obcowania ma miejsce wspélnota intengi w modlitwie: wszy-
scy wstawiajg sie za wszystkimi i czyni to zwlaszcza Maryja. Poniewaz r6-
zaniec jest modlitwa wspdlnotowa, dodaje si¢ do niej intengje (s. 108). Jed-
nak intendja nie jest celem modlitwy, lecz zjednoczenie z Chrystusem w nie-
ustannej modlitwie serca (s. 109). Aby nie podporzadkowaé rézafica intendj,
wazne jest, oprze¢ go na Credo (s. 110-111). Ponadto owocem rozmyslan
rézancowych ma by¢ nasladowanie Jezusa i Maryi (s. 112).

O. Emilio przyznaje, ze obecnie rézaniec staje si¢ coraz mniej
popularny, ze traktuje sie go tylko jako modlitwe dla oséb starszych
czy za zmarlych, co jest oczywiscie czym$ niewlasciwym. Nie ozna-
cza to jednak, ze si¢ nie odrodzi (s. 113). Przez rézaniec Koscidl trwa
w nieustannej modlitwie serca u boku Maryi (s. 117).

Rézafica nie mozna odmawia¢ mechanicznie. Dobrze jest wprowa-
dzaé m.in. czytania z Pisma $wietego. Konieczna jest tez przerwa na
milczenie. W milczeniu ksztaltuje si¢ najwazniejsza czesé samej modli-
twy, jak sig to mowi, Ze ksztaltuje sig jej czgsé muzyczna - chodzi o po-
zwolenie na wejscie Ducha éwie;tego (s. 119). Rdzaniec nie jest zwigza-
ny z zadnym miesigcem, lecz nalezy go odmawiaé codziennie (s. 123).

Jesli rézaniec prowadzi do nieustannej modlitwy serca, staje si¢
bronig przeciw zlu, umocnieniem w chorobie. Nieustanna modlitwa
serca moze sig w ten sposob stac «kregostupem», na ktorym opiera sig
cale nasze zycie (s. 127, 130).
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Stusznie zauwaza o. Emilio, Ze rézaniec jest modlitwg os6b dorostych
- nie tylko wiekiem, ale i w wierze. Chociaz mogg si¢ jej uczy¢ takze dzieci,
ale jesli bedg mialy dobrego nauczyciela, inaczej beds sie nuzy¢ (s. 131).
Trzeba tu dopowiedzieé: jesli zabraknie im takiego nauczyciela, mogg si¢
zrazi¢ do rézafica na cale zycie. Jak podkresla o. Emilio, wazne jest by
zaczyna¢ od modlitwy osobistej, indywidualnej (s. 134).

Na koniec Autor dotacza jeszcze wykaz najwazniejszych faktow
i dat zwigzanych z historig powstania rézanca (s. 138-142).

Ksigzka o. Emilio Cardenasa moze (i powinna) stac sie swoistym
bestsellerem duszpasterskim. Patrzac z tej perspektywy mozna powie-
dzieé, ze jest to najlepsza w Polsce publikacja dotyczaca rézafica. Do-
siega bowiem nie tylko istoty i glebi modlitwy rézaficowej, ale jedno-
czednie uczy czyni¢ to w praktyce. Moze si¢ sta¢ nieoceniong pomoca
duszpasterskg w odnowieniu modlitwy rézaficowej. Jesli trafi do rgk
kazdego duszpasterza (czego nalezy jej zyczy¢, poniewaz na to zastugu-
je), pomoze si¢ odrodzi¢ tej modlitwie i to nie tylko dla parafialnych
statysyk, lecz dla zycia wiary.

Publikacja zawiera tez cenne wiadomosci na temat rézafica intere-
sujgce zwlaszcza dla nas, Polakéw. Chodzi o ,,odkrycie” Dominika He-
liona jako twércy pierwszych medytacyjnych dopowiedzen rézancowych
oraz odnalezienie w Poznaniu obrazu przedstwiajacego go jako czciciela
Matki Bozej R6zaficowej (po raz drugi Hiszpan wydobyt z mrokéw za-
pomnienia Dominika Kartuza i podkreslit jego zwiazek z rézancem).

Ksigzke nalezy poleci€ nie tylko duszpasterzom, ale oczywiscie takze
wiernym $wieckim. Dzieki przystepnemu jezykowi (co pewno ulatwit
fake, ze jej tres¢ stanowi zapis audycji radiowych - rozmowy na zywo)
jest zrozumiata dla kazdego. Prostym jezykiem wprowadza w glebie
chrzecijafiskiej modlitwy. Jest to trudne zadanie i nie kazdemu si¢ ono
udaje. Niezmierng warto$¢ posiada podkreslanie, ze r6zaniec jest mo-
dlitwa medytacyjna, o czym tak czesto u nas si¢ zapomina, czy po pro-
stu nie wie.



