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Tematcm niezwykle modnym w dzisiejszych publikacjach nauko-
wych i popularnonaukowych jest temat samorealizacji. Ujmo-
wany jest on w réznych aspektach i w kontekscie réznych kierun-
kéw filozoficznych czy psychologicznych. Nie wszystkie ujecia tema-
tu samorealizacji wydaja si¢ by¢ trafne i odpowiadajgce prawdzie
o czlowieku, jak np. propozycja samorealizacji wysuwana przez psy-
chologi¢ humanistyczng'.

Jednym z interesujacych kierunkéw filozoficzno-psychologicznych,
ktory wydaje si¢ wlasciwie ustawiaé problem samorealizacji czlowieka,
jest analiza egzystencjalna i logoterapia, stworzona przez wiedefiskiego
mysliciela, lekarza i filozofa, prof. Viktora Emila Frankla.

Specyfika logoterapeutycznego ujgcia samorealizadji jest podkreslanie,
ze jest ona zawsze skutkiem ubocznym realizacji autentycznych senséw
1 wartosci w zZyciu. Nie mozna wiec jej osiggnaé wprost, ale osigga si¢ ja
zawsze jako skutek wypelniania sensownych zadan i powinnosci w Zyciu.
Droga do prawdziwej samorealizacji jest wigc — w my$l zatozeni analizy
egzystencjalnej — zawsze okrezna,
jest ona bowiem skutkiem auto-
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austriackiego uczonego w swojej

ksigzce ,,Relacje osoby a jej samorealizacja™. W ksigzce tej, omawiajac re-
lage osoby do réznych bytéw osobowych i nieosobowych, nie uwzgledni-
fem jednak relacji osoby ludzkiej do Matki Najswietszej. Chciatbym obec-
nie ten brak uzupelni¢ w niniejszym artykule, id3c tu zresztg za sugestia re-
daktora kwartalnika ,,Salvatoris Mater”, ks. dra Janusza Kumali, ktéremu
w tym miejscu serdecznie dzigkuje za t¢ cenng inspiracje.

Doktadng krytyke takiego ujecia samorealizacji, jak i calej psychologii humanistycznej,
przedstawia w literaturze polskiej: M. DZIEWIECKI, Odpowiedzialna pomoc
wychowawcza, Radom 1999, 68-93, a w literaturze zagranicznej: E. FRANKL, Knitsk
der reinen Begegnung. Whe humanistisch ist die humanistische Psychologie?, w: TENZE,
Der Wille zum Sinn, Bern-Stuttgart-Wien 1972, 215-233.

2 M. WOLICKI, Relacje osoby a jej samorealizacja, Wroctaw-Przemy$l 1999.
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1. Maryja — osobg najpelniej zrealizowang

Matka Naj$wietsza moze by¢ uznana za osobg¢ o najpelniejsze;
samorealizacji, za czlowieka w peini zrealizowanego®. Okreslenie
»samorealizacja” moze by¢ w odniesieniu do Maryi o tyle nieprecy-
zyjne, ze pelne urzeczywistnienie swego bytu ludzkiego w wymia-
rze naturalnym i nadprzyrodzonym Maryja zawdzigcza przede
wszystkim tasce wybrania Jej przez Boga na Matke Zbawiciela. To
w tym jedynym i wyjgtkowym powotaniu, jakie kiedykolwiek otrzy-
mat czlowiek, mozna upatrywaé zasadnicze Zrodlo realizacji bytu
osobowego Matki Bozej.

Jednak to pelne zrealizowanie osobowego bytu u Maryi nie
dokonalo si¢ tez bez osobistych zastug Matki Bozej. A t3 szczeg6lng
zastuga Maryi, prowadzaca do Jej petnej samorealizacji, byla Jej
najsciSlejsza wspolpraca z taskg Boga, Jej wierne wypelnianie woli
Bozej, wyrazone w zdaniu Matki Najswietszej: Oto ja stuzebnica
Pariska, niech mi sig stanie wedlug twego stowa (Lk 1, 38). To ,,fiat”
Maryi bylo Jej osobistym, realnym wktadem w proces samorealiza-
cji. Samorealizacja bowiem, nie dokonuje si¢ na podstawie jakiego$
tylko wewnetrznego impulsu, tendencji czy popedu, jak to utrzymy-
wata psychologia humanistyczna, ale drogg niejako okrezna, poprzez
realizacje warto$ci réznego typu, szczegdlnie wartosci dziataniowych,
przezyciowych i wartoéci postawy. Samorealizacja jawi si¢ wowczas
jako jedynie uboczny efekt urzeczywistniania wspomnianych kate-
gorii wartosci. Takg wlasnie drogg dokonywata si¢ tez samorealiza-
cja w przypadku Matki Bozej. Realizujgc wartosci tworcze, przezycio-
we i postawy przez wypelnianie woli Bozej, dokonywala Maryja swej
konkretnej samorealizacji, rozwijajac najpelniej swoja osobowos¢.

2. Maryja — wzorem i pomocg w naszej samorealizacji

Maryja jako najpiekniejszy, najpelniej zrealizowany czlowiek, jest
dla nas takze wzorem w naszej samorealizacji i realng pomocg w jej
osigganiu. Jest takze wzorem samorealizagji dla calego Kosciola. Koscidt,
wspdlnota chrzescijan, osiggngl w Matce Jezusowej od razu swdj szczyt.
Ona jest jego najdoskonalszg realizacjg, a tym samym wzorem dla kaz-
dego wyznawcy Chrystusa i dla calej wspdlnoty wierzgcych®.

3 S.C. NAPIORKOWSKI, ,,Siedem grzech6w gléwnych” preepowiadania maryjnego,
w: Koscidl czci Matke swego Pana, red. W, SIWAK, Przemysl 2003, 75.
* A. ZUBERBIER, Maryja, w: Stownik teologiczny, t. 1, Katowice 1995, 292.



Samorealizacja, ktérej przykiad daje nam Maryja, jest samore-
alizacjg najpelniejsza, siegajaca ostatecznych przeznaczen czlowieka.
Bowiem o samorealizacji mozna méwié w sensie czastkowym, np.
doczesnym, w zakresie tylko zycia ziemskiego i naturalnego, ale takze
1 w sensie pelnym, absolutnym, kiedy cztowiek osigga swoj cel osta-
teczny, zbawienie wieczne. Taki przyktad samorealizacji dajg nam
§wigci, blogostawieni, studzy Bozy. Wszyscy oni wpatrywali si¢
w Maryje i odznaczali si¢ gorgcym nabozefistwem do Niej. Maryja
uczy swoich czcicieli takiej wlasnie najpelniejszej i ostatecznej samo-
realizacji, ktéra uwzglednia nadprzyrodzony wymiar zycia ludzkie-
go. Warunkiem takiej samorealizacji jest wierne i stale nasladowa-
nie Matki Najswietszej.

Sobor Watykanski II w VIII rozdziale Konstytucji Dogmatycz-
nej o Kosciele przypomnial nam, ze prawdziwa pobozinosé nie pole-
ga ani na czczym i przemijajgcym uczuciu, ani na jakiejs proznej la-
twowiernosci, lecz pochodzi z wiary prawdziwej, ktéra prowadzi nas
do uznawania przodujgcego stanowiska Bogarodzicielki i pobudza do
synowskiej mitosci ku Matce naszej oraz do nasladowania Jej cndt’.
W naszej relacji do Maryi chodzi wigc o to, by Maryje bardziej po-
znacé, pokochaé i nasladowac®.

Maryja jest wzorem stuchania Stowa Bozego, doskonatego odda-
nia sig Chrystusowi i otwarcia na Ducha Swietego, obrazem i typem
Kosciota, czlowiekiem w petni zrealizowanym, pierwszq chrzescijan-
kqg. Moze i winna byc¢ ,przedmiotem” bezgranicznego zdumienia
i zachwytu, a takzZe dzigkczynienia, a réwniez wzorem, znakiem na-
dziei i pociechy’ . Maryja jest najlepszym przyktadem dla nas, w Niej
przeciez mamy najdoskonalszy wzor bycia chrzescijaninem, zaanga-
zZowania sig po stronie Chrystusa i Jego spraw®. Dlatego bl. ks. Jan
Balicki napisal, ze dla dusz pragngcych wiesc zycie doskonale potrzeb-
ne jest dla ich postgpu czci¢ Matkg Boskg w szczegdlniejszy sposéb,
gdyz majq w Matce Bozej wzdr po P. Jezusie najdoskonalszy i posred-
nictwo najskuteczniejsze®. Wspomniany blogostawiony rektor i pro-
fesor Seminarium Duchownego w Przemy$lu, wsrdd cnét, ktére po-
leca odtwarzac w swoim Zyciu, na pierwszym miejscu wymienia po-
koreg i zwigzane z nig: cichos¢, przyjmowanie réZnych upokorzen

S LG é67.

¢ W. SIWAK, Akcja Katolicka przygotowuje sig do spotkania z Matkg, w: Kosciét
czct Matke...., 245.

7 S.C. NAPIORKOWSKYU, ,,Siedem grzechéw gléwnych”..., 75-76.

¢ TAMZE, 78.

> Whbdr pism ks. Jana Balickiego, red. ]. BAR, Warszawa 1981, 483 (11 VIII 1945).
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i krzyzy. Maryja jawi sig jako wzér milosci blizniego, pefnienia woli
Bozej, ubdstwa, ofiarnosci, cierpliwosci i modlitwy'®.

Pawet VI, nazywa Maryje ,,nauczycielkg poboznosci”, stawia Ja
za wzor dla calego ludu Bozego, poniewaz Maryja jest typem cale-
go Kosciota w oddawaniu Bogu kultu religijnego, jest Ona takze
Snauczycielkg poboznosci” dla wszystkich chrzescijan. Ci, ktorzy
umiejq patrzec na Nig, potrafig jak Ona uczynic ze swego 2ycia wyraz
kultu Boga, a z samego kultu zasadg wlasnego Zycia'l. Dlatego o. prof.
S. C. Napiorkowski pisze, ze chodzi nie tyle o poboznos¢ ,.do Ma-
ryt”, ale o poboznos¢ ,jak Maryja”, czyli ,na wzér Maryi”'2. Dlate-
go patrzymy na pierwszq chrzescijankg i ,przewodniczke pielgrzymu-
jgcego ludu”, by uczyc sig na Jej przykladzie, co znaczy ,zyé Chry-
stusem '3, Bowiem powolaniem chrzescijanina — nalezec do Chrystu-
sa, catkowicie, zawsze, doskonale; coraz petniej i doskonalej — jak
Maryja, Pierwsza Chrzescijanka i Przewodniczka pielgrzymujgcego
ludu. Stad wiele stusznosci jest w stwierdzeniu ks. W. Siwaka: Na-
sladujgc Maryje — obraz Chrystusa, nasladujemy w Niej samego Chry-
stusa upodabniajgc sig do Niego®. Maryja uczy nas takze wlasciwej
relacji do wspdlnoty, chronienia jej, pokonywania przeciwnosci poja-
wiajgcych sie miedzy ludimi. Ona zacheca do cierpliwosci, by nie zry-
wad przy pojawiajgcych sig trudnosciach braterskich relacji'®.

Oczywiscie, zaden cztowiek nie moze osiagnaé samorealizacji na
miare Maryi, gdyz jest Ona w tym wzgledzie zjawiskiem wyjatko-
wym i niepowtarzalnym. Chodzi o samorealizacj¢ na miare naszych
ludzkich, osobistych mozliwosci. Maryja ukazuje nam jednak droge
do samorealizacji dostepnej dla nas.

Maryja nie jest jednak jedynie wzorem w naszej samorealizacji
i nie tylko ukazuje nam droge do niej, ale takze stuzy w tym wzgle-
dzie konkretna i skuteczng pomocg. Ta pomoc polega przede wszyst-
kim na tym, ze Maryja otacza nas nieustannie swoj3 macierzyniska
opieka, strzeze od zlego i uprasza dla nas wszelkie potrzebne faski
do prowadzenia zycia godnego dziecka Bozego i do osiagnigcia nie-
ba, czyli naszej ostatecznej samorealizacji.

10 W, SIWAK, O czci Maryi wedlug bl. Jan Balickiego, w: Koscidt czci Matke..., 116.

1 MC 21.

12 §.C. NAPIORKOWSKI, Pierwsza chrzescijanka i Przewodniczka prelgrzymujgcego
Iudu, w: Koscidl czci Matke..., 138.

¥ TAMZE, 139.

14 TAMZE, 140. ,

5 W. SIWAK, Jaka ikona w przepowiadaniu peregrynacyjnym?, w: TAMZE, 174.

1 M. ROJEK, Akcja Katolicka odkrywa biblijne miejsca spotkania z Maryjg, w:
TAMZE, 231.



Dobre teologiczne uzasadnienie faktu macierzyfiskiej opieki
Maryi podaje ks. prof. A. Zuberbier, piszac: Jesli Jezus, syn Mary,
ma byc zbawicielem wszystkich, a Maryja w jakiejs mierze zdaje so-
bie z tego spraweg od poczgtku, to znaczy, ze juz w chwili poczecia
Jezusa Maryja wchodzi w pewien zwigzek z tymi, dla ktérych zba-
wienia Jezus ma przyjsc na swiat. Stajgc si¢ Matkq Jezusa - staje sig
Maryja matkg ich wszystkich, tzn. wszystkich ludzi. Wraz z macierzy#-
skim zwigzkiem z Jezusem, Zbawicielem, sprawa zbawienia swiata
staje sig Jej sprawg"’. Matka Boza przez swoje wstawiennictwo usta-
wicznie zjednuje nam dary zbawienia wiecznego'®.

Dlatego Dante w ,,Boskiej komedii” kieruje do Maryi takie sto-
wa: O Pani, jestes tak wielka i tyle znaczysz, ze ktokolwiek by pra-
gnal jakiejs laski, a nie uciekal sig do ciebie, bylby podobny temu, co
chcialby latac bez skrzydel.

Chodzi o to tylko, by pozostawaé wzgledem Maryi w bliskiej
i serdecznej relacji jako do naszej duchowej matki, danej nam wszyst-
kim przez Jezusa z wyzyn krzyza: ,,Oto matka Twoja”. Tak wigc
postuszny woli Jezusa, swojego Pana i Zbawcy, chrzescijanin winien
stawac w postawie czci i synowskiej mitosci wobec Dziewicy Maryi®,
Nasza relacja do Maryi winna si¢ wyrazaé nie tylko w okazywaniu
Jej czci i milosci, ale takze w nas§ladowaniu Jej cnét?l. Tematowi
nasladowania Naj$wietszej Maryi Panny jest po§wiecona adhortacja
Pawtla VI Signum magnum?.

Relacja do Matki Bozej moze by¢ przezywana na poziomie po-
znawczym i poziomie wolitywnym. Na poziomie poznawczym cho-
dzi o coraz lepsze poznawanie osoby, Zycia, cnét i dziatalno$ci Ma-
ryi, natomiast na poziomie wolitywnym o nadprzyrodzona mitosé
do Niej, o nasladowanie Jej i upodabnianie si¢ do Niej, zgodnie ze
starym lacifiskim adagium: ,Filii matrizant” - ,,Synowie (a bardziej
ogélnie: dzieci - M.W.) upodabniajg si¢ do swoich matek”.

Relacja czlowieka z Maryja moze byé zapoczatkowana badz
przez samego czlowieka, gdy poznaje on postac i zycie Matki Bozej
czy to wprost, jeszcze przed poznaniem Jezusa (per Mariam ad Je-
sum), czy posrednio, zapoznajac si¢ najpierw z Osoba Jezusa, a na-
stepnie z Jego Matkg (Per Jesum ad Mariam). Ale relacja ta moze byé

7 A. ZUBERBIER, Maryja..., 290.

“LG62. .

¥ S. WYSZYNSKI, Wypetniamy Jasnogdrskie Sluby Narodu. Czytanki na maj, Jasna
Gora 1957, 36.

2 T. SIUDY, Zrédia i podstawy kultu maryjnego, w: Koscidt czci Matk...., 18.

1 K. PEK, Ku nasladowaniv Maryi, w: TAMZE, 27.

2 TAMZE, 36.
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zapoczatkowana takze przez samg Maryje, jak to mialo miejsce
w sytuacji stynnych objawiefi maryjnych, gdzie inicjatywa spotkania
z danym czlowiekiem wyszta od Maryi, np. objawienia si¢ Matki
Bozej $w. Bernadecie Soubirous, czy dzieciom fatimskim: tucji, Fran-
ciszkowi i Hiacyncie, czy tez Melanii i Maksyminowi w La Salette,
chociaz i u tych dzieci byla juz jaka$ ,,znajomo$¢” Maryi, dzigki
wierze, w jakiej one wzrastaly. W tym drugim przypadku relacja jest
o wiele intensywniejsza i prowadzi do pelniejszej samorealizacji oso-
by, ktéra spotkata sie¢ w ten sposéb z Maryja.

Potaczenie obu tych pozioméw relacji: poznawczego i wolitywne-
go ma miejsce w kulcie maryjnym, gdzie nie tylko coraz lepiej poznaje-
my Matke Boza, ale takze z mitoscig oddajemy Jej cze$é. Juz dobrze
ustawiony kult maryjny przyczynia sie¢ w znacznym stopniu do samo-
realizacji cztowieka. Ale nalezy pamigtac jeszcze o tym, ze taki dobrze
ustawiony kult maryjny prowadzi do duchowosci typu eucharystyczne-
go®, do radykalnego przezywania misterium Odkupienia i do pelnego
przezywania tajemnicy Kosciota, ktére to czynniki prowadza do najpel-
niejszej samorealizacji osoby?. Tam, gdzie kultywowana jest poboznosc
i duchowos¢ maryjna, tam tez obserwujemy wielkie przywigzanie si¢ do
prymatu sw. Piotra. Maryjnos¢ prowadzi wigc zawsze do przezywania
Kosciota jako misterium Mistycznego Ciata Chrystusa®. Jak stusznie
bowiem pisze EX. Durwell, Chrystus, chcgc uswigcic swq Matke, udziela
Jej daru petnej taski Odkupienia. Uzycza jej Maryi, calemu Kosciofows,
poszczegolnym wiernym i tym wszystkim, ktorzy przez wiarg § milosc
jednoczg sig z Maryjq i trwajg w Kosciele?.

3. Relacja do Maryi a realizacja wartosci twérczych

Probujac przedstawic role Maryi w naszej samorealizagji, przypa-
trzmy sie, jak relacja do Niej umozliwia nam urzeczywistnianie po-
szczegblnych, wyrdznianych w analizie egzystencjalnej wartosci, dzigki
ktérym nastepuje nasze pelne samourzeczywistnienie. Analiz¢ t¢ roz-
poczniemy od warto$ci tworczych, zwanych réwniez warto§ciami
dziataniowymi. Chodzi tu o te wartoéci, dzieki ktérym czlowiek wnosi

B S. NOWAK, Duchowosé maryjna na progu trzeciego Tysigclecia, w: Z Maryjg
w trzecie tysigclecie, red. E. MATERSKI, T. SIUDY, J. KARBOWNIK, Skarzysko
Kamienna, Ostra Brama 2002, 57.

* TAMZE, 58.

¥ TAMZE, 59.

26 EX. DURWELL, W Chrystusie Odkupicielu, w: A. POULAIN, Laski modlitwy,
EX. DURWELL, W Chrystusie Odkupicielu, Poznan-Warszawa-Lublin 1966, 839,



w otaczajacy go $wiat nowe jakosci, natury materialnej czy duchowej,
a wiec wartosci uzytkowe, kulturowe, cywilizacyjne.

Zachowujgc wzgledem Maryi zywa, osobows relacje czci i mito-
§ci, nasladujac Jej wzor, cztowiek uczy sie wypelniania réznych czyn-
nosci, dzieki ktérym tworzone s3 autentyczne wartosci tworcze. Ma-
ryja daje nam pod tym wzgledem niedoscigly przyktad, gdy $pieszy
do swej krewnej sw. Elzbiety, bedacej w stanie brzemiennosci, by nie
tylko podzieli¢ si¢ z nig dobrg nowing o swym wybraniu do bycia
Matka Zbawiciela, ale takze, by nie$¢ jej konkretng pomoc w korico-
wym okresie przed rozwigzaniem. Pozostata bowiem u niej przez trzy
miesigce, by jej ustugiwaé, pomaga¢ w réznych pracach domowych.
A wiec Maryja daje nam tu przyktad realizacji ré6znych wartosci dzia-
taniowych, tworzonych w kontekscie dnia codziennego.

Inny przykiad realizowania takich wartosci widzimy na weselu
w Kanie Galilejskiej, kiedy to Maryja zwraca si¢ do swego Syna z pros-
ba o zaradzenie brakowi wina, a tym samym zapobiezenie sytuacji
kompromitujgcej nowozericéw i jest posrednio przyczyng pierwsze-
go cudu - przemiany wody w wino. Maryja zatroskana o dobro no-
wozencow staje si¢ poSrednio przyczyna pojawienia si¢ W rzeczywi-
stosci zewngtrznej nowej wartosci materialnej, jakg bylo wino wesel-
ne. Ale nalezy takze pamietaé przy tej okazji o pojawieniu si¢ takze
nowej wartosci duchowej, jaka byl fakt uwierzenia w Chrystusa
uczniéw, swiadkéw tego cudu.

Realizacja wartosci twérczych w naszym zyciu wymaga — za
wzorem Maryi - dobrej spostrzegawczosci, dostrzegania w swoim
otoczeniu réznych brakéw natury materialnej czy duchowej, a tak-
ze wrazliwosci na ludzka biede czy nedze. O tej kierowanej mito-
§cig spostrzegawczosci Matki Bozej pisze nasz poeta religijny, ks. Jan
Twardowski, ze Maryja miala oczy wszystko dostrzegajgce. Relacja
do Maryi wyostrza i uwrazliwia nasz wzrok fizyczny i duchowy na
potrzeby drugich.

Oprocz spostrzegawczosci trzeba réwniez duzej wrazliwosci na
drugiego czlowieka, otwartosci na jego potrzeby. Tylko przy takiej wraz-
liwosci i otwartoci na drugiego jest mozliwa czynna mito$¢ blizniego,
realizowanie warto$ci w drugim czlowieku i dla drugiego czlowieka.

Zycie Maryi cechuje szczeg6lnie Jej postawa stuzebna. Maryja,
jak to napisat kard. S. Wyszyniski, stuzy wszystkim, co ma: swoim
cialem i krwia, swoim pokarmem, swojg praca codzienna, swoja
prosba ,\Wina nie maj3”, swoja bolescig?.

7S, WYSZYNSKI, Wypelniamy Jasnogorskie..., 14.
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Maryja uczy swoich czcicieli postawy stuzebnej, ktéra wyraza
w stowach: ,,Oto ja stuzebnica Pafiska”. A postawa stuzebna prowa-
dzi do prawdziwej samorealizacji. Bo czlowiek spelnia si¢ rzeczywi-
écie wtedy, gdy staje si¢ darem dla drugiego, gdy potrafi stuzy¢
i dawac siebie, gdy jego egzystencja jest nacechowana proegzysten-
¢ja, byciem dla drugich. Tylko wtedy bowiem czlowiek spelnia sie-
bie — jak twierdzi analiza egzystencjalna — gdy zapomina o sobie,
a po$wieca si¢ komus czy czemus, jakiej$ idei czy sprawie, jakiej$ oso-
bie, Boskiej czy ludzkiej. Taki poglad na samorealizacj¢ analizy eg-
zystencjalnej i logoterapii jest zbiezny ze stanowiskiem Chrystusa
w Ewangelii, ktéry powiedzial: Kto chce znaleic swe zZycie, straci je,
a kto traci swe Zycie z mego powodu, znajdzie je (Mt 10, 39).

Maryja nie tylko uczy nas wlasnym przykladem realizacji war-
toéci tworczych w postaci uczynkéw mitosci blizniego, ale poleca
nam réwniez pelnié wole Jej Syna, méwiac do nas te stowa, ktére
wypowiedziata na weselu w Kanie Galilejskiej do stug weselnych:
Zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie (J 2, ).

Szczegblny przyklad samorealizacji poprzez realizowanie wartosci
tworczych na wzér Maryi zostawit nam wielki czciciel Maryi — §w. Mak-
symilian Maria Kolbe, czlowiek chorowity, ciagle goraczkujacy, stale za-
grozony gruzlica, a dokonat przeciez w swoim krétkim zyciu rzeczy nie-
zwyklych, zrealizowat - méwigc jezykiem logoterapii - wiele wspanialych
wartosci tworczych. Juz jako kleryk zalozyl stowarzyszenie nazwane
»Milicja Niepokalanej”. Jako miody ksiadz zaczal redagowaé bardzo
poczytny miesiecznik ,Rycerz Niepokalanej”. Zalozyt Niepokalanéw
polski i japofiski. Nie znajac jezyka japonskiego, juz w miesiac po przy-
byciu do Japonii wydal pierwszy numer ,,Rycerza Niepokalanej” po ja-
ponsku. W czasie okupacji rozwinat na szeroka skale akcje pomocy dla
uchodzcéw. Dopetnieniem tych wartoéci tworczych bylo ofiarowanie
swego zycia w o$wiecimskim obozie za drugiego czlowieka. Wyznajac de-
wize ,wszystko dla Niepokalanej”, otrzymywat tez od Niej wskazania,
jakim palacym potrzebom trzeba wyjs¢ naprzeciw, jakie wartosci nalezy
w danej chwili zrealizowaé. Mozna by powiedzied, uzywajac jezyka lo-
goterapii, ze $w. Maksymilian Kolbe po mistrzowsku umiat odczytywaé
i realizowaé tzw. sensy sytuacyjne, tzn. sensy zwigzane z konkretna sytu-
acja i z jego osobg. Sens sytuacyjny, zwany tez sensem parcjalnym, jest
bowiem sensem zrelatywizowanym ,,ad personam” i ,,ad situationem”.

Takim wzorem pelnienia woli Bozej na kazdy dzien jest zmarty
przed paru laty krdl belgijski Baudouin. Kiedy odszedt do Pana,
kardynat Danneels powiedzial o nim: Tak czgsto méwit ,tak”. Co
dzieri mowil tak” wraz z Dziewicqg Maryjg.



Réwniez i my, jesli bedziemy nasladowaé Niepokalang i bedzie-
my postuszni Jej woli, bedziemy o wiele latwiej widzie¢ i realizowaé
sensy sytuacyjne zwigzane z naszym konkretnym zyciem, tzn. sensy
mozliwe do zrealizowania w danej sytuacji tylko przez nas osobiscie.

4. Relacja do Maryi a realizacja wartosci przezyciowych

Maryja jest tez dla nas wzorem urzeczywistniania tzw. wartosci
przezyciowych lub dos§wiadczeniowych, w sensie przyjmowania do
siebie wartosci wiary, nadziei, mitoéci, prawdy, dobra, piekna i in-
nych autentycznych wartosci. Realizacja takich wartoéci wymaga
zdolnosci duchowego przezywania, umiejetnosci kontemplacji. Taka
postawe kontemplacji widzimy wyraznie u Matki Najswietsze;.
Maryja zachowywala wszystkie te sprawy i rogwazala je w swoim
sercu (Lk 2, 19). Matka Naj$wietsza uczy nas tego milosnego zjed-
noczenia z Bogiem na modlitwie, tej istotnej komunii z Jezusem. Ona
przeciez — jak uczy Pismo §wiete - nieustannie strzegla i rozwazata
stowo w swoim sercu. Pozostawala w nieustannym modlitewnym
kontakcie z Osobami Trojcy Swietej. Zwlaszcza wspomnienia o Je-
zusie, wyryte w Jej duszy, towarzyszyly Jej w kazdej okolicznosci,
sprawiajqgc, ze powracala myslg do rézinych chwil swego Zycia obok
Syna®. Matka Boza uczy nas tego ciaglego chodzenia w obecnosci
Bozej, nieustannego kontaktu duchowego z Jezusem, ktéry jest na-
sza Drogg, Prawdg i Zyciem.

Maryja nie tylko swoim duchem przebywata przy Bogu, nie tylko
o Nim myslala i pamietata o Jego obecnosci, ale prowadzita ze swoim
Bogiem ustawiczny dialog mitosci. Zyta prawdziwie modlitwg. Na-
tchnione stowa Psalméw i hymnéw zawartych w Pismie swietym byty
trescig Jej codziennych modiéw zanoszonych do Boga. Z pewnoscig
ukladata i wlasne stowa modlitwy, kt6re podpowiadato Jej kochajace
serce. Modlitwa byla dla Niej radoscia i odpoczynkiem, pomocs i sita.
Maryja modlita si¢ nie tylko stowami, ale uprawiata wzniostg modli-
twe kontemplacji, rozwazajac w swoim sercu Boze stowa.

Maryja uczy nas prawdziwej modlitwy — rozmowy z Bogiem,
ktéra zaczyna si¢ od nastawienia naszego serca na glos Bozy. Praw-
dziwa modlitwa zaczyna si¢ najpierw od stuchania Boga, a potem
dopiero przychodzi odpowiedz naszego serca.

2 List Apostolski Rosarium Virginis Mariae Jana Pawta Il do biskupéw, duchowiefistwa
i wiernych o rézaficu $wietym, Michalineum, Marki 2002, 15.
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Kto naSladuje Maryje, bedzie réwniez kontemplowal stowo
Boze, bedzie si¢ nad nim z mito$cig pochylal i rozwazat je w swoim
sercu. Taka wewnetrzna kontemplacja bedzie prowadzi¢ do we-
wnetrznej duchowej przemiany i dojrzewania, do duchowej wolno-
§ci, zgodnie ze stowami Chrystusa: Poznacie prawde, a prawda was
wyzwoli (J 8, 32). Nie ma prawdziwej samorealizacji osoby bez tej
wewnetrznej wolnoéci, bez duchowej przemiany czlowieka. Maryja
jest nie tylko pierwsza Wierzacs, ale jest ponadto nauczycielkg wia-
ry 1 zawierzenia: Zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie (J 2, 5)¥.

Maryja nie tylko pomaga nam w powstawaniu w nas i umacnia-
niu wartoéci wiary, ale takze jest wzorem w realizowaniu wartosci mi-
lo$ci. Ona najbardziej ze wszystkich istot na ziemi umitowata Boga.
Dzigki swojemu catkowitemu oddaniu si¢ Bogu i wybraniu przez Boga
weszla w tajemniczy krag zycia Tréjcy Swictej, statg sie umitowang Cérka
Boga Ojca, Matka Syna Bozego, Oblubienica Ducha Swietego.

Mitosé Boga w zyciu Maryi to bylo przede wszystkim nieustanne
i jak najwierniejsze pelnienie woli Bozej, a wyrazem tej postawy
posluszefistwa woli Bozej bylo Jej ,fiat”, wypowiedziane podczas
zwiastowania: Oto ja sluzebnica Pariska, niech mi sig stanie wedfug
twego sfowa (Lk 1, 38). Kazdego dnia, kazdej chwili swego zycia
Maryja powtarzala to swoje ,,fiat”, jesli tylko glos Bozy ujawniat Jej
zamiary Opatrznosci. Pelnienie woli Bozej jest istotg mitosci Boga
1 takiej mitosci uczy nas Matka Naj$wigtsza. Bo przeciez nie wystar-
czy — jak méwi Jezus — méwi¢ do Boga: ,,Panie, Panie”. Nie kazdy,
ktory Mi mowi: Panie, Panie!”, wejdzie do krolestwa niebieskiego,
lecz kto spelnia wole mojego Ojca, ktdry jest w niebie (Mt 7, 21).
Ten wigc naprawde mituje Boga, kto pelni Jego wole. Ta Boza wola
wyrazona jest w Jego przykazaniach, w nauce Kosciota, w obowiaz-
kach naszego stanu, w glosie sumienia, w szczegdlnych natchnieniach
Ducha Swietego. Petnienie woli Bozej jest dowodem autentycznej
milosci Boga, jest tez istotg $wigtosci.

Poniewaz wola Matki Naj$wietszej byta doskonale zgodna z wolg
Bozg, dlatego $w. Maksymilian Maria Kolbe posuwa si¢ do stwierdze-
nia, ze mamy petni¢ wole Niepokalanej. Bo kto petni wole Matki
Najswietszej, ten petni wole Boza. Matka Boza w swoich stynnych
objawieniach czesto objawiata §wiatu swojg wolg, czyli wole Boza,
nawotujac do pokuty, odmiany zycia, wzywajac do modlitwy, przemia-
ny duchowej, ofiarowania siebie za grzesznikéw. Kto pelni wole Matki
Najswietszej, ten rowniez razem z Nig prawdziwie miluje Boga.

¥ J. SALI], Jak méwic o Maryi dzis?, w: Z Maryjg w trzecie Tysigclecie..., 118.



Zaangazowanie Serca Maryi w sprawy Syna nie mialo nigdy
granic. Serce Stuzebnicy przywario na zawsze do Serca Boga. Sta-
piajac si¢ z Nim w jedno, ptonelo tym samym ptomieniem ofiarnym.
Maryja w doskonaly sposéb stuzyta Bogu Weielonemu, Jezusowi
Chrystusowi. Jemu przyporzadkowala wszystkie swoje cele i daze-
nia zyciowe. Gdy byt dzieckiem, z calym oddaniem spetniata wobec
Niego wszystkie czynnoéci zyciowe. Gdy prowadzit swojg dziatalnosé
zbawczg, wlaczyla si¢ w nurt Jego zamierzefi. Uznajgc w Swoim Synu
réwniez Boga, stuzyla Mu bez zastrzezen.

Ta postawa Maryi udziela si¢ Jej duchowym dzieciom. Wielu,
wpatrujac sie w Maryje, w Jej obraz, decyduje sie na catkowite po-
$wiecenie sie Bogu, zlozenie Mu w ofierze swej czystosci, swego serca
przez zycie w celibacie zakonnym czy kaptafiskim. Wielu mtodych,
szczegoblnie przed obrazem Matki Bozej Czestochowskiej, podejmuje
wazng decyzje wstapienia na droge catkowitej stuzby Bogu. Domi-
nikanin, o. Jan Goéra, pisze w swojej ksigzce ,M6j dom”, ze decyzje
wstgpienia do zakonu podjat po szczegdlnym spotkaniu z Matkg
Bozg Czestochowska, jakie przezyt w czasie uroczystosci Nawiedze-
nia w swej rodzinnej parafii. Matka Boza jako$ bardzo gleboko spoj-
rzala w dusz¢ tego mlodziefica, zapamigtat sobie Jej spojrzenie na
zawsze i tuz po maturze poprosit o przyjecie do zakonu.

Iluz mlodym rodzicom Matka Boza dodaje odwagi, aby ofiar-
nie przyjeli nowe zycie, jakie si¢ pojawia w ich domu, aby z mito-
$cig stuzyli temu nowemu zyciu, rezygnujac z egoistycznych przyjem-
nosci i upodobani.

Jak wielu ludzi Matka Boza sklania do heroicznych nieraz decy-
zji zerwania z grzechem, z natogiem pijafistwa, nieczystosci, z grze-
chem niewiernosci, aby méc ztozyé Bogu serce czyste, wolne od grze-
chu lub natogu. Jakze wielu ludzi sktonita do meznych decyz;ji i ofiar
dla dobra Kosciota, narodu, Ojczyzny, bo Ona jest Matkg uczacg swe
dzieci ofiarnej mitosci Boga, oddania Mu swego serca i swego zycia.

Maryja uczy nas zycia na co dziefi w przyjazni z Bogiem - w stanie
laski uswiecajacej. Sama pelna taski i $wietosci — najbardziej byta bliska
Bogu. Tego zycia §wigtego uczy tez swoje dzieci, ktére do Niej przy-
chodza, do Niej si¢ modla. Ludzie przychodza do Maryi, a Ona pro-
wadzi do kratek konfesjonatu, przed tabernakulum, do Komunii $wie-
tej. Maryja, pelna taski i $wietosci, wie najlepiej, ze nie mozna kochaé
Boga, zyjac w grzechach, zwlaszcza w grzechach ciezkich.

Maryja, przebywajac stale w obecnosci Boga, ciagle i najscislej
z Nim zjednoczona, przezywala tez zycie swoje w wielkiej radosci
serca. Jej dusza byla petna radosci i wesela, w Jej duszy byto ciagle
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niebo. Rado$¢ tryskajaca z Jej duszy znalazla swoje najpetniejsze
odzwierciedlenie we wspanialym hymnie ,,Magnificat” — Wielb: du-
sza moja Pana (Lk 1, 46).

Maryja nawet najbardziej zwyczajne czynnosci dnia codzienne-
go spelniala z wielkg wewnetrzng miloscig. Nie jest bowiem rzecza
najwazniejsza czy nasze czyny sg wielkie pod wzgledem zewnetrz-
nym, Czy rzucaja si¢ w oczy i stajg sie przedmiotem podziwu ze stro-
ny innych ludzi, natomiast najwazniejszy jest zawsze stopiefi mito-
§ci, jaki zostaje wlozony w wykonywanie nawet prostych czynnoéci
dnia codziennego. Kto kocha Maryje, kto jest Jej czcicielem, bedzie
réwniez starat sie spetniaé swoje codzienne, zwykte czynnosci z wiel-
ka mitoscia, i to bedzie powodem jego autentycznej samorealizacji.

Maryja daje nam przyktad takiego wielkiego zakochania w Bogu
- postawienia Boga w centrum swego zycia, naszej osobowosci —
w centrum naszych mysli, uczué, pragnien, dazei. U Niej Bog byl
na pewno na pierwszym miejscu i podobnie winno by¢ i w naszym
zyciu. Maryja, przyjmujgc zbawczg wolg Bozg calym sercem, catko-
wicie poswigcila samq siebie - czyli oddala calg siebie jako stuzebni-
ca Pariska Osobie i dzielu swego Syna®.

Ona pierwsza oddala Jezusowi ciato, dusze i wszystko — mysli,
serce, sily i czas, modlitwy i prace, radosci i cierpienia, wszystko, czym
byla i co posiadata. Ochotnym sercem oddata Mu sie w niewole mi-
losci. Nie chciata ksztaltowaé swego zycia wedtug wiasnego planu, ale
pozostawita Bogu petng swobode postugiwania si¢ Nig dla zbawienia
ludzi i ku pomocy Kosciotowi, ktérego stata si¢ Matka.

Tego pelnego oddania si¢ Bogu uczy tez Matka Naj$wietsza swo-
ich czcicieli. Drogg do tego jest oddanie sie Jej samej w ,,macierzyfiska
niewole mitosci”, co propagowal juz $w. Ludwik Maria Grignon de
Monfort, a za jego przykladem takze wielu wielkich czcicieli Maryi.

Maryja jest wzorem samorealizacji nie tylko dla kazdego chrze-
§cijanina, ale takze i dla calego Kosciola. Czytamy o tym w Konsty-
tucji o Liturgii: W Niej Kosciol podziwia i wystawia wspanialy owoc
odkupienia i jakby w przysztym obrazie z radoscig oglada to, czym
caly pragnie, spodziewa sig byc®'.

* LG 58.
31SC 103.



5. Relacja do Maryi a realizacja wartosci postawy

Takze gdy chodzi o realizacje wartoéci postawy, Maryja jest niedo-
écignionym wzorem. Wedtug zasad analizy egzystencjalnej, wartosci
postawy s3 urzeczywistniane w sytuagji nieodwracalnego, nieuniknio-
nego losu cztowieka. W takiej sytuadji, jedyne co czlowiek pozytywne-
go moze uczyni¢ moca swego ducha, to zajaé wobec takiego nieunik-
nionego losu godng, bohaterska postawe, tzn. znosi¢ swoj los bez szem-
rania i narzekania, bez obwiniania kogokolwiek, z heroiczna postawa
oraz nadaé takiej sytuacji wartos¢ ofiary za co§ lub za kogos. Taka po-
stawa wobec losu, np. wobec nieuleczalnej choroby, nieusuwalnego cier-
pienia, sprawia, ze cztowiek szczegblnie wewnetrznie dojrzewa, ze ce-
chuje go wbwczas jakas niezwykta godnosé i ,metafizyczna wzniostos¢”.
Cierpienie czyni czlowieka przewidujgcym, a swiat — przejrzystym. Byt
staje sig przejrzysty w wymiarze metafizycznym?.

W zyciu Maryi byto wiele okazji realizacji wartosci postawy. Jest
przeciez nazywana Matka Bolesna. W Jej zyciu pojawialo si¢ czgsto
cierpienie jako tajemnica, ktora nie zalezala od Niej, ale wobec kté-
rej Maryja stawala i musiata zajaé postawe. Tak byto w momencie ofia-
rowania w §wiatyni, gdzie uslyszata proroctwo: A Twojg dusze miecz
przeniknie (Lk 1, 35), podobnie byto podczas zagubienia 12-letniego
Jezusa w $wiatyni, tak réwniez byto niejednokrotnie w okresie dzia-
talnoéci publicznej, a zwlaszcza w czasie meki Jezusa. W sytuacjach
tych, nastepujacych w sposob konieczny i nieunikniony, z ktérymi
Maryja byta konfrontowana, umiata zajaé petng godnosci postawe.
Widaé to szczeg6lnie w godzinach meki Chrystusa na krzyzu, kiedy
to Maryja meznie stala pod krzyzem Jezusa, wprawdzie petna bolu
i cierpienia, ale bez stowa skargi, narzekania, czy zawodzenia, stata
mezna, spokojna, pelna niezwyklej godnosci.

Kazdy, kto pozostaje w bliskiej, synowskiej relacji do Maryi, uczy
sie od Niej tej samej postawy: meznego, a nawet bohaterskiego znoszenia
wyzwan i przeciwnosci losu, znoszenia momentéw trudnych i drama-
tycznych ze spokojem i réwnowagg ducha, bez histeryzowania, bez
narzekania i innych niedojrzatych manifestacji swego cierpienia.

Wartosci postawy urzeczywistniane w sytuacji nieuniknionego
losu sg warto$ciami najwyzszego rzedu, stawianymi na pierwszym
miejscu w egzystencjalno-analitycznej hierarchii wartosci i one naj-
wigcej przyczyniaja sie do samorealizacji osoby ludzkie;.

32 VE. FRANKL, Homo patiens, Warszawa 1984, 76.
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Przyktadem takiego realizowania wartoéci postawy za wzorem
Maryi moze by¢ zycie Prymasa Tysigclecia — Stugi Bozego kard. Ste-
fana Wyszyniskiego. W chwili, gdy jego koledzy kursowi, 29 czerw-
ca 1924 roku, otrzymywali $wiecenia kaptafiskie, mtody diakon Ste-
fan Wyszyniski poszedt do szpitala. Ale to do$wiadczenie losowe,
ktére spadio na niego za zrzadzeniem Opatrznosci, przyjat meznie
1 spokojnie, ufajgc catkowicie Maryi. To, co wydawalo si¢ czyms bar-
dzo przykrym i nieszcze$liwym, okazato si¢ w koficu bardzo szczesli-
we. Bo §wiecenia otrzymat w dniu 3 sierpnia w kaplicy Matki Bozej
Czgstochowskiej w bazylice katedralnej, co mialo szczegdlnie proro-
czg wymoweg W zyciu przyszego prymasa Polski. Gdy przyszed! do
katedry, stary zakrystianin powiedzial do niego: ,,Prosze ksiedza,
z takim zdrowiem, to chyba raczej trzeba i$¢ na cmentarz, a nie do
$wiecen”. Byt tak staby, ze wygodniej byto mu leze¢ krzyzem na zie-
mi, anizeli sta. Bat sie chwili, kiedy juz bedzie musial si¢ podniesé,
nie wiedzial, czy utrzyma si¢ na nogach. Modlit sie wéwczas, aby mégt
by¢ kaptanem przynajmniej jeden rok. Pierwszg Msze $w. odprawit na
Jasnej Goérze, S sierpnia 1924 r., w dniu Matki Bozej Snieznej, pro-
szac Matke Boza, by staneta przy kazdej jego Mszy $w., tak jak stala
pod krzyzem Swego Syna. Ten prymas, ktory ,,wszystko w swoim zyciu
postawil na Maryje”, osiggnat tez najpelniejszg samorealizacje, gdyz
jest Stugg Bozym, kandydatem do chwaly ottarzy.

Przyktad realizowania wartoéci postawy za wzorem Maryi, sto-
jacej pod krzyzem, dat nam réwniez papiez, Jan Pawet II, kiedy to
po zamachu na swoje zycie, przebywal w rzymskiej klinice, znoszac
cierpliwie i me¢znie swoje wielkie cierpienie, a do tego przebaczyt
jeszcze temu, ktéry czyhat na jego zycie.

Tak wiec Maryja jest wzorem i pomocg w realizowaniu przez Jej
czcicieli trzech zasadniczych typéw wartosci, wyrdznianych przez ana-
lizg egzystencjalng: wartosci dziataniowych - czyli twérczych, przezy-
ciowych - czyli doswiadczeniowych oraz wartoéci postawy. Wielu réz-
nych stug i czcicieli Matki Bozej urzeczywistnia ten lub 6w rodzaj war-
tosci, realizowanych przy Jej pomocy lub za Jej wzorem, dzigki relacji
do Niej. Jedni realizujg gléwnie wartoéci tworcze, dziataniowe, dobrze
wykorzystujac otrzymane od Boga talenty i pomnazajgc rézne dobra
materialne lub duchowe w $wiecie, budujac przy pomocy owych talen-
tow ,,cywilizacje mito$ci”. Inni, nastawieni bardziej kontemplacyjnie,
oddani modlitwie i medytacji, odczuwaniu piekna, poznawaniu praw-
dy, realizujg wartosci doswiadczeniowe - czyli przezyciowe, a jeszcze inni,
ktérych gléwnym zadaniem zyciowym jest cierpienie, realizujg warto-
Sci najwyzszego rzedu, czyli warto$ci postawy.



Bywa niejednokrotnie i tak, ze wielu czcicieli Matki Najswigt-
szej realizuje w swym zyciu wszystkie trzy typy wartosci, czy to réw-
noczeénie, czy tez nastepczo, w poszczegdlnych fazach zycia.

Takim czlowiekiem, ktéry osiaggnat najpeiniejsza samorealizacje,
bo doszed! do wyzyn §wietosci poprzez realizacje warto$ci tworczych,
przezyciowych oraz wartosci postawy, dzigki bliskiej i serdecznej
relacji do Maryi, jest wyniesiony 18 maja tego roku w Rzymie do
chwaly oltarzy swiety biskup przemyski, Jozef Sebastian Pelczar. Tak
napisat w swoich wspomnieniach o tej szczegdlnej macierzyfiskiej
opiece Matki Najswietszej: nade mng od zarania Zycia czuwala po
macierzyrisku i doprowadzita mnie do godnosci biskupiej. W sedzi-
wym swoim wieku, w 1914 roku, gdy z okazji 50-lecia kaplafistwa
sktadano mu zZyczenia, powiedzial otwarcie i glosno, ze Boga grze-
chem nieczystym nigdy nie obrazif i tg swojg czystos¢ duszy nazwat
darem Matki Najswigtszej. Przez cale swe zycie nawiedzal miejsca
$wiete i czcil Jej cudowne obrazy i te pielgrzymki zjednaty mu mia-
no ,,patnika Matki Naj$wietszej”. Ulubionym miejscem jego pielgrzy-
mowania maryjnego byt Lezajsk, udawal si¢ tam do Matki Bozej jako
pielgrzym w najwazniejszych momentach swego zycia. Swiety biskup
przemyski pokazuje wiec bardzo wyraznie swoim pracowitym, ale
tez i pelnym cierpiefi i réznych do§wiadczefi zyciem, jak relacja do
Maryi moze doprowadzi¢ czlowieka do najpelniejszej samorealiza-
¢ji, bo osigganej w wymiarze nadprzyrodzonym i wiecznym.

Taka samorealizacja jest tez mozliwa dla kazdego z nas, jesli tylko
idac za przytoczonymi tu przyktadami wielkich czcicieli Maryi, be-
dziemy sie starali nawigzywaé z Matka NajSwietszg bardzo bliska
i serdeczng relacje, nie tylko czci i miloéci do Niej, ale przede wszyst-
kim na$ladowania Jej cnot, realizujac za Jej wzorem ukazane powy-
zej zasadnicze typy wartodci, a poprzez nie doprowadzajac wiasng
osobowos¢ do petnego rozkwitu, spetniajac siebie w wymiarze na-
turalnym i nadprzyrodzonym.

Ks. dr hab. Marian Wolicki
Papieski Fakultet Teologiczny (Wroctaw)
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La relazione a Maria e il problema di realizzarsi

(Riassunto)

Uno dei problemi pitl importanti nella vita del’'uomo & poter arrivare alla
realizzazione di sé, al compimento di sé stesso in quanto persona umana. Possiamo
guardare a Maria e alla sua vita e vedere in Lei la persona realizzata in pienezza.
Ovviamente, realizzarsi sia possibile sempre in riferimento a Dio e soltanto con il
suo aiuto. Maria appare per noi non soltanto come modello, ma anche come
aiuto sul nostro cammino di realizzarsi. Lautore ci da le indicazioni psicologiche
a] riguardo sul fondamento biblico-teologico



