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Roénie zainteresowanie duchowodcia, nie tylko w kregu chrze-
Scijafistwa. Wielkie religie $wiata niosa z sobg gleboka wizje rze-
czywistosci, jak 1 wskazujg drogi do jej odkrycia — bogactwo rozma-
itych praktyk o charakterze duchowym. Jako chrzescijanie zglebia-
my zwlaszcza tradycje i dziedzictwo §wigtych, $wiadkéw Jezusa Chry-
stusa. Poswiadczyli oni to, czego osobiécie doswiadczyli dzieki pro-
wadzeniu przez Ducha Swietego. W perspektywie chrzeécijariskie]
winno by¢ jasne: duchowo$¢ nie przeciwstawia si¢ cielesnosci, lecz
integruje zycie ludzkie dzietami ptynacymi z inicjatywy i dzialania
Ducha. Rozwazamy to w jednosci ze szczegdlng Postaciag duchowo-
$ci — Najéwigtsza Maryja Panna. Jako jezuita przyblizam si¢ do Niej
$ladami $w. Ignacego Loyoli, ktéry swoimi ,,Cwiczeniami duchowy-
mi” wywarl wielki wplyw na odrodzenie w Kosciele. Duchowa prze-
miana z pomocg rekolekgji stuzy najpierw jednostkom, a dzigki nim
jako cztonkom Kosciota odradza sie takze calo§é, ozywiana przez
tego samego Ducha.
Rekolekcje ignacjanskie,
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sance po francusku, spolszczone

jako renesans... Wyrazenia kojarza si¢ z okreSlonym etapem dziejow
Europy, a to pokazuje: tajemnica, do ktdrej si¢ przyblizamy, dotyczy nie
tylko pojedynczej osoby, ale calej epoki ludzkosci. Na liczbe mnogg kie-
ruje nasza uwage takze Nowy Testament, w dwdch — jedynych! - wypo-
wiedziach, gdzie ,,odrodzenie” jest okreslone jednym stowem: po grec-
ku palingenesia, po Yacinie regeneratio. W pierwszym wypadku mowi sig
o chrzedcijanach, w kt6rych Bog dokonat przez chrzest ,,odrodzenia”
i odnowy w Duchu Swigtym'. Druga wypowiedz ukazuje dopelnienie tego
procesu W ,odrodzeniu”, gdy Syn Czlowieczy zasigdzie na swym tronie
chwaty?*; chodzi tutaj o koficowg odnowe, ktérg w innym miejscu Apo-
stol okresla jako apokatastasis, wspominajac zapowiedzianego Me-

' Tt 3, 5; oryginalne dia loutrou palingenesias kai anakainéseds BT thumaczy: ,,przez
obmycie odradzajace i odnawiajace”.
2 Mt 19, 28 (en te palingenesia...).
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sjasza, Jezusa, ktorego niebo musi zatrzymac az do czasu ,,odnowie-
nia” wszystkich rzeczy’.

Zatem odrodzenie — regeneracja — w sensie chrzescijafiskim
oznacza zapoczatkowang przez chrzest i dopetniong w powtérnym
przyjéciu Jezusa Chrystusa odnowe poszczegélnych oséb i calej rze-
czywistosci w drodze ku pelni nowego stworzenia. Rozwazmy gle-
biej sens i dynamike tego procesu — wychodzac od Jezusa w swietle
Ewangelii, przechodzac do Maryi, posuwajgc si¢ dalej §ladami §wie-
tego Zalozyciela Towarzystwa Jezusowego.

1. Odrodzenie dzieki Duchowi Swietemu

Swiatlo znajdujemy w Ewangelii — nie tam, gdzie pojawia sie
termin ,odrodzenie”, ale w miejscu rozja$niajacym jego potrzebe
isens: w rozmowie Jezusa z Nikodemem (J 3, 1-12). Do wspomnia-
nej rozmowy doszlo, pamigtamy, nocs, jak gdyby ,dostojny” fary-
zeusz ukrywal si¢ ,,z obawy przed Zydami” (por. J 19, 38n.). Jego
pierwsze slowa s pelne uznania dla Jezusa: Rabbi, wiemy, ze od Boga
przyszedles jako nauczyciel. Nikt bowiem nie mdglby czynic takich
znakow, jakie Ty czynisz, gdyby Bog nie byl z Nim. Takie wyznanie
wszakze nie wystarcza Jezusowi. Krotko wezesniej ewangelista scha-
rakteryzowal Go stowami, ktére wprowadzaja do rozmowy z Niko-
demem: Jezus nie potrzebowal niczyjego swiadectwa o cztowieku.
Sam bowiem wiedzial, co w czlowieku sig kryje (J 2, 25). Wiedzac
zatem wigcej 0 swym rozmowcy, Jezus stawia mu wymaganie: Za-
prawde, zaprawdeg, powiadam ci, jesli sig ktos nie narodzi powtdrnie,
nie moze ujrzec krolestwa Bozego (] 3, 3).

Potoczny przektad wigze si¢ z nieporozumieniem, ktéremu tez ule-
gl Nikodem w swej odpowiedzi. Co znaczy ,,powtérnie sie narodzié”?
W oryginalnym tekscie greckim slyszymy z ust Nauczyciela o potrzebie
narodzenia andthen, czyli jednoczesnie: z gory, od poczatku, od nowa,
ponownie*... Rozméwea Jezusa skupit si¢ na tym ostatnim i dlatego sko-
jarzyt ,,ponowne” narodzenie z powrotem do fona matki. Dla Chrystu-
sa natomiast istotne bylo pierwotne, bardziej fundamentalne znaczenie
narodzenia ,,z gbry”, poniekad ,,od poczatku”; dlatego méwi dalej
o potrzebie narodzenia sie ,,z Ducha”, albo ,,z wody i z Ducha”. Oba ostat-

3 Dz 3, 20 (achri chrondn apokatastaseds pantdn).

4 Por. R. SCHNACKENBURG, Das Johannesevangelium, 1. Teil, Herder, Freiburg
1972, 381nn. Pisalem juz o tym w: Poczgtek w Bogu. Jednosc dziewiczego
i niepokalanego poczecia, WAM, Krakéw 1998, 374n., 394n.



nie sformutowania s3 réwnowazne, wskazujg na tajemnice chrztu $wie-
tego. Wejscie do wody i wynurzenie z niej stato si¢ znakiem sakramentu
— misterium — zanurzenia w tajemnicy Jezusa Chrystusa: w Jego przej-
§ciu przez $mieré ku nowemu zyciu w Duchu Swietym. Sakrament chrzeu
(baptismos po grecku wskazuje wlasnie: zanurzenie) wyraza w znaku
widzialnym to, co dokonuje si¢ glebiej: narodzenie z Ducha.

Paschalny sakrament zostal objawiony dopiero pézniej. I stad
pytanie Nikodema jest uzasadnione: Jakzez to si¢ moze stac? Odpo-
wiedZ Jezusa moze si¢ wydawaé wymijajaca: najpierw dziwi si¢ On,
ze Nikodem jako nauczyciel tego nie wie, nastgpnie méwi o swym
wstapieniu do nieba jako wywyzszeniu na krzyzu. Stowa zapowiada-
ja tajemnice Paschy: narodzenie z Ducha dokona si¢ dzigki Przejsciu
Syna do Ojca, drogg powrotu do nieba Tego, ktcry z nieba zstgpit —
Syna Czlowieczego (J 3, 13). To polaczenie powrotu Syna do Ojca
z odrodzeniem wierzacych w Niego zostalo wskazane juz uprzednio
w Prologu tej samej Ewangelii — w odwr6conej kolejnosci. Najpierw
hymn oznajmia: ludzie przyjmujacy Boski Logos otrzymuja moc, aby
sig stali dzie¢mi Bozymi jako wierzacy, ktdrzy z Boga sig narodzili
(1, 12n.). Natomiast uzasadnienie pojawia si¢ dalej, obejmujac z jed-
nej strony wcielenie jako zstgpienie Syna, z drugiej strony wstapienie
do nieba, gdzie Jednorodzony jest z powrotem na tonie Ojca’.

W tym §wietle mozemy odkry¢ prawde, gtebiej ukryta w niezro-
zumieniu Nikodema. Narodzenie z Ducha wigze sie faktycznie
z powrotem do fona, jednak nie ludzkiej matki, lecz... Boskiego Ojca.
Niezwykte skojarzenie, nasuwajace si¢ na tle przytoczonych wypowie-
dzi, wymaga dokladniejszego rozréznienia dwéch rodzajéw obrazu
~ona” w Ewangelii. Lono, o ktérym mysli rozméweca Jezusa, to po
grecku koilia — wyrazenie, powracajgce tylko jeszcze jeden raz
w Ewangelii Jana. Powtérzenie trudno jest uznaé za przypadkowe, sko-
ro pojawiaja si¢ ponownie woda i Duch! Najpierw ewangelista przy-
tacza za Pismem stowa, ktére przypisuje takze Jézusowi: Strumienie
wody zywej poplyng z jego ,koilia”, dodajac: A powiedzial to o Du-
chu, ktérego mieli otrzymac wierzgcy w Niego; Duch bowiem jeszcze
nie byl [dany], poniewaz Jezus nie zostal jeszcze uwielbiony (J 7, 38n.).
Zauwazamy zwigzek koilia jako 7rédta wody zywej — z Duchem, kt6ry
bedzie dany po uwielbieniu Syna przez Ojca. Przeklady, nie tylko
w jezyku polskim, oddajg w tym miejscu koilia nie jako ,,tono”, tylko
ogolniej przez ,wnetrze”. Oba dopuszczalne znaczenia odpowiadajg

5 J 1, 18. Co do takiego sensu greckiego wyrazenia por. Poczgtek..., 392.
¢ Por. R. SCHNACKENBURG, Das Johannesevangelium, 11. Teil, Herder, Freiburg
1971, 209.
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dwom interpretacjom ewangelicznego tekstu, gdzie stowa o wodzie
zywej ,,z jego koilia” s odnoszone albo do Jezusa, albo do tego, kto
w Niego wierzy’. Skoro wolno jest pojaé otwarto$é tekstu na oba
znaczenia jako wskazéwke, ze SciSle 1aczg sie one ze soba, to wielo-
znaczne slowa pokazujg: strumienie wody zywej, ktére poptyng
z ,wnetrza” wierzacych w Jezusa, wyplynely najpierw z Jego wnetrza-
lona jako znak Jego powrotu na ,lono” Ojca.

Tu przechodzimy do drugiego obrazu ,tona” — w postaci kol-
pos. Greckie stowo, pojawiajace si¢ w zakoficzeniu Prologu, znaczy
nie tylko ,fono”; ale i ,,piersi”®; znajdujemy je w Starym Testamencie
(LXX) na oznaczenie wspélnoty malzenskiej (Rdz 16, S), wiezi matki
z dzieckiem na jej piersi (1 Krl 3, 20) czy tonie (1 Krl 17, 19).
W Nowym Testamencie wyrazenie pojawia si¢ W znaczeniu przeno-
$nym bycia ,,na fonie Abrahama” (Lk 16, 22n.). Chodzi tutaj o ,,zy-
cie po $mierci”, przy czym obraz ukazuje wiecej. Na ziemi Lazarz
nie byt dopuszczony do uczty, na ktérej krélowal bogacz, natomiast
po $mierci — na uczcie w niebie — jest odwrotnie: wéréd ucztujgcych
nie ma bogacza, natomiast Lazarz zajmuje zaszczytne miejsce na tonie
Abrahama, podobnie jak podczas Ostatniej Wieczerzy umitowany
uczen, spoczywajacy na piersi Jezusa (J 13, 23). Ten ostatni opis staje
si¢ jasniejszy na tle korficowego zdania z Prologu: relacja na ziemi
ucznia z Mistrzem jest obrazem niewidzialnej relacji w niebie, gdzie
Jednorodzony przebywa na piersi-fonie Ojca. Wspdlne wyrazenie
wskazuje w obu przypadkach jedng wspdlnote mitosci: Jak Syn na
tonie Ojca, tak umitowany uczen Syna spoczywa na Jego lonie jako
Ten, ktéremu Jezus odstania sie bardziej anizeli innym?®. [ rozpozna-
jemy tu szczegblng postaé objawienia przekazanego przez Syna: Jak
Mnie umitowal Ojciec, tak i Ja was umitowalem (J 15, 9).

Rozjasnia sie prawda, skryta w pytaniu Nikodema o powr6t do
»iona”... Najpierw: starzec nie bedzie musiat wej$¢ ponownie do tona
swej matki, natomiast konieczne stanie si¢ wejicie do ,,wnetrza” Jezusa
— Jego koilia. To wejscie wiaze si¢ z Paschg Chrystusa, tajemnica Przej-
Scia po drodze krzyza. Wtadnie w Ukrzyzowanym spelnia si¢ wczesniej-
sza zapowiedZ o wodzie zywej, wyplywajacej ,,z Jego wnetrza”: widzial-
ny znak przebitego boku, z ktérego wyplyneta krew i woda (] 19, 34),

7 O kontrowersji wiecej w: Poczgtek..., 267nn.

¢ Por. R. MEYER, kolpos, TWNT III 824-826. Pojecie kolpos rozni sie od gastér,
wnetrznosci, fona wyrainie kobiecego.

? Por. R. SCHNACKENBURG, Das Johannesevangelium, 111. Teil, Herder,
Freiburg 1975, 34.



wskazuje niewidzialnego Ducha Swietego'®. Jan, uroczyscie poswiadcza-
jacy ten znak, abyscie i wy wierzyli (19, 35), powraca do niego pdzniej,
gdy jeszcze wyrazniej stwierdza: Duch daje swiadectwo |...). Duch, woda
i krew, a ci trzej w jedno sig lgczg (1] 5, 7n.). W tej perspektywie woda
z boku Ukrzyzowanego staje si¢ znakiem Ducha Swietego, postanego
po Jego powrocie ,,na tono” Ojca. Dlatego ,wnetrze” Jezusa kryje
w sobie calg Jego tajemnice — misterium Syna Bozego, przebywajacego
,»ha lonie” Ojca, do ktdrego powrdcit, aby postaé na ziemie Ducha Swie-
tego nie tylko jako ,,zewnetrzny” znak swej wewnetrznej, synowskiej
wiezi z Ojcem, ale dla wigczenia do tej wspdlnoty réwniez uczniéw, od-
rodzonych mocg Ducha.

Posuwajgc sie dalej w te strone, zauwazamy jeszcze wigcej: na-
rodzenie ,,z gory”, czyli 2 Ducha jako wejscie do wnetrza tajemnicy
Jezusa, stanowi takze ,,powtdrne” narodzenie jako powrét do fona
- nie wlasnej matki, tylko — Boskiego Ojca. Najpierw mozemy to
powiedzieé o Synu Bozym, dla ktérego wejicie w $mieré bylo zaréw-
no powrotem ,,na fono” Ojca, jak i powtérnym narodzeniem. Ostat-
nie, dopetniajgce stwierdzenie staje si¢ jasniejsze, jesli wspomnimy,
ze dla Syna Bozego w Jego ziemskim Zyciu ,,pierwsze” narodzenie
wigzalo sie z przyjSciem na §wiat z Maryi. Wprawdzie juz to naro-
dzenie zastuguje w perspektywie wiary na miano narodzenia z Du-
cha, skoro poczecie Syna dokonalo si¢ wtasnie ,,za sprawag Ducha
Swietego” jako dziewicze, niepokalane poczecie w fonie Maryi. Jed-
nak i Jezus jako cztowiek potrzebowat ,drugiego” narodzenia, by
Jego Boskie zycie mogto sie staé udzialem innych ludzi — po Jego
przejiciu przez $mier¢ i ,,odrodzeniu si¢” do nowego, zmartwych-
wstalego bycia z Ojcem. A wtedy takze zaja$niala tajemnica Jezusa
jako Syna Bozego, zrodzonego z Ojca w Duchu Swietym, gdy ,,po-
wrot” do Ojca stal si¢ ostatecznym objawieniem Jego pochodzenia
jako narodzenia z Ducha.

Swiadectwo Ducha Swietego, postanego po zmartwychwstaniu,
pozwala pojaé i przyjac tajemnicg Bozego synostwa. Wedlug umito-
wanego ucznia to $wiadectwo zostalo najpierw dane podczas chrztu
w Jordanie, kiedy Chrzciciel zaswiadczyt o Jezusie, ,,ze On jest Sy-
nem Bozym”, gdyz doswiadczyl spelnienia zapowiedzi: Ten, nad
ktérym ujrzysz Ducha zstgpujgcego i spoczywajgcego na Nim, jest
Tym, ktory chrzci Duchem Swigtym (J 1, 33n.). A zapowiedziane tu
chrzczenie ,, Duchem Swietym” zaczelo sie wtedy, gdy Jezus ,,powr6-

10 Zwiazek J 7 1] 19 mgl sprawié, ze koilia zaczelo byé pojmowanie pozytywnie jako
»,wnetrze”, a nie raczej negatywnie jako ,wnetrznosci”. Por. R. SCHNACKENBURG,
Das Johannesevangelium, II...,216n.
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cit” na lono Ojca, z ktérego sie wylonit; dopiero bowiem bycie
z powrotem ,,na fonie” Ojca pozwolito Synowi dzieli¢ sie petnig Du-
cha Swictego z innymi, ktérzy dzieki Niemu takze mogli narodzié
sie ,,z gory” — z Ducha.

Nasze narodzenie ,,z géry”, z Ducha Swietego jako wejécie do
wnetrza tajemnicy Jezusa stanowi takze ,ponowne” narodzenie,
odrodzenie — w innym jednak sensie niz u Chrystusa. Dla Niego jako
Jednorodzonego, naturalnego Syna Boskiego Ojca, samo Jego ludz-
kie poczgcie z Maryi bylo ,,narodzeniem z géry”, choé i Jego czto-
wieczefistwo potrzebowalo ,,odrodzenia” — w przejsciu przez $mieré
do pelni Bosko-ludzkiego zycia. Natomiast u nas potrzeba powtér-
nego narodzenia wigze si¢ z grzesznoscig, ktora jako pierworodna
zaciemnia nasze przyj$cie na $wiat — od poczecia ludzkiego zycia
w lonie matki. Nasze nowe zycie jako ,,narodzenie z Ducha” jest za-
tem owocem zanurzenia — chrztu — w imig Ojca i Syna, i Ducha
Swigtego (Mt 28, 10), czyli wejicia do samego wnetrza tajemnicy
Jezusa — w jednosci z Ojcem i Duchem. Od tego momentu wcho-
dzimy na droge, prowadzacg we wspdlnocie z Chrystusem w Jego
Ciele, Kosciele na tono Ojca. Dazymy tam ,,z powrotem” w tym
sensie, ze wczesniej byliSmy od Ojca ,,odwrdceni” w stanie pierwo-
rodnej grzeszno$ci. W kazdym razie dla chrzeScijan - idacych za
Chrystusem i dzigki Niemu — przejScie przez ostatni prog ziemskie-
go zycia w $mierci stanowi dopelnienie powtérnego narodzenia
w petnym odtad byciu na tonie Ojca — z Synem w Duchu Swietym
1 we wspdlnocie, w ktérej mamy takze Matke, Maryje.

2. Odrodzenie w jednosci z Matka

Pora na zwrdcenie si¢ do Matki, danej w odrodzeniu si¢ dzieki
Duchowi Swietemu jako pomoc. Ostatnim aktem Ukrzyzowanego
przed oddaniem zycia Ojcu, by powrécié na Jego tono, bylo zwré-
cenie sie do Maryi ze wskazaniem wucznia, ktérego mitowat: Niewia-
sto, oto syn Twdj”. Nastgpnie rzekl do ucznia: ,,Oto Matka twoja”
(J 19, 26n.). Dalsze stowa pokazuja, co znaczy, ze od tej godziny
uczeni przyjal Maryje ,,do siebie”. Nie znaczy to na pierwszym miej-
scu powrotu do domu... Bezposrednim owocem przyjecia Matki
Jezusa ,,do siebie” byto raczej utworzenie nowej wspdlnoty: pozo-
stanie z Nig pod krzyzem i wspdlne do§wiadczenie nowego zdarze-
nia — otwarcia boku Ukrzyzowanego. Znamienne, Ze ten pierwszy
znak spetniania sie zapowiedzi o Duchu z Jego wnetrza mozna byto



zobaczy¢ i poja¢ w jednosci z Maryja. Te nowa wspdlnote, zapoczat-
kowana z woli Jezusa przez wziecie Jego Matki ,,do siebie”, podkre-
§laja dalsze stowa $wiadectwa w cieniu krzyza. Sam umitowany uczeni
jako §wiadek nie tylko potwierdza dobitnie prawdziwos§¢ uderzaja-
cego znaku, lecz ukazuje takze jego sens. Oto jeszcze jedno wypet-
nienie Pisma, ktére przewidzialo: Bedg patrzec na Tego, ktorego prze-
bili (19, 37). Spojrzenie na Przebitego wigzalo si¢ w proroctwie z
»Wylaniem Ducha poboznosci” i z wytrysnieciem zrédta ,,na obmy-
cie grzechow” (Za 12, 10; 13, 1). Ewangelista jako ,,patrzacy” na
Przebitego w jednosci z Jego Matkg poswiadcza posrednio, ze juz
,»0d tej godziny” jednoczesnie z przyjeciem Maryi ,,do siebie” moz-
na bylo dojrze¢ oczami wiary znak otrzymania Ducha Swietego,
ktdérego Jezus przekazal uczniom po swym zmartwychwstaniu.

Dalej uderza to, ze do nowej wspélnoty widzacych w Ukrzyzo-
wanym zrédto Ducha Swictego dotaczaja w Ewangelii Jana od razu
— cho¢ na razie zewnetrznie — dwaj towarzysze Jezusa, wczesniej
ukryci ,,z obawy przed Zydami”: J6zef z Arymatei i dobry nasz zna-
jomy, Nikodem... Ten ostatni przybliza sie, jeszcze moze bezwied-
nie, do rozpoznania sensu, kryjacego si¢ w jego nieporozumieniu co
do powtérnego narodzenia z Ducha. Nie, nie bgdzie musial wejs¢
do tona swej matki, natomiast ~ otrzyma nowg Matke, ktéra mu
pomoze w odrodzeniu. W $wietle ostatnich stéw Ukrzyzowanego nie
powinno ulegaé watpliwosci, ze nowa Matka jest Maryja. Skoro
jednak w Jej macierzyfistwie liczy si¢ nade wszystko pomoc w od-
rodzeniu mocg Ducha, to Matka Jezusa staje w centrum nie jako
skupiajgca uwage na sobie, jednostkowej osobie, tylko jako posred-
niczaca miedzy wieloscia oséb: miedzy Duchem Swietym, ktérego
najpelniej przyjela, a tworzong przez Niego nowg wspdlnotag w ro-
dzacym sie Kosciele, odrodzonym Ciele Zmartwychwstalego.

Tak, umitowany uczef Jezusa po§wiadcza, ze przyjecie Maryi do
siebie wskazuje drogg zgodna z wolg Syna — prowadzi do przyjecia
Ducha Swietego we wspélnocie dzieci Bozych. Osoba Ducha Swiete-
go, ktéry dopelnia ziemskie dziatanie Chrystusa, moze si¢ wydawaé
mniej ,,osobowa” niz Ojciec i Syn. O ile pojecia, zwigzane z obiema
ostatnimi Osobami, maja wyraznie charakter personalny, o tyle ,,Duch”,
podobnie jak jego grecki odpowiednik Preuma, kojarzy sie raczej
z przyrodg — poruszeniem powietrza, wiatrem czy tchnieniem. Echo tej
wieloznacznoéci znajdujemy znowu w rozmowie z Nikodemem.
W odpowiedzi na jego zdziwienie co do niepojetego narodzenia ,,po-
wtdrnie — z gory”, Jezus odpowiada jeszcze bardziej tajemniczo; jedno
stowo preuma obejmuje wiatr i ducha, co przeklady zmuszone s3 roz-
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rézniaé: Wiatr wieje tam, gdzie chee, i szum jego slyszysz, lecz nie wiesz,
skgd przychodzi i dokgd podgza. Tak jest z kazdym, ktory narodzit sie
z2 Ducha (] 3, 8). Sens obrazu jest wyrazny: zagadkowe pochodzenie ru-
chu-wiatru jawi si¢ tu jako znak ukrytej tajemnicy narodzenia z Ducha,
ktérego zrédlo jeszcze trudniej uchwycié... Ewangelia Jana poswieca da-
lej wiele uwagi temu Duchowi, zwlaszcza w sfowach Jezusa podczas Ostat-
niej Wieczerzy. Przewazajg wyrazenia bezosobowe, w ktérych sam Duch
pojawia si¢ z dodatkowymi okresleniami, np. jako Duch Prawdy (J 14,
17), czyli Duch Tego, ktory jest prawdg — Chrystusa. Jedno tylko imie
Ducha ma charakter osobowy: Parakletos, Pocieszyciel albo Rzecznik...
Imi¢ wskazuje réwniez Osobe Jezusa, pierwszego Pocieszyciela-Rzeczni-
ka, ktérego Duch zostanie dany uczniom po Jego powrocie do Ojca jako
Hinny Paraklet” (J 14, 16). A szczegblnym obrazem duchowego Pocieszy-
ciela stata si¢ Maryja, Matka w Duchu Swietym i nasza Pocieszycielkal!.

Maryjna pomoc przy odrodzeniu si¢ w nowej wspélnocie wig-
ze sie nade wszystko z Jej macierzyfistwem duchowym wzgledem
uczniéw Jezusa. Jednorodzony Syn przygotowal J3 do tej roli juz
weczesniej, gdy nieustannie wskazywal, ze wspélnota z Nim opiera
sie nie na wiezach ciala i krwi, tylko na jednosci, ptynace;j ostatecz-
nie z Ducha Swigtego: ze stuchania stowa Bozego, postusznego spel-
niania woli Boga. Wprawdzie stopniowo stato sie jasne, ze macie-
rzyfistwo Maryi bylo juz od poczatku ,,za sprawa Ducha Swietego”,
jednak Ona takze — podobnie jak Jej Syn w swej ludzkiej naturze —
potrzebowala ,,powtérnego narodzenia”, nie wskutek wlasnej grzesz-
nosci, od ktérej byta wolna, ale ze wzgledu na potrzebe dojrzewa-
nia wiasnie w duchowym wymiarze swego macierzyfistwa. Dla Nie;j,
jak i dla Syna, decydujacym momentem odrodzenia bylo Jego wej-
$cie w $mier¢, kiedy ludzkie zycie Ukrzyzowanego otwarlo sie juz
ostatecznie na pelnie zZycia Bozego. Wtedy dopetnito si¢ Jej macie-
rzyhstwo w Duchu Swietym: Matka Jezusa stala sie Matka Jego
uczniéw. Jako Matka wyprzedzata Ona w swej wierze tych, ktérzy
dopiero dzieki przyjeciu Jej ,,do siebie” dochodzili do wiary. Nie
przypadkiem wiasnie umitowany uczen, pierwszy duchowy syn Bo-
zej Matki, jako pierwszy z ucznidow uwierzyl w zmartwychwstanie
Jezusa jeszcze niezaleznie od osobistego widzenia Zmartwychwsta-
lego (por. J 20, 8).

Duchowe macierzyfistwo Maryi weszlo zatem w nowga faze, gdy
Jej Syn powtédrnie si¢ narodzil — do pelni zycia na lonie Ojca -

" Por. méj tekst: Matka jednego Posrednika w Duchu Swietym, ,Salvatoris Mater”
4(2002) nr 3, 161-183.



w Duchu Swietym. Odrodzenie Syna Bozego w nowym, zmartwych-
wstalym ciele, dopelnia si¢ na ziemi w Jego Ciele, Kosciele. Jak dla
Jezusa chrztem w Duchu Swietym byto Jego zanurzenie sie w $mierci
(por. Lk 12, 50), tak dla wierzacych w Niego odrodzenie dokonuje
si¢ w sakramentalnym znaku chrztu §wietego jako owocu Przejicia
samego Jezusa do nowego zycia. Nasze ,narodzenie z géry” mocg
Ducha Swietego to jednoczesnie rodzenie sie w nas ,,odrodzonego”
Jezusa, by — jak u Chrzciciela — Chrystus wzrastal, a ja sig umniej-
szat (J 3, 30). Na te droge zostata nam dana Maryja, by jako Matka
Jezusa nie tylko towarzyszy¢ Jego rodzeniu si¢ w nas, ale najglebiej
utozsamia¢ si¢ z nami — jako nasza Matka. Naswietla to komentarz
Orygenesa do Janowej Ewangelii. Zauwazywszy ogdlnie, ze nie
pojmie jej nikt, kto nie spoczywal na tonie (piersi) Jezusa i nie przy-
jat od Niego Maryi jako Matki, Aleksandryjczyk wskazuje dalej, na
czym polega bycie synem Matki Jezusa: Wedfug tych, ktérzy majg
o Niej stuszne zdanie, Maryja nie miala innych synéw poza Jezusem;
kiedy wigc Jezus méwi do swojej Matki: ,,Oto syn twdj”, a nie: ,,Oto
ten czlowiek jest takze twoim synem”, to chce jakby powiedziec: ,,Oto
Jezus, ktdrego zrodzitas™. Faktycznie bowiem, jesli ktos doszedt do
doskonalosci, to nie Zyje juz on, lecz Zyje w nim Chrystus, i wlasnie
dlatego, ze Zyje w nim Jezus, jest o nim powiedziane do Maryi: ,,Oto
syn twdj”, Chrystus'.

Odrodzenie, rozpoczynajace si¢ na chrzcie $wigtym, nie jest
pojedynczym aktem, wystarczajacym ,raz na zawsze” jak to, co
dokonalo sie w $mierci Jezusa. Réwniez uczniowie, ktérych odro-
dzenie nastapito dzieki Duchowi Swigtemu po zmartwychwstaniu,
potrzebowali czasu, by wydarzenie Przejicia stopniowo do nich prze-
nikneto, przemieniajac ich samych. I dlatego potrzebowali Matki,
ktérej przyjecie ,,do siebie” pomagalo coraz pelniej przyjmowaé
Ducha Swictego i wzrastaé jako dzieci Boze. Potrzeba Matki stawa-
ta si¢ w Kosciele coraz silniejsza. W tej mierze, w jakiej chrzest Swiety
zaczat by¢ udzielany krétko po przyjsciu dziecka na $wiat, odrodzenie
w Duchu Swietym nie znaczyto osobowego nawrécenia, ale stano-
wito zadanie, zadatek na dalsza droge wspétpracy z otrzymang fa-
ska. Czy pamietano, ze jako pomoc w odrodzeniu zostala dana
Maryja? Kult Matki rozwijat si¢ w Kosciele, jednak odrodzenia szu-
kano gdzie indziej. Renesans — nowe prady w europejskiej kulturze
- kojarzono z odrodzeniem si¢ starozytnoéci grecko-rzymskie;j.

2 ORYGENES, I Joannem 1,4; por. 1. DE LA POTTERIE S], Maryja w tajemnicy
Przymierza, przel. ks. A. Tronina, Wyd. Ksi¢zy Marianéw, Warszawa 2000, 235.
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W Kosciele rzymskim doprowadzito to nie do reformy, tylko do re-
formagji... W ukryciu dojrzewato jednak dzieto, ktére zaowocowa-
lo péiniej — w odrodzeniu dzieki ,,Cwiczeniom duchowym”.

3. Matka drogi $w. Ignacego Loyoli

Zanim Ignacy Loyola zaczal pomagaé innym w odnowie zycia,
wszed! najpierw na droge osobistej przemiany. Pod koniec zycia
zaswiadczyt o najwazniejszych przejiciach w swojej ,,Opowiesci piel-
grzyma”!®. Zauwazamy tu, ze kluczowe do$wiadczenia zyciowej
drogi wigzaly si¢ z Maryjg. W pewnym sensie pod Jej znakiem stoi
poczatek samej ,,Opowiesci”. Wiasnie ,,w wigilie swieta Matki Bo-
zej Snieznej”, zwigzanego z powstaniem rzymskiej bazyliki Maryj-
nej (Santa Maria Maggiore) i obchodzonego 5 sierpnia, Ignacy zgo-
dzit si¢ wreszcie spelnié prosbe wspdtbraci, by opowiedziaf wszyst-
ko, co dzialo sig w jego duszy az do tej pory, czyli do 1553 roku™.
W opowiesci, rozpoczgtej opisem zranienia i stopniowej przemiany
w okresie rekonwalescencji, wspomina pierwsze pobozne mysli.
Krazyly one wokdt Jezusa i §wietych, ale mieszaly sie ze ,,swiecki-
mi” marzeniami, nie tylko o powrocie do dawnego pana, lecz
o czynach, jakich pragnal dokonac w stuzbie pewnej damy, ktéra nie
byla zwyczajng szlachciankg, ani hrabiankg, ani ksiezniczkg, ale nale-
zala do nieporéwnanie wyzszego stanu'. Dopiero wtedy, gdy Ignacy
nauczyl si¢ rozréznia¢ oba rodzaje mysli dzieki rozeznaniu duchéw, od
keorych pochodzily, miejsce damy nawiedzajacej go w myslach, zajeta
Maryja. To wiasnie Jej nawiedzenie po raz pierwszy go przemienito.

Warto przypomnieé opis Ignacego w calosci, pamietajgc, ze
mowi o sobie — w trzeciej osobie: Pewnej nocy, gdy nie spal, ujrzal
obraz naszej Pani ze swigtym Dziecigtkiem Jezus. Widzenie to napel-
nilo go na dluiszy czas nadzwyczajng pociechg i tak wielkim wstre-
tem do calego Zycia przeszlego, a szczegdlnie do grzechow cielesnych,
iz zdawalo mu sig, Ze wymazane zostaly z jego duszy wszystkie te
obrazy i wyobrazenia, ktdre az do tej pory byly w niej wyryte. I tak
od tamtej chwili az do sierpnia 1553 roku, kiedy te rzeczy sq noto-

13 $W. IGNACY LOYOLA, Opowiest pielgrzyma, w: TENZE, Pisma Wybrane.
Komentarze, opr. M. Bednarz S], t. 1, WAM, Krakéw 1968, 172-265. Cyraty
z ,Opowiesci” oznaczam skrétem: OP z dodaniem numeru fragmentu. Por.
takze moje: Zajgc sig Ogniem. Odkrywanie duchowosci ignacjanskiej, WAM,
Krakéw 2001, 256-264.

" Przedmowa o. Ludwika Goncalveza da Camara do ,Opowiesci pielgrzyma”.

5 OP 6.



wane, nigdy nie dal najmniejszego przyzwolenia na pokusy cielesne.
Z tego tez skutku moina wnosic, ze widzenie to bylo od Boga, choé
on sam nie smial o tym zadecydowad i nie twierdzit nic ponad to, co
wyzej powiedziano. Brat jego, a takze i wszyscy domownicy zauwazyli
po jego zewngtrznym sposobie Zycia zmiang, jaka dokonala sig we
wnetrzu jego duszy'®.

To pierwsze tajemnicze do§wiadczenie bylo prawdziwie catoécio-
we: przemiana w duszy wyrazita si¢ takze ciele$nie, jakze silnie... Prze-
zycie czystosci na cale zycie ztaczyto go z Niepokalang. Dalsze kroki
przysziego $wigtego swiadczg o tym, ze $wiadomie szuka ,,naszej Pani”.
Gdy wspomina swe notatki z lektury ,,Zywota Chrystusa”, dodaje:
Stowa Chrystusa pisal atramentem czerwonym, slowa zas Naszej Pani
niebieskim'” . Opusciwszy rodzinny dom, odbyt najpierw cafonocne
czuwanie przed oltarzem Matki Boskiej w Arancuz. Odebrat nastgpnie
zalegte pienigdze od swego ksiecia, zwracajac ich czgsé osobom, wo-
bec ktorych byl zobowigzany, czgs¢ zas przeznaczyl na odnowienie
i ozdobienie pewnego obrazu Matki Boskiej, ktory byl mocno zniszczo-
ny'®. Nie dziwimy si¢ przeto, ze gdy na kolejnym etapie drogi dots-
czyt do niego ,,pewien Maur jadacy na mule”, Pielgrzym zaczat z nim
»mowié o Najswietszej Pannie”. Zadziwia jednak obrét sprawy. Naj-
pierw Ignacy byt gotéw, aby w odpowiedzi na racjonalistyczne argu-
menty przeciwko dziewictwu Maryi zadaé Maurowi ,kilka cioséw
sztyletem”. Ale ,,Pan nasz” uchronit obu przez to, ze postuzyt sie...
mulicg, ktdra poniosta Pielgrzyma w inng strong'. Jeszcze raz — po-
dobnie jak w przypadku biblijnej olicy Balaama (por. Lb 22, 22nn)
— zwierz¢ okazato sie madrzejsze od cztowieka! Trzymajac sie ,,gtow-
nej drogi” Pielgrzym dotart w koficu do Montserratu, stynnego sank-
tuarium Maryjnego. Tutaj odbyt trzydniowa spowiedz, poprosit spo-
wiednika o zatrzymanie przy klasztorze jego mulicy, miecz zas i szty-
let zawiesil w kosciele przed oltarzem Najsw. Panny. Zmienit ubranie,
zaktadajac przygotowany strdj pielgrzymi. Nastgpnie uklgkngt przed
oltarzem Matki Boskiej z kosturem w rece i spedzil tam noc calg - juz
to kleczgce, juz to stojgc. Z brzaskiem dnia wyruszyt stamtgd. A byt to
poranek uroczystosci Zwiastowania Pafiskiego?.

Pod znakiem poczgcia Pana z Maryi Dziewicy zaczela si¢ droga
Pielgrzyma. Juz pierwszy etap okazat si¢ niespodzianka. W drodze

1s TAMZE, 10.
7 TAMZE, 11.
* TAMZE, 13.
' TAMZE, 15.
2 TAMZE, 16-18. Dokladna data wyruszenia Pielgrzyma w droge: 25 111 1522.
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do Barcelony, skad Ignacy zamierzat odplynaé¢ do Ziemi Swigtej,
chciat si¢ zatrzymaé ,,przez kilka dni” w Manrezie, by zanotowad
kilka rzeczy w swojej ksigice*'. Pobyt przediuzyt si¢ do roku, petne-
go faski... Z dalszej drogi Pielgrzym wspomina w swej ,,Opowieéci”
zwlaszcza wizje zwigzane z Chrystusem, ktérego towarzystwo wspie-
rato go w trudnosciach??. Kolejny §lad Maryi pojawia si¢ we wzmian-
ce o spotkaniu w Barcelonie, gdzie Ignacy powrdciwszy z Ziemi
Swigtej podjat nauke. W obliczu pokus, odciagajacych od studium,
umoéwil sie ze swym nauczycielem w kosciele Matki Boskiej Morza
(de la Mar). Zobowiazat sie tu, ze nie bedzie opuszczal wyktadéow.
A poniewaz uczynil tg obietnice z wielkg mocq, nigdy juz wiecej nie
odczuwat tych pokus?. Ukryta blisko§é Maryi w poczatku studiéw
owocowala zatem podobnie, jak wczedniejsza wizja, ktorej efekt
okazat si¢ trwaly. Maryja towarzyszy dalej nie mniej dyskretnie.
Wlasnie pod Jej znakiem — w uroczysto$¢ Wniebowziecia 1534 roku
— Ignacy i jego towarzysze zlozyli §luby w Paryzu na Montmartre co
do swych loséw. Uderza to, ze wspominajac w ,,Opowiesci” tresé
owej decyzji**, Pielgrzym nie laczy jej bezposrednio ze §lubami
1z Maryja. Towarzysze nie mysleli jeszcze wtedy o tworzeniu wspoél-
noty zakonnej, ale wlasnie tutaj kryje si¢ jej poczatek, a §luby, po-
nawiane kazdego roku pod znakiem Maryi (15 VIII), wigzaly towa-
rzysz6w nie tylko z Bogiem, ale takze wzajemnie. Stopniowo,
w zwigzku z niemoznoscia wspdlnej pielgrzymki do Ziemi Swietej,
droga prowadzita do Towarzystwa Jezusowego. Na tym ostatnim
etapie najwazniejsze bylo dla Pielgrzyma przezycie, ze sam Bog uczy-
nit z niego towarzysza Jezusa. Gdy mianowicie prosit Matke Naj-
Swigtszg, aby go chciala przylgczyé do swego Syna, do§wiadczyl
w koficu w La Storta z tak wielkg jasnoscig, ze Bég Ojciec przylg-
czyl go do swego Syna Jezusa Chrystusa, iz nie odwazytby sig nigdy
waqtpic o tym, Ze Bog Ojciec przylgczyl go do swego Syna®.
Maryja, ktéra wspierata Pielgrzyma w drodze do Towarzystwa
Jezusowego, stala si¢ jego Matks. Doroczne $wieto Matki Towarzy-
stwa Jezusowego przypada 22 kwietnia — na pamigtke dnia, w kt6-
rym Ignacy z towarzyszami zlozyt Sluby zakonne w Rzymie 1541
roku. Bylo to po zatwierdzeniu zakonu przez papieza Pawla III
(27 IX 1540) i po wyborze Ignacego na pierwszego przelozonego

2 TAMZE, 18.

2 Por. TAMZE, 41. 44. 48. 52.

B TAMZE, 55.

H TAMZE, 85; por. Zajgc si¢ Ogniem..., 178.
¥ OP 96.



generalnego (19 IV 1541). Dziefi uroczystej profesji przypadal na
pigtek oktawy Wielkiej Nocy. Towarzysze zebrali si¢ w bazylice Sw.
Pawla za Murami, gdzie podczas mszy §w. odprawionej przez Igna-
cego — przed Komunig §w. — oddali siebie Bogu w Towarzystwie
Jezusowym. Nad oltarzem umieszczona byta bizantyjska mozaika,
przedstawiajgca Maryje z Dziecigtkiem; obraz ten stal si¢ dla towa-
rzyszy Jezusa wizerunkiem ich Matki. Sam Ignacy juz wczesniej
upodobat sobie obraz Matki Bozej Przydroznej albo Drogi (della
Strada); znajdowal si¢ on w kosciele potozonym najblizej miejsca,
ktore przyszli jezuici zamieszkiwali w Rzymie od poczatku 1541
roku. Pézniej na miejscu pierwotnego kosciétka powstata pierwsza
i najstynniejsza $wigtynia zakonu: kosciét Najswigtszego Imienia
Jezusa (del Gesit). Tutaj obraz pozostaje po dzi§ dzie u kofica le-
wej nawy. Doroczne wspomnienie Matki Bozej Drogi jest obchodzo-
ne przez jezuitébw 24 maja. Maryja prawdziwie wskazuje Droge,
samego Jezusa — nie tylko Pielgrzymowi-Ignacemu, ale wszystkim
otwierajgcym si¢ na do§wiadczenie »Cwiczefi duchowych”.

4. Swiadectwo ,,Cwiczer duchowych”

Dyskretne, lecz istotne towarzystwo Maryi w ,,Cwiczeniach
duchowych? uczy tego, czego wczesniej nauczyt si¢ sam Ignacy. Jest
Ona szczegdlnie pomocna w poczgtku, kiedy dziatanie Boga pozo-
staje mato uchwytne, trudne do pojecia, dlatego wymaga przyjecia
z wiarg — jakby widzac Niewidzialnego... Pierwszy tydzief ignacjai-
skich ,,Cwiczen” od razu wprowadza w samo sedno trudnosa, kto-
re maja swe zrédto w grzechu. Stad ,,Cwiczenie pierwsze” wiaze sie
Z rozwazaniem o pierwszym, drugim i trzecim grzechu?. Wiasciwe
tlo, zarazem uwieficzenie rozwazania stanowi ,,Rozmowa koficowa”,
prowadzona z Ukrzyzowanym, w cieniu krzyza®®. Poczatkowo
$w. Ignacy nie wspomina tu Maryi, cho¢ uprzednio, we ,Wprowa-
dzeniu 1.” do tego ¢éwiczenia, wskazal ogdlnie, Ze nalezy sobie wy-
obrazi¢ ,,miejsce materialne” zwigzane z rozwazaniem, a wig¢c np.

26 Dolgczam do wzrastajacej tendencji, by méwic raczej o éwiczeniach ,duchowych”
anizeli ,duchownych”. Odchodzg¢ pod tym (nie tylko!) wzgledem od ostatnich
przektadéw polskich, z ktérych ,wybiérczo” korzystam: SW. IGNACY LOYOLA,
Cuwiczenia duchowne, przetl. J. Ozég SJ, WAM, Krakéw 1996; TENZE, szma
Wybrane. Komentarze, przel. iopr. M. Bednarz Sj, t. 2, WAM, Krakow 1968,97-
181. Cytaty zaznaczam skrétem: CD z dodaniem numeru fragmentu.

7.CD 45.
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swigtynig lub gére, na ktdrej znajduje sig Jezus Chrystus lub Pani nasza
Maryja, zaleznie od tego, co chcg kontemplowac®. A zatem, moze-
my doda¢, skoro w pierwszym rozwazaniu nalezy stangé ostatecz-
nie pod krzyzem i wyobrazaé sobie Chrystusa, Pana naszego, obec-
nego i wiszqgcego na krzyZu’®, nic nie stoi na przeszkodzie, by w cie-
niu krzyza dojrze¢ i Maryje, zgodnie ze §wiadectwem ostatniego
ewangelisty. Wiecej, Ignacy jakby wyprowadza Ja z ukrycia w ,,Cwi-
czeniu trzecim”, ktére stanowi ,,Powtérzenie” dwoch wezesniejszych.

Tu warto si¢ zatrzymad. Ignacy zaleca stosowanie ,,powtdrzei”
jako rekapitulacji wczedniejszych ¢éwiczen, a zwlaszcza punktéw,
w ktdrych odczulem wigksze pocieszenie lub strapienie, albo tez
w og6le miatem jakies wigksze przezycie duchowe?. Liczy si¢ nie tylko
dostrzezenie poruszen, ale rozeznanie ich duchowego sensu w per-
spektywie drogi do Boga. Znamienne jest, ze wlaénie teraz Ignacy
wiacza wyrainie Maryje do modlitwy zalecanej rekolektantowi.
W centrum pozostaje nadal Jezus, Bég-Cziowiek. O ile jednak oba
pierwsze ¢wiczenia przedstawiajg centralng Posta¢ samotnie, w osa-
motnieniu krzyza, o tyle teraz Ukrzyzowany jawi si¢ w towarzystwie:
swej ludzkiej Matki z jednej strony, z drugiej strony — Boskiego Ojca.
W ten sposéb modlitwa prowadzi glebiej, odstaniajac centralng ta-
jemnice Jezusa w osobowej wspélnocie — zaréwno z nami, przez
Maryje, jak i z Ojcem, przez objawienie Syna. Cwiczenie koficzy sie
trzystopniows, rozbudowang prosba: najpierw do Pani naszej, aby
mi wyjednata u Syna swego faskg odwrdcenia sie od grzech6w, nastep-
nie do Syna, aby mi to samo wyjednat u Ojca, wreszcie do Ojca, aby
On sam, Pan odwieczny, udzielit mi tego samego®?. Te trzy rozmowy
korficzg takze wiele kolejnych éwiczef, odnoszac sie do réznych task,
o ktére mamy prosi¢. Modlitwa zaczyna si¢ z Maryja, zwracajac si¢
dalej — z Nig — do Syna i do Ojca. Wspomnijmy tylko jedng prosbe,
moze najbardziej zblizong do tej, ktérej owocem w zyciu naszego
Swictego byla wizja w La Storta. Kazdy z odprawiajacych éwiczenia
ma zwracaé si¢ ,do Pani naszej” tak oto: Zeby mi uzyskala u Syna
i Pana swego laske, aby mig przyjgl pod swij sztandar®.

Droga ,,pod sztandarem krzyza” jest przejéciem, obejmujgcym
w ,,Cwiczeniach” etapy poszczegélnych tygodni. Sladami Jezusa
przechodzimy przez tajemnice Jego zycia, $mierci az po dopelnie-

¥ TAMZE, 47.
1 QP §3.

% CD 62.

2 TAMZE, 63.
3 TAMZE, 147.



nie w §wietle zmartwychwstania. Na tej drodze spotykamy Maryje.
Jej obecnosé u boku Jezusa jest ukazana przez Ignacego zgodnie ze
$wiadectwem Ewangelii, poczagwszy od tajemnicy zwiastowania —
wecielenia. Kolejne rozwazania nie pomijajg zadnego wydarzenia,
w ktérym uczestniczyta Maryja, choé Ignacy tylko krétko je sygna-
lizuje. Na przyklad o Jezusowym testamencie z krzyza wspomina
posrdd innych tajemnic, ,ktére dokonaly sie na krzyzu” jako ,sie-
dem stow” Ukrzyzowanego: Modlit si¢ za tych, ktorzy Go krzyzowali;
przebaczyt totrowi i polecit Matke swq swigtemu Janow, a sw. Jana
Matce swojei*. Ale Swiety posuwa sie dalej i wychodzi w koricu poza
$wiadectwo Ewangelii. Na poczatku ostatniej serii medytacji wokot
misterium zmartwychwstania proponuje on pierwszg kontemplacje
o tym, jak Chrystus, nasz Pan, ukazat si¢ naszej Pani®. PoZniej mowi
jeszcze wyrazniej o ,,Jego pierwszym objawieniu” wobec Matki,
dodajac: Pismo Swigte wprawdzie o tym nie méwi, trzeba to jednak
uznac za pewne, poniewaz powiedziano, ze sig objawil tak wielu in-
nym. Pismo Swigte bowiem zaklada, ze mamy rozum, jak jest napi-
sane: I wy jestescie bez rozumus’.

Znowu sie zatrzymajmy. Moze nie przypadkiem Ignacy skraca
wydarzenie z udziatem Maryi pod krzyzem, ubogaca natomiast
ewangeliczne relacje o zmartwychwstaniu - jak gdyby wyrdznione
miejsce Matki w przezyciu PrzejScia wyjasniato si¢ dopiero w pelnym
swietle zmartwychwstatego Syna. W ,,Cwiczeniach” Ignacy podkresla
pierwszefistwo Maryi w Jej relacji do Zmartwychwstatego. Z tym
oczywidcie trzeba si¢ zgodzié. Ale czy znaczy to, ze wladnie Jej jako
pierwszej On si¢ ukazat? Owszem, i to mozemy przyjaé. Otwarta
pozostaje kwestia, jak owo widzenie si¢ dokonato. Zjawienia Jezu-
sa wobec apostotow mialy przezwycigzy¢ ich niewiarg, przekona¢
o prawdziwosci zmartwychwstania. W przypadku umitowanego
ucznia Jezusa byto jednak inaczej. Jego wiara w zmartwychwstanie
zrodzita sie wczesniej, gdy zajrzal do pustego grobu. To mu wystar-
czyto, bowiem: Ujrzal i uwierzyt (J 20, 8). Nie zobaczyl w tym
momencie zmartwychwstatego Jezusa, a jednak uwierzyl w Jego
zmartwychwstanie. Zastuzyl sobie na blogostawiefistwo Jezusa dla
tych, ktorzy nie widzieli, a uwierzyli (J 20, 29). Pamietamy, ze jego

3 CD 297. Oprécz wymienionych ,trzech” stéw, Ignacy wspomina jako cztery
nastepne: powiedzial donosnym glosem: ,,Pragne” i dano Mu 261¢ i ocet; powiedzial,
Ze jest opuszczony; powiedzial: ,,Dokonalo si¢”; powiedzial: ,,Ojcze, w rece Twoje
polecam ducha mojego”. TAMZE.

3% TAMZE, 218nn.

3 TAMZE, 299.
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dojécie do wiary dokonalo si¢ wtedy, gdy juz przyjat ,,do siebie”
Maryje. W swej Ewangelii Jan ani razu nie wspomniat explicite
o wierze Matki Jezusa — ani w Kanie, gdzie styszymy jedynie, ze
wuwierzyli w Niego Jego uczniowie”, ani p6zniej, gdy opisywat po-
wtdrne rodzenie si¢ wiary po zmartwychwstaniu. Jego dyskretne
$wiadectwo opisuje wiare Maryi jako postawe — na poczatku i na
koficu, kiedy trwata Ona i wytrwata przy Synu, widzac wiecej niz
inni. Gdy widziata ,strumienie wody zywej” z Jego wnetrza na krzy-
zu, widziala Niewidzialnego — Tego, ktéry mimo swej $mierci zyl,
jak to poswiadczyl swoim zmartwychwstaniem. Dlatego — poki zyta
na ziemi — nie potrzebowata dodatkowego widzenia Zmartwychwsta-
lego, by mogla w Niego wierzy¢.

Ostatnie pojawienie si¢ Maryi w ,,Cwiczeniach” odstania jesz-
cze wigcej. Jej widzenie Zmartwychwstatego dopetnia to, co wyra-
za koficowa ,,Kontemplacja dla zyskania mito$ci”?” — widzenie §wiata
oczami wiary jako dzieta milosci Boga, ktéry wszystko przenika.
Wizja ta jest owocem oczyszczenia, przejécia przez do§wiadczenie
krzyza. Jezus od poczatku tak widziat $wiat, jak to wskazal umito-
wany Jego uczefi®®. A Maryja? Zyta wiarg, w ktérej trwala i wytrwata
dzieki modlitwie — przez rozwazanie sensu trudnych, niepojetych
wydarze®?. [ dlatego takze, stojac u stép Ukrzyzowanego, widziata
nie koniec, ale przejicie, najtrudniejsze przejicie Jego i Jej zycia — do
petni, ktéra jest u Boga. Widziala nowy poczatek, odstaniajacy sie
z mocg w §wietle zmartwychwstania. Jej spojrzenie pelne wiary bylo
przenikniete mitoscig Boga, jak gdyby dana Jej byla wizja, ktérg
wyraza ,Kontemplacja” — w Jej przypadku nie ,,dla zyskania mito-
§ci”, ale dla poswiadczenia, ze ja ,,zyskala” wczeéniej, otwierajac sig
bez reszty na tajemnice Wcielonego Boga.

To juz wszystko, co mozemy znalezé w ignacjanskich ,,Cwicze-
niach” o Maryi. Czeka nas jeszcze przejscie do prakeyki ~ rekolek-
cyjnego procesu, ktéry nie daje sie zredukowaé do tekstu §w. Igna-
cego czy do materialu w nim wskazanego, lecz oznacza przede
wszystkim osobiste ¢wiczenie sie¢ w kroczeniu drogg zycia zgodne-
go z rozpoznang wola Boza. Droga ma swojg dynamike, rozwija si¢
dzieki nieustannej wspdtpracy ¢wiczacego si¢ z prowadzacym go
$wiatlem Ducha Swietego.

7 TAMZE, 230nn.
3 Dor. J 5, 17nn; wigcej w: Zajgc sig Ogniem..., 158nn.
¥ Por. Lk 2, 19. 52; wiecej w: Poczgtek..., 276-282.



5. Duchowe wzrastanie z Maryja

Skupiam si¢ dalej —juz do korica — na rekolekcjach ignacjariskich.
Ich idea zawiera si¢ w pojeciu, ktdre wskazuje po facinie: re-collectio,
ponowne skupienie, nastepujace po stanie rozproszenia, braku porzad-
ku, przede wszystkim w sensie duchowo-moralnym. Na rekolekcje
sktadaj si¢ praktyki, proponowane przez Ignacego w ksiazeczce ,,Cwi-
czefi duchowych”. Analogicznie do éwiczen cielesnych, potrzebnych
dla zyskania i zachowania dobrej kondycji, Swiety wskazuje potrzebe
»Cwiczen duchowych”. Zalicza do nich wszelki rachunek sumienia,
medytacje, kontemplacje, modlitwe ustng i mysing — pojmowane jako
sposoby na przygotowanie i usposobienie duszy po to, zeby sig pozbyc
nieuporzgdkowanych przywigzan, a gdy sig ich juz pozbedziemy, zeby
szukac woli Bozej i odnajdywac jg w ulozeniu wlasnego Zycia tak, by
zbawic¢ duszg*. Praktyka rekolekcji przewiduje takze skupienie
w okreslonym miejscu, zwigzanym z odosobnieniem, i w okre§lonym
czasie, ktdry poczatkowo rozciggat sie na okres do 40 dni, péZniej
bywal skracany. W jezuickich domach rekolekcyjnych poszczegélne
kursy trwaja obecnie od 3 do 8 dni - z oferta dostosowang do réz-
nych stopni duchowego rozwoju uczestnikow.

Rekolekcje ignacjafiskie jako éwiczenia zintensyfikowane w okre-
$§lonym czasie i miejscu stanowig — zgodnie z powyzszg charaktery-
styka — ,,przygotowanie” do wlasciwego dzialania, ktére jest odpo-
wiedzig na dziatanie Boga dla naszego dobra. Na zadnym etapie
przyblizania sie do Niego nie dzialamy ,;sami”, wlasnymi jedynie
sitami, jak gdyby nalezato najpierw upora¢ si¢ z sobg, zeby stac si¢
godnym stangé przed Panem... Aby przygotowaé si¢ na przyjecie
Boga, mamy — zamiast zajmowac¢ si¢ sobg — raczej od tego... odpo-
czaé i zaczaé oddawaé wszystko Jemu. Nie znaczy to naturalnie, ze
nic nie mamy robié. Ale dzialanie, ktére jest konieczne, winno by¢
otwieraniem si¢ na Boze dzialanie. Dlatego najwazniejsze ¢wiczenie
to dla Ignacego rachunek sumienia, wymieniony w ,,Cwiczeniach
duchowych” na pierwszym miejscu. Samo ,,rachowanie” siebie
w sumieniu ma zawsze rozpoczynac sie od Boga, najlepiej od dziek-
czynienia®!, ktore ciagle przypomina, ze poczatkiem i podstawg
wszystkiego jest On i Jego nieustajace dzialanie dla naszego dobra.

Proces odrodzenia dokonuje sie w rekolekcjach przez porzadko-
wanie zycia w relacji do Boga na fundamencie Jego woli. Przezwycie-

“ CD 1.
4 TAMZE, 43.
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zanie ,nieuporzadkowanych przywigzan” ma stuzy¢ poznaniu Bozej woli
nie tylko w ogdlnej postaci, wyrazonej w przykazaniach i calym Piémie
§wietym, ale w szczegolnosci — wobec indywidualnego cztowieka, jedy-
nego w swym rodzaju obrazu Stwércy. Poszczegdlne éwiczenia rekolek-
cyjne podprowadzajg do wyboru — powziecia decyzji zyciowej w rela-
qji do Jezusa jako Pierworodnego posrdéd ludzi, ktorzy maja zrealizo-
wac swoje powolanie jako dzieci jednego Ojca na wz6r obrazu Jego Syna
(Rz 8, 29). Pomoca s3 w rekolekcjach z jednej strony rozwazania, zgte-
biajace tajemnice Chrystusa w §wietle Ewangelii, z drugiej strony roze-
znawanie duchowych poruszef, budzacych si¢ wtedy, gdy konfrontu-
jemy zycie Jezusa z naszym. Poruszenia wskazujg zlozong sytuacje du-
chowsa rekolektanta. Przejscie od ,,starego” cztowieka do nowego, wy-
zwolonego dzieki Jezusowi, stanowi proces i wymaga czasu; dlatego
w tym ,,przejsciowym” okresie ,,porusza si¢” dalej stary cztowiek i broni
si¢ rézZnymi sposobami przed tym, co ma go ,,umartwic”; uSmiercic...
W miare porzadkowania si¢ ludzkiego wnetrza, czyli rosngcego ukie-
runkowania na Boga, rosnie réwniez otwartoéé na Jego dziatanie, na
Ducha Swietego, ktérego poruszenia sa najwazniejsze. Postep na dro-
dze éwiczen oznacza postgpowanie za prowadzacym czlowieka Bogiem.
Ignacy zaklada w ,,Cwiczeniach” owo prowadzenie jako bezposrednie
Boze dziatanie w rekolektancie, zwlaszcza w czasie szukania woli Bo-
zej, ktorg sam Stworca i Pan przekazuje swojej poboznej duszy. Dlatego
zamiast ingerowaé w ten proces, rekolekgjonista niech dozwoli, by Stwérca
bezposrednio dzialal ze stworzeniem, a stworzenie ze swoim Stworcg.
To ,,bezposrednie” dzialanie Stwércy umozliwia czlowiekowi
rozpoznanie Jego szczegblnej woli w swym indywidualnym zyciu.
Stworcg jest dla Ignacego nie tylko Bog Oijciec, ale takze Chrystus,
do krérego kieruje sie w ,,Cwiczeniach” modlitwa w cieniu krzyza
z pytaniem, jak Ukrzyzowany, bedgc Stwircg, doszedt do tego, ze stal
sig czlowiekiem™®. Uderza w ,,Cwiczeniach” jakby nieobecno$é Du-
cha §wi¢tego, wzywanego w znanym hymnie Veni Creator Spiritus
jako Duch-Stwérca*’. Nasuwa sie¢ dwojakie wyjasnienie. Pierwsze
wigze si¢ z historia ,,Cwiczed”: w poczatkowym okresie, gdy Igna-
cy zaczat dzieli¢ si¢ swojg praktyka z innymi, byt podejrzewany przez
inkwizytoréw o to, ze nalezy do alumbrados, uznajacych siebie za
wo$wieconych” i dzialajagcych pod bezposrednim dziataniem Ducha

“ TAMZE, 15.

 TAMZE, 53.

* Wiecej w moim artykule: O Stworzycielu Duchu... Refleksje przyrodniczo-
antropologiczne w perspektywie trynitarnej, w: Wokdt tajemnicy Ducha Swigtego,
red. P JASKOLA, Wyd. UO, Opole 1998, 7-33.



Swietego*. Zastrzezenia z czasem ustaty, jednak ich echem jest
ostrozny jezyk Ignacego: tam, gdzie méwi — jak widzieliSmy —
0 bezposrednim dzialaniu Stworcy we wnetrzu modlacego si¢ czlo-
wieka, nie wspomina o Duchu Swietym. A dalej, ukazujac rekolek-
tantowi stopnie modlitwy, zaleca na poczatku zwrdci¢ si¢ do Ma-
ryi, ktéra mamy prosi¢ o wstawiennictwo u Syna, by nastgpnie Syna
prosi¢ o pomoc u Ojca, zanim na koniec osobiscie do Niego si¢
zwrécimy stowami Ojcze nasz*. Brak osobnego zwrdcenia si¢ do
Ducha Swigtego mozna glebiej wyjasni¢ tym, ze nie jest On tu
»obiektem” modlitwy czy refleksji, tylko stanowi jej ukryte zycie,
wypelniajace j3 tchnienie... Jak Jezus jako Syn Ojca jest gléwna ,,tre-
scia” rekolekcyjnych rozwazaf, tak Duch Swiety nadaje wszystkim
éwiczeniom ,,forme”, przydajac im ,,duchowego” charakteru.

Duch, ozywiajacy rekolekcje ze wszystkimi ¢wiczeniami, jest
istotng moca, dzieki ktérej nastepuje przemiana czlowieka, jego
odrodzenie. Przejscie ma charakter calosciowy, dotyczy nie tylko
duszy, lecz obejmuje takze ciato. Duch Swiety, ktory w samym Ob-
jawieniu przyjmuje tyle cielesnych, zmystowych postaci, pomaga
cztowiekowi w integracji wszystkich wymiaréw jego zycia. Rozma-
ite ,poruszenia duchowe”, grajace tak wazng role¢ w procesie reko-
lekcyjnego wzrastania, maja zawsze swa cielesng strong, zwigzana np.
Z uczuciami czy nastrojami. Rozeznanie wewnetrznych stanéw stu-
zy do tego, by nauczy¢ si¢ posréd wielosci poruszen odrézniaé im-
pulsy, pochodzace od Bozego Ducha, gdyz one wiasnie pomagaja
nam odkry¢ i wcieli¢ osobiste powolanie zyciowe.

Duchowe wzrastanie w postawie dzieci Bozych odbywa si¢ — last
but not least — 7 pomoca Matki. Maryja reprezentuje najbardziej ukryte
dziatanie Ducha Swietego, dyskretne takze dlatego, ze wymaga discre-
tio — rozeznania® ... Nietatwo przychodzi rozpoznaé indywidualng
swoja droge, nieporownywalng z innymi. Jesli ,,nasladowanie” Jezu-
sa nie ma byé ,,imitacj3” Jego ziemskiego zycia sprzed lat, potrzebne
jest otwieranie si¢ na Ducha Swigtego, ktéry pozwala pozna¢ obec-
nie zywego, zmartwychwstalego Pana, jak i wcieli¢ Go osobiscie —
w postaci nowego, nieodzownego czlonka w Jego Ciele... Na te dro-
ge zostata dana Matka, ktérej duchowe macierzyfistwo rozciaga si¢
na wszystkie dzieci Boze, zrodzone do nowego zycia w Kosciele.
Wspélnota z Ojcem i Synem w Duchu Swietym objawia sie z istot-

$ OP 58. 65; wiecej w: Zajgc sig Ogniem..., 53n.

*% CD 63.

4 Por. 1 Kor 12, 10: diakriseis pneumatdn (gr.), discretio spirituum (V1g.),
yrozpoznawanie duchéw” (BT).
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nym udzialem Matki, ktéra nie jest ponad Kosciolem, ale wciela swe
macierzyfistwo w Kosciele przez osobista relacje do kazdego z jego
czlonké6w*. Personalny wymiar Jej macierzynistwa duchowego stanowi
spelnienie woli Syna, ktory powierza swa Matke kazdemu, kto pra-
gnie stac sie Jego ,,umilowanym uczniem” i jak on przyjaé Maryje ,,do
siebie”. Dzieki temu, czyli dzigki Matce przyjetej jako pomoc w dro-
dze za Synem tak osobiscie, ze moge J3 nazwaé mojg Matka, wzra-
stam w intymne} wspélnocie z Jezusem. On sam jawi si¢ wtedy — jak
innemu uczniowi — jako Pan mdj i Bég mdj (por. ] 20, 28).

Ten osobisty charakter odrodzenia w Duchu Zmartwychwsta-
tego z pomoca Maryi wigze sie z ,,maryjnym wymiarem zycia”, na
ktéry u kazdego ucznia Chrystusa wskazuje Jan Pawel II w swej
maryjnej encyklice Redemptoris Mater. Papiez, przypomnijmy, zauwa-
za: duchowe macierzyfistwo, tgczace Maryje z powierzonymi Jej
przez Chrystusa ludzmi, ,,zachowuje analogie” do wszelkiego ludz-
kiego macierzyfistwa, ktérego istote stanowi jedyny i niepowtarzal-
ny zwigzek osob: matki z dzieckiem oraz dziecka z matkg. Dlatego
w testamencie Chrystusa na Golgocie nowe macierzyfistwo Jego
Matki zwraca sie w liczbie pojedynczej do jednego cztowieka: ,,Oto
syn Twéj”. Stowa Jezusa §wiadczg o nowym, ,,maryjnym wymiarze
zycia”, ktéry dla Jego uczniéw objawia si¢ w momencie, gdy: ,,od
tej godziny uczenn wzigt Ja do siebie”. To sformulowanie ,,bodaj
poSrednio” mowi o tym wszystkim, w czym wyraza sie wewnetrzny
stosunek syna do matki. Wszystko to zas mozna ujgé w stowie ,za-
wierzenie”, oznaczajagcym odpowiedZ ,na mito$¢ osoby”, w szczegdl-
nosci ,,na mito$é matki”. A zatem ,,maryjny wymiar ucznia Chrystu-
sowego” to przede wszystkim ,takie wlasnie synowskie zawierzenie
wzgledem Bogarodzicy, ktére ma swdj poczgtek w testamencie Odku-
piciela na Golgocie. Zawierzajgc sig po synowsku Maryi, chrzescijanin
— podobnie jak apostol Jan — ,przyjmuje” Matke Chrystusa i wprowa-
dza Jg w to wszystko, co stanowi jego wlasne Zycie wewnetrzne, po-
niekgd jego ludzkie i chrzescijariskie .ja”: ,,wzigl Jg do siebie™®.

W przypadku Jana Pawta II ,,maryjny wymiar” jego drogi §lada-
mi Chrystusa znalazt wymowny wyraz w biskupim godle (,M” pod
krzyzem) i dewizie Totus Tuus. Jeszcze bardziej uderzajg maryjne znaki
w zyciu, dzialaniu i cierpieniu Papieza: wiezy laczace go z Prymasem

# Dlatego, choé IT Sobor Watykafiski nie uzywa tytutu ,,Matka Koéciota”, wyraza te
prawde stowami ze $w. Augustyna, ktéry nazywa Maryje ,,matka cztonkéw” (mater
membrorum — LG 53).

4 RM 45; por. moje: Nie bac sig nieba. Maryjne intuicje — do myslenia, WAM,
Krakéw 1994, 55n.



Tysiaclecia we wspSlnym oddaniu narodu w rece Krélowej Polski,
nastepnie zwigzek z fatimskg tajemnicg, poczynajac od ofiary 13 maja
1981 roku, poprzez ofiarowanie §wiata Niepokalanemu Sercu Maryi
25 marca 1984, po kolejne wydarzenia, przemieniajace polityczne
oblicze Europy. Nie wolno zapomnieé¢ o Roku Maryjnym w Koscie-
le, ke6ry w latach 1987-88 bezposrednio przygotowal przefomowy rok
1989. A co przyniesie Rok Rézarica, ktéry z woli Papieza zbiega sie
z jubileuszowym, 25 rokiem jego pontyfikatu? Wydany z tej okazji List
apostolski Rosarium Virginis Mariae faczy powierzenie nas Maryi jako
Matce z modlitwg rézaficows: Wiele oznak wskazuje, jak bardzo Naj-
Swigtsza Maryja Panna, ktérej umierajgcy Odkupiciel powierzyt w oso-
bie umilowanego ucznia wszystkie dzieci Kosciola — ,,Niewiasto, oto syn
Twdj!” (] 19, 26) — chce réwniez dzisiaj, whasnie przez te modlitwe, daé
wyraz swej macierzynskiej trosce. W dziewigtnastym i dwudziestym
stuleciu Matka Chrystusowa w rdznorakich okolicznosciach dawala
odczué w jakis sposéb swojg obecnosc i ustyszec swdj glos, by zachecic
Lud Bozy do tej formy modlitwy kontemplacyjnej. W szczegélnosci, ze
wzgledu na gleboki wplyw, jaki wywierajg one na zycie chrzescijan,
i na autorytatywne uznanie przez Koscidl, pragne przypomniec obja-
wienia z Lourdes i z Fatimy; zwigzane z nimi sanktuaria sq celem licz-
nych pielgreymdw, szukajgcych pociechy i nadziei*®.

Modlitwa rézaficowa moze koronowaé ignacjafiskie ¢wiczenia
duchowe. Wprawdzie Swiety nie wspomina jej w tekécie ,, Cwiczen”,
ale skoro lezata mu na sercu, jak widzieli§my, modlitwa w ]ednosa
z Maryja dopetniajaca si¢ w kontemplacji, wlasnie rézaniec wciela
to najwyrazniej. Ponadto, w $wietle Listu Rosarium... wlasciwa prak-
tyka rézarica nie tylko jest modlitwg wyrainie kontemplacyjng’', ale
tez odpowiada poniekgd ,modlitwie serca” czy ,modlitwie Jezuso-
wej”, ktdra wyrosla na glebie chrzescijariskiego Wschodus?. Wskazuje
na to zaréwno kontemplacyjne powtarzanie tych samych stéw mo-
dlitwy, jak i zauwazenie, Ze w centrum powtarzanych zdrowasiek
wjest imig Jezus”. Ojciec Swiety zwraca tez uwage na maryjny wy-
miar tej praktyki: Powtarzanie imienia Jezus — jedynego imienia,
w ktérym dane nam jest miec nadziej¢ na zbawienie (por. Dz 4, 12)
— zlgczonego z imieniem Matki Najswigtszej, pozwalajgc niejako, by
to Ona sama nam je podsuwala, stanowi droge asymilacji, ktorej
celem jest coraz glgbsze wprowadzenie nas w Zycie Chrystusa’®>.

O RVM 7.
st TAMZE, 12.
2 TAMZE, 5.

3 TAMZE, 33.
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Tak oto jeszcze raz Maryja kieruje nas ku Synowi, ktéry swoja
Matke dal nam jako naszg... Modlitwa skupiajaca si¢ na Jezusie sta-
nowi zwieniczenie ¢wiczenn duchowych, ktorych istotng trescig jest
On w naszym Zyciu, a forma — zwracanie sie ku Niemu w Duchu,
jednoczacym i z Nim, i z Ojcem we wspdlnocie dzieci Bozych. Od-
rodzenie poglebia si¢ dzieki ponawianemu przyjmowaniu Maryi ,,do
siebie”. To nie tylko ,,wprowadzenie” Matki do najglebszego wymia-
ru swego zycia. Chodzi raczej o to, bySmy z Jej pomoca otworzyli
sie na dzialajacego w nas najglebiej Ducha Swietego, ktory wtedy,
gdy nie umiemy wlasciwie si¢ modlié, przyczynia sig za nami w bla-
ganiach, ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami (Rz 8, 26). Dzieki
Duchowi narodziliSmy si¢ ,,z gory”... By jednak to, co zostato za-
poczatkowane przez chrzest $wigty, rzeczywiscie si¢ rozwijalo, po-
trzebujemy nadal odrodzenia: z jednej strony odwracania si¢ od
poruszen, ktdre $ciggajg na manowce, z drugiej strony poddania si¢
Jednemu — ruchowi ruah, Ducha Swietego, skupionego na Jezusie
we wspdlnocie z Ojcem. A skoro ruah zapoczatkowal wecielenie
Dziecka Bozego w Maryi, to z Nig dopelni si¢ takze nasze rodzenie
sie jako dzieci Bozych. Oto $wiatlo, ktére w konicu mogto dotrzed
do Nikodema: duchowe dziecigctwo wyraza si¢ w intymnej zazylo-
éci z Bogiem jako Ojcem, a szczegdlng pomocg w przezyciu Bozego
macierzynstwa staje sie bliskos¢ Maryi... Nasza Matka przyjmuje nas
,»do siebie” — na tono Kosciota-Matki, w Ciele Syna, bySmy z Nim
powrdcili na fono Ojca...

O. dr hab. Jacek Bolewski S]
Papieski Wydziat Teologiczny ,,Bobolanum* (Warszawa)

ul. Rakowiecka 61
PL - 02-532 Warszawa
e-mail: j.bolewski@jezuici.pl

Erneuerung mit Maria dank
den ignatianischen Einkehrtagen

(Zusammenfassung)

Die Erneuerung, die in unserem Text gemeint ist, steht in der Heiligen Schrift
des Neuen Testamentes unter dem Stichwort palingenesia (griechisch) bzw. regeneratio
(lateinisch) — vgl. Tt 3, §; Mt 19, 28. Es geht um das, was Jesus in seinem Gesprich
mit Nikodemus als eine Geburt andthen bezeichnet (Joh 3, 3), also von oben, vom
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Anfang an, durch den Heiligen Geist und schliellich ,,wiederum®... Wihrend Jesus
die ersteren Bedeutungen des mehrdeutigen Wortes im Sinne hat, bleibt Nikodemus
bei der letzteren fixiert — deswegen mifiversteht er die Aufforderung Jesu dahin, daf§
man in den Schof§ (koilia) seiner Mutter zuriickkehren miisse. Doch es steckt ein
Stiick Wahrheit im Mifverstindnis von Nikodemus. Im Lichte desselben Evangeliums
ist es nétig, ins Innere (koilia) Jesu einzukehren, aus dem dank seinem Pascha-Tod
»Strome von lebendigem Wasser flieflen“ werden — eine Voraussage, die sich auf die
Gabe des Heiligen Geistes bezieht (Joh 7, 38ff.). Die Ausgiessung des Heiligen Geistes
offenbart das innere Geheimnis Jesu: er ist als der menschgewordene Sohn auf den
Schof§ (kolpos) seines génlicﬂen Vaters zuriickgehrt (vgl. Joh 1, 18). Diese Riickkehr
ist fiir Jesus selbst zu einer ,erneuten“ Geburt (Wiedergeburt) geworden: zwar war
bereits seine ,.erste“ Geburt aus Maria zugleich ,,von oben®, indem sie ein Werk des
Heiligen Geistes war, aber erst durch seine ,,erneute® Geburt durch den Tod hindurch
ist er auch fiir andere Menschen zur Quelle der Geburt ,,von oben* geworden. Und
diese erneute Geburt bei uns hat im Lichte des Johannesevangeliums auch mit einer
Mutter zu tun: Maria wird uns, die wir stellvertretend im Lieblingsjiinger Jesu
dargestellt sind, fiir die Stunde der Geburt des neuen Lebens Jesu in uns als Mutter
gegeben. Thre geistliche Mutterschaft uns gegeniiber vollzieht sich im Heiligen Geiste.
Ein Beispiel dafiir, wie Maria eine wichtige Rolle bei der Lebenserneuerung iibernimmt,
bilder das Leben vom hl. Ignatius Loyola und seine ,,Geistliche Ubungen*. So wird
weiter die Erneuerung anhand des Ignatianischen Textes geschildert, wobei unser
besonderer Augenmerk auf die Stellung Marias gerichtet wird. Sie begleitet sowohl
den Weg Jesu, der den vordergriindigen ,,Inhalt“ des Textes der ,,Ubungen® ausmacht,
wie auch das Wirken des Heiligen Geistes, der die wichtigste ,,Form“ des geschilderten
Prozesses der Erneuerung ist. Schlieflich befassen wir uns mit den Ignatianischen
Einkehrtagen, die dazu helfen, den Erneuerungsprozef} der ,,Geistlichen Ubungen®
im eigenen Leben nachzuvollziehen. Maria als Mutter, die der iibende (werdende)
Jiinger Jesu ,,zu sich® nehmen soll (vgl. Joh 19, 27), hilft den individuellen Weg in
seiner Nachfolge zu finden und zu verwirklichen. Als eine einfache ,,Ubung“ auf
diesem Weg wird das Rosenkranzgebet dargestelit. Die kontemplative Dimension
dieser Gebetsweise kann als einfache Zusammenfassung der ,Geistlichen Ubungen®
begriffen werden. So enthiillt sich die tiefe Wahrheit, die dem Nikodemus zunichst
unklar vorschwebte in bezug auf die notwendige Erneuerung: unsere geistliche
Wiedergeburt als Kinder Gottes erfolgt dank einer inneren Beziehung zum Gott als
Vater, wobei Maria als unsere Mutter im Heiligen Geiste uns ins Geheimnis der
gottlichen Murtterschaft einfiihrt. Als unsere Mutter Maria nimmt uns ,,zu sich“ — auf
den Schof? der Mutter-Kirche, im Leib ihres Sohnes, damit wir mit ihm auf den
Schof? des Vaters zuriickkehren.
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