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SWIETA RODZINA (I)
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ostatnim czasie mozna zauwazy¢ spore zainteresowanie proble-

matyka duchowosci. Nie oznacza to jednak, ze duchowo$¢ nie
przezywa réwniez swoistego rodzaju kryzysu. Na ten stan rzeczy ma
wplyw kryzys kultury i cywilizacji ostatnich dwudziestu lat'. Jednak po-
mimo wplywow réinorakich ideologii, fenomenologii religii, nowej fali
psychologii i strukturalizmu [...] wybuchlo Zywe zainteresowanie tym,
co tajemne, mistycyzmem, doswiadczeniem religijnym, ,,czyms wiecej”
niz oferuje zmaterializowane spoleczeristwo, a co jest mozliwe do zreali-
zowania w aspiracji - poprzez ryzyko, przygode, utopie’. Mozemy wigc
stwierdzié, ze duchowo$¢ w wielu krajach rozwinictych pod wzgledem
technicznym, ogarnietych jednocze$nie przez sekularyzm, indyferentyzm
i zabiegi manipulacyjne wzbudza jednak nadzieje’.

Drugim waznym zagadnieniem, stanowigcym przedmiot niniejszej
refleksji, jest matzenstwo i rodzina w kontekscie zycia i specyficznej ducho-
wosd rodzinnej Swictej Rodziny. Rodzina to réwniez temat wielu goracych

dyskusji i, wbrew opiniom niekto-
Andrzej Pryba MSF chh, jest rzeczywisfo'écial niezvsfykle
istotng dla przyszlosci spoleczenistw,
narodéw i Kosciola. Pochylenie sie

Swiqta Rodzina nad zagadnieniami specyficznej dla
wzorem duchowoSci malzenfistwa i rodziny duchowosci

ma gleboki sens i jednocze$nie zwig-

rodzmne] zek z jakoscig zycia. Stad niniejszy
ALVATORIS MATER artykut bedzie najpierw probg zde-
11(2009) nr 3, 68-79 finiowania podstawowych pojeé

zwigzanych z duchowoscig w ogodle
i z duchowoscig malzefisko-rodzinng w szczegolnosci. Nastepnie bedzie
on odwolywat sie do szczegdlnego wzoru tejze duchowosci, jakim jest
Rodzina z Nazaretu, by w korficu na tej podstawie sprobowaé przedstawi¢
konkretne propozycje dla duchowosci rodzinnej w codziennosci.

1. Wokot definicji duchowosci matzenisko-rodzinnej

Duchowos¢ jest pojeciem réznie definiowanym. Dzieje sie tak z ra-
gi wielu jej odmian, szkét i zrédel. Sprobujmy jednak uporzadkowad

! Por. L. BORIELLO, G. DELLA CROCE, B. SECONDIN, Duchowos¢ chrzescijariska
czasow wspotczesnych (Historia duchowosci, t. V1), Krakéw 1998, 422.

> TAMZE.

3 Por. TAMZE, 423.

4 Warto przywolaé¢ w tym miejscu klasyczng definicje szkoly duchowosci autorstwa
Waleriana Stomki: Szkota duchowosci religijnej jest swoistg interpretacjq i realizacjg
drogi doskonalosci, wlasciwg dla pewnych grup lub kregow wyznawcow inspirowa-



w tym wzgledzie kilka kwestii. I tak, gdy bierzemy pod uwage ducho-
wosC religijng, a przeciez przede wszystkim o ten rodzaj duchowosci
w tym artykule chodzi, to za Stanistawem Witkiem mozemy stwierdzié,
ze jest to forma duchowego Zycia opartego na akceptacji sacrum jako
wartosci nadrzednej, ksztaltujgcej swiadomosc cziowieka i jego dgzenie do
osobistej doskonatosci w perspektywie pelni eschatycznej; zespala w sobie
religijnosc, asceze oraz mistyke, wchodzgce rowniez w sklad etosu’. De-
finicja duchowosci religijnej jest wazna, jak to zostalo juz wspomniane
na poczatku niniejszych rozwazan. Daje ona bowiem mocne podwaliny
do dalszych rozwazan na temat duchowosci.

Kolejnym waznym krokiem na drodze dochodzenia do duchowosci
rodzinnej jest wyjasnienie pojecia duchowosci chrzescijanskiej. Jest ona
forma duchowego zycia religijnego, ktéra ma na celu zjednoczenie z Bo-
giem przez Osobe Jezusa Chrystusa. Ta forma duchowego zycia jest re-
alizowana i ksztaltowana zgodnie z naukg Mistrza z Nazaretu. Nauka ta
jest poparta przykladem Jego zycia i dzietem zbawczym, przekazywanymi
w ramach chrzescijanstwa. Realizacja tejze duchowosci bedzie polegaé
na urzeczywistnianiu etosu chrzeScijaniskiego, ktory bedzie przejawiat sie
w zyciu religijnym, ascezie i mistyce osob ochrzczonych®. Oczywiscie na
przestrzeni wiekéw duchowos¢ chrzeScijafiska przyjmowata rozne formy
zycia. Dawniej preferowano konieczno$¢ wylaczenia sie z zycia Swiata dla
prowadzenia intensywnego i poglebionego chrzescijaniskiego zycia po to,
by méc jednoczy¢ sie z Bogiem poprzez kontemplacje i mistyke. Obecnie
w ramach duchowosci chrzescijanskiej ktadzie sie nacisk na duchowosé
inkarnacjonizmu’. Kosciot podazajac za Weielonym Boskim Stowem,
ktore jest uobecnione w naszym Swiecie, wciela si¢ w struktury tego
Swiata, by go doprowadzic do odnowy i zbawienia®.

Ten wlasnie rodzaj duchowosci jest pewnym drogowskazem dla
cztowieka na drodze do zjednoczenia z Bogiem. Pokazuje on, ze Swietosé
cztowiek moze osiagnaé poprzez wspolprace z dzietem stwérczym Boga

nych przez przyklad i wskazania tworcéw danej szkoly. W. SLOMKA, Duchowosci
szkoly, w: Encyklopedia Katolicka, t. 4, red. R. LUKASZYK, L. BIENKOWSKI,
F. GRYGLEWICZ, Lublin 1983, kol. 316.

> S. WITEK, Duchowos¢ religijna, w: TAMZE, kol. 330.

¢ Por. M. DANILUK, Duchowos¢ chrzescijariska, w: TAMZE, kol. 317.

7 Duchowo$¢ inkarnacjonizmu bazuje na akcie stwérczym Boga i Weieleniu Bozego
Syna Jezusa Chrystusa, ukazujac godnos$¢ natury ludzkiej. Z tym sposobem ujecia
duchowosci jako weielenia mozna sie spotkaé u Brugnoliego i Werona. Zob. P. BRU-
GNOLI, La spiritualita, Brescia 1971; E. WERON, Teologia Zycia wewngtrznego ludzi
swieckich, Poznan-Warszawa 1981; TENZE, Budzenie olbrzyma. Laikat — duchowos¢
— apostolstwo, Poznafi 1995.

8 S. ZARZYCKI, Duchowos¢ katolika swieckiego, w: Leksykon teologii pastoralnej,
red. R. KAMINSKI, Lublin 2006, 194.
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w codziennosci, w podejmowaniu konkretnych zadan wyplywajacych ze
zobowigzan stanu (w malzefistwie i rodzinie), w wykonywaniu wyzwan
zawodowych’.

W podobnym duchu na temat duchowosci chrzescijafiskiej wy-
powiada si¢ Henri Caffarel, kaptan i wspottworca ruchu duchowosci
malzenskiej Equipes Notre-Dame. Jego osoba jest wazna w dochodzeniu
do definicji duchowosci rodzinnej z racji wieloletniej pracy apostolskiej
z malzefistwami sakramentalnymi pragnacymi, na tej podstawie, docho-
dzi¢ do $wigtosci'®. Caffarelowi bliska tez byta Swicta Rodzina z Naza-
retu. Do Niej wielokrotnie sie odwotywal. Z Niej czerpal inspiracje do
odkrywania duchowosci malzenisko-rodzinnej. Twierdzit on: Duchowos¢
jest naukg, ktéra zajmuje sig Zyciem chrzescijariskim i drogami prowa-
dzgcymi do jego pelnego rozwoju''. Natomiast Ow pelen rozwdj zycia
chrzescijanskiego to uwielbienie Boga, asceza w podejmowaniu wysitku
pracy nad sobg w konkretnym miejscu zycia wyznaczonym wlasnie
przez Boga.

Duchowos¢ chrzeScijariska jest pewnym stylem zycia czlowieka, kt6-
ry zmierza do zjednoczenia z Bogiem przez Jezusa Chrystusa. Powtorzmy
to raz jeszcze, duchowos¢ chrzescijaniska jest podstawg i ,,przestrzenig”
dla realizacji duchowosci matzefiskiej, ktora bedzie sie wyrazata miedzy
innymi przez specyficzng religijno$¢, asceze, dialog matzenski czy tez
mistyke!2.

W przypadku malzenstw, ich rozwdj duchowosci, wlasciwej im
i charakterystycznej dla nich, to wedrowka przez zycie w stuzbie Bogu
calym swoim zyciem.

Duchowo$¢ matzenska i rodzinna nalezy wiec do kategorii ducho-
wodci katolikéw Swieckich. Natura tego powolania polega na zwréceniu
sie ku rzeczywisto$ci, w ktorej zyja, przy jednoczesnym poszukiwaniu

° Por. M. DANILUK, Duchowos¢ chrzescijariska..., kol. 326.

10 Ks. H. Caffarel uwazal, ze nalezy w dziataniach duszpasterskich dostrzega¢ matzon-
kow wspolnie. Twierdzit on, ze dgzenie do Swietosci i osiggniecie jej dotyczy matzon-
kow, ktorzy maja do dyspozycji sakrament matzefistwa. Aby to dobrze zrozumied,
malzonkowie winni rozpoczaé od badania Bozego zamystu wzgledem malzefistwa.
Zachecat wiec matzonkow, z ktérymi wspotpracowat, by probowali sobie odpowie-
dzieé na pytania: Czym jest sakrament malzefistwa? Co tworzy ten sakrament w ich
zyciu? Jaka jest jego szczegoblna taska? W jaki sposdb oddaje matzonkéw Bogu i w jaki
daje im Boga? Jakos¢ odpowiedzi wprowadzonych w zycie codzienne poszczegdlnych
malzonkéw miata wplyw na ich zycie duchowe w codziennosci. EQUIPES NOTRE-
DAME, Henri Caffarel — zagubiony w Bogu. Rekolekcje, Poznan 2008, 8-9.

"""'H. CAFFAREL, List miesigczny Equipes Notre-Dame, Paryz 1950, za: EQUIPES
NOTRE-DAME, Ojciec Caffarel prorok matzeristwa, Poznafi 2009, 30.

12 Por. M. KASZOWSKI, Nasz charyzmat. Duchowos¢ malzernska i rodzinna, ,Domowy
Kosciol” (1996) nr 69, 10.



Kroélestwa Bozego. Maja oni uswieca¢ sie w $wiecie, bedac przy zrodle
taski pulsujacej w Kosciele. Majg opiera¢ si¢ na sakramencie malzenistwa.
Tym samym majg oni uswiecaé Swiat, kierujac go ku Bogu. Ten styl zycia
ma by¢ przepojony dziataniem Ducha Swigtego.

Katolicy swieccy winni byc znakiem milosci Chrystusowej czerpigcej
ze Zrodla odkupienia, i -z racji szczegolnego zwigzku ich stanu Zycia
2 tajemnicq Weielania — zmierzajgcej do uswiecenia swiata i doskonalenia
jego doczesnego wymiaru®3. Weielenie Bozego Syna bezpoSrednio przezy-
wata Rodzina z Nazaretu. To Ona jest w sposob szczegdlny wzorem dla
tych, ktorzy zyja sakramentem malzenstwa. Warto wiec przyjrzec sie tej
niezwyklej Rodzinie i Jej duchowosci, by nastepnie sprobowaé nakresli¢
droge duchowosci malzefisko-rodzinne;.

2. Matzenstwo Jozefa i Maryi

Biorac do reki Nowy Testament, napotykamy zaraz na samym
poczatku dane dotyczace Jézefa, Maryi i Jezusa z Nazaretu. W prze-
kazie Mateuszowym znajdziemy rodowdd Jezusa w formie zstepujacej,
natomiast u $w. Lukasza wstepujacej', ktory dla Izraelitéw stanowit
bardzo wazny element tradycji danej rodziny. Rodowéd byt przekazy-
wany z pokolenia na pokolenia. Czyniono to z wielkg pieczofowitoscig.
Analizujgc to zagadnienie, warto przywolac tok rozumowania Jerzego
Buxakowskiego: I tak Mateusz przedstawit przodkéw w porzgdku trzech
ukladow po czternascie imion: czternastu przodkéw od Abrahama do
Dawida, czternastu od Dawida do uprowadzenia babilosiskiego i czter-
nastu od niewoli babiloriskiej do [6zefa, meza Maryi, z ktérej narodzil
si¢ Chrystus'S. Mamy tu wigc do czynienia z rodzing krélewskiego po-
chodzenia, ktora zostata uksztaltowana w klimacie zwyczajow i praktyk,
statutéw i praw narodu wybranego oSwiecanego i oczyszczanego przez
Boze Objawienie w ciggu dlugich lat'®. Rodzina ta, mimo ze zaistniata

13°S. ZARZYCKI, Duchowos¢ katolika swieckiego..., 194.

' Interesujace wyjasnienie na temat rodowodu Jezusa z Nazaretu daje bp Jan Szlaga: Ge-
nealogia biblijna stawia bowiem niejako teze, Ze wymieniona w niej osoba, przewaznie
mezczyzna, tworzy okreslony fragment historii pokoler, ta zas jest po prostu historig
zbawienia. Kto zatem nie mogl dowiesc swojego miejsca w bistorii narodu wybranego,
czyli w historii zbawienia, ten najpewniej do niego nie nalezal. Konsekwencji tego
wnioskowania przestrzegano szczegolnie pilnie, kiedy mogla byc zagrozona czystos¢
religijna narodu. J. SZLAGA, Historyczna prawda genealogii Jezusa Chrystusa wedlug
Sw. Mateusza, ,,Analecta Cracoviensia” (1995) nr XXVII, 303.

" J. BUXAKOWSKI, Wprowadzenie do teologii duszpasterstwa rodzin, Pelplin 1999, 29.

¢ Por. S. BARTINA, Swigta Rodzina w Starym Testamencie — wizja 0gdlna, w: Zy¢ dla
Swietej Rodziny, red. A. BAJORSKI, Ciechocinek 2006, 28.
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na plaszczyznie nadprzyrodzonej, to byla zwyczajna i realna. Chociaz
Jozef nie bedzie w rzeczywistosci naturalnym ojcem Dziecka, ktore sie
narodzi, to jednak bedzie Jego ojcem w wymiarze duchowym. Matka
bedzie matkg i dziewicg na wieki [...]; a Dziecig bedzie prawdziwym
czlowiekiem, zrodzonym z ludzkiej matki, lecz réwnoczesnie Bogiem,
ktory przez swoj przyklad i przez swoje stowo bedzie zyl razem z nami,
swoimi bracmi' .

Bo6g mial wobec Rodziny z Nazaretu konkretny zamyst. Centralng
postacig tego zamyshu byt Jezus, Bozy Syn, ktory poprzez Weielenie stat
sie Czlowiekiem. By ten zamyst mégt staé sie faktem, Bog potrzebowat
mezczyzny i kobiety ztgczonych wezlem malzeniskim. Potrzebowat mez-
czyzny i kobiety wzajemnie sie kochajacych. Wszak mito$¢ rodzicow jest
tak bardzo potrzebna do prawidlowego rozwoju dziecka. Stad nic dziw-
nego, ze Bég zagwarantowal te milo$¢ poprzez wybor Maryi i Jozefa,
ktorzy odpowiedzieli pozytywnie na Boze zaproszenie.

Pan Bég wybral Maryje na Matke Jezusa. Przez ten wybor zigczyt
Jej osobe z Osobg Jezusa. Tym samym udzielit Maryi wielkich fask do
realizacji tego zadania. W zyciu Maryi spelniajg sie rzeczy niezwykle.
To, co niemozliwe, staje sic mozliwe. Dzieje si¢ tak dzigki szczegblnej
Bozej interwencji.

Pan Bog wybrat réwniez Jézefa na matzonka Maryi oraz przybra-
nego ojca Bozego Syna. Jézef po pouczeniu przez aniola byl jednocze-
$nie gleboko przekonany, ze malzefistwo z Maryja jest absolutnie wola
Boza. To przekonanie motywowato go do wypelnienia Bozego zamystu.
Dlatego postanowil wzia¢ do siebie swa Matzonke, jak mu polecit aniot
Pariski (Mt 1, 24)'8. Poprzez ten fakt Jozef wprowadzit Maryje w swoje
zycie osobiste. Ta relacja byla z jednej strony bardzo zwyczajna, z drugiej
natomiast zawierala w sobie co$ niezwyklego. Ich wspdlne zycie byto
przezywaniem radosci oraz do§wiadczeni codziennosci, na ktore skla-
dala si¢ modlitwa, praca i odpoczynek. Warto przywolaé mysl jezuity
Jeana Galota: Ich wspdizycie bylo [...] przede wszystkim ich wspdlnotg
Zycia w tasce®. Laska Boza, ktorg byla napelniona Maryja, przenikata
Jej stowa i gesty, rozjasniata rysy twarzy, ujawniata Jej dobroc spokojng
i promieniujgcg. Co dzieri na nowo Jozef byl urzeczony i oczarowany
jeszcze glebiej, niz podczas pierwszego spotkania. 1 podobnie jak w pierw-
szej chwili, tak i potem, wlasnie Bog byl tym, kiory przez Maryje bral go
coraz bardziej w posiadanie®.

17 TAMZE, 24.
'8 Por. J. GALOT, Jozef z Nazaretu, Krakéw 1997, 37.
19 TAMZE, 43.
2 TAMZE, 44.



Matzenstwo Jozefa i Maryi bylo bez watpienia szczeSliwe. Jozef
znajdowal w Maryi pokrzepienie. Ona natomiast znajdowata w nim
podpore. Wielkg pomoc dla Maryi stanowily zalety matzonka: gleboka
wiara polegajaca na ufnoSci Bogu, nieugieta odwaga, wiernos¢, prawos$é
oraz oddanie. Nigdy nie zawiedli si¢ na sobie. Weszli réwniez w gleboka
duchowg wspdlnote. Nie chodzito im o to, by zatrzymac sie na sobie, ale
by przyjac i wychowaé Dziecko, ktére zostalo im dane przez Boga. Ich
malzenskie, a jednoczesnie dziewicze zycie byto potrzebne do stworzenia
wlasciwego Srodowiska dla Zbawiciela swiata*'. Warto rowniez zauwazy¢
w tym miejscu, czynigc odniesienie do dziewiczego zycia, ze dziewictwo
Maryi, jako znak catkowitej przynaleznosci do Boga, jest konieczne, aby
z oczywistoscig objawilo sig, iZ zbawienie swiata dokonalo sig dzigki
inicjatywie Boga i tylko Boga*. Bo to Bog jest inicjatorem zbawienia
cztowieka. Rzeczy dla czlowieka niemozliwe stajg sie mozliwe. Mimo
tej szczegdlnej ingerencji Boga, malzefistwo Jézefa i Maryi, jak to juz
wyzej zostalo wielokrotnie wspomniane, jest prawdziwym malzenstwem.
Nie jest ono namiastkg malzefstwa, jakim$ poboznym pozorem. Jest to
matzenstwo osdb wzajemnie sie kochajgcych. Malzefistwo to — czesto
tak okreslane, réwniez i w tym artykule — jest niezwykte. Niezwyklo$é
ta wynika z realnej obecnosci Boga w ich zwigzku?.

Nie zawsze jednak ten zwigzek J6zefa i Maryi tak byt postrzegany.
Toczyly sie na przestrzeni lat dyskusje na ten temat. Juz w starozytnoSci,
w Kosciele tacifiskim i greckim, pojawialy si¢ opinie, ktore przeczyty
istnieniu tego matzenstwa. Ewangelie jednak nie pozostawiajg w tym
wzgledzie watpliwosci, nazywajac Jozefa matzonkiem Maryi, a Maryje
malzonka Jozefa (Mt 1, 18. 20. 24; kk 1, 27; 2, 5)*. Swicty Augustyn
natomiast zauwazyl, ze w malzenstwie Jozefa i Maryi nie brakowalo
zadnego z istotnych dobr charakterystycznych dla tego stanu. Cechowata
ich przeciez mitos¢, i to w najczystszym wydaniu, oraz wiernos¢. Cieszyli
sic réwniez Synem. Byl On poczety za sprawa Ducha Swietego, jednak
moze by¢ bezwzglednie uwazany za Owoc ich zwigzku®.

Warto jeszcze zwrdci¢ uwage na istotng kwestie: Rodzina z Nazaretu
zostala jako pierwsza zaproszona do tego, by stac si¢ obrazem komunii
Trojcy Przenaj$wietszej. Czlonkowie tej niezwyklej Rodziny dali pozy-
tywna odpowiedz Bogu §wiadectwem swego zycia. Stad tez o Swietej

21 Por. TAMZE, 45-46.

22 H. CAFFAREL, WeZ do siebie Maryje, twg malionke, Krakow 1997, 114.

23 Terminu ,,niezwykta” uzywa sie rowniez w odniesieniu do Rodziny z Nazaretu.
2 Por. R BARBAGLI, Swiety Jozef w Ewangelii, Krakéw 1997, 32.

25 Por. AUGUSTYN, De nuptiis et concupiscentia, PL 44, 421-422.
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Rodzinie mozna méwié, ze jest Ona odbiciem komunii Tréjcy Swietej.
Szczegblnym powodem takiego stwierdzenia jest fakt Weielenia Bozego
Syna przywolywany we wczesniejszej refleksji. Dzigki Swigtej Rodzinie
tajemnica trynitarna staje si¢ widoczna oczom wierzgcych i kontemplu-
jgcych dom nazaretariski. Ta Bosko-ludzka Rodzina uchyla nam rgbka ta-
jemmicy o wewnetrznych relacjach Trojcy Swietej, do ktdrej mamy dgzyc.
Maryja i [6zef, widzgc twarz Jezusa, widzg oblicze samego Boga. W ten
sposéb w Swietej Rodzinie niebo przeniosto sie na ziemie, pozwalajgc
zblizy¢ sig i dotkngc czlowiekowi. 7 tego tez powodu Najswigtsza Rodzina
ukazuje wspolczesnym rodzinom cel Zycia ludzkiego, jakim jest dzielenie
#ycia Syna Bozego w lonie Trdjcy Swietej, poczqwszy od okresu, kiedy
przebywal On na ziemi*®. Ta obecnos$¢ Boga w Osobie Jezusa Chrystusa
w centrum Swietej Rodziny, tak bardzo charakterystyczna wiasnie dla
Niej, winna by¢ jednocze$nie wzorcowa dla poszczegdlnych matzenstw
i rodzin budujacych swoja duchowo$¢ w oparciu o sakrament matzei-
stwa. Rodzina z Nazaretu jest w tym aspekcie szczegélnym wzorcem
duchowosci matzensko-rodzinne;j.

3. Duchowos¢ rodzinna w zyciu codziennym

Zycie Rodziny z Nazaretu bylo catkowicie zwrécone ku Bogu, ku
Jego mitosci. Czlonkowie tej niezwyklej Rodziny pragneli wypelnié
w swoim zyciu wole Boga wzgledem nich objawiona. Czynili to poprzez
modlitwe, akty kultu, prace, zwyczajne zycie, w ktorym objawiata si¢ ich
wzajemna mito$¢. Kazda z os6b nalezacych do tej Rodziny realizowala
Bozy plan. W tej zwyczajnosci zycia byt obecny Bog. Bedac otwartymi
na Niego i podejmujac z Nim Scisla wspotprace, postepowali Oni na
drodze doskonalosci. Ta zwyczajnos¢ zycia Nazaretu jest przykltadem
wspaniatej duchowosci rodzinnej, polegajacej na dazeniu do zjednoczenia
z Bogiem.

Wszyscy ludzie wezwani s do dazenia ku $wigtosci, do prowadzenia
takiego zycia w codziennosci, by ono doprowadzito ich do zjednoczenia
si¢ z Bogiem. Majg to czyni¢ nie tylko poszczegélni ludzie, ale iidacy
razem przez zycie malzonkowie. Sile do realizagji tego zadania w ich zy-
ciu daje B6g w sakramencie matzefistwa. To wlasnie w tym sakramencie
Bo6g dokonuje przemiany niedoskonalej ludzkiej mitosci.

6 A.J. SOBCZYK, Rekolekcje ze Swietg Rodzing dla rodzin. Kontemplacja i naslado-
wanie Swigtej Rodziny, Pelplin 2009, 26.



Gdyby bowiem pomingé w zyciu matzonkéw element nadprzyro-
dzony i ograniczy¢ si¢ do stwierdzenia: malzefistwo to potaczenie dwdch
osob, ktore doSwiadczajg w swoim zyciu wielu brakéw i niedoboréw;
gdyby to miato by¢ tylko polaczenie dwdch osob, ktorych wola jest sta-
ba, podlegajaca zmiennosci; gdyby malzenstwo opieraé na przestankach
wylacznie ludzkich, to zapewne trwatoby ono bardzo krétko. Po euforii
nastepuje monotonia, czesto niezrozumienie, a stad juz prosta droga do
rozpadu zwigzku. Chrystus daje malzenstwu swojg mitosé, lepszg mitosé.
Daje ja po to, aby malzenistwo miato site i moc do trwania w picknej re-
lacji, coraz glebszej wiezi”’. Kazdy [bowiem| zwigzek, kiory nie opiera sig
na mitosci Chrystusowej, na Jego tajemniczej obecnosci w glebi kazdego
prawdziwego przywigzania, jest niepewny i zagroZony rozbiciem. Zresz-
tg, to wlasnie chce wyrazic i zapewnic sakrament malZeristwa: oznacza
on mitos¢ Chrystusa, ktory przychodzi podtrzymywac, ozywiac milos¢
malzonkow, nies¢ te mitos¢ w wytrwaniu az do smierci’®. Nalezy wiec
stwierdzié, ze wlasnie w rodzinie zdobywanie $wigtosci dokonuje sie
w codziennosci, w czasie wykonywania zaje¢ i obowigzkéw wynikajacych
ze stanu. To w wiernoSci Nazaretu ukryta jest tajemnica prawdziwej
milosci i $wietoSci zycia malzefiskiego®. Do tego stanu $wietosci, czyli
do wspdlnego wwielbienia Boga catym Zycien®®, maja zmierza¢ wspOlnie.
Dlatego malzonek, chege byc wierny swojej przysiedze sakramentalnej, juz
nie moze swobodnie dysponowac swoim Zyciem, swoim czasem, wedlug
wlasnej tylko woli, musi sig dostosowac do zyczen i woli wspotmatzonka,
aby wspolnie dgzyc do swigtosci®'.

Matzonkowie winni wiec si¢ uswiecaé, idac ,,wlasng drogg”. Sa ku
temu w pelni uzdolnieni. Wszystkie zadania wynikajace z sakramentu
malzefistwa s3 Srodkami uSwiecenia i zashugi, jesli zostang wypelnione
zgodnie z zamystem Bozym. Jezeli maz i zona beda spetniali swoje co-
dzienne, zwyczajne obowigzki calym sercem, pamietajac, ze nie wznio-
stos¢ zadan uswieca, ale poddanie sie we wszystkim woli Ojca, woéwczas
z pewnoscig osiagng doskonatos¢ mitosci i pelnie zycia chrzescijanskiego
— prawdziwg Swieto$¢*. Takie przezywanie zycia jest mozliwe tylko wow-
czas, gdy matzonkowie dostrzegaja w kazdej chwili swojej codziennosci
Boza obecnosé. Czyni¢ to winni w duchu wiary. Beda wowczas mogli

¥ Por. J. GALOT, Swigty J6zef, Krakow 1997, 38.

3 TAMZE, 39.

2 Por. A.J. SOBCZYK, Rekolekcje ze sw. Rodzing..., 36.

30°GS 48.

31 S, URBANSKI, Ascetyczno-mistycziy rozwdj Zycia duchowego malzonkéw, ,Episte-
me” (2000) nr 7, 255.

 Por. B. MOKRZYCKI, Swieta Rodzina, Krakow 2006, 72.
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doswiadczaé Jego ustawicznej obecnosci i dostrzegac swoje stabosci
oraz wady, nie odczuwajgc przygnebienia. W tej sytuacji s3 oni moty-
wowani do pracy nad sobg, do pomagania sobie nawzajem w postepie
duchowym?. W swietle takiej wiary, wszystkie ich trudy nabierajg sensu,
poniewaz widziane sq w kontekscie ludzkiej niemoznosci, niemozliwosci
wypelnienia wlasnymi sitami>*.

Matzonkowie to poszukiwacze Boga. Czynig to, jak wyzej zostalo
zaznaczone, nie tylko w pojedynke, ale razem. Ich serca s3 spragnione
poznania Boga. Poszukuja Go niezwykle intensywnie, poniewaz chca
pozna¢ Boga. By méc Go jednak poznaé, musza Go osobiscie spotkaé
— Rozkochani w Bogu, niecierpliwi, by sie z Nim zlgczyc. Dla kogo Bdg
jest najwigkszg wartoscig, tego Bog interesuje bardziej niz wszystko inne.
W takim malzeristwie wszystko jest postrzegane i pojmowane w odniesie-
niu do Boga. [...] Takie malZeristwo jest miejscem kultu: mgz i Zona sg
czcicielami ‘w Duchu i prawdzie, a takich to czcicieli chce miec Ojciec’
(J 4, 23)%. To rozkochanie sie w Bogu prowadzi do milosci matzonka
w Bogu i dla Boga. Miluje sic wspotmatzonka nie z tego powodu, kim
on jest, ale kim ma sie sta¢ w nadprzyrodzonej mitosci Boga®.

W konkrecie zycia ma to swoje odniesienie w dialogu z Bogiem i ze
sobg. Zwrdémy wiec najpierw uwage na dialog matzonkéw z Bogiem.
Tym dialogiem w sensie Scistym jest modlitwa. Ta forma dialogu jest
szczegblnym czasem wspdlnego stuchania Boga, ktory do matzonkéw
kieruje swoje stowo. Wowczas czytajg Biblie, rozwazaja uslyszane stowo
Boze. To w tym stowie Bog wyraza swojg mito$¢ do nich. Po wystuchaniu
Bozego stowa winien nastgpi¢ moment odpowiedzi na nie. Powinna by¢
ona szczera, oparta na codziennej egzystengji, ktorg matzonkowie dobrze
znaja. W te modlitwe majg by¢ wigczone rowniez dzigkczynienia, uwiel-
bienia i prosby; formutowane w sposéb bardzo konkretny, odnoszacy sie
do zycia malzonkéw.

Modlitwa jest warunkiem koniecznym do wlasciwego rozwoju zy-
cia duchowego matzonkéw, ich duchowosci i duchowosci calej rodziny.

33 Duchowy postep to przejécie od istniejacego do doskonalszego duchowego stanu
cztowieka, bedace forma postepu w doskonatosci na drogach zycia duchowego;
obejmuje proces rozwoju w zakresie intelektualnym, wolitywnym, emocjonalnym
i kulturowym w dziedzinie przyrodzonej, a u cztowieka religijnego rowniez w dzie-
dzinie nadprzyrodzonej. J. STANISLAWSKI, Duchowy postep, w: Encyklopedia
Katolicka, t. 4, kol. 334.

3 S. URBANSKI, Ascetyczno-mistyczny rozwdj Zycia duchowego matzonkéw..., 271.

35 H. CAFFAREL, Oblicze ateizmu, Rzym 1970, za: EQUIPES NOTRE-DAME, Ojciec
Caffarel prorok malzeristwa..., 31.

36 Por. S. URBANSKI, Ascetyczno-mistyczny rozwdj zycia duchowego mationkow...,
272.



Modlitwa malzefiska oddziatuje na cale ich Zycie, w ktorym mationkowie
stuchajq tego, co Bég mowi do nich przez ludzi, zdarzenia i odpowiadajg
przez stan wewngtrznej uleglosci i zgody. To jest petnia Zycia, gdy mat-
Zeristwo otwiera sig na dary Boga, Boga, ktory ofiaruje siebie, a dzigkujgc
za te ofiare ono ofiaruje siebie’’. Dialog matzonkéw z Bogiem mozemy
jeszcze rozszerzyC o calg rzeczywisto$¢ kultyczna, realizowang w ramach
zycia KoSciota. Chodzi tu o zycie sakramentalne. Jesli Osoba Jezusa jest
centrum ich matzefiskiego zycia, tak jak to miato miejsce w Swietej Ro-
dzinie, wéwczas odniesienie to jest zupelnie naturalne.

Przyjrzawszy sie dialogowi matzonkéw z Bogiem, zwroémy jeszcze
uwage na dialog pomiedzy malzonkami i poszczegdlnymi cztonkami
rodziny. Rozwazajagc bowiem zagadnienie duchowosci matzenisko-ro-
dzinnej, nie mozemy poming¢ tej kwestii. Skoro w zyciu duchowym
najwazniejsze jest Zjednoczenie w wierze i milosci z Bogiem, to dla osoby
2yjgcej w zwigzku malieriskim droga do takiego zjednoczenia prowadzi
poprzez zjednoczenie — komunie 0sob — z mezem lub Zong. Zjednoczenie
to dokonuje sig poprzez dialog. Dialog jest wigc drogg duchowosci®®. Tezg
te potwierdza réwniez Zbigniew Nosowski, stwierdzajac: To wlasnie
dialog jest drogg duchowosci malzeriskiej, poniewaz Chrystus wciela sig
w wigZ matzeriskg. Wszystko, co stuzy umacnianiu i poglebianiu tej wigzi,
jest wiec drogg duchowosci®.

Matzonkowie s3 w drodze do Boga. Na tej drodze winni dazy¢
do doskonalosci. Pomocg do osiagniecia tego celu jest zasygnalizowany
weczeSniej dialog. Jezeli wiec matzonkowie praktykujg go w codziennodci,
poznajg prawde na wiasny temat. Ta prawda ukazuje z kolei Bozg rzeczy-
wisto$¢ w odkryciu mitoSci Chrystusa do nich jako matzonkéw. W tym
przypadku dialog matzefiski staje sie po prostu duchowg rzeczywistoscia,
wpisujac sie tym samym w duchowo$¢ malzenska.

Podsumowujac, nalezy stwierdzié, ze podstawa duchowosci mat-
zensko-rodzinnej jest sakrament matzenistwa. Przykladem realizowanej
w codziennosci tej specyficznej duchowosci jest Swieta Rodzina. Zwigzek

37 H. CAFFAREL, List miesigczny Equipes Notre-Dame, Paryz 1961, za: EQUIPES
NOTRE-DAME, Ojciec Caffarel prorok malzenstwa..., 31.

38 J. GRZYBOWSKI, Dialog jako droga duchowosci w malzernstwie, Krakow 2009,
204.

3 7. NOSOWSKI, Wspdlne marnowanie czasu, ,Iygodnik Powszechny” (2010) nr
11(3166), 12.
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Jozefa i Maryi opieral sie na Bogu, stgd jest idealnym pierwowzorem
chrzescijariskiego malZeristwa. Sakramentalni matzonkowie powinni dg-
2y¢ do tego, by nasladowac Jozefa i Maryje i uczynic ze swego malZeristwa
kontynuacje oraz srodek zbawczego Weielenia*. Malzonkowie winni za-
tem wprowadzi¢ we wszystkie sfery swego zycia Osobe Chrystusa.

Zaslugujacy na uwage jest rowniez fakt, ze specyficzng cechg
duchowosci malzenskiej, ktorg buduje sie na przykladzie Zycia Swigtej
Rodziny, jest mozliwosc osiggania swigtosci w stanie malZeriskim, a takze
w podejmowaniu codziennych zajec stuzgcych rozwojowi matzeristwa
i rodziny*'. Duchowo$¢ malzeniska, ktéra buduje mitos¢ ich dwojga na
sakramencie malzefistwa, prowadzi¢ bedzie zaangazowane w nig osoby
do zbawienia. Nadto pomocg i Srodkiem do osiggniecia tego celu bedzie
szeroko rozumiany dialog prowadzony z Bogiem i ludzmi, zycie zgodne
z zasadami ewangelicznymi oraz apostolat.
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La Santa Famiglia come 1’esempio della spiritualita
familiare

(Riassunto)

Nel mondo di oggi si puo notare la grande interesse per la spiritualita, per
questo in alcuni paesi suscita la speranza riguardo la rinascita delle relazioni
umani sulla base dei valori cristiani. In questo contesto I'autore cerca di
affrontare il tema della spiritualitd familiare. Il punto di riferimento delle
riflessioni & ’esempio della Santa Famiglia.

Nella prima parte del contributo I’autore ci presenta il significato della
spiritualitd matrimoniale e familiare. La spiritualita cristiana € un modo di vita
di un uomo che cerca di unirsi con Dio attraverso Gesu Cristo. La spiritualita
cristiana € lo spazio per la realizzazione della spiritualita del matrimonio che
si esprime nella specifica religiosita, nell’ascesi e nel dialogo. La spiritualita

# J. GALOT, Swigty Jozef..., 41. )
41 A. J. SOBCZYK, Communio caritatis Swigtej Rodziny z Nazaretu jako wzdr Zycia
duchowego wspdlczesnej rodziny katolickiej, Kazimierz Biskupi 2010, 247.



sia materimoniale che familiare appartiene alla spiritualita dei laici cristiani. Il
fundamento sta nel sacramento del matrimonio.

La seconda parte dell’articolo riguarda il matrimonio di Maria e Giuseppe.
Dio aveva verso la Famiglia di Nazareth un piano concreto. La figura centrale
di questo piano ¢é stato Gesu, Figlio di Dio, che attraverso I'Incarnazione si
¢ fatto uomo. Che questa idea potrebbe diventare realta, Dio ha bisogno di
un uomo e una donna uniti in matrimonio. Camore dei genitori € necessaria
per il corretto sviluppo del bambino. Percid non stupisce che Dio ha scelto
Maria e Giuseppe come sposi i genitori e loro hanno risposto positivamente
al suo invito.

Nella terza parte dell’articolo I’autore ci presenta gli principali elementi
della spiritualita familiare nella vita quotidiana.
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