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co przeczytaliSmy, poswiecajgc temu czas, starajac sie to pojaé, zrozumied, co
mi to méwi, co méwi dzisiaj, otworzy¢ nasz umyst i serce na to, co Pan chce
nam powiedzie¢ i czego nauczyé. Réwniez Rdzaniec stanowi modlitwe medy-
tacyjna: powtarzanie Zdrowas Maryjo pobudza do ponownego przemy§lenia
i rozwazania tajemnicy, ktéra glosimy. Ale mozemy takze rozwazaé jakie$ gle-
bokie doswiadczenie duchowe, stowa, ktore nas uderzyly podczas niedzielnej
Eucharystii. Tak wiec widzicie, ze istnieje wiele sposobéw medytowania oraz
nawigzania kontaktu z Bogiem i zblizenia sie do Niego, a tym samym wejscia
na droge prowadzaca do raju.

Drodzy przyjaciele, wytrwate pos§wiecanie czasu Bogu stanowi podstawo-
wy element duchowego wzrostu. To Pan da nam poznaé smak swoich tajem-
nic, swoich stow, swojej obecnosci i swojego dzialania; odczud, jakie to piekne,
kiedy Bog z nami rozmawia. To On pozwoli nam pojaé glebie, czego od nas
oczekuje. To ostatecznie stanowi cel medytacji: powierzanie sie coraz bardziej
w rece Boga, z ufnocia i miloscia, z pewnoscia, ze tylko czyniac Jego wole, je-
steSmy na koniec naprawde szczesliwi.

Audiengja generalna
(28 grudnia 2011 .y’

Dom w Nazarecie szkola modlitwy

Duisiejsze spotkanie odbywa sie w atmosferze Bozego Narodzenia, kt6rg
przenika wewnetrzna rado$¢ z narodzin Zbawiciela. Celebrowali$my te tajem-
nice pare dni temu, a jej echo rozbrzmiewa w liturgii tych dni. Jest to tajemni-
ca $wiatla, kt6rg ludzie we wszystkich epokach przezywaja na nowo w wierze
i modlitwie. Wtasnie dzieki modlitwie stajemy sie zdolni do tego, by zblizy¢ sie
do Boga w sposdb zazyly i gleboki. Dlatego biorac pod uwage temat moich ka-
techez, wygtaszanych w tym okresie, ktérym jest modlitwa, pragne dzisiaj za-
checi¢ was do refleksji nad tym, jakie miejsce zajmuje modlitwa w zyciu Swic-
tej Rodziny z Nazaretu. Dom w Nazarecie jest bowiem szkota modlitwy, gdzie
mozna nauczy¢ sie shuchaé, medytowad, roztrzasa¢ glebokie znaczenie objawie-
nia sie Syna Bozego, biorgc przyktad z Maryi, Jézefa i Jezusa.

Pamietne przeméwienie wyglosit podczas wizyty w Nazarecie stuga Bozy
Pawel VI. Papiez powiedzial, ze uczac sie od Swietej Rodziny, «pojmujemy, dla-
czego potrzebujemy duchowej dyscypliny, jesli chcemy postepowaé zgodnie
z nauka Ewangelii i sta¢ sie uczniami Chrystusa». Dodat takze: «Przede wszyst-
kim uczy nas ona milczenia. O, gdyby moglo sie w nas odrodzi¢ poszanowa-
nie milczenia, 6w stan ducha godny podziwu i niezbedny, teraz gdy burzliwe
i niespokojne zycie w naszych czasach oglusza nas swoim zgietkiem, hatasem
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i wrzawa. O, milczenie w Nazarecie, naucz nas wytrwatosci w dobrym mysle-
niu, skupienia na zyciu wewnetrznym, gotowos$ci do stuchania tajemniczych
podszeptéw Boga i wskazaii prawdziwych nauczycieli» (Przeméwienie w Na-
zarecie, S stycznia 1964 r.).

Mozemy wiele sie dowiedzie¢ o modlitwie i wiezi z Bogiem Swictej Ro-
dziny na podstawie ewangelicznych opowiadan o dziecifistwie Jezusa. Mozemy
zaczaé od epizodu przedstawienia Jezusa w §wiatyni. Sw. Fukasz opowiada, ze
Maryja i J6zef, «gdy potem uplynely dni ich oczyszczenia wedtug Prawa Moj-
zeszowego, przyniesli Je do Jerozolimy, aby przedstawié Panu» (2, 22). Jak kaz-
da zydowska rodzina zachowujaca Prawo Mojzeszowe rodzice Jezusa udajg sie
do $wiatyni, by po$wieci¢ pierworodnego Bogu i ztozy¢ ofiare. Pragngc docho-
waé wiernoSci przepisom Prawa, wyruszaja z Betlejem i podazajg do Jerozolimy
z Jezusem, ktory ma zaledwie czterdziesci dni; zamiast jednorocznego jagniecia
sktadaja ofiare prostych rodzin, czyli dwa golebie. Celem pielgrzymki Swietej
Rodziny jest wyrazenie wiary, ofiarowanie daréw, symbolizujacych modlitwe,
i spotkanie z Panem, ktérego Maryja i J6zef widzg w swoim Synu Jezusie.

Niedoscignionym wzorem kontemplacji Chrystusa jest Maryja. Oblicze
Syna nalezy do Niej ze szczegblnej racji, bo to w Jej tonie On sie uksztaltowat
i od Niej wzigt ludzkie podobienistwo. Nikt nie po$wiecit sie kontemplacji Jezu-
sa z takg wytrwaloscig jak Maryja. Oczy Jej serca skupiajg si¢ na Nim juz w mo-
mencie zwiastowania, kiedy Go poczyna za sprawa Ducha Swietego; w nastep-
nych miesigcach coraz bardziej odczuwa Jego obecno$é, az do dnia narodzin,
kiedy Jej oczy mogg z macierzyfiskg czuloscig wpatrywaé sie w twarz Syna, kie-
dy owija Go w pieluszki i kladzie w zlobie. Wspomnienia o Jezusie, utrwalone
w Jej umysle i sercu, naznaczyly kazdy moment egzystencji Maryi. Zyje Ona,
wpatrujac sic w Chrystusa i bardzo sobie ceni kazde Jego stowo. Sw. Fukasz
moéwi: «Maryja zachowywala wszystkie te sprawy i rozwazala je w swoim ser-
cu» (Ek 2, 19), opisujac w ten sposb postawe Maryi w obliczu tajemnicy wcie-
lenia, a ta postawa zdominuje calg Jej egzystencje: zachowywanie spraw i roz-
wazanie ich w sercu. Lukasz jest Ewangelista, ktory pozwala nam poznaé serce
Maryi, Jej wiare (por. 1, 45), Jej nadzieje i postuszenistwo (por. 1, 38), a zwlasz-
cza Jej zycie wewnetrzne i modlitwe (por. 1, 46-56), Jej wolne przylgniecie do
Chrystusa (por. 1, 55). Wszystko to ma zrédto w darze Ducha Swigtego, kt6-
ry na Nig zstepuje (por. 1, 35), tak jak zstgpi na apostoléw, zgodnie z obietni-
cg Chrystusa (por. Dz 1, 8). Ten obraz Maryi, ktory kresli $w. Lukasz, przed-
stawia Matke Bozg jako wzor kazdego wierzacego, ktéry zachowuije i konfron-
tuje sfowa i czyny Jezusa, a konfrontacja ta jest zawsze poglebieniem poznania
Jezusa. Za blogostawionym papiezem Janem Pawlem II (por. list apost. Ro-
sarium Virginis Mariae) mozemy powiedzieé, ze wzorem modlitwy rézafico-
wej jest wlasnie Maryja, poniewaz modlitwa ta polega na kontemplowaniu ta-
jemnic Chrystusa w duchowej jednosci z Matkg Pana. Zdolno$¢ Maryi do zy-
cia Bozym spojrzeniem jest, ze tak powiem, zarazliwa. Pierwsza osoba, ktéra
tego doswiadczyla, jest $w. Jozef. Jego pokorna i szczera mito$¢ do narzeczo-
nej i decyzja o tym, by zwigzac swoje zycie z zyciem Maryi, pociagnela i wpro-
wadzita réwniez jego, ktory byl «czlowiekiem sprawiedliwym» (Mt 1, 19), do



szczegOlnej zazytodci z Bogiem. Z Maryja, a potem zwlaszcza z Jezusem zaczat
on bowiem w nowy sposéb odnosié¢ sie do Boga, przyjmowaé Go w swoim
zyciu, wlaczaé sie¢ w Jego plan zbawienia, wypetniajac Jego wole. Z ufnoscia
zastosowat sie do polecenia aniota — «nie boj sie wzia¢ do siebie Maryi» (Mt
1, 20) — wziat Maryje do siebie i podzielit z Nig zycie; naprawde oddat sie cal-
kowicie Maryi i Jezusowi, co pozwolito mu da¢ doskonata odpowiedz na otrzy-
mane powolanie. W Ewangelii, jak widzimy, nie zachowalo si¢ ani jedno sto-
wo Jozefa: jego obecno$¢ jest milczaca, ale wierna, stala i wypetniona praca.
Mozemy sobie wyobrazié, ze on rowniez, podobnie jak jego matzonka i w we-
wnetrznej harmonii z nig, w latach dziecifistwa i dorastania Jezusa zyt rozko-
szujac sie, ze tak powiem, Jego obecnoscig w rodzinie. Jozef wypelnit catkowi-
cie i pod kazdym wzgledem swojg funkcje ojca. Na pewno wychowywat Jezu-
sa do modlitwy, razem z Maryja. On w szczeg6lnosci w szabat bral Go ze sobg
do synagogi na nabozefstwo, jak tez do Jerozolimy na wielkie §wieta ludu Izra-
ela. Jozef, zgodnie z zydowska tradycja, prowadzit zapewne domowa modli-
twe, zardwno codzienng — rano, wieczorem, przy positkach —jak tez z okazji
gléwnych $wiat religijnych. I tak Jezus, w rytmie dni, ktére spedzit w Nazare-
cie, miedzy prostym domem i warsztatem J6zefa, nauczyt sie przeplataé mo-
dlitwa prace oraz ofiarowywac Bogu réwniez trud, ktérego wymaga zarabia-
nie na chleb dla rodziny.

I na koniec jeszcze jeden epizod, w ktorym Swieta Rodzine gromadzi mo-
dlitwa. Czytali$my, ze majac dwanascie lat, Jezus udat sie z rodzicami do $wig-
tyni jerozolimskiej. Epizod ten miat miejsce podczas pielgrzymki, jak podkre-
$la $w. Fukasz: «Rodzice Jego chodzili co roku do Jeruzalem na Swieto Paschy.
Gdy miat lat dwanascie, udali sie tam zwyczajem $wigtecznym» (2, 41-42). Piel-
grzymka jest wyrazem religijnoci, wyrasta z modlitwy i jednoczesnie do niej
pobudza. Tutaj mowa jest o pielgrzymce paschalnej, i Ewangelista zwraca nasza
uwage na fakt, ze rodzina Jezusa odbywa ja co roku, by uczestniczy¢ w uroczy-
stosciach w Swigtym Miescie. Rodzina zydowska, podobnie jak chrzescijaniska,
modli sic w domowym zaciszu, ale modli si¢ takze razem ze wspdlnota, uzna-
jac, ze nalezy do wedrujacego ludu Bozego, i pielgrzymka to wlasnie wyraza, ze
lud Bozy jest w drodze. Pascha jest centrum i szczytem tego wszystkiego i obej-
muje wymiar rodzinny, a takze wymiar kultu liturgicznego i publicznego. Opis
epizodu, ktérego bohaterem jest dwunastoletni Jezus, zawiera takze Jego pierw-
sze stowa: «Czemuscie Mnie szukali? Czy nie wiedzieliScie, ze powinienem by¢
w tym, co nalezy do mego Ojca?» (2, 49). Po trzech dniach poszukiwan rodzi-
ce odnalezli Go w $wigtyni, gdzie siedzial wéréd nauczycieli, przystuchiwat sie
im i zadawal pytania (por. 2, 49). Na pytanie, dlaczego to uczynit ojcu i mat-
ce, odpowiada, ze zrobit tylko to, co musi robi¢ Syn, czyli by¢ u Ojca. Wska-
zuje tym samym, kto jest Jego prawdziwym Ojcem, gdzie jest Jego prawdziwy
dom, ze w tym, co zrobil, nie ma nic dziwnego, nie bylo to niepostuszenistwo.
Zostat tam, gdzie musi by¢ Syn, czyli u Ojca, i podkredlil, kto jest Jego Ojcem.
W tej odpowiedzi glowny nacisk zostat potozony na stowo «Ojciec», co pro-
wadzi do tajemnicy chrystologicznej. Stowo to otwiera zatem tajemnice, jest
kluczem do tajemnicy Chrystusa, ktéry jest Synem, i do tajemnicy nas, chrze-
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Scijan, ktdrzy jesteSmy synami w Synu. Jednocze$nie Jezus uczy nas, jak by¢ sy-
nami wiasnie poprzez obcowanie z Ojcem w modlitwie. Tajemnica chrystolo-
giczna, tajemnica egzystengji chrzeScijafiskiej jest wewnetrznie powigzana z mo-
dlitwa, oparta na niej. Jezus nauczy p6zniej swoich uczniéw modli¢ sie, mé-
wigc: kiedy sie modlicie, méwcie: «Ojcze». I, naturalnie, nie méwecie tego tyl-
ko stowami, ale calym waszym zyciem, uczcie si¢ coraz lepiej mowi¢ waszym
zyciem «QOjcze»; w ten sposob bedziecie prawdziwymi synami w Synu, praw-
dziwymi chrze$cijanami.

Tutaj, kiedy Jezus jeszcze w pelni dzieli zycie Rodziny z Nazaretu, waz-
ne jest, by zwroci¢ uwage na oddzwiek, jaki mogto wywotaé w sercach Ma-
ryi i Jozefa stowo «Ojciec», ktore uslyszeli z ust Jezusa, oraz objawienie, pod-
krelenie, kto jest Ojcem, a takze to, ze to stowo padto z Jego ust ze swiado-
moscig Jednorodzonego Syna, kt6ry wlasnie dlatego zostal trzy dni w $wigty-
ni, ktora jest «domem Ojca». Mozemy sobie wyobrazi¢, ze zycie Swietej Rodzi-
ny od tego momentu jeszcze bardziej przepeltniata modlitwa, bo z serca Jezu-
sa, gdy byl chlopcem — a potem dorastajagcym mtodzieficem — nieustannie pro-
mieniowato i znajdowalo odzwierciedlenie w sercach Maryi i J6zefa owo gle-
bokie poczucie wigzi z Bogiem Ojcem. Ten epizod ukazuje nam prawdziwg sy-
tuacje, atmosfere przebywania z Ojcem. Rodzina z Nazaretu jest wiec pierw-
szym wzorem Kosciota, w ktérym dzieki obecnosci Jezusa i Jego posrednictwu
wszyscy zyja w synowskiej wiezi z Bogiem Ojcem, co przemienia rowniez wig-
zi miedzy ludzmi.

Drodzy przyjaciele, ze wzgledu na te rozne aspekty, ktore krotko przed-
stawitem w $wietle Ewangelii, Swicta Rodzina jest ikong kosciota domowego,
powolanego do wspdlnej modlitwy. Rodzina jest kosciotfem domowym i mu-
si by¢ pierwszg szkolg modlitwy. W rodzinie dzieci od najmfodszych lat mogg
uczy¢ sie zmystu Boga, dzieki nauce i przykladowi rodzicéw; moga zy¢ w at-
mosferze nacechowanej obecnoscig Boga. Wychowanie autentycznie chrzesci-
janiskie nie moze pomija¢ do§wiadczenia modlitwy. Jesli dziecko nie nauczy si¢
modlitwy w rodzinie, p6zniej trudno bedzie te luke zapetnié. Dlatego chce was
zacheci¢ do odkrycia na nowo, jak pieknie jest modli¢ si¢ razem jako rodzina,
uczac sic od Swietej Rodziny z Nazaretu, i rzeczywiscie stawaé sie jednym ser-
cem ijedng duszg, prawdziwg rodzing. Dziekuje.



