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O KOMPETENCJACH KLUCZOWYCH SEOW KILKA

AGNIESZKA PIWNICKA-JAGIELSKA

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Chetmie

O umiejetnosciach kluczowych, ktére z czasem przemianowano na kompe-
tencje po raz pierwszy, po dosy¢ dlugiej przerwie!', w wigkszym gronie dysku-
towano w 1996 r. Bernie w Szwajcarii, gdzie odbyto si¢ migdzynarodowe sympo-
zjum. Jego glownym celem byto wskazanie umiej¢tnosci, ktore bedg umozliwiac
kazdemu cztowiekowi sprawne funkcjonowanie w zmieniajacym si¢ w bardzo
szybkim tempie $wiecie. W toku dyskusji i prac warsztatowych wyrédzniono 30
umiejetnosci, m.in: prace w grupie, postugiwanie si¢ nowoczesng technika infor-
macyjna i komunikacyjng, rozwiazywanie probleméw, stuchanie innych i branie
pod uwagge ich punktow widzenia, korzystanie z roznych zrédel informacji, po-
rozumiewanie si¢ w kilku jezykach, taczenie i porzadkowanie wiedzy, radzenie
sobie z nietypowoscia i zlozonoscia, organizowanie i ocenianie wlasnej pracy.

W tym samym czasie (1996 r.) powstat raport dla UNESCO sporzadzony przez
Miegdzynarodowa Komisje do spraw Edukacji XXI wieku. Sformutowano w nim
4 filary jej, a mianowicie: 1) uczy¢ si¢, aby zy¢ wspolnie z innymi, 2) uczy¢ sig,
aby wiedzie¢, 3) uczy¢ si¢, aby dziataé, 4) uczy¢ si¢, aby by¢. Podstawowym za-
tozeniem autorow raportu byto bardzo powazne i donioste traktowanie edukacji
jako swoistej inwestycji na przysztos$¢, ktorej zadanie polega na przygotowaniu
jednostki do odegrania okreslonej roli obywatelskiej, zapewnieniu przekazania
wiedzy i miedzypokoleniowej kultury oraz dostarczeniu niezbednych kwalifika-
cji, ktorych w przysztosci bedzie potrzebowata gospodarka?.

1 Prekursorami paneuropejskiej listy kompetencji byta utworzona w 1921 roku, pod egida
Ligi Narodow, Miedzynarodowa Liga Nowego Wychowania. Skupiata ona, oprocz osob osobiscie
zainteresowanych badaniami pedagogicznymi i poszukiwaniem nowych rozwigzan w edukacji,
cztonkow rzadow panstw, ktore deklarowaty reformowanie szkot wedtug okreslanego przez Lige
programu. Tworcami LNW byli glownie przedstawiciele Francji, Anglii i Niemiec. Towarzyszyta
im, przede wszystkim, troska o wolno$¢ osobista cztowieka, jego prawa i godnosé. Apelowano do
krajow cztonkowskich o organizowanie takiej edukacji, ktora uchronitaby przed marginalizacja cate
spoteczenstwa przez traktowanie dzieci i mtodziezy z szacunkiem, zapewniajac im umiejgtnosci
wspolpracy i budowania samorzadnosci.

2 Por. Edukacja: jest w niej ukryty skarb. Raport dla UNESCO Miedzynarodowej Komisji
do spraw Edukacji XXI wieku pod przewodnictwem J. Delorsa, Stowarzyszenie O$wiatowcow
Polskich UNESCO, Warszawa 1998
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Odpowiedzig na zalecenie Migdzynarodowej Komisji do spraw Edukacji XXI
wieku byl w polskim systemie edukacyjnym, m.in. program Kreator. Glownym
celem programu byto wdrozenie pigciu kompetencji kluczowych® do progra-
mow nauczania ksztatcenia ogolnego 1 praktyki szkolnej, przy czym od razu za-
fozono, ze ksztalcenie kompetencji nie bedzie realizowane jako odrebna dzie-
dzina aktywnosci, ale zostanie wlgczone w obreb poszczegolnych przedmiotow.
W styczniu 1997 r. w Strategii Edukacji MEN opublikowano pierwsza wersje
Podstawy programowej 148 mm ogolnego, w ktorej, obok pojecia umiejetnosci,
pojawito si¢ pojecie kompetencji‘.

W 2006 r. kompetencjami kluczowymi zajat si¢ Parlament i Rada Unii Eu-
ropejskiej. W wyniku pracy tych podmiotéw powstat dokument: Zalecenie Par-
lamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cale zycie (2006/962/WE), w ktorym
zdefiniowano pojecie kompetencji kluczowych jako ,.polgczenie wiedzy, umie-
Jetnosci i postaw odpowiednich do sytuacji”’. Zwrocono uwage na to, ze ,.kom-
petencje kluczowe to te, ktorych wszystkie osoby potrzebujq do samorealizacji
i rozwoju osobistego, bycia aktywnym obywatelem, integracji spotecznej i za-
trudnienia’™ oraz ustanowiono osiem kompetencji kluczowych: 1) porozumie-
wanie si¢ w jezyku ojczystym, 2) porozumiewanie si¢ w jezykach obcych, 3)
kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne,
4) kompetencje informatyczne, 5) umiejetnos$¢ uczenia si¢, 6) kompetencje spo-
teczne i1 obywatelskie, 7) inicjatywno$¢ i przedsigbiorczos$¢ oraz 8) swiadomos¢
i ekspresja kulturalna. Ponadto zobowigzano panstwa cztonkowskie do rozwija-
nia oferty kompetencji kluczowych dla wszystkich w ramach ich strategii uczenia
si¢ przez cate zycie.

W zwiagzku z powyzszym MEN 2008 r.°. wdrozylo nowa podstawe progra-
mowg. Novum polegalo na koncentracji na kompetencjach kluczowych, tj. wie-

3 Nalezaly do nich: 1) organizowanie i ocenianie wtlasnego uczenia si¢, 2) skuteczne
komunikowanie si¢ w réznych sytuacjach 3) efektywne wspotdziatanie w zespole, 4) rozwigzywanie
problemow w tworczy sposob, 5) efektywne postugiwanie si¢ technologia informacyjna.

4 Istnieje zasadnicza rdznica migdzy umiejetnosciami i kompetencjami. Oto6z: umiejetnosci
ksztaltowane sa w procesie lekcyjnym i dotycza sfery dziatania. Kompetencje sa jednostka wyzszego
rzedu. Na kompetencje sktada si¢ opanowanie kilku umiejetnosci. Kompetencje dotycza okreslonej
osoby, ktora na tyle sprawnie opanowala szereg umiejetnosci, ze moze w sposob przemyslany,
refleksyjny, odpowiedzialny i madry podejmowac okreslone dziatania.

5 Por. Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie
kompetencji kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cale zycie (2006/962/WE).

6 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych
typach szkot (rozporzadzenie zostato opublikowane w Dzienniku Ustaw z dnia 15 stycznia 2009 r.
Nr 4, poz. 17).
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dzy 1 umiejetnosciach, ktore wywotaja okreslony typ postawy’. Przed szkota
pojawily sie trudne zadania: wyjs$cia poza schemat — zadane, wyuczone, spraw-
dzone oraz stworzenia warunkow do dziatan, ktore pozwolag wszystkim uczniom
na doswiadczenie pewnych zjawisk, przezycie okreslonych sytuacji problemo-
wych, ktore z kolei wyksztalcg konkretne umieje¢tnosci, a te zaowocujg pozada-
nymi postawami i pozwola dorostemu cztowiekowi odnalez¢ si¢ w zmieniajacej
si¢ w szybkim tempie rzeczywistosci.

Ksztalcenie kompetencji kluczowych odbywa si¢ oczywiscie na lekcjach,
podczas zajec¢ pozalekcyjnych oraz realizacji projektow edukacyjnych.

Oto pomyst zaje¢ pozalekcyjnych.

KvruB DyskusyJny ,,Mimo To...”

Program Klubu Dyskusyjnego ,,Mimo to...” jak sama nazwa wskazuje ksztatci
nastgpujace kompetencje kluczowe: skutecznego porozumiewania si¢ w réznych
sytuacjach, prezentacji wtasnego punktu widzenia i uwzgledniania pogladéw in-
nych ludzi, poprawnego postugiwania si¢ jezykiem ojczystym, przygotowania
do wystapien publicznych, efektywnego wspotdziatania w zespole, budowania
wiezi migdzyludzkich, podejmowania indywidualnych i grupowych decyzji,
wypracowywania kompromisow, rozwigzywania problemow w sposob tworczy,
skutecznego dziatania z zachowaniem obowigzujgcych norm, odnoszenia do
praktyki zdobytej wiedzy oraz tworzenia potrzebnych do§wiadczen i nawykow,
a takze przyswajania sobie metod negocjacyjnego rozwigzywania konfliktow
i problemow spotecznych etc.

Tytut wskazuje rowniez na to, ze uczestnictwo w tych zajeciach nauczy zaj-
mowania stanowiska w rozmowie, takze polemicznego, aprobowania i negowa-
nia, jak rdwniez rozumowania, wnioskowania i uogolniania, zabierania glosu
w dyskusji, inicjowania, podsumowywania oraz wlaczania si¢ do niej. Jednocze-
$nie da mozliwos$¢ rozwoju intelektualnego uczniéw, umozliwi tworcze i atrak-
cyjne spedzenie wolnego czasu, rozbudzi ciekawos$¢, umiejetnos¢ formutowania
argumentow, oceniania etc.

Wstepem do programu sg stowa Ludwika Wittgensteina: ,,Granice mego jezy-
ka oznaczajq granice mojego swiata” za$ mottem wiersz Matki Teresy z Kalkuty:
Ludzie sq nierozsqdni, nielogiczni i zajeci sobgq, / Kochaj ich mimo to. / Jesli
uczynisz cos dobrego, zarzucq ci egoizm i ukryte intencje. / Czyn dobro mimo to. /
Jesli ci sie uda, zyskasz fatszywych przyjaciot i prawdziwych wrogow. / Staraj sie
mimo to. / Dobro, ktore czynisz, jutro zostanie zapomniane. / Czyn dobro mimo to.

7 Juz w Zaleceniu Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie
kompetencji kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cate zycie (2006/962/WE) starannie
zdefiniowano pojecie kazdej z osmiu kompetencji (definicja), zapisano, jakiego typu wiadomosci
sa niezbedne do nabycia kazdej z nich (wiedza), okreslono umiejetnoscei, ktore powinna posiadaé
osoba, aby mozna o niej mowié, ze jest kompetentna w danym zakresie (umiejetnosci) oraz
zapisano, jaka postawa bedzie $wiadczy¢ o tym, ze osoba nabyta dana kompetencje.
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/ Uczciwosé i otwartos¢ wystawiq cig na ciosy. / Bqdz mimo to uczciwy i otwarty.
/ To, co zbudowates wysitkiem wielu lat, moze przez jedng noc lec w gruzach .
/ Buduj mimo to. / Twoja pomoc jest naprawde potrzebna, / Ale kiedy bedziesz
pomagat ludziom, oni mogq cie zaatakowa¢. / Pomagaj, mimo to. / Daj swiatu
z siebie wszystko, a wybijq ci zeby. / Mimo to dawaj Swiatu z siebie wszystko.

Pomyst zaje¢ zrodzil si¢ w pierwszym roku mojej pracy w gimnazjum
podczas zwyczajnej lekcji, na ktorej zastosowatam dyskusje panelowa. Oka-
zato si¢, ze uczniowie bardzo chetnie zabierali gtos, polemizowali, dowodzili
swoich racji, byli zaangazowani i wysoko ocenili lekcje. Ta obserwacja stata
si¢ inspiracjg do stworzenia programu zaje¢ pozalekcyjnych, ktory skoncen-
trowany jest na ksztalceniu dwoch typow inteligencji — inter- i intraperso-
nalnej®, moim zdaniem, szczegdlnie waznych w formowaniu tozsamosci
cztowieka, a przeciez wiek gimnazjalny to szczegodlny czas budowania wia-
snego wizerunku. Wigkszos¢ mtodziezy przechodzi wilasnie w gimnazjum
zasadnicze przemiany zwigzane z dojrzewaniem. Jest to bardzo trudny etap
w zyciu kazdego mtodego czlowieka. To moment poszukiwania wlasnej toz-
samos$ci, odnajdowania si¢ w nowych rolach i poszukiwania sensu zycia,
a przede wszystkim chwila buntu. W tym trudnym okresie nalezy wycia-
gna¢ do mtodego, zbuntowanego, ale jednoczesnie inteligentnego, znajacego
swoje potrzeby i zainteresowania mtodego cztowieka pomocng dton. Trzeba
mu poméc w ksztattowaniu jego wlasnej osobowosci, skierowa¢ na wtasci-
wa droge postepowania, ukierunkowac i wspiera¢, uczy¢ kultury, polemiki,
a nade wszystko wdraza¢ do opanowania jakze trudnej, ale w dzisiejszych
czasach bardzo przydatnej sztuki porozumiewania si¢ z drugim czlowiekiem,
dyskusji, kompromisu, debaty, dowodzenia swojej racji, ale i uwzgledniania
punktu widzenia innych os6b. Nabycie tych umiej¢tnosci i sprawdzenie wila-
snych kompetencji w praktyce mozliwe jest podczas zaje¢ Klubu dyskusyj-
nego ,,Mimo to...”.

Nadrzgdnym celem programu jest pomoc w ksztaltowaniu zintegrowane;j
wewnetrznie, wielowymiarowej istoty ludzkiej w petni przygotowanej do ro-
zumowego korzystania z daru szeroko rozumianej wolnosci, zwlaszcza wol-
nosci stowa, ktorej podstawg jest tischnerowskie ,,myslenie wedtug wartosci”.

Program, respektujac ide¢ dydaktycznego antropocentryzmu i wycho-
dzac z wittgensteinowskiej formuty o granicach jezyka ma shuzy¢ uczeniu
mtodziezy samodzielno$ci poznawczo-wartosciujacej, decyzyjnej oraz umie-
jetnosci porozumiewania si¢ oraz woli porozumienia. Konsekwencjg takie-
go toku rozumowania jest wprowadzenie mtodziezy w trudng umiejetnosé
prowadzenia dialogu, wyrazania wtasnego zdania i respektowania cudzych

8 Postugujac si¢ ta terminologia odwotuje si¢ do teorii inteligencji wielorakich H. Gardnera,
ktora we wspoélczesnej szkole przezywa swoisty renesans. [Gardner H. Inteligencje wielorakie,
Poznan 2002].
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pogladow, a takze wyrazania i rozpoznawania roznych intencji, wyrazonych
zarowno posrednio jak i bezposrednio, werbalnie jak i pozawerbalnie.

PRZYKLADOWE TEMATY I PRZEBIEG ZAJEC

Tematyka zaje¢ powinna by¢ zréznicowana. Inspiracje nalezy czerpac z ro6z-
nych zrédet. Punktem wyjscia do dyskusji moze by¢ wiersz, opowiadanie, dhuz-
szy utwor lub jego fragment, scenka dramowa, tekst kultury, sytuacja codzienna,
wypowiedz polityka etc. Takie zalozenie pociggnie za sobg okreslone konse-
kwencje. Na zajeciach poruszane beda zagadnienia: filozoficzne, egzystencjalne,
etyczne, religijne, problemy polityczne, kwestia tolerancji, odpowiedzialnosci
etc.

Zanim jednak rozpoczniemy z mlodzieza dziatania praktyczne zwigzane
z nietatwa sztuka dyskusji, musimy zadbac o dostarczenie niezbednej dawki teo-
rii. Powinni$my poprowadzi¢ cykl wyktadow badz warsztatéw, podczas ktorych
zapoznamy uczestnikow: z trudng sztuka argumentowania (typy argumentéw —
tancuchowy, promienisty, luzny’, ich budowa, funkcja), podstawowymi termi-
nami z zakresu retoryki, forma, jaka jest wypowiedz o toku argumentacyjnym
czy, np. przemowienie, debata, chwytami stylistycznymi, charakterystycznym
metatekstem, zasadami przeprowadzania merytorycznej dyskusji etc. Zagadnie-
nia teoretyczne mozemy dowolnie skraca¢ badz rozbudowywac, np. o podstawo-
we wiadomosci z zakresu teorii komunikacji, czy postugiwania si¢ wypowiedzia-
mi z podtekstem, wypowiedziami aluzyjnymi, ironicznymi, metaforycznymi, czy
wreszcie perswazjg, ktorg zdecydowanie nalezy odrézni¢ od manipulacji. Warto
tez przypomnie¢ uczniom zasady tworzenia mapy mentalnej (mapy mysli). Wy-
korzystaja ja przy trudniejszych tematach.

Tak przygotowang mtodziez mozna wdraza¢ do prowadzenia nietatwej sztuki
dyskusji, stosujac zasade stopniowania trudnosci. Nalezy, moim zdaniem, zaczy-
na¢ od tematoéw tatwych, bliskich mlodziezy, by mdéc w przysztosci poruszac
bardziej ztozone zagadnienia: filozoficzne, egzystencjalne etc. Koniecznie trzeba
zwroci¢ uwage na dobor zrodet dyskusji. Inspiracja moze by¢, jak juz wezesniej
wspominatam, utwér badz jego fragment, wiersz, wypowiedz znanej osobistosci,
sytuacja z korytarza szkolnego, specjalnie przygotowana scenka dramowa etc.
Dyskutowa¢ mozna rowniez nad problemami poruszanymi na lekcji'® (obejmu-
jac argumentacja zdecydowanie szersze spektrum), np. w zwigzku z omawianiem
Kamizelki mozna rozpoczaé¢ dyskusje nad tematem: czy wolno ktamaé¢ w dobrej
wierze?, rozszerzajac problematyke, np. o stanowisko wspodtczesnej medycyny
w sprawie informowania nieuleczalnie chorego o stanie jego zdrowia.

9 Klasyfikacja S. Gajdy.

10 Dyskusje proponuje przenies¢ na zajecia pozalekcyjne, gdyz na lekcji: 1) nie ma
wystarczajaco duzo czasu, by zglebi¢ temat i poruszy¢ wszystkie jego aspekty, 2) nie na kazdej
lekcji mozna debatowac, filozofowac, dyskutowac, 3) tatwiej zaja¢ stanowisko, gdy temat jest juz
znany.
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Decydujac si¢ na taka opcje, lekcje traktujemy jako impuls do rozwazan, ktore
kontynuujemy na zajeciach pozalekcyjnych. Mozemy rowniez przynies¢ na zaje-
cia wybrany tekst lub jego fragment i w oparciu o jego analiz¢ rozpoczaé¢ dysku-
sj¢. Tak moze by¢ w przypadku Matego Ksiecia i tematu: Czy ,, najwazniejsze jest
niewidoczne dla oczu”? lub tematu mitosci w oparciu o tekst barokowy: ,,/ nie
mitowa¢ cigzko i mitowaé nedzna pociecha'” — coz z tq miloscig?

Kolejnym sposobem na inicjowanie dyskusji moze by¢ zapisanie tematu do roz-
wazan na brystolu. Inny sposob to przytoczenie czyich$ stow i rozpoczgcie debaty
nad nimi, kolejny to przeczytanie ksigzki i rozmowa nad wybranymi zagadnienia-
mi. Rewelacyjnie sprawdza si¢ tez zastosowanie dramy. Wowczas wybrani, wta-
jemniczeni wczesniej w temat uczniowie odgrywaja scenke, po ktorej odbywa si¢
debata. Wykorzystujac dramg, mozna pdjs¢ o krok dalej 1 kolejng sceng dramowg
zmodyfikowac¢ rozwoj wydarzen, wprowadzajac nowe elementy — tak, aby istniata
koniecznos¢ zmiany stanowiska.

Zamiast tego mozna dobiera¢ fragmenty ksigzki w taki sposob, aby wzbudzi¢
cickawos$¢ poprzez zawieszenie zdarzen, ktorych rozwoj potoczy¢ sie moze od-
miennymi drogami. Uczniowie wowczas proponuja mozliwe rozwigzania, argu-
mentujac kazdorazowo ich przebieg. Nastepnie nauczyciel zaleca przeczytanie
ksigzki 1 debate nad jej zakonczeniem.

Tematy moga by¢ stricte zwigzane z jezykiem polskim, ale nie musza. Oto kilka
dodatkowych propozycji'?: Wieza Babel — zbawienie czy zagrozenie dla wspélcze-
snego cztowieka., Wiadza — powotanie, zobowigzanie, zaszczyt, namietnos¢, poku-
sa..., a moze cos jeszcze?, ,,Dobro i zto muszq istnie¢ obok siebie, a czlowiek musi
dokonywac wyboru” — dlaczego?, ,, Tyle wiemy o sobie, ile nas sprawdzono” — czy
to prawda?, ,, Buntuje sie, wigc jestem — czy bunt si¢ optaca?, Czy cztowiek moze
zy¢ bez mitosci?, ,, Wszyscy tak pragniemy szczescia...”, bo..., ,, Czasy si¢ zmieniajq
i ludzie wraz z nimi, a podstawowe problemy ludzkiej egzystencji pozostajq wcigz
takie same” — czy to prawda?, Nienawis¢, ztos¢, gniew, a moze bezradnosé — dla-
czego od zawsze targajq czlowiekiem?, ,, Swiat jest teatrem, aktorami ludzie”, a ja
,,nie znam roli, ktorq gram” — czy to mozliwe?, Samotnos¢ — czym jest i dlaczego
tak boli?, Zycie ludzkie jest mieszankq szalenstw i rozsqdku — a co Ty o tym my-
slisz?, ,, Prawdziwa sztuka jest zawsze wspotczesna” — Twoje zdanie na ten temat.,
., Blgd jest przywilejem filozofow, tylko glupcy nie mylg si¢ nigdy” — nasze rozwa-
zania na ten temat., ,, By¢ inteligentnym to bardzo meczgce” — ???, ,, Nie wystarczy
duzo wiedzie¢, zeby by¢ mgdrym” — czy to prawda?, ,,By¢ czy mie¢” — oto jest
pytanie., Czy ,,jest sie takim jak miejsce, w ktorym sig jest”?etc.

Uczniowie czgsto tez sami wyszukujg tematy do rozwazan, wykorzystuja wte-
dy najczesciej utwory muzyczne, ktorych stuchaja, wskazujac wersy, nad ktorymi
»pragng si¢ pochyli¢”, duzej zastanowi¢, przedyskutowac.

11 Tekst spoza podstawy programowej w gimnazjum.
12 Mam nadzieje, ze przywotane przeze mnie przyklady tematéw stana si¢ jedynie inspiracja
do wilasnych dziatan.
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Dla zaprawionych w dyskusji mozna przygotowac projekt edukacyjny badz za-
proponowac prace metodg WebQuest. Dyskusja moze tu mie¢ charakter jednego
z zadan lub charakter podsumowujacy — ewaluacyjny.

Sposoby inicjowania dyskusji sg réznorodne i bez wzgledu na to, jaki sposob
wybierzemy, wazne jest, by uczen mogt podczas dyskusji zmieni¢ stanowisko.
Najlepiej zaplanowa¢ moment (ewentualnie kilka takich momentéw) na doko-
nanie zmiany. Mozna to osiggna¢, odpowiednio adaptujac przestrzen klasy, cho-
ciazby dzielac ja na prawa i lewg strong. Po jednej stronie nalezy umiesci¢ napis
badz symbol $wiadczacy na korzysc¢ tezy, po drugiej na niekorzy$¢. Na poczatku
wszyscy uczniowie powinni siedzie¢ na srodku, w miar¢ rozwoju wydarzen mu-
szg zaja¢ okre$lone miejsca. W toku dyskusji, pod wptywem argumentéw in-
nych, majg prawo do zmiany decyzji. W przypadku nierozstrzygnigtych kwestii
nalezy zaproponowa¢ uczniom lini¢ ,,opowiadam si¢ za”. Technika ta polega na
skonstruowaniu linii, na poczatku ktoérej znajduje si¢ znak ,,+” na koncu zas ,,—,, .
Zadaniem ucznioéw jest zajecie odpowiedniego miejsca na linii (blizej znaku ,,+”,
blizej znaku ,,—,, lub po $rodku) i umotywowanie swojego stanowiska.

Oczywiscie przed rozpoczeciem dziatan nie wolno zapomnie¢ o ¢wiczeniach
integrujacych grupe oraz o ¢wiczeniach wprowadzajacych: skoncentrowanych
na postrzeganiu siebie i rozumieniu wlasnych intencji, uczu¢ i emocji, zadaniach
uswiadamiajacych, iz przezywanie uczu¢ i emocji to naturalna reakcja na kontakt
z drugim cztowiekiem, jego pogladami, ¢wiczeniach zwigzanych z umiejetnoscia
prowadzenia dialogu i definiowania go jako zroédto psychologicznej samowiedzy.
By¢ moze konieczne stanie si¢ rowniez wprowadzenie zabaw podnoszacych po-
czucie wlasnej wartos$ci, akceptacje samego siebie, a takze dzialan majacych na
celu przetamanie wlasnych kompleksow oraz u§wiadamiajacych, ze chec i wola
porozumienia jest zaczatkiem wszelkiej dziatalno$ci cztowieka. Na zakonczenie
cyklu rocznego nalezy przeprowadzi¢ ewaluacje wlasnych dziatan.

Moim zdaniem tak skonstruowany program zaj¢¢ pozalekcyjnych przynie-
sie same korzysci i przygotuje uczniéw do swiadomego i petnego uczestnictwa
W zyciu spotecznym.



