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STRESZCZENIE: Przez ostatnie dziesie¢ lat ilo$¢ uczniow z autyzmem i zespolem Aspergera
wzrosta prawie dziesigciokrotnie. Pochodza oni z réznych srodowisk spotecznych,
kulturowych i narodowosciowych. Wielu z nich przejawia wybitne talenty w naukach
Scistych, takich jak matematyka, fizyka czy informatyka. Wielu z nich pigknie maluje
irysuje. Kazda z tych osob jest inna. Laczy je jednak ten sam rodzaj deficytow, typowych dla
autyzmu i wystepujacych od wezesnego dziecinstwa: trudnosci w kontaktach spotecznych,
waskie zainteresowania oraz powtarzanie tych samych zachowan.

SrLowaA KLUCZOWE: Zespdt Aspergera, problemy, zaburzenie, dobra pamigé

W Internasional Classification of Diseases, teuth revison (Migdzynarodowa
Klasyfikacja z 1997 roku) podano, ze autyzm dziecigcy jest zaburzeniem roz-
wojowym ujawniajacym si¢ przed 3 rokiem zycia. W klasyfikacji tej jako jedng
z postaci autyzmu wymienia si¢ takze Zespdt Aspergera. S. M. B. Pecyna jest
zadnia, ze jest to zaburzenie o niepewnej nozologii, ktore charakteryzuje si¢ tymi
samymi nieprawidtowos$ciami w zakresie interakcji spotecznych, co autyzm, tzn.
ograniczonym, stereotypowym repertuarem zainteresowan i aktywnosci. Od au-
tyzmu rozni si¢ ono przede wszystkim brakiem ogdlnego opdznienia lub uposle-
dzenia rozwoju mowy i funkcji poznawczych. Dzieci dotknigte tym zespotem
moga wigc uczy¢ si¢ w klasach integracyjnych ale wymagajg one tolerancji, jesli
chodzi o ich swoiste zachowania, zrozumienia i akceptacji ze strony rowiesnikow
i nauczycieli'.

Dziecko z zespotem (syndromem) Aspergera po raz pierwszy opisat w 1944 r.
wiedenski psychiatra Hans Asperger. W swojej pracy doktorskiej opisat czterech
chlopcow dotknigtych tym zespotem i uzyt okreslenia ,,autistic psychopatyczny”.
Jednak jego pionierska praca byta przez 30 nastepnych lat catkowicie zignorowana.

1 S. M. P. Pecyna, Psychologia kliniczna w praktyce pedagogicznej, Wydawnictwo ,,Zak”,
Warszawa 1998, s. 106.
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Termin ,,Asperger’s Syndrom” po raz pierwszy uzyta Lorna Wing w artyku-
le opublikowanym w 1981 roku. Zainteresowalo ja to, ze niektore dzieci miaty
klasyczne objawy autyzmu we wczesnym dziecinstwie, ale charakteryzowaty si¢
dos¢ dobrym rozwojem mowy i procesow poznawczych. Miaty jednak znaczne
trudno$ci w motorycznym i spotecznym rozwoju. Lorna Wing uznata, Ze maja
one kliniczne rysy syndromu opisanego wczesniej przez Aspergera. Jako specy-
ficzne objawy tego syndromu uznata:

— brak stanowczosci,

— naiwnos¢, nieodpowiednie, jednostronne zachowanie sie,

—  brak lub mata zdolno$¢ do nawiazywania przyjazni,

— pedantyczna mowa, z powtdrzeniami,

— uboga niewerbalna komunikacja,

— intensywna koncentracja na danych przedmiotach,

— niezdarnos¢ i zaburzona koordynacja ruchow oraz nieréwna asymetrycz-
na postawa’.

Syndrom Aspergera uznany zostal jako sub-grupa w obr¢bie autyzmu, majaca
wlasne kryteria diagnostyczne. Zaburzenie to uznawane jest jako bardziej po-
wszechne niz klasyczny autyzm (3:1) i moze wystepowac u dzieci, ktore nie zo-
staty uznane jako autystyczne. Jednym z powodow wprowadzenia przez L. Wing
terminu ,,Asperger’s Syndrom” bylo to, ze dzieci z syndromem Aspergera rdzni
od klasycznego autyzmu mozno$¢ komunikowania si¢ i postep w rozwoju umy-
stowym.

Wktadem H. Aspergera bylo opisanie dzieci, ktore nie moga nawigzywac
kontaktéw uczuciowych, ale postuguja si¢ mowa. Maja one mniej nasilone ogra-
niczenia, pdzniej one u nich wystgpuja, a ich zaburzenia jezykowe sg znacznie
mniejsze niz w klasycznym autyzmie. Zespot (syndrom) Aspergera okreslany
bywa rowniez jako ,,Niespojnos¢ Aspergera” i ,,Psychopatia Autystyczna”.

Zdaniem J. Kruk-Lasockiej dzieci z zespotem Aspergera ,,[...] charakteryzu-
je z jednej strony nieumiejetnos¢ manifestowania serdecznosci 1 czulosci wo-
bec bliskich 0sdb oraz pozostawanie obojetnym (poirytowanym, agresywnym)
na czuto$¢ okazywang przez innych, z drugiej strony dzieci te sg nadwrazliwe,
postrzegaja swoje stabosci, obserwuja si¢ same i same stanowia dla siebie pro-
blem™.

Wiedzg o zespole Aspergera spopularyzowat Tonny Attwood, ktory napisat
ksigzk¢ w formie przewodnika dla rodzicow i specjalistow. Pracujac jako kli-
niczny psycholog w ciagu 25 lat spotkat wiele 0s6b z tym zespotem, r6zniacych
si¢ pod wzgledem wieku zycia, spotecznego pochodzenia i statusu. Ksigzka na-
pisana jest w formie popularno-naukowej, zawiera opis i analiz¢ indywidualnych
przypadkow oraz wskazania terapeutyczne.

2 T. Attwood, Zespot Aspergera, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2010, s. 12.
3 J. Kruk-Lasocka, Pedagogika dzieci z autyzmem i zespolami psychozopodobnymi,
w: Pedagogika specjalna, W. Dykcik (red.), Wyd. UAM, Poznan 1997, s. 248.
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Dzieci z zespotem Aspergera nie ujawniaja zaburzen rozwoju mowy we wcze-
snych fazach, wypowiadajg si¢ poprawnym gramatycznym jezykiem. Miewaja
jednak sktonno$¢ do powtarzania niektorych stow i fraz oraz do wielokrotne-
go wracania w swoich wypowiedziach do ulubionego tematu. Niektore z tych
nich méwig niestarannie (potokiem stow) czesto na temat, ktory ich szczegdlnie
zajmuje, nie patrzac na to, ze stuchacz nie jest tym zainteresowany. Wykazuja
tendencje unikania slowa ,,ja” i zastgpowania go stowem ,,ty” lub ,,on — ona”.
Naduzywaja stowa ,,przy”, kiedy nalezaloby uzy¢ stowa ,,do”, podaja informa-
cje, zamiast kontynuowa¢ wymiane¢ zdan na dany temat. Tematy na ktorych kon-
centrujg si¢ dzieci zmieniajg si¢, ale kazdy z nich zajmuje znaczna czg$¢ czasu
poswigconego konwersacji. Dzieci te przejawiajg takze tendencj¢ do niezwyktej
precyzji i pedantyzmu jezykowego, co czyni niektore ich wypowiedzi sztuczny-
mi. Dzieci te moéwig jezykiem wysoce formalnym, jakby postugiwaty si¢ stowni-
kiem. W ich wypowiedziach moga wystepowac echolalie (powtorzenia) ostatnie-
go wyrazu lub zdania. Powtarzajg je zazwyczaj ciszej, jakby dla siebie.

Gtos dziecka moze by¢ monotonny lub przesadnie nasilony, z niewtasciwie
roztozonym akcentem. Niekiedy u dziecka moga wystepowac grymasy twarzy
oscylujace od ztosci do zalu Iub obojetno$¢ na twarzy (dziecko raczej patrzy
na rozmowce, anizeli utrzymuje z nim kontakt). Gestykulacja towarzyszaca wy-
powiedziom moze by¢ niezdarna i przesadna. Dzieci te czgsto reaguja ztoScig
na brak dostatecznego zainteresowania ze strony ich stuchaczy lub rozméwcow.
Stosujg pytania kontrolujace ich uwage Iub wrecz rozkazy: ,,stuchaj uwazniej”,
,»lepiej uwazaj na to co mowie™.

Dzieci z Zespotem Aspergera czgsto niewlasciwie rozumiejg tre§¢ wypowie-
dzi swoich rozméwcow, zwlaszeza jesli oni postuguja si¢ metaforami typu li-
terackiego, jak np. ,,pokarm dla ducha”. Rozumieja je dostownie. Nalezy wigc
tres¢ wypowiedzi adresowanych do dziecka redagowaé konkretnie, wystawiac
si¢ jasno, bardziej ztozone (np. polecenia) ilustrowac¢ rysunkiem.

Dzieci z Zespotem Aspergera charakteryzuje staba koordynacja motoryczna,
zarowno w zakresie duzej, jak i matej motoryki. Ruchy tych dzieci sg przewaznie
zle skoordynowane i mato elastyczne, niektore majg trudnosci w pracach pla-
stycznych 1 pisaniu. Niechetnie wiaczajg si¢ w gry sportowe, niezrecznie odbija-
ja pitke, niekiedy maja w czasie biegania nieparzysty chod, nieskoordynowanie
i sztywnos¢ dtoni w czasie wykonywania réoznych czynnosci. Moga ujawniaé
grymasy (wykrzywianie twarzy) i tiki w sytuacjach napig¢ emocjonalnych. Kiedy
sa zdenerwowane mogg silnie drze¢ lub ulega¢ catkowitemu bezruchowi (,,sta¢
jak wryte”). Wykazuja sktonno$¢ do réznych stereotypii ruchowych (autostymu-
lacji) np. chodza w kotko wielokrotnie w ciagu dnia, obracaja si¢ w kotko siedzac
na podtodze, krgca glowa w prawo i lewo. Niekiedy przyjmujg asymetryczng
postawe.

4 A. Maciarz, D. Drata, Dziecko autystyczne z zespolem Aspergera, Oficyna Wydawnicza
,Impuls”, Krakow 2007, s. 14.
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Wigkszos$¢ dzieci z Zespolem Aspergera ma bardzo dobra pami¢¢ i rozwija
swoje zainteresowania, niekiedy ekskluzywne. W dziecinstwie osoby te wrecz
obsesyjnie koncentruja si¢ na pewnych tematach, czgsto sa to srodki transportu
- samochody, pociagi a takze komputery, dinozaury, matpy, a nawet pewne dzie-
dziny nauki, jak np. astrologia. Niekiedy rozwijaja si¢ one w okresie dorastania
w zainteresowania realizowane w ciggu wielu lat. Pomaga im w tym bardzo do-
bra pamig¢. Pamictajg nawet drobne detale z przesztosci dotyczacej danej rzeczy
czy zjawiska, majg takze wybiorczg pamig¢ faktow i zdarzen przypadkowych
zaistniatych nawet wiele lat wcze$niej. Czgsto zafascynowane sg w szczegdlny
sposob kolekcjonowaniem informacji na dany temat. Ta fiksacja dziecka na da-
nym temacie moze by¢ przy umiejgtnym postgpowaniu wychowawczym, roz-
winigta w poglebione zainteresowanie. Dzieci te w czasie nauki szkolnej czgsto
wykorzystuja duzg zdolnos¢ zapamigtania dat, liczb, wzoréw i osiagaja zwykle
dobre wyniki w matematyce.

Dzieci z zespotem Aspergera sg mato podatne na zmiany dokonujgce si¢ w ich
otoczeniu, w przebiegu czynnos$ci, organizacji czasu itp. Nie sg podatne na wy-
wierang presj¢, zmiany w przyzwyczajeniach czy modzie. Preferuja niezmien-
nos$¢ 1 ujawniajg opor wobec zmian. Sprzyja to utrwalaniu si¢ w ich zachowaniu
stereotypii i dziwacznych upodoban, dziecko trzyma si¢ wrecz kurczowo starych
przyzwyczajen nawet w tak szczegétowych sprawach jak to, co bedzie jadlo,
jaka droga chodzi do szkotly, jak ustawia¢ swoje zabawki na potce, czy w co
si¢ w dany dzien ubiera. Te rutynowe przyzwyczajenia moga podlegac od czasu
do czasu pewnym zmianom, ale ich sztywno$¢ wplywa czgsto niekorzystnie na
wyobrazni¢ dziecka i kreatywno$¢ jego myslenia. Utrudnia ona rowniez dziec-
ku spontaniczny udziat w zabawach i zajeciach rowiesnikow. Biorac jednak pod
uwage mata podatnos$¢ na zmiang nalezy w miar¢ regularnie organizowac zaje-
cia dziecka w danym czasie i zapewni¢ mu wzgledna stabilnos¢ jego otoczenia.
Zmiany nalezy wprowadzac stopniowo, oswajajac niejako dziecko z nimi. Pa-
mietac¢ nalezy, ze dzieci te s wrazliwe na pochwatly 1 osiggnigcia, ktére mozna
skutecznie stosowa¢ w postepowaniu wychowawczyni.

Dziecko z zespotem Aspergera przejawia matg zdolno$¢ do syntonii ze swo-
im otoczeniem spotecznym. Trudno mu jest nawigzywaé przyjaznie, gdyz nie
zdaje sobie sprawy z réznych, niezbednych w przyjazni subtelnosci zachowa-
nia si¢ wobec partnera. Dziwacznos$¢ (np. stereotypia) i impulsywnos$¢ w jego
zachowaniu zniechgca réwiesnikow do wchodzenia z nimi w bliskie kontakty
kolezenskie. Niech¢¢ wobec zmian i sktonno$¢ do stereotypowych zachowan
sprawiaja, ze dziecko unika wilaczania si¢ w zajgcia grup rowiesniczych i izoluje
si¢ w swoim uporzadkowanym $§wiecie. Dzieci z zespotem Aspergera czesto nie
potrafig odczytywac spotecznych sygnatoéw i dlatego nie odreagowuja prawidto-
wo’. T. Attwood powolujac si¢ na kryteria znaczace dla wychowania spoteczne-
go tych dzieci wyodrebnione przez Caring i Christophera Gillbera wskazuje na

5 T. Attwood, Zespol Aspergera, ..., op. cit., s. 29.
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ich niezdolnos$¢ do wzajemnego wspoldzialania z rowiesnikami, brak zaangazo-
wania we wzajemne interakcje, brak zrozumienia spotecznych norm oraz niepra-
widlowy rozwdj spoteczny i emocjonalny. Inne kryteria wymienione przez tych
autoroOw to: ograniczone uzywanie gestykulacji, niezgraby ,,jezyk” ciata, ogra-
niczona ekspresja mimiki twarzy, niewlasciwe wystawianie si¢ czy tez sztywne
spojrzenie.

Dlatego tez dzieci z zespolem Aspergera z trudem orientujg si¢ w zasadach
obowigzujacych w zabawach i grach zespotowych réwiesnikow, czgsto niewta-
$ciwie reagujg na polecenia, zaklocajg gry. Sa jednak do$¢ wrazliwe na nastroje
emocjonalne bliskich im 0s6b, chociaz niezbyt adekwatnie okazuja swoje emo-
cje, tak jakby nie rozumiaty stopnia nasilenia emocji u danej osoby (ztosci, zalu,
zadowolenia). Oczekuja od innych, ze powinni zna¢ ich mysli i mogg wpadac
w ztos¢, gdy stwierdza, ze tak nie jest. Negatywne reakcje na wszelkie zmiany
(zwlaszcza szybkie) w otoczeniu, utrudniaja im wlaczanie si¢ w rézne sytuacje
spoteczne.

Zespot Aspergera jest wigc zaburzeniem, ktore utrudnia dziecku nawigzywa-
nie kontaktow i wiezi spotecznych, jego symptomy stwarzaja psychiczng bariere
miedzy dzieckiem i réwiesnikami. Jesli zaburzenie dziecka nie zostalo zdiagno-
zowane moze w szkole podstawowej uchodzi¢ za ekscentryczne albo izolujace
si¢, uciekajace w samotno$¢. W okresie dorastania staje si¢ ono bardziej $wia-
dome swojej izolacji a poniewaz wzrasta u niego potrzeba akceptacji ze strony
rowiesnikow, podejmuje proby nawigzania kontaktow kolezenskich z nimi.

DIFFICULTIES OF THE STUDENT WITH ASPERGER’S
SYNDROME AT PRIMARY SCHOOL

MARIA OWCZAREK

AssTrRACT: The number of students diagnosed with either autism or Asperger’s Syndrome has
risen ten times for the past ten years. These students come from different social, cultural and
national backgrounds. Many of them seem to be endowed with talents in the fields of science
such as mathematics, physics or Information Technology. Others can draw or paint skillfully.
Each of them is different, however. They share the same deficits typical of autism which
occur from the early days, namely difficulties in sociability, narrow interests or repetition of
the same patterns of behaviour.

KEey worbs: Asperger’s Syndrome, problems, disorder, good memory



