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PROJEKT ,,OPTYMISTA DOBRE ZDROWIE MA, BO O WEASCIWE
ZYWIENIE, AKTYWNOSC FIZYCZNA I BEZPIECZENSTWO DBA”
W PRZEDSZKOLU MIEJSKIM NR 15 W CHELMIE

JADWIGA GUZOWSKA

Rok szkolny 2013/2014 zostat ogloszony przez Ministerstwo Edukacji Narodowej
,Rokiem Szkoty w Ruchu”. Ministerstwo Edukacji Narodowej wspolnie z O$rodkiem
Rozwoju Edukacji ogtosito ogdlnopolska akcje ,,Cwiczy¢ kazdy moze”. Priorytetowym celem
bylo promowanie aktywnos$ci ruchowej oraz podniesienie kondycji fizycznej i psychicznej
wsrod dzieci przedszkolnych 1 miodziezy szkolnej. Na inauguracyjnej konferencji
,wiceminister MEN Tadeusz Stawecki stwierdzil, ze: ,,Aktywnos¢ fizyczna, w tym regularne
uprawianie sportu, w polqczeniu ze zdrowym Zywieniem, jest warunkiem zachowania
i wzmacniania zdrowia na wszystkich etapach zZycia cztowieka™.

Doceniajac znaczenie wychowania zdrowotnego i ksztaltowania sprawno$ci ruchowej
w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym oraz majac na wzgledzie bogate doswiadczenia
nasze] placowki w dziataniach na rzecz zdrowia, sportu i bezpieczenstwa, ,,Optymisci
z Pigtnastki” z ochotg przystapili do propagowanej akcji. W fazie planowania dzialan
projektowych dostosowano rodzaj zadan do obszardw pracy okreslonych przez MEN
dla placowek deklarujacych udziat w projekcie.

Nasza placowka realizowala nastgpujace zagadnienia: wychowanie fizyczne — zajgcia
edukacyjne, edukacja zdrowotna i zaj¢cia pozaszkolne zorganizowane. Do projektu wiagczono
wszystkich przedszkolakow i chetnych rodzicéw. Zaplanowano szereg sytuacji edukacyjnych
z elementami nowatorskich rozwigzan, wycieczek, spotkan z ciekawymi ludzmi, konkursow
1 innych dzialan promujacych postawy prozdrowotne dzieci z uwzglednieniem aktywnego
wypoczynku, ,,sportow calego zycia” 1 bezpieczenstwa. Podejmowane przedsigwzi¢cia miaty
na celu: podniesienie sprawnosci i koordynacji ruchowej dzieci, wdrazanie do przestrzegania
higieny 1 wlasciwego odzywiania, zachgcenie do wyrazania wlasnej aktywnos$ci fizyczne;,
wyrabianie pozytywnego stosunku do sportu, w tym zawodowego, rozbudzanie potrzeby
prowadzenia zdrowego stylu zycia, wspolpracy z réwiesnikami i1 rodzicami, integracje
podmiotéw przedszkola. Podpora przedsiewzigcia byla dobra zabawa z wykorzystaniem
muzyki, tancoéw, pltywania, quizéw, prezentacji i zawodow sportowych, podczas ktorych
dzieci mogly wykazaé si¢ swoimi osiggnigciami. Ponizej przedstawiam kilka najciekawszych
inicjatyw podejmowanych podczas realizacji projektu ,,Optymista dobre zdrowie ma,
bo o wlasciwe zywienie, aktywnos¢ fizyczng 1 bezpieczenstwo dba”.
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Dzieci z naszego przedszkola uczestniczyly w ¢wiczeniach zapasniczych i zabawach
ruchowych prowadzonych przez p. Dariusza Jabtonskiego. Miejscem realizacji byt klub
sportowy GRYF. Przedszkolaki miaty mozliwo$¢ poznania nowej dla nich dyscypliny sportu
- zapasOw. Poczuly smak wielkiego sportu. Dariusz Jabtonski opowiadat dzieciom jak zdobyt
tytut Mistrza Swiata i zapewnial, ze sumiennie trenujac dowolng dyscypling sportu, mozna
spehni¢ swoje marzenia.

Dnia 25.03.2014 r. w naszym przedszkolu odbylo si¢ niezwykte spotkanie z pszczelarzem
— panem Andrzejem Suwala. We wszystkich grupach odbyly si¢ warsztaty edukacyjne
zatytulowane: Swiece woskowe - jak pszczoly pomogly rozswietli¢ $wiat. Dzieci poznaty
wartos¢ odzywcza i1 zdrowotng miodu oraz kitu i mleczka pszczelego. Czgscig kulminacyjng
spotkania bylo wykonanie przez kazde dziecko wiasnej swiecy z plastra naturalnego wosku
pszczelego. Wszystkie Swiece miaty knot i pigknie si¢ prezentowaty. Wiasne wytwory dzieci
zabraty do domu, by podzieli¢ si¢ z rodzicami wrazeniami z udziatu w warsztatach.

Aby promowaé zdrowy tryb Zycia, nauczy¢ dzieci przestrzegania prawidlowej diety
bogatej w owoce — najcenniejsze zrodlo witamin, przeprowadzono zajgcia kulinarne.
Zadaniem przedszkolakow byto wykonanie owocowych szasztykow. Podczas zaje¢ zwracano
uwage na konieczno$¢ doktadnego mycia owocoOw. Dzieci zmierzyty si¢ roéwniez z bardzo
trudnymi zadaniami, jak: mycie, porcjowanie, obieranie, nakluwanie. Ide¢ przedsigwzigcia
mozna wyrazi¢ tak: Wedrujg na patyczek jabtuszka, banany, winogrona, mandarynki,
nektarynki i gruszeczki. I juz syte sq brzuszeczki. A szasziykow cale stosy. Dla kogo?
Dla mamy, taty, siostry i brata, by zdrowi byli na cate lata.
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Dzieci bardzo lubig ¢wiczy¢é przy muzyce z réznymi przyborami typowymi
1 nietypowymi. Najstarsze przedszkolaki uczestniczyly w ¢wiczeniach gimnastycznych
metoda R. Labana. Rozwijaly swa pomystowos$¢ i1 inwencj¢ tworcza, a przede wszystkim
doskonality swoja sprawno$¢ ruchows.

W ramach tygodnia zdrowia Optymisci z Przedszkola Miejskiego Nr 15 w Chelmie
uczestniczyli w uroczysto$ci pod hastem ,,Kto o higien¢ dba ten dobre zdrowie ma”. W czasie
imprezy dzieci utrwality przyzwyczajenia i nawyki dbania o codzienng higien¢ ciala,
jak réwniez ksztalcily postawy prozdrowotne poprzez zabawy ruchowe. Celem
przedsigwzigcia bylo uswiadomienie kazdemu przedszkolakowi, ze higiena, ruch i dobra
zabawa to zdrowie.

W ramach ogdlnopolskiej akcji ,,Cwiczyé kazdy moze trzy- i czterolatki bawity sie razem
z mamg i tatg podczas zaje¢ otwartych ,,Wykorzystanie metody W. Sherborne w pracy
z matym dzieckiem”. Zaplanowane ¢wiczenia ruchowe sprzyjaly integracji Srodowiska
przedszkolnego z rodzinnym oraz doskonality zasady wspotdziatania w parze i grupie,
ksztaltowaly orientacje w schemacie wlasnego ciata, a przede wszystkim budowatly poczucie
bezpieczenstwa 1 zaufania. Wspolne zabawy odbyly si¢ w mitej atmosferze 1 dostarczyly
wiele rado$ci zarowno dzieciom jak i wspotéwiczacym rodzicom.

»Przepis na zdrowy styl zycia” — pod takim tytutem zostat zorganizowany Ogdlnopolski
Konkurs Plastyczny dla Optymistycznych Przedszkoli. Patronat honorowy nad konkursem
objeta Agata Fisz — Prezydent Miasta Chetm oraz Krzysztof Babisz — Lubelski Kurator
Oswiaty. Patronat medialny zapewnili: Osrodek Doskonalenia i Ksztalcenia Ustawicznego
»PARTNER” w Zabrzu, tygodnik chelmski ,,Nowy Tydzien” 1 ,Exspress Chetlmski”.
Celem konkursu bylo: uczenie zasad dbato$ci o swoje zdrowie, ksztalttowanie czynnych
postaw w propagowaniu zdrowego i aktywnego stylu zycia, rozwijanic pomystowosci,
kreatywnosci i inwencji tworczej w wyrazaniu wlasnych pomystow w pracy plastycznej oraz
ksztaltowanie optymistycznego spojrzenia na $wiat. Formg konkursu byl komiks. Prace
nagrodzone w konkursie mozna byto podziwia¢ na wystawie zorganizowanej w holu Urzedu
Miasta Chetm.

Zaproponowane hasto miato na celu zachecenie przedszkolakow podejmowania wysitku
fizycznego. Dzieci w r6éznych miejscach i formach ksztattowaly swoja sprawnos¢ fizyczna.
Poprzez wspolprace z rdznymi partnerami korzystaly z: hal sportowych, basenu, sal
gimnastycznych oraz innych dostepnych miejsc majacych zwigzek ze sportem. Dzigki temu
wielu naszych wychowankéw rozwija swoje talenty w klubach sportowych na terenie miasta
Chelm, m.in. w UKS NiedZwiadek, Sekcji Zapasniczej Cement GRYF i Sekcji Judo.
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Skrzaty, Misie i Zabki uczestniczyly w Ogolnopolskim Mini Turnieju Sportowym
zorganizowanym przez PZPN 1 OZPN na Hali Sportowej ,,Globus” w Lublinie. Dzieci braty
udziat w wielu konkurencjach sportowo-rekreacyjnych: Mini — turnieju pitki noznej,
w tym w Pitkarskim torze przeszkod, Bramce celnosciowej, Fun Zone, biegu slalomem
z pitkag 1 innych konkurencjach. Wielkg atrakcja byt pokaz umiejetnosci pitkarskiego
Free Style w wykonaniu pitkarza Michata Rycaja. Przedszkolaki wykazaly si¢ duza
sprawnoscig fizyczng, umiejetnosciami sportowymi i orientacja przestrzenng. Rozegralty gry
zespotowe 1 pokonaly wszystkie tory przeszkod. Za dzielnos¢, aktywnos¢, sportowa postawe
oraz zabawg fair play otrzymaty dyplomy, kalendarze, koszulki i pitki dla przedszkola.

Céz to byl za dzien. Kazdy przedszkolak uczestniczyt w pokazie ratowniczym
polaczonym z nauczaniem podstaw udzielania pierwszej pomocy. Ratownicy, Kamil i Daniel
przeprowadzili ,,Mini Kurs Ratownictwa”. W trakcie zaje¢ dzieci nauczyty si¢ jak udziela¢
pierwszej pomocy. Mialy mozliwo$¢ utrwalenia numerdéw ratunkowych, praktycznego
stosowania kaskow ochronnych, kamizelek ratunkowych, folii ochronnej, pulsoksymetréw
i stetoskopu. Po takiej dozie informacji zdaly egzamin z wiedzy ratowniczej. Kazde dziecko
otrzymato imienny ,,Dyplom Matego Ratownika”.

Goscilismy w przedszkolu przedstawiciela Wojewodzkiego Osrodka Ruchu Drogowego
pana Tadeusza tancuckiego, ktéry w bardzo ciekawy sposob przypomnial dzieciom zasady
bezpieczenstwa w ruchu drogowym 1 w zyciu codziennym. W ramach akcji ,,Cata Polska
Czyta Dzieciom” przeczytal opowiadanie pt. ,,Pogotowie ratunkowe”. Wspdlnie z dzie¢mi
dokonat oceny zachowania bohatero6w. Omoéwit zasady bezpiecznego poruszania si¢ pieszych,
rowerzystow 1 kierowcow samochodoéw. Dzieci otrzymaty w prezencie od WORD-u
kamizelki, znaczki 1 opaski odblaskowe. Od tego momentu na spacerach bgdziemy widoczni
z daleka.

Bezpieczenstwo i zdrowie to wazne dziatania profilaktyczne. Dzieci w wieku
przedszkolnym wchodzg w etap dynamiki w sferze rozwoju fizycznego i psychicznego.
Zardéwno rozw0j kompetencji ruchowych jak i1 postaw wobec bezpieczenstwa i1 zdrowia jest
fundamentem wlasciwego przygotowania dziecka do startu szkolnego, dlatego podje¢cie
wyzwania 1 wlaczenie si¢ do ogdlnopolskiej akcji stato si¢ priorytetowym dzialaniem naszej
placowki. Ponadto zrealizowane dzialania spelnialy funkcj¢ dydaktyczng oraz stymulujaca
wszechstronny rozwo6j psychoruchowy. Wyrabianie nawyku aktywnego i1 zdrowego stylu
zycia przyczynito si¢ do poznawania przez dzieci wlasnego ciata, potrzeb, sprawnosci,
wytrzymatosci 1 sity fizycznej. Rozbudzito zainteresowania dyscyplinami sportowymi
1 aktywnym wypoczynkiem. Zwigkszyla si¢ liczba dzieci przyjezdzajacych do przedszkola
rowerami 1 hulajnogami, a w Sportowej Olimpiadzie Przedszkolaka, organizowanej
na stadionie MOSIR przez Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Chelmie,
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w czerwcu 2014 r. dzieci zdobyly I miejsce, ktore zostato uhonorowane dyplomami,
medalami, pucharem i nagroda pieni¢zng dla przedszkola.

Dziatania projektowe przyniosty duza porcje nowej wiedzy, umiejetnosci, ale przede
wszystkim duzo radosci ze wspdlnych gier 1 zabaw. W wiekszosci realizowanych dzialan
uczestniczyty wszystkie dzieci oraz che¢tni rodzice.

Finalnym efektem catorocznej pracy projektowej byto uzyskanie przez przedszkole tytutu
,Przedszkole w Ruchu 2013/2014” nadanego przez Ministerstwo Edukacji Narodowe;j.

Koordynatorem przedsigwzigcia byla nauczycielka Jolanta Szwed, ale jak
to u ,,Optymistek” bywa na sukces pracujg wszyscy i z radoscig si¢ nim dzielg. Tabliczka
,Przedszkole w Ruchu 2013/2014” zostanie umieszczona przy tablicy ,,Optymistyczne
Przedszkole” na budynku przy wejsciu gtownym.
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