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»DBAM O ZDROWIE” - PROGRAM EDUKACJI ZDROWOTNEJ
W PRZEDSZKOLU MIEJSKIM NR 6 W CHELMIE

ALINA CEGLARSKA

Edukacja zdrowotna wpltywa na zwickszanie $wiadomo$ci 1 przejmowania

odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie. Jest to proces, podczas ktorego dzieci nabywajg

umiejetnosci dbania o zdrowie wlasne i spotecznosci, w ktorej zyja. Powinna by¢ ona obecna

na co dzien w ich zyciu 1 doswiadczeniach. Celem edukacji jest ukazanie dzieciom wartosci

zdrowia jako potencjatu, ktorym dysponuja.

Cele szczegdtowe programu:

. Nabywanie przez dzieci wilasciwych nawykow zywieniowych, higienicznych

i aktywnosci ruchowe;.

. Przekazywanie wiedzy na temat zasad zdrowego stylu zycia.

. Doskonalenie najprostszych czynnosci higienicznych poprzez wyodrebnienie

kolejnych etapow postepowania.

. Propagowanie pozytywnych wzorcow postepowan prozdrowotnych.

. Wzbudzanie zainteresowania dzieci i rodzicow wspdlnym ksztattowaniem zdrowego

stylu zycia.

. Angazowanie rodzicéw w dziatalno$¢ prozdrowotng przedszkola.
. Podkreslenie roli ruchu i powietrza jako symulatoréw prawidtowego rozwoju.

. Wdrozenie dzieci do przestrzegania 1 stosowania ogolnych zasad bezpieczenstwa

poprzez uswiadamianie wychowankom zagrozen jakie moga wystapi¢ w najblizszym
otoczeniu.

Realizacja programu obejmuje nastepujace zagadnienia:

»Zdrowy styl odzywiania”.

,Przestrzeganie higieny osobistej oraz otoczenia”.

1. ,,Aktywno$¢ ruchowa w zyciu dziecka”.

V., Jestem bezpieczny”.
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Zdrowy styl odzywiania

Cel 0ogolny :

Poznanie zasad prawidtowego odzywiania oraz kulturalnego spozywania positkow.

Cele prozdrowotne:

1.

2
3
4.
5

Nabywanie wiedzy na temat zasad kulturalnego zachowania si¢ przy stole.

Zaznajamianie z zasadami zdrowego zywienia.

Uswiadamianie warto$ci odzywczych niektérych produktow niezbednych dla zdrowia.

Zachegcanie do spozywania zdrowych pokarmow.

Rozumienie znaczenia umiaru jedzenia stodyczy.

Przewidziane osiagni¢cia dzieci:

Oczekuje sig¢, ze dziecko:

zna zasady kulturalnego spozywania positkow;

wie, ze reklamowana zywno$¢ nie zawsze jest zdrowa;

umie wymieni¢ warto$ci odzywcze spozywanych produktow;
wie, Ze nie zawsze, co jest smaczne jest zdrowe dla organizmu;

wie co nalezy jes¢ aby by¢ zdrowym.

W ramach programu zrealizowano ponizej wymienione dzialania:

eksponowanie inicjatyw promujacych zdrowy styl zycia w formie gazetki
dla rodzicow:

- ,,Zdrowie na talerzu”,

- ,,Pie¢ krokoéw do bezpiecznej zywnosci” - zajecia otwarte dla rodzicoOw oraz ucznidow
IV Liceum Ogolnoksztalcacego w Chelmie;

zabawy tematyczne, teatralne, dydaktyczne i dramowe:

- ,,Na straganie”,

- ,,Owocowe przetwory”,

-,,Rzepka”,

-,,W spizarni”,

-,, Witaminowe abecadlo”,

-,,Burak i cebula”;
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e dziatalnos$¢ plastyczno-techniczna dzieci:
-,,Moja piramida zywienia”, ,,Lemoniada” - przygotowanie zdrowego napoju;
-,,Pie¢ krokéw do bezpiecznej zywnosci” - wykonywanie plakatu grupowego;
-,,Zielony ogrédek” - sadzenie nowalijek w kaciku przyrody;
- "Moja kanapka" - samodzielne wykonywanie kanapek;

e zorganizowanie warsztatdw kulinarnych z udzialem wlasdcicielki restauracji
,»3to Pociech” - wykonywanie satatek i1 surowek;

e uczestniczenie dzieci w spotkaniu z panig dietetyk na terenie przedszkola;

e wycieczka do restauracji ,,Sto pociech” - pieczenie pizzy owocowo-warzywnej;

e udzial dzieci w konkursach lokalnych i1 ogdlnopolskich ,,Ekologiczne zywienie

w zrownowazonym $wiecie przyrody”, ,,Dbam o zdrowie”.

I1. Przestrzeganie higieny i czysto$ci osobistej oraz otoczenia

Cel ogolny:
Uswiadomienie korzySci z troski o wlasne cialo oraz aktualnych zagrozen dla zdrowia

zwigzanych z nieprzestrzeganiem zasad higieny osobistej 1 otoczenia.

Cele prozdrowotne:

1. Wyrabianie nawyku codziennego wykonywania zabiegéw higienicznych (wlasciwe
korzystanie z toalety, wycieranie nosa, dokladne mycie z¢bow, rak) jako warunek
zdrowia i dobrego samopoczucia.

2. Rozumienie konieczno$ci wykonywania czynnosci higienicznych  wielokrotnie

w ciggu dnia.

3. Rozumienie potrzeby dbania o czystos$¢ otoczenia.

4. Uswiadomienie zagrozen jakie wynikaja z powodu nieprzestrzegania zasad higieny.

5. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie niektorych czynnosci samoobstugowych.

Przewidziane osiagniecia dzieci:
e 7znaja zasady higieny 1 pielegnacji skory;
e 7naja podstawowe zasady czyszczenia zeboOw oraz potrafia zademonstrowac

prawidtowa technike ich szczotkowania;
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wiedzag czym moze grozi¢ nieprzestrzeganie zasad higieny i czysto$ci osobistej
otoczenia;

rozumiejg potrzebe wielokrotnego wykonywania zabiegéw w ciggu dnia;

korzystaja z przybordéw toaletowych, potrafig rozbieraé si¢ i ubierac;

rozumieja konieczno$¢ dbania o czystos¢ otoczenia.

W ramach programu zrealizowano ponizej wymienione dzialania:

rozmowy z dzie¢mi polaczone z dziataniem ,,JJak myjemy rece”, ,,Dbamy o zdrowe
zeby”, ,,Czyj to znaczek”, ,,Jestem kulturalny” - zapoznanie z zasadami zachowania
si¢ przy stole podczas spozywania positkow, ,JesteSmy czyScioszki” - wyrabianie
nawyku wlasciwego korzystania z urzadzen sanitarnych, ,Kiedy katar nam
doskwiera” - wlasciwe zachowanie si¢ podczas kataru oraz poprawne korzystanie
z chusteczki do nosa, ,,Jak si¢ ubra¢” - zwrdcenie uwagi podczas ubierania si¢ w szatni
na dostosowanie ubrania do aktualnie panujacej pogody;

wycieczki do zaktadu fryzjerskiego, przychodni pediatryczne;j, apteki;

udzial w programie ogdlnopolskim ,,Aquafresch” i ,,Czyste powietrze wokot nas”,
,,Sposoby na przezigbienia i grypy” gazetka dla rodzicow - eksponowanie inicjatyw
promujacej zdrowy styl zycia;

organizacja konkurséw wewnatrz-przedszkolnych ,,W zdrowym ciele - zdrowy duch”,
,Kto o zagbki dba, biale zabki ma”, ,,Zdrowie na wesoto” - konkurs literacki
dla rodzicoéw 1 dzieci;

zorganizowanie na terenie przedszkola spotkania z aktorami teatru z Bialegostoku,
udziat dzieci w przedstawieniach teatralnych: ,,Czarownica na miotle”, ,,Dlaczego
Krzysia bolat zagbek?”’;

uczestniczenie w pogadankach z panig pielggniarka i asystentkg stomatologa;

udziat w akcji ,,Sprzatanie §wiata” oraz ,,Czyste miasto” .

111. Aktywnos$é ruchowa w zyciu dziecka

Cel ogolny:

Znaczenie ruchu dla prawidtowego rozwoju ciata i dobrego samopoczucia.

Cele prozdrowotne:
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Rozumienie koniecznos$ci korzystania ze §wiezego powietrza w kazdej porze roku.
Wyrabianie zamitowania do wycieczek i sportu.

Nabywanie umiej¢tnosci doboru ubrania do pory roku i temperatury.
Ksztattowanie pozytywnych motywacji do zaje¢ ruchowych i sportu.

Wykorzystanie naturalnej potrzeby ruchu dziecka w ¢wiczeniach i zabawach.

Przewidziane osiagni¢cia dzieci:

Oczekuje sig, ze dziecko:

rozumie potrzebe przebywania i ruchu na §wiezym powietrzu;

umie korzysta¢ z roznych rodzajéw aktywnosci ruchowej;

chetnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne;

rozumie potrzebg prawidtowego doboru ubrania do temperatury otoczenia;
poznaje mozliwosci swojego ciala;

zgodnie wspoéldziata z innymi;

umie ilustrowaé ruchem tres¢ opowiadan muzyka.

W ramach programu zrealizowano ponizej wymienione dzialania:

eksponowanie inicjatyw promujacych zdrowy styl zycia w formie gazetki — ,,Otytos¢
1jej wptyw na zdrowie”;

zajecia otwarte z udzialem rodzicéw ,,Mamo Tato, ¢wicz razem z nami”;

»Sport to zdrowie”- zorganizowanie festynu rodzinnego potaczonego z konkursem
i zabawami;

udziat dzieci w festynie ,,Integracja z Trzynastka”;

,Mikolajkowe zawody” - wuczestnictwo w migdzyprzedszkolnych zawodach
sportowych na hali MOSIR;

coroczny udzial w spartakiadzie sportowej organizowanej przez Chelmskie
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Olimpijczyk 2012”;

,Mam talent” - zorganizowanie konkursu migdzyprzedszkolnego;

,Dobra zabawa to zdrowia podstawa” - udzial w Akademii Zdrowia Przedszkolaka;
,Dzieciece pasje w dziataniu” - uczestniczenie dzieci w Festiwalu Przedszkolnych
Talentow 2015r.;

,Bawimy si¢ razem” spotkania z uczniami IV Liceum Ogo6lnoksztatcagcego w Chetmie

potaczone z zawodami w sali gimnastycznej;
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e ,Swicto Pieczonego Ziemniaka” - zabawy ruchowe przy ognisku w lesie Borek
zorganizowane przy wspolpracy Nadlesnictwa Chetm;

e happening ,,Powitanie Wiosny” - przemarsz ulicami miasta oraz ,,Swicto Ziemi”;

e udzial w konkursach plastycznych lokalnych 1 ogdlnopolskich promujacych
aktywnos$¢ ruchowa: ,,My si¢ zimy nie boimy”, ,,Sporty Zimowe”;

e organizacja literackiego konkursu ogolnopolskiego ,,Zdrowe wychowanie wierszem
pisane”;

e zorganizowanie migdzygrupowego konkursu ,,Naj$mieszniejszy  batwanek”

potaczonego z zabawami na $niegu.

1V. Jestem bezpieczny

Cel ogolny:

Wdrazanie dzieci do przestrzegania i stosowania ogdlnych zasad bezpieczenstwa poprzez

uswiadomienie wychowankom zagrozen, jakie moga wystapi¢ w najblizszym otoczeniu.

Cele szczegolowe:

1.

5.
6.

Zapoznanie dzieci zagrozeniami, jakie moga spotkaé np. podczas zabawy w przedszkolu,
w domu, w kontakcie z urzadzeniami technicznymi.

Ksztattowanie u dzieci wilasciwych postaw w obliczu rdéznego typu zagrozenia
np.. zagrozenia pozarowego, anomalii pogodowych oraz sytuacji nietypowych
(zagubienie w duzych zbiorowiskach ludzi, takich jak kino, supermarket, itp.)

Zapoznanie dzieci z podstawowymi zasadami obowigzujagcymi w ruchu drogowym
I ich przestrzeganiem.

Zdobywanie wiedzy na temat instytucji dbajacych o bezpieczenstwo ludzi, np. : komendy
policji, pogotowia ratunkowego.

Przewidywanie skutkow wynikajacych z niebezpiecznych zabaw 1 zachowan.

Zaznajomienie dzieci z podstawowymi czynnoSciami ratowniczymi w sytuacji

nieobecnosci 0sob dorostych.

7.

Przestrzeganie przed niespozywaniem i niedotykaniem nieznanych ros$lin, brudnych
owocow, bawieniem si¢ lekarstwami oraz srodkami chemicznymi itp.
Sygnalizowanie przez dzieci potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia osobom, ktore

moga tej pomocy udzielié.
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Przewidywane osiagniecia dzieci:
Oczekuje sig¢, ze dziecko:
e zna zagrozenia jakie moze spotka¢ np. podczas zabawy w przedszkolu, w domu,
w kontakcie z urzadzeniami technicznymi,
e zna zasady wlasciwego zachowania si¢ w obliczu réznego typu zagrozen
np.: zagrozenia pozarowego itp.,
e potrafi przewidzie¢ skutki wynikajace z niebezpiecznych zabaw,
e zna podstawowe zasady obowigzujace w ruchu drogowym,

e potrafi nazwac¢ instytucje dbajace o bezpieczenstwo ludzi — ,,Jestem bezpieczny”.

W ramach programu zrealizowano nastepujace dzialania:

e zorganizowanie wycieczek tematycznych: ,Na skrzyzowanie”, ,,Miasteczko Ruchu
Drogowego”, ,,Straz Pozarna”, ,,Zaktad Naprawy Sprzetu Elektrycznego™ ;

o Kodeks Bezpiecznego Zachowania” - zawarcie kontraktu grupowego zawierajacego
zasady bezpiecznego korzystania z zabawek i1 sprzgtu rekreacyjnego w ogrodzie
przedszkolnym;

e ,Prawa i obowiazki dziecka” - zapoznanie z prawami i obowigzkami, ktére chronig
dziecko 1 wskazuja wtasciwe zachowania na terenie przedszkola;

e udzial w przedstawieniach teatralnych w wykonaniu aktoréw z Biategostoku:

-,,Dzieci w Sieci”,

-,,Komputerowe igraszki”,

-,,Przygody Tygryska Beniaminka”;

e zorganizowanie spotkania z policjantem, ratownikiem medycznym i trenerem psa,
ktory jest przewodnikiem o0sob niepetnosprawnych ;

e prowadzenie zaje¢ kolezenskich pt.: ,,Bezpieczne zabawy zimowe”;

e udzial dzieci w konkursach ogolnopolskich i lokalnych:

-,,Sporty zimowe”, ,,Bezpieczny przedszkolak”, ,,Bezpieczenstwo to podstawa gdy
zimowa trwa zabawa”, ,,Moje bezpieczne ferie zimowe z rodzing”, ,,Bezpiecznie przez
caty rok”, ,,Batwankowa rodzina”;

e zorganizowanie warsztatow i zaj¢¢ otwartych z rodzicami:

-,,My si¢ zimy nie boimy”, ,,Spotkanie z mrozem”, ,,Moje bezpieczne wakacje”.

e zorganizowanie cyklu zaje¢, zabaw z dzieé¢mi:



SCIENTIFIC BULLETIN OF CHE£M - SECTION OF PEDAGOGY

-,,5ze$¢ dymow”, ,,Mamo, tato nie pal przy mnie”, ,,Jak Wojtek zostat
strazakiem”, ,,Urzadzenia elektryczne w domu”, ,,Nie ufaj obcym”,
»Wyladowania atmosferyczne”, ,,Telefony alarmowe”, ,,Wiem kogo o pomoc
poprosze, gdy si¢ zgubie” ;

e udziat w radach szkoleniowych:
-,,Ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec zdrowia wiasnego i innych”,
-,,Zagrozenia dla dzieci i mlodziezy zwigzane z internetem”,

e zorganizowanie wewnatrz-przedszkolnego konkursu fotograficznego z udziatem
dzieci i personelu oraz rodzicéw ,,Zabawy na $niegu’;

e przeprowadzenie probnej ewakuacji dzieci i personelu z udziatem Strazy Pozarne;.



