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ABSTRACT: Modern family may be propitious environment for normal developing of child, but
also may be dangerous | realization of their tasks. These dangers, first ofall, refer
to pathological and parent families. Actually the number of parent families are growing, almost
in all societies. The causes of this fact are complicated, but generally is the result of industry,
social-cultural and ethical changes. More often we can meet the families, where lonely mother
cares one or several children. The child educated in such families has difficult situation, differs
from accepted norms, but it doesn’t mean that it’s developing is incorrect or unsettled. Shouldn’t
be construed it’s situation as an extreme or belittle. Doubtless, educational process in parent
families is more complicated by fact theirs incompleteness.
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To wiasnie rodzina od zawsze stanowita podstawowe i pierwsze srodowisko
opiekunczo- wychowawcze jednostki. Powszechnie przyjmowany jest poglad, ze norme
stanowi petna rodzina, natomiast niepetna — traktowana jest jako ta, z ktorg w mniejszym
lub wiekszym stopniu wiaze si¢ cata gama niekorzystnych zjawisk natury ekonomiczne;j
i pozamaterialnej, ktorym nalezy przeciwdziata¢ lub je minimalizowac.

TYPOLOGIE RODZIN NIEPELNYCH

,Rodziny samotnych rodzicow wychowujacych dzieci to rodziny, w ktoérych
brakuje jednego z rodzicow z powodu separacji, rozwodu, opuszczenia rodzin, Smierci
lub tez dlatego, ze samotny rodzic nigdy nie zawarl zwigzku malzenskiego (...)"%.
A. Szymanowska pisze, ze rodziny niepelne mozna sklasyfikowa¢ na rodziny
niekompletne, ktore nigdy nie byty pelnymi (np. rodziny niezame¢znych matek), oraz
rodziny zdekompletowane, ktore z rdéznych przyczyn (rozwodu, separacji, $mierci)
ulegly rozbiciu®.

Reasumujac, rodzina moze sta¢ si¢ niepelng z wielu powodow, jak: $mier¢
wspotmatzonka, rozwod, nieformalne rozej$cie si¢ matzonkéw, urodzenie dziecka
pozamatzenskiego. W zwigzku z tym w ramach struktury niepetnej wyrdzniamy:

! E. Kozdrowicz, Rodzina niepetna, in: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 5, ed. T. Pilch Warszawa 2006, s. 336.
2 Cf. A. Szymanowska, Dziecko W rodzinie niepetnej, in: Rodzice i dzieci— psychologiczny obraz sytuacji
problemowych, ed. E. Milewski, A. Szymanowska, Warszawa 2000, s. 58.
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— rodzing sierocg (brak rodzicoéw na skutek $mierci; dzieci pozostaja pod opicka
krewnych, dziadkow lub 0sob obcych, ale nie przebywaja w domu dziecka),

— rodzing polsierocg (brak jednego zrodzicow na skutek $mierci, dzieci
pozostajg W rodzinie pod opieka jednego z rodzicow),

— rodzing rozbitg (brak jednego z rodzicéw na skutek rozwodu lub porzucenia
rodziny, ze wzgledu na separacje, niepowroty Z Zagranicy; dzieci sa pod opieka
jednego zrodzicow, chociaz mozliwe sg dorywcze kontakty z drugim
Z rodzicow lub stala pomoc materialna),

— rodziny samotnych osob, zwlaszcza niezameznych matek z dzie¢mi (sg tu
mozliwe przypadki losowe lub decyzje podjete $wiadomie, co do zachowania
stanu wolnego). Sa tez przypadki niezameznych matek nieletnich (los, gwatt)
i samotnych ojcow?®.

Zrozumiate jest, ze wobec trwalo$ci takich zjawisk, jak rozwody, separacje,
zgony, urodzenia pozamatzenskie, dlugotrwale pobyty za granica jednego z rodzicow —
rodzina niepeina stanowi trwaty element struktury wspolczesnej rodziny polskiej*.

Rodziny matek samotnych tworza jedna z najbardziej dynamicznych kategorii
rodzin. Tak wiec samotne matki i ich dzieci nie sg w Polsce zjawiskiem marginesowym,
co wigcej — Wraz z uptywem lat zjawisko t0 staje si¢ coraz powszechniejsze®.

Mimo wspolnej cechy taczacej rodziny niepetne dostrzegalne sa duze roznice
wystepujace W funkcjonowaniu tych $rodowisk. Najpopularniejszy podziat
poszczegblnych charakterystyk tychze rodzin wprowadzita E. Kozdrowicz. Klasyfikuje
ona bowiem nie tylko formalne rodziny niepetne z prawnego punktu widzenia, ale takze
i te, ktore sg roztaczone czasowo. Wedtug autorki wyrézniamy:

— rodziny osierocone na skutek $mierci ojca — rodziny wdow,

— rodziny rozbite wskutek rozwodu, separacji badz porzucenia rodziny,

— rodziny niepelne czasowo ze wzgledu na charakter pracy ojca, jego dluzszy
pobyt za granica, pobyt W zakladzie karnym, dtuzsze leczenie poza domem.

Smier¢ jednego zrodzicow sprawia W rodzinie wyrazne przeobrazenie
wewnetrzne] dynamiki grupowej. Teraz kazdy z domownikéw nabiera nowego
znaczenia dla reszty rodziny. Zyjacy rodzic staje si¢ nagle ,,wdowa” lub ,,wdowcem",
za$ dziecko swymi przezyciami moze si¢ dzieli¢ tylko z nim. Odpowiedzialno$¢ za
opieke owdowialy rodzic musi wzia¢ na swoje barki. Rodzina po utracie ojca i m¢za,
mimo glebokiego bolu i rozpaczy, musi nauczy¢ sie zy¢ bez niego®.

W obliczu $mierci cata rodzina staje przede wszystkim wobec przymusu
poradzenia sobie z kryzysem, jakim jest strata bliskiej osoby i zwigzana z tym Zatoba.
Jesli brakuje wsparcia, to kryzys ten moze przeksztalci¢ si¢ w zalobe patologiczng

3 Cf. D. Lalak, T. Pilch, Elementarne pojecia pedagogiki spolecznej i pracy socjalnej, Warszawa 1999, s. 237.

4 Cf. E. Les, Charakterystyka demograficzna i spofeczno-zawodowa rodzin niepetnych w $wietle danych statystycznych,
,, Problemy Rodziny”’1984, nr 5, s. 9.

® Cf. E. Napora, Konsekwencje samotnego rodzicielstwa dla spolecznego funkcjonowania dziecka, ,Malzenstwo
i Rodzina” 2005, nr 3, s. 40.

6 Cf. W. Danielewicz, J. Izdebska, B. Krzesinska-Zach, Pomoc dziecku i rodzinie w srodowisku lokalnym, Biatystok 1999,
s. 71.
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charakteryzujacg si¢: zaburzeniami psychosomatycznymi, drazliwoscig, wrogoscig
wobec innych, wycofaniem z aktywnosci, poglebiajacym sie poczuciem zalu, krzywdy.
Smier¢ w rodzinie totakze konieczno$é reorganizacji systemu — pPONOWNEYO
wyznaczania rol, przesunigcia pozycji, integracji cztonkéw. Przejawem reakcji rodziny
na utrat¢ partnera/rodzica — najczesciej meza/ojca — jest ksztattujacy sie w $wiadomoscei
cztonkow jego realistyczny, czy tez wyidealizowany obraz’.

Kolejna przyczyna powstawania rodzin samotnych zywicielek jest rozwdd. Na
przestrzeni ostatnich lat stal si¢ on nieodigcznym zjawiskiem zycia spolecznego
i dotyczy rodzin zaréwno 0 krotkim, ale takze | coraz czgéciej dtugim stazu matzenskim.
Rozbicie rodziny z powodu rozwodu na ogdét jest bardziej krzywdzace dla dzieci
i uktadow rodzinnych, niz spowodowane $miercig. Dzieje si¢ tak, gdyz dzieci sg
narazone na wyjatkowo trudny okres przedrozwodowy. Rodzice zaabsorbowani
wilasnymi konfliktami migedzy soba rzadko licza si¢ z uczuciami dzieci. Dziecko czuje
si¢ osamotnione i bezradne. Jego potrzeba bezpieczenstwa i przynalezno$ci do obojga
rodzicow zostaje zagrozona®. W wiekszo$ci przypadkéw po rozwodzie dzieci pozostaja
przy matce. Jest to skutek mocno przyjetego w kulturze iobyczajach wzorca roli
rodzinnej kobiety®.

Na szczegélng uwage zastuguje, cho¢ najmniej liczna, grupa Kkobiet
niezamegznych, pozostajacych W separacji. Separacja oznacza roztaczenie malzonkéw na
czas nieograniczony bez rozwiazania matzenstwa. Matki zZyjace W separacji niechetnie
ujawniajg fakt rozbicia matzenstwa, dlatego tez do tej grupy osob jest trudno dotrzec.
Niechetnie bowiem rozmawiaja 0 przyczynach separacji, sa tym faktem bardzo
zaktopotane. Matki te stanowig najmniej liczng grupg matek samotnie wychowujacych
dzieci.

W zZyciu codziennym wystepuja roézne typy sytuacji, W ktorych jesteSmy
$wiadkami braku ojca wrodzinie. Jedna znich jest przypadek, kiedy dziecko
wychowuje samotna matka, a ojciec wprawdzie istnieje i nawet uznaje dziecko za swoje,
ale nie ma z nim zadnego kontaktu. Sytuacja samotnej matki wychowujacej dziecko,
ktore nigdy nie widziato swego ojca, jest bardzo specyficzna. Spowodowane jest to tym,
iz dziecko pozbawione zostalo gldownego punktu odniesienia, jakim jest ojciec. Tylko od
matki zalezy, czy dziecko bedzie miato jakikolwiek obraz swojego ojca i jakiego typu
bedzie to obraz®.

Urodzenia pozamatzenskie nie sg same W sobie zagrozeniem dla rozwoju dziecka,
pod warunkiem, ze rodzice tworza odpowiedzialny i trwaty zwigzek. Inaczej jednak
kreuje si¢ sytuacja dziecka, ktorego matka sama jest jeszcze osobg potrzebujaca opieki

" Cf. E. Kozdrowicz, op. cit.

8 Cf. K. Dymek-Balcerek, Patologie zachowar spotecznych. Rzeczywisto$é przetomu wiekéw XX i XXI, Radom 2000, s.
127; P. Mazur, Zagrozenia cywilizacyjne wspolczesnej rodziny, in: Szkolnictwo katolickie w mysli Kosciota, ed. J. Zimny,
Stalowa Wola 2007, s. 155-162.

® Cf. B. Balcerzak-Paradowska, D. Graniewska, K. Krupa, Samotne matki, samotni ojcowie. O rodzinach niepetnych
w Polsce, Warszawa 1986, s. 74; P. Mazur, Rodzina, in: Rozwdyj integralny dzieci i mlodziezy ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Srodowisko i programy wspomagajqgce, ed. M. Babiarz, Kielce 2013.

10 Cf. P. Mazur, Ojciec a wychowanie dzieci W swietle nauczania Jana Pawta I, in: Jan Pawef Il strézem ludzkiej rodziny,
ed. J. Sledzianowski, T. Sakowicz, Kielce 2006, s. 369-373.
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ze strony wlasnych rodzicow. Niestety wraz z obnizaniem si¢ wieku inicjacji seksualnej
systematycznie wzrasta liczba bardzo mtodych matek, ktére nie ukonczyty 19 lat.
Urodzenia pozamatzenskie W tej grupie wiekowej stanowia wigc powazny problem nie
tylko z punktu widzenia dziecka, ktore pozbawione jest normalnej rodziny, ale rowniez
problem spoteczno-ekonomiczny.

REALIZACJA ZADAN W ZAKRESIE OPIEKI | WYCHOWANIA W RODZINIE
SAMOTNEJ MATKI

W spoleczenstwach roznych kregdéw kulturowych ugruntowato si¢ przekonanie,
ze macierzynstwo jest powotaniem kazdej kobiety — jest jej podstawowa rola
biologiczng i spoteczng. Na tej podstawie oczekuje si¢ od wszystkich kobiet, niezaleznie
od ich indywidualnych predyspozycji, pragnien, aspiracji, aby aktywnie uczestniczyly
W reprodukowaniu gatunku ludzkiego, gdyz do tej roli wyznacza je Sama natura.
Jednakze oboje rodzice posiadaja wlasng misje, uzupetniajg si¢ W swoich zadaniach,
jednak szczegdlng rolg W wychowaniu rodzinnym peilni wiasnie kobieta—matka.
We wspotczesnej rzeczywisto$ci szczegdlnie trzeba wspomodc kobiete, aby sprostata
swojej wielko$ci i pozostata ta, ktorg jest, oraz takg, jaka ma by¢.

Podstawa warto$ci macierzynstwa jest mitos¢. Podstawowa za$ potrzeba dziecka
po przyjsciu na $wiat jest potrzeba mitoSci i bezpieczenstwa. Dlatego tak wazne jest
wypelnianie przez matke swej roli. Matka formuje zdolno$¢ mitosci w dziecku.
W pierwszym okresie rozwoju dziecka matka reprezentuje caly jego Swiat — jego
doswiadczenia decydujace oraz warunkujgce wszelkie pdzniejsze  relacje
migdzyosobowe. Relacja z matka jest prototypem nastepnych kontaktow spotecznych
dziecka. W tej pierwszej relacji z osobami znaczacymi, a gtownie z matka, dziecko
tworzy sobie obraz samego siebie!’.

Wigz macierzynska jest jedng z najbardziej ztozonych wiezi migdzyludzkich.
Mozna wyrdzni¢ W niej trzy wymiary, tj. biologiczny, psychiczny i spoteczny. Kazdy
Znich charakteryzuje si¢ ztozono$cig i swoistoécig przejawdéw wiezi migdzy matka
i dzieckiem; wymiar biologiczny zawiera si¢ W tym, ze dziecko zostaje poczgte
w organizmie matki i przebywa w nim w pierwszym okresie swego zycia i rozwoju.
Dlatego wiez matki z dzieckiem jest naturalnie pierwotna przed wigzia ojca z dzieckiem.
Psychiczny wymiar macierzynstwa wigze si¢ z wymiarem biologicznym, bo wi¢z
psychiczna matki z dzieckiem rodzi si¢ irozwija, gdy nosi je ona w swoim ciele
i stanowi z nim biologiczna jedno$¢. Niekiedy zalgzki tej wiezi powstajg W jej psychice
juz wezesniej, gdy pojawia sie U niej pragnienie poczecia i urodzenia dziecka. Nastepnie
bezposredni staly kontakt z dzieckiem w pierwszych miesigcach jego zycia umacnia
miedzy nimi t¢ wig¢z emocjonalng. Wymiar spoteczny macierzynstwa zawiera si¢ W tym,
ze kobieta podejmuje si¢ tworzenia spolecznej roli matki wobec swojego dziecka. Rola
ta, jak wiele innych rdl spotecznych, ma charakter formalny. Bowiem posiada ona

1 Cf. Stownik matzenstwa i rodziny, ed. E. Ozorowski, Lomianki 1999, s. 252.

60



w danym spoteczenstwie okres$long range, wyznaczone przywileje, obowigzki
i odpowiedzialno$¢ oraz podlega spotecznej kontroli, ocenie i interwencji?.

Zeby male dziecko szcze$liwie sie rozwijato, musi mieé¢ §wiadomosé bliskie;
obecnos$ci matki. Stad utrata wigzi z matkag W najwczesniejszym okresie Zycia moze
mie¢ niszczagcy charakter na calg jego przysztos¢. Matka jest dla dziecka kim$
wyjatkowym, tak samo jak kim$ wyjatkowym powinien by¢ ojciec dziecka. Osobowos¢
dziecka moze rozwina¢ si¢ z pewnym uszczerbkiem — wigkszym lub mniejszym — kiedy
bedzie wychowywane tylko przez jedno z rodzicow™.

Dzieci wrodzinach niepelnych nie maja mozliwo$ci czynnej obserwacji
codziennych stosunkow miedzy mezczyzna i kobieta, dojrzewajac bez znajomosci
modelu takich stosunkow. To moze wywotywaé powazne konsekwencje W procesie
dalszej socjalizacji izachowania zdrowia psychicznego w danym momencie, jak
i W przysztosci dziecka. Z sytuacja taka spotykamy si¢ W rodzinach niepetnych, kiedy
to dziecko najczesciej pozbawione jest ojca. Wowczas matka jest osoba petniaca
najwazniejsza role W zyciu dziecka — ona zaspokaja wszystkie jego potrzeby. Wytwarza
si¢ wowczas swoista symbioza uczuciowa pomiedzy matka a dzieckiem. Przerwanie jej
powoduje przykre konsekwencje, powaznie odbijajac si¢ na jego rozwoju psychicznym,
emocjonalnym i fizycznym. W rodzinie samotnej matki zwigzek dziecka z rodzicielka
ma bardzo duze znaczenie — 0d niego zalezy pdzniejszy stosunek cztowieka do innych
ludzi. Brak ojca jest powaznym brakiem, lecz ten fakt nie przesadza o losie dziecka
i jego przysztosci. Na kobiecie—matce spoczywa wigc wielka odpowiedzialno$¢ za
wychowanie dziecka nie tylko w dziecinstwie, ale i pdzniej. Rola matki nie zmniejsza
sig, jedynie zmienia swoj charakter w pdzniejszych okresach rozwoju dziecka. W miare
jak dziecko ro$nie i staje si¢ coraz bardziej samodzielne, bierze coraz wigkszy udziat
W zyciu calej swej rodziny.

Samotne rodzicielstwo nie oznacza jedynie samotnego wychowywania dziecka.
To rowniez przejecie jednostkowej odpowiedzialnosci za zapewnienie rodzinie bytu
materialnego.

Niezmiernie istotne sg czynniki ekonomiczne, bo pomiedzy biedg a brakiem ojca
W rodzinie istnieje $cista wspotzaleznos¢, a wiele przykrych konsekwencji braku ojca
to przede wszystkim konsekwencje biedy. Ubdstwo wywiera olbrzymia presj¢ na matke.
Trudnosci finansowe wyczerpuja resztki emocjonalnych zasobow osamotnionej matki.
W takiej sytuacji jest cigzko kobiecie, szczegdlnie wowczas, gdy ma ona dzieci ponizej
piatego roku zycia, wymagajace specyficznej opieki i uwagi. Jesli jednak matce brakuje
pienigdzy, to moze by¢ zmuszona do podjecia pracy, nie zapewniajac dzieciom
odpowiedniej opieki zastepczej™.

Duzy wplyw na sytuacj¢ finansowg matek samotnie wychowujacych dzieci ma
bezrobocie. Wiaze si¢ ono: zsytuacja na rynku pracy, atakze — trzeba otwarcie
powiedzie¢ — dyskryminacja kobiet, zwtaszcza majacych mate dzieci. A to whasnie praca

12 Cf. A. Maciarz, Macierzyrnstwo w kontekscie zmian spotecznych, \Warszawa 2004, s. 15.
18 Cf. B. Lipiec, Wplyw matki na osobowos¢ syna, ,,Wychowanie na co Dzien” 2005, nr 1-2, s. 35.
14 Cf. M. Herbert, Rozwéd w rodzinie, Gdansk 2005, s. 34.

61



legalna i stala stanowi gwarancj¢ dochodéw mniejszych lub wigkszych, ktore przy
umiejetnosci racjonalnego gospodarowania dadza szanse na samodzielng egzystencje
czy prowadzenie wlasnego gospodarstwa domowego, co w konsekwencji doprowadzi
do wyzszej samooceny samotnych matek.

Zrédtem utrzymania sie rodzin samotnych matek sa rowniez alimenty. Czes$¢
kobiet ma je przyznawane przez sad, a cz¢s¢ otrzymuje je jako dobrowolng wplate od
ojcow dzieci. Biorac pod uwage przypadki alimentéw ptaconych przez ojca dziecka
regularnie oraz takie, w ktorych ojcowie dobrowolnie ptaca jakas kwote, mozna
stwierdzi¢, ze alimenty maja wplyw na sytuacje materialng zaledwie co piatej rodziny
Z jedyng zywicielkg®.

Dla prawidlowego funkcjonowania rodziny niepetnej niezbedna jest prawidtowa
organizacja zycia domowego oraz zwigzanych Z nig obowigzkéw, zarowno wzgledem
rodzica, jak i dziecka. Organizacja zycia W rodzinie obejmuje to wszystko, co sktada si¢
na regularno$¢ sytuacji zycia rodzinnego oraz stalo$¢ pelionych przez dziecko rol
W rodzinie. Sytuacja dzieci wychowywanych tylko przez matke jest trudniejsza niz
dzieci wychowywanych w rodzinach peilnych, rowniez ze wzgledu na specyficzne
warunki wychowawcze, tj. kwesti¢ sprawowania opieki nad dzieckiem. W wielu
przypadkach w rodzinach niepelnych to dziadkowie w sposob aktywny uczestnicza
w opiece nad dzie¢mi. Rola dziadkéw w rodzinach niepelnych, ogranicza si¢ zazwyczaj
do aktywnego udzialu w opiece nad wnukami, ale takze do udzielania im znaczacej
pomocy finansowej®.

W rodzinach samotnych matek bardzo istotnym jest prawidlowa hierarchia
w prawach i obowigzkach cztonkéw rodziny. Lgczenie przez matki obowigzkoéw
rodzinnych z obowigzkami zawodowymi wymaga przystosowania si¢ catej rodziny
i gospodarstwa domowego do nowej sytuacji, wyniklej z tego faktu'’.

Niestety badania wskazuja, ze macierzynstwo W rodzinie niepelnej jest
nadmiernie obciazone dodatkowymi obowigzkami, odpowiedzialno$cia za kierowanie
i prowadzenie samodzielnie domu oraz wychowanie dzieci. Nic tez dziwnego, ze matki
sa przecigzone i zmeczone. Wtedy pojawia sie proba ograniczenia kontaktu z dzie¢mi.
Rozmowy matki z dzie¢mi przybieraja forme codziennie powielanych szablonow —
nawykowo pytaja 0 odrobione lekcje, udzielaja upomnien na zapas, wydaja
rozporzadzenia dotyczace nastgpnego dnia. W tej sytuacji dzieci nie majg okazji wyrazi¢
swoich potrzeb, uczué, czy prosi¢ 0rade. Taka matka w rezultacie nie orientuje sig,
czym zajmujg si¢ jej dzieci poza domem ani nie zna ich kolegow?é.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze gdy zycie W rodzinie jest zorganizowane
nieprawidlowo, a wigc dziecko nie ma regularnej pory spozywania positkow, ktadzenia
si¢ spa¢, gdy nie ma stalych obowiazkow zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa

15 Cf, P. Hanyga-Janczak, Srodowisko rodzinne a organizacja czasu wolnego dzieci i mlodziezy, in: Pedagogika spoleczna
W stuzbie rodzinie (aspekt pomocowy, kulturowy, wychowawczy), t.1, ed. K. Gasior, T. Sakowicz, Kielce 2005, s. 219.
18Cf. J. Sledzianowski, WieZ dzieci z ojcem w okresie wezesnoszkolnym, ,,Wychowanie na co Dzien” 2000, nr 6, s. 12.
1Cf. J. Pielkowa, Rodzina samotnej matki jako Srodowisko wychowawcze, Katowice 1983, s. 101.

18Cf. T. Kukotowicz, Czasowo samotne macierzynstwo, in: Oblicza macierzyistwa, ed. D. Kornas-Biela, Lublin 1999, s.
293.
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domowego, to sytuacja taka rzutuje ujemnie na atmosfer¢ domu rodzinnego, a tym
samym posrednio utrudnia proces wychowawczy. Aby temu zapobiec W rodzinach
niepetnych, nalezy poprzez ustanowienie wyraznych celéw i dobrze przemyslanych
srodkow wychowawczych W decydujacy sposob przyczynic sie do wykluczenia z gory
okreslonych niepowodzen ibledow — czeSciowo albo tez W caloéci. Dziecko musi
wiedzie¢, co rodzice uwazaja za dobre, a co za zte, co jest dla nich shuszne, a co nie,
czego pragna, a na co nie pozwalaja, poniewaz t0 odrzucaja. A jezeli mozna uzasadnic¢
swoje przekonania w taki sposob, aby zrozumiato i zaakceptowato je takze dziecko,
wtedy uczynimy wazny krok do przodu. Poza tym powinno ono wiedzieé, ze jego
rodzice konsekwentnie zwracaja uwage i pilnuja tego, aby pielggnowane byto, a zto nie
wkradato sie¢ W zycie dziecka®.

Matki samotnie wychowujace dzieci W poréwnaniu z matkami z rodzin pelnych
sa bardziej bezradne i nieudolne wychowawczo, maja wigksze poczucie bezsilnosci.
Matki te sa rowniez pelne niepokoju i reprezentuja krancowo odmienne postawy
rodzicielskie — od zbyt duzego ochraniania do nadmiernego wymagania. Zaréwno
w jednym, jak idrugim przypadku matki te ujawniaja zbyt duzag koncentracje na
dziecku®. Brak poczucia stabilizacji, niezgodno$¢ wymagah rodzicow, atmosfera
wdomu — czgsto daja poczatek zaburzeniom charakterystycznym dla dzieci
wychowujacych sie W rodzinach niepeilnych. Dziecko bowiem zaczyna swoiscie
interpretowa¢ otaczajgcy go $wiat, stajgc sie przy tym egoistg i agresorem?.

Dziecko samotnej matki, doznajac z jednej strony duzej bliskosci fizycznej
i czutosci, jednoczesnie czesto czuje si¢ nicakceptowane, ma wrazenie, ze nie spetnia
oczekiwan matki. W tym systemie rodzinnym mozna mowié O pewnym wzroscie
napiecia W relacjach migdzy jego cztonkami. Mimo ze liczba osob w rodzinie jest
mniejsza (brak ojca), to ilo$¢ uczu¢ nie znajdujacych adresata w rodzinie nie jest
wigksza niz w przypadku rodzin pelnych. Mozna powiedzie¢, ze W rodzinie samotnej
matki repertuar iilo$¢ uczué¢ pozytywnych W relacjach interpersonalnych nie sg
mniejsze. Odczucie napigcia W systemie rodzinnym samotnej matki potggowane jest
przez zacie$nienie granic systemowych. Rodziny takich matek majg znacznie mniej
kontaktow spolecznych niz rodziny pelne, a otoczenie spoteczne czegsto odbierane jest
przez niejako nieprzychylne lub wrogie?.

Nalezy pamigtaé, ze pozycje dziecka W rodzinie niepeinej wyznacza samotna
matka przez ustosunkowanie, ktore tworzy szereg sytuacji. Dziecko W nich uczestniczy,
tzn. odbiera zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami oraz zwigzkami 2z matka
uksztattowanymi wczesniej. Swoim zachowaniem moze takze tworzy¢ i modyfikowaé
sytuacje. Jest to zrodto do$wiadczen iprzezy¢ dla dziecka. W wyniku wzajemnego
obcowania w rodzinie niepetnej ksztattuje si¢ tylko relacja dziecka z matka, ktora jest

19 Cf. P. Pauling, Szczesliwe dzieci czyli udane wychowanie, Kielce 1998, s. 189.

2 Cf. S. Lipinski, Syndrom agresji u dziewczqt wychowywanych przez samotne matki, in. Zagrozenia w wychowaniu
i socjalizacji mlodziezy oraz mozliwosci ich przezwycigzania, ed. T. Soltysiak, Bydgoszcz 2005, s. 167.

2L Cf. H. Cudak, Zaburzenia w zachowaniu dzieci z rodzin rozwiedzionych, in: Zagrozenia zycia rodzinnego, ed. G. Poraj,
J. Rostkowski, £.0dz 2003, s. 24.

22 Cf. B. Lachowska, Dzieci 0s6b owdowiatych, Lublin 1998, s. 143.
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samotna?®. Stany uczuciowe i zachowania samotnej matki do$wiadczonej smutnymi
przezyciami niekorzystnie wplywaja na jej kontakty spoteczne w $rodowisku pracy czy
grupach kolezenskich. Jedng z czgsto wymienianych cech, charakteryzujacych rodziny
niepetne, jest ich daznos$¢ do izolacji spotecznej. Przyczyna takiego stanu (czgsto
nieuswiadomiona) moze by¢ fakt, iz w obecnych spoteczenstwach wzorem jest rodzina
pelna. Niekompletna struktura rodziny odczuwana jest jako sytuacja odmienna
i odbiegajaca od normy. Czgsto izolacja spoteczna wynika ze §wiadomego zachowania
kobiet samotnych, ktore nie chcg utrzymywaé kontaktow towarzyskich z kobietami
zameznymi, rodzinami pelnymi, aby nie poglebiaé swego zlego stanu psychicznego®.
Jednak do potrzeb, ktore powinny by¢ zaspokajane w rodzinie i ktore wywieraja istotny
wplyw na zachowanie si¢ dziecka, nalezy zaliczy¢ wlasnie potrzebe kontaktow
spotecznych. W badaniach zwraca si¢ uwagg na to, jaki wptyw ma stosunek matki do
dziecka na jego uktady kolezenskie z grupg rowiesnicza®.

Mowigc 0 samotnym macierzynstwie, warto zwroci¢ uwagg na formy spedzania
czasu wolnego matki ijej dzieci, bo gtownie wtedy ksztaltujg si¢ prawidlowe lub
nieprawidtowe kontakty i wigzi migdzy cztonkami rodziny. Samotne matki czas wolny
po pracy przeznaczaja na rézne prace zwigzane Zz prowadzeniem gospodarstwa
domowego, gtéwnie na robienie zakupow, gotowanie, sprzatanie, pranie. Wiekszosci
pozostaje wiec niewiele czasu na kontakt z dzieckiem typu zabawa, pomoc w nauce czy
tez rozmowa na jakikolwiek temat®®.

Wypoczynek w gronie rodzinnym ma duze walory wychowawcze. Aby dziecko
(szczegdlnie w wieku dorastania) chciatlo w ogodle uczestniczy¢ wtego rodzaju
imprezach, nalezy duzo wcze$niej go tego nauczy¢. Odpowiednio zaplanowane
i zorganizowane spotkania przyczyniaja si¢ do poglebiania wigzi rodzinnych, a zarazem
bedg propagowa¢ walory ksztalcgce?.

Podsumowujac, rodzina niepetna, mimo pewnych utrudnien i ograniczen, moze
wypehia¢ prawidtowo swoje funkcje, w tym szczegélnie realizowaé powierzone jej
zadania opiekunczo-wychowawcze, zapewnia¢ dzieciom prawidtowe warunki do zycia
i rozwoju, zaspokaja¢ podstawowe potrzeby oraz gwarantowa¢ odpowiednie warunki
funkcjonowania, cho¢ jak juz wielokrotnie zostato podkreslone niewatpliwie przychodzi
jej to znacznie trudnieyj.

PODSUMOWANIE

Niepetnos¢ rodziny utrudnia wypehianie wszystkich powierzonych jej zadan.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze W nowych teoriach rodziny odchodzi si¢ od analizowania

BCf. A. Czapiga, Przewidywane konsekwencje ustosunkowania matki samotnej do dziecka a funkcjonowanie jednostki
w okresie dorastania, in: Adolescencja. Wybrane aspekty rozwojowe i wychowawcze, ujecia teoretyczne i empiryczne,
weryfikacje, ed. A. Oleszkowicz, Wroctaw 1993, s. 68.

2Cf. A. Wigctawska, Rodzina nieletniej, samotnej matki jako przyktad rodziny w kryzysie, ,,Pedagogia Christiana” 2003,
nrl,s. 208.

Cf. R. Pawtowska, Trudnosci wychowawcze matek samotnie wychowujgcych dzieci, ,,Problemy Rodziny”’1990, nr 3, s.
5.

Cf. J. Pielkowa, Opieka nad dzieémi w rodzinie samotnej matki, ,,Problemy Rodziny” 1984, nr 5, s. 32.

2'Cf. P. Hanyga-Janczak, op. cit., s. 219.
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tego typu rodzin jako dysfunkcyjnych czy patologicznych. Stusznie odwotuje si¢
wowczas do teorii kryzysow W rodzinie, ktore zakladaja mozliwo$¢ powrotu rodziny
0 zaburzonej strukturze w wyniku wydarzenia kryzysowego ($mier¢, rozwdd, choroba,
pobyt w zaktadzie karnym itp.) do normalnego funkcjonowania, atym samym do
niwelowania obecnych jeszcze wciaz stereotypow.

Z licznych badan wynika, ze do gtéwnych przyczyn zaistnienia rodzin samotnych
matek zalicza si¢: pozamatzenskie urodzenie dziecka, separacje oraz rozwdd. Rodziny
te tworza najczesciej kobiety mtode, w wieku do 30 lat, majace zazwyczaj jedno
dziecko. Sg one réwniez ze wzgledu na swoistg sytuacje zyciowa oraz brak kwalifikacji
zawodowych nieaktywne na rynku pracy.

Z pedagogicznego punktu widzenia wazne jest przygotowanie matek do
wlasciwego pelnienia roli rodzicielskiej, rozw6j umiejegtnosci do pokonania bezradnosci
w sprawach opiekunczo-wychowawczych, potaczonej z brakiem wiary we wiasne sity.
Nalezy podkresli¢, iz macierzynstwo realizowane samotnie, bedace bardzo trudng forma
macierzynstwa, nie musi by¢ jednak macierzynstwem osamotnionym. Jest to wyzwanie
i propozycja dla osdb profesjonalnie lub spotecznie zajmujacych si¢ pomaganiem
rodzinie. Ich dziatalno$¢ powinna uwzglednia¢ dwa rownie wazne aspekty —
zapobieganie niekorzystnym zjawiskom w rodzinie oraz wspieranie iwspomaganie
rodziny w sytuacji dla niej trudnej, a taka niewatpliwie jest samotne wychowywania
dziecka. Szczeg6lny nacisk nalezy natozy¢ na wspotprace, a nie na wspotzawodnictwo
instytucji dziatajacych na rzecz osdb potrzebujacych, tak aby stworzy¢ preznie
dzialajaca sie¢ wsparcia. Warto takze zwroci¢ uwage na znaczenie interpersonalnych
kontaktéw z dzieckiem oraz na wytworzenie w nim stusznego przeSwiadczenia, ze
pomimo braku ojca jest ono wartosciag samg W sobie. Nalezy dotozy¢ wszelkich staran,
aby samotne wychowywanie stato si¢ wychowywaniem samodzielnym.
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