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S. Forward, Toksyczni rodzice, Warszawa 1992, ss. 150.

Daleko posunieta specjalizacja Zycia spolecznego wiasciwa wspoldoznawanej przez nas kulturze
pozwala widzie¢ rézne jego sfery, jako teren dzialadi profesjonalnych. Stad szczegélne oczekiwania,
miedzy innymi pod adresem réznych instytucji wychowania, zwlaszeza szkoly. Szkota, uswiecony
tradycja ..stary wynalazek” ludzkosci, niezaleznie od swej ewolucji, od historycznie zmiennego,
dyktowanego charakterem epoki i potrzebami spotecznymi (w domyéle profesjonalnego) ksztaltu nie
zastepuje. jednak relacji wychowawczych wiasciwych rodzinie.

Zar6éwno wowczas, gdy przyjmiemy za wlasne ujecie wychowania wlasciwe klasycznej
psychoanalizie, opowiemy si¢ za behawiorystyczna wersja psychologii, czy choéby tzw. psychologia
humanistyczna, musimy wychowanie w rodzinie, zwlaszcza gdy chodzi o pierwsze lata Zycia dziecka,
traktowaé jako znaczace o tym, jakie bedzie cale jego Zycie.

Wazno$ci wlasnego dziecifistwa do§wiadcza kazdy, siegajac pamigcia w przesztoéé i to niezaleznie
od poziomu towarzyszacej tym wspomnieniom refleksji. Zdaniem psychologéw réznych orientacii,
umiejetnoéé rozumienia zdarzefi z wlasnego dziecifistwa, ,klucza do przesztosci” pozwala dostrzegad
jej istotno§¢ dla obecnej chwili i dla ksztattu przysztosci w jej indywidualnym wymiarze. Na takim
stanowisku stoi, Susan Forward, ukazuje bowiem znaczenic dziecifistwa, konkretnie za§ postaw
rodzicéw 1 ich postgpowania wzgledem dziecka, ktére decyduje jakim cztowiekiem stanie si¢ ono
w przysziosci, jak odnosi si¢ do samego siebie, innych ludzi, jak projektuje swoje Zycie, odnajduje sie
w miloéci, sytuacjach spolecznych, pracy zawodowe;. ,

Ksigzka Susan Forward nosi znaczacy tytul Toksyczni rodzice, sugerujacy swoja trescia, ze
trucizna wadliwej atmosfery wychowawczej domu rodzinnego, ktéra wsacza sie w psychike dziecka
dziata¢ moze nie tylko doraZmie, lecz co bardziej niebezpieczne diugofalowo i w sposéb ukrvty.
Rodzice siejg w nas ,,mentalne i emocjonalne ziarna™, tak milosci i szacunku, jak i skutkujace ,,wieczng
traumy”, ziarna strachu i winy; ziarna te rosna razem z nami.

Wielowatkowos§¢ i niejednoznaczno$é oddzialywain rodzicéw jawmie i wkrycie (manipulacjal)
sterujacych postgpowaniem dziecka i kontrolujacych je, oschtych badz nadopickuriczych w stosunku do
niego, wyzwalajacych poczucie winy swym bezgranicznym ,po§wieceniem si¢ dla dziecka” lub
nadmierna surowoscis, dotyczacych go sadéw — wszystko to tworzy mocno splgtana, ciasno krepujaca,
a czesto niewidzialng sie¢ zalezno§ci. Nie widzi jej nie tylko owa zaplatana w sie¢ ofiara — dziecko, lecz
takze tworzacy dramaturgie zdarzen rodzice.

Odwolnjac sie do przykladéw, konkretnych przypadkéw, do fragmentéw biografii swych pacjentéw
Susan Forward prébuje pokazaé nam rangg relacji dziecko ~ rodzice i fakt przenoszenia jej charakteru
z pokolenia na pokolenie poprzez mechaniczne stosowanie doznawanego w dziecifistwie wzorca
odniesieri ,.ja — rodzice” w wychowaniu wiasnych dzieci. ]

Ksigzka jest rodzzjem apelu do nas ,dzieci swoich rodzicéw” i do nas jako ,rodzicéw swoich
dzieci”.

Autorka namawia nas do spojrzenia na siebie przez pryzmat dziecifistwa, do uwolnienia si¢ od
traumatyzujacego dziatania przesziodci, do zmiany destrukiywnego zachowania. Pokazuje obszary
zniewolenia naszego ,ja” bedace skutkiem bled6w wychowawczych naszych rodzicéw i szanse, jakie
mamy, gdy chodzi o kierowanie wiasnym zyciem.

Terminem o pierwszoplanowym znaczeniu jest w ksigzce — w naszym przekonaniu - pojecie
odpowiedzialnodci. Jest to odpowiedzialno§é naszych rodzicéw za to, jak nas wychowywanoc i nasza
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odpowiedzialnosé za to, czy i jak podjeli$my trud zrozumienia, zmiany wlasnego zycia. Wreszcie jestto
nasza odpowiedzialno$é jako rodzicow zaréwno w sensie starafi o akceptacje samych siebie skutkujaca
prawidlowym stosunkiem do naszych dzieci, jak i w znaczeniu zrozumienia psychologicznych efekiow
stosowania okre§lonych metod, oddziatywan wychowawczych.

Rzecz nie polega jednak na zrzucaniu na kogo$§ odpowiedzialnogci ani obwinianiu siebie, lecz na
zrozumieniu, ze akty kreacji, jakimi sa wychowanie i samowychowanie, zawsze zwigzane sa (bo taka
jest istota wolnosci wyboru, a samo wychowanie jest zawsze sytuacjs etyczna) z odpowiedzialnoscia, ze
nasze propozycje czynione innym i sobie nigdy nie sa pozbawione spolecznych konsekwencii.
Znaczenie ma zatem przyjecie ,,osobistej odpowiedzialno$ci” 1 akcent kfadziony na wiasng wrazliwo$é,
nie za$ restrykcje i odwet za niepowodzenia dziecifistwa. Je§li sformutowad nalezy sad dotyczacy winy
rodzicow (u§wiadamianej sobie przez nich, badZ tez nie), winy skutkujacej naszymi problemami, to aby
" uwolnié¢ sie od dhugoletnich ograniczeri i falszywych sadéw o wiasnej sytuacji, aby uniknaé bledéw,
ktére popelniono wobec nas, a kidre (istnieje realnie takie niebezpieczefistwo) mozemy popetnié
w stosunku do innych. Tu przypominaja si¢ stowa Alfreda Adlera o znerwicowanych matkach, ktére
w istocie wychowaé moga przewaznie znerwicowane dzieci czy przekonanie Johna Watsona o tym, iz
poczucie nizszosci rodzicéw przeklada sie w okreslony sposob na problemy psychologiczne dzieci.

Ksigzka pozwala na diagnozowanie wlasnej sytuacji poprzez odnajdowanie siebie w okreslonych
przez autorke zaleznodciach i przytaczanych przykladach, a jednoczesnie zacheca do zmiany Zzycia na
lepsze, zawarte za§ w niej sugestie, nadzieja na zmiang i interesujaca forma wypowiedzi bardzo
czytelnika angazuja.

QOczywiscie, nikt nie przebuduje gruntownie swego zycia jedynie pod wpltywem ksigzki S. Forward
(gdyby to bylo mozliwe lektura ta mogtaby skutecznie zastapi¢ dlugofalows terapie), ale proponowana
publikacja daje wiele do myslenia, sklaniajac do rozwagi i refleksji w momentach podejmowania
codziennych i jednostkowych decyzji dotyczacych nas i naszych bliskich. Uczyni to, byé moze, mniej
dramatyczny scenariusz naszego zycia i otworzy szersze perspektywy rozwoju dla naszych dzieci,
profesjonalnym wychowawcom za§ da lepszy wglad w to, co jest, co bylo i co by¢ moze udziatem ich
wychowank6w w zyciu rodzinnym, a co nie¢ jest bez znaczenia dla przebiegu proceséw edukacyjnych
w szkole.

Halina Rotkiewicz, Warszawa

C. Nanni, FEducazione e pedagogia in und_ cultura che cambia, Roma
1992, ss. 135,

U schytku obecnego wieku dostrzegamy w sposéb szczegblny rodzaca si¢ refleksje na temat
nowych perspektyw zycia i wychowania. Przyczyna tego procesu sa miewatpliwie nowe wymogi
wolnosci i demokracji, Przed nimi stoja, zaréwno kraje Europy Wschodniej, ktére wyzwolily sie spod
ustroju komunistycznego, jak réwniez i demokracje zachodnie o modelu rozwoju kapitalistycznego.

Zauwaza si¢ ostatnio silne dazenia pokojowe, inspiracje do poprawy poziomu zycia wszystkich
spoleczefistw, warostu $wiadomogei zycia spolecznego, obrony Srodowiska i praw czlowieka ze
wzgledu na migdzyludzka solidarno$¢, walke z organizowana przestepczodcia i korupcia.

Notuje si¢ takze wzrost braku tolerancji, rasizmu, fundamentalizmu religijnego, politycznego
i grupowego. Poszukiwanie d6br osobistych i korzySci z nich piynace, czesto przesianiajg poczucie
sensu dobra wspdinotowego. Pojawia sig obojetno$é na problemy drugiego czlowieka, a wicle 0s6b Zyje
w jakim§ zhudzeniu, dezorientacji i niepewnosci co do pewnych principiéw etycznych,

Ziozono$¢, niecjasnosé i czgsto dwuznacznos§ sytuacji dociera do wspdlczesnego czlowieka przez
komunikacje. Studiowanie tej ostatniej pozwala nam zauwazyé, ze odwolujac sie w swoim przekazie do
réznych kultur, czasami sobie przeciwnych, staje si¢ przystowiowsg wieza Babel i przedstawia réine



