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yZWOJ UCZUC RELIGIJNYCH DZIECI PRZEDSZKOLNYCH
BADANIA EMPIRYCZNE

WPROWADZENIE

Problematyka rozwoju uczu¢ religijnych dzieci przedszkolnych stanowi wazne
rzadko podejmowane zagadnienie. Niniejszy artykul podejmuje badania, ktérych .
elem jest proba uzyskania odpowiedzi na pytanie: jakie rodzaje uczu¢ religijnych
ystepuja u dzieci i jak sig one zmieniaja wraz z wiekiem dziecka? W pierwsze]
zesci artykutu przedstawi sig problematyke uczu¢ religijnych, w drugiej opis ba-
afi, ktora stanowily wywiady z dzie¢mi i ich matkami na temat uczué religijnych
ziecka. Zbadano 90 dzieci, po 30 w 4., 5. i 6. roku ,zycia. Analizie poddano uczu-
ia religijnej radosci, mitosci, ciekawosci, smutku i strachu. Ostatnia czes¢ artykulu
awiera omowienie wynikéw badat.

<

PROBLEMATYKA UCZUC RELIGIUNYCH

Zainteresowanie problematyka uczu¢ stale wzrasta, §wiadczy o tym literatura
odejmujaca to zagadnienie (Frijda, 1986; 1988, 1992; Maruszewski i Scigala, 1995;
agorska, 1994; 1996; Dabrowski, 1996; Goleman, 1997). Trudno znalez¢ jedno-
naczne okreSlenie emociji oraz uczu¢ i mozna bez kofica spiera¢ sie o znaczenie
ych stéw. Generalnie istnieje tendencja do formutowania definicji w sposéb, ktéry
wydatnia interesujgce dla badacza aspekty emociji. Fizjologowie, okreslajac emocje
oncentruja si¢ na reakcjach fizjologicznych (physiological reactions), behawiorysci
a zachowaniach emocjonalnych (arousals), a teoretycy kognitywni akcentujg zna-
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czenie poznawczej oceny (cognitive appraisal). Stad zjawiska emocjonalne w 7,
nosci od orientacji teoretycznometodologicznej sy ujmowane jako specyficzny
dzaj proceséw fizjologicznych, jako regulatory dzialania lub fakty swiadomosci,

W literaturze anglo;gzyczne], termin emocje wystepuje najczesciej, cho¢ odw
nosi sig do tych wszystkich zjawisk, ktére w naszej kulturze przyjelo sig uwazaé 4
uczucia, a nawet uczucia wyzsze. M. Grzywak-Kaczyfiska (1988) okresla je jak,
trwaly i uswiadomiony stosunek do otaczajacej rzeczywistosci, ktére w por6wnani
z emocjami, charakteryzujg si¢ mniejsza intensywnoscia i sg bardziej trwate. Do uczg
wyzszych naleza m. in. uczucia estetyczne, moralne i religijne. Uczucia estetycgn
czynig jednostke zdolng do radosci z bezinteresownego kontaktu z kazda formg piek
na. Uczucia moralne s3 zwigzane z przyjmowaniem przez jednostke norm spolec;
nego wspélzycia.

Uczucia religijne najogélniej mozna rozumieé jako zespdt przezy¢ manifest
wanych i u§wiadamianych przez czlowieka w sytuacji $wiadomego i pozytywneg
odniesienia do Transcendencji, Boga, Absolutu, béstwa, sacrum. Tworza one jede
z 8 parametréw w modelu religijnosci zaproponowanym przez Cz. Walese (w dru
ku), na ktéry skladajg sig: (1) swiadomosc¢ religijna, (2) uczucia i (3) decyzje religi
ne, (4) wiez ze spolecznoscig 0s6b wierzacych, (5) praktyki religijne, (6) moralnog
religijna, (7) doswiadczenia religijne oraz (8) formy wyznania wiary. Uczucia religi
ne przejawiaja si¢ najbardziej w dziedzinie doswiadczenia religijnego, ale réwnie
jako aspekty ekspresywne w dziedzinie praktyk religijnych, wiezi z uczestnikam
danej wspélnoty religijnej, w dziedzinie decyzji religijnych, moralnosci religijne
a nawet w dziedzinie §wiadomosci religijnej, co stanow blizszy kontekst Wystepo
wania i funkcjonowania uczu¢ religijnych.

Kazdy z wyodrebnionych parametréw re11g1]no§c1 ujmuje w jakiej§ mierz
wszystkie trzy aspekty psychiki czy aktywnosci cztowieka, a wiec poznanie, ustc
sunkowanie i dzialanie. Poznanie wplywa na oceng dajac niejako inne widzenie przed-
miotu, rzeczy czy sytuacji, dostarcza jakosciowych réznic miedzy uczuciami, jest
odpowiedzialne m.in. za bogactwo i réznorodno$¢ zycia uczuciowego, przez co uczu-
cie religijne ulega w znacznej mierze modyfikacji. Obok poznania, wrazliwos¢ reli-
gijna wydaje si¢ stanowi¢ warunek sine qua non zaistnienia uczué religijnych (Watts
& Williams, 1996). Uczucia religijne mieszcza sie réwniez w ustosunkowaniu do
Boga oraz w dzialaniu zmierzajacym do kontaktu z Nim. Komponent czy aspekt
uczuciowy tych dziedzin wyraza si¢ poprzez ekspresj¢ towarzyszacy réznym for~
mom zachowania, a zwlaszcza wypowiedziom i dzialaniu,

O uczuciach religijnych mozna méwi¢ w sensie szerokim i waskim. Temu dru~
giemu rozumieniu po§wiecony bedzie niniejszy szkic. W przypadku podejscia pierw-
szego zwraca si¢ uwage na to, Ze sa one wlasciwe kazdemu czlowiekowi, zaktadajac,
ze kazdy cziowiek jest w szerokim sensie religijny, czyli posiada jakis stosunek do
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artosci transcendentnych i w zwigzku z tym moze potencjalnie przezywac uczucia
ligijne (por. Chlewiniski, 1991).

W, Borowski (1920) okresla uczucia religijne jako pewien zespét standw $wia-
oéci, wynikajacych z przekonania istnienia wyzszego porzadku $wiata, ktory
st niedostepny empirycznemu poznaniu. J. Fanciulli (1931) uwata, e uczucia
ijne sa wrodzone i moga wystepowa¢ chocby w formie zarodkowej u dziecka.

ko argument podaje przyklad dziecka wychowywanego w oderwaniu od tresci
ligijnych, u ktérego zauwazono dazenie ku béstwu i tworzenie si¢ pewnych nawy-
6W, ktorym towarzyszyly wzruszenia religijne. Zdaniem J. Pastuszki (1957) uczu-
a religiine s3 whasciwe kazdemu czlowiekowi, cho¢ niekiedy mozna ich nie zauwa-
é ze wzgledu na niewielkie ich natezenie, albo przez to, iz zwracajg sie ku falszy-
emu przedmiotowi lub staj si¢ wylacznie refleksami przezy¢ poznawczych. O re-
giinym, badz pozareligijnym charakterze uczu¢ mozna rozstrzygnaé postugujac sig
ozostalymi komponentami religijnosci, zwlaszcza swiadomoscig czy doswiadcze-
em religijnym.

Do zagadniet najbardziej podstawowych nalezy problem kryteriéw, dzigki kto-
m mozna uznaé, ze dane uczucie jawi sie jako religijne i ze rézni sie ono od wszyst-
ch pozostalych uczué. Problem ten mozna uja¢ réwniez w pytaniach: (1) Jakie s
zglednie niezalezne dziedziny, sfery, wymiary czy parametry uczué religijnych,

ére okreslajg ich strukture? (2) Jakie sg specyficzne dla przezy¢ wyzszych wskaz-
ki, ktore operacyjnie sprowadzaja sie do kryteriéw zaklasyfikowania albo okresle-
a danych uczué jako religijne?

Odpowiadajac na powyzsze pytania nalezatoby zwréci¢ uwage na fakt, iz spe-
yfika uczu¢ religijnych, czyms, co je odréznia od wszystkich innych emocii jest to,
odnoszg sie one do rzeczywistosci, ktdra wykracza poza swiat dostepny zmyslo-
emu, empirycznemu poznaniu, maja one odniesienie do Boga (Dupre, 1991).
czucia religijne przezywane w relacji czlowieka do Boga, wzbogacaja doswiadcze-
e kontaktu z rzeczywistoécig nadprzyrodzong i przyczyniajg si¢ do lepszego jej
oznawania. Strona przedmiotowa uczué religijnych na terenie psychologii nie jest
czywista, jest niedostepna bezposredniemu poznaniu. Jedynym, co mozna powie-
zie¢ jest to, ze uczucia wykazujq ~ i to w szczegblny, doswiadczalny sposdb ~ ist-
ienie wartosci transcendentnych (por. Rusecki, 1989). Zaleznie od przekonafi i re-
rezentacji poznawczych na temat transcendencji, czlowiek ksztattuje swoje relacje

Uczucia religijne biorac swéj poczatek z pozytywnej relacji czlowieka do Boga
wieraja wplyw na intensywnosé tych przezy¢. Dotyka sie tu czegos, co dla uczu¢
ligiinych wydaje si¢ by¢ najbardziej istotne, znamienne i co je odréznia od czysto
matycznej reaktywnosci. Zwraca sie tu uwage nie tyle warto$¢ przezycia, ile prze-
cie warto$ci transcendentnych. Przezywanie Boga jako Istoty Nieskoficzonej bu-
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dzi uczucia podziwu i nadziei, natomiast jako Milo§¢ - rozbudza uczucia mifog
radosci, szczedcia, wdziecznosci i zachwytu religijnego.

Przedmiotem dalszych rozwazafi bedzie proba zdefiniowania i klasyfikacji y
religijnych.

OKRESLENIE UCZUC RELIGIJNYCH

Wobec powyzszych stwierdzefi nalezaloby dla potrzeb niniejszych rozwas
zaproponowac okreslenie uczué religijnych jako czasowo-sekwencyjnych, dynami
nych i kompleksowych kompozycji wielu wspéldzialajacych komponentéw [y
kiego zachowania. ,

Uczucia te: (1) majg jakosci pozytywne lub negatywne (tzn. jakosci o cf
rakterze przyjemnosci lub przykrosci) i okreslong intensywnos¢, ktorg poprzed
oszacowanie wartosciujace (cognitive evaluation); (2) powstaja w sytuacji osol
stej i pozytywnej relacji czlowieka do Boga (sytuacja ta jest swoistym siedliski
uczué religijnych); i (3) pobudzajg (zwrotnie) przezywajacy je podmiot do zach
wafi o charakterze rel1g1]nyrn (chodzi tu o zachowania uwewnetrznione lub u
wnetrznione).

Uczucia religijne charakteryzuje:

1. przyjemnos$ciowy charakter tych przezy¢, od wartosc1 skrajnie dodatmej
do ujemnej, w sensie tylko ku (ukazujace okreslong wartos¢) a nie od w obre
szeroko pojetej relacji z Bogiem;

2. intensywnos¢ lub nasilenie oraz treé¢ czesto poprzedzone przez oszacow
nie przezywanej relacji religijnej;

3. zakotwiczenie w relacji czlowieka do Boga, ktéra wzbudza gotowos¢ do
chowati o charakterze religijnym.

Uczucia religijne jako swoiste potencjalnosci cztowieka i podstawa jego go
wosci do okreglonych dzialaf i przebiegéw rozwojowych, wymagaja réwniez zwro-
cenia szczegblnej uwagi na ich nasilenie czy intensywnosé

Intensywnos¢ wzbudzonego przez okreslone zdarzenia uczucia religijnego ko-
reluje pozytywnie z glebokoscig przeswiadczenia co do tego, ze s to zdarzenia r
czywiste. Ich nasilenie warunkuje, czy dane uczucie pojawia sig jako doznanie, stan
lub inne przezycie o charakterze emocjonalnym. Uczucia te s3 tym bardziej inten-
sywne, im bardziej okazuja si¢ intencjonalnie wytrwale czy nawet uporczywe, im
dluzej trwaja i staja sie wyrazniej ustrukturyzowane. Chodzi tu o ten rodzaj nasile:
nia, ktory jest relewantny religijnie, a wiec osobowo istotny w ksztaltowaniu zacho-
waf, a nie o nasilenie okreslonej reakeji, jak np. silne doznanie glosnosci danego
dzwicku czy wielka ekspresyjnos¢ placzu (Walesa, w druku).
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Niektérzy mysliciele i badacze, jak np. G. Allport (1988), W. James (1958)
wadzaja religiinos¢ do uczucia religijnego, réznie zreszty rozumianego. Wedlug
G. Allporta (1988) dojrzaly sentyment religijny jest synteza tych wszystkich
nikow, ktorych funkcja jest sensowne ustosunkowanie jednostki do calosci Ist-
ia. Uczucie moze byé rozumiane jako subiektywne odczucie (przyjemne lub
rzyjemne) czy tez pobudzenie o charakterze fizjologicznym, przenoszace okre-
e znaczenie wyrazajace sie poprzez roznego rodzaju ekspresje. U W. Jamesa
8) sfera emocjonalna bardzo mocno wiaze si¢ z doswiadczeniem religijnym,
wet sie do niego sprowadza.

Warto réwniez wspomnie¢ o tym, iz z jednej strony uczucia religijne s3 za kaz-
razem inne, czyli jedyne i niepowtarzalne, a wigc nadaja znamig nowosci cale-
przezyciu religiinemu. Z drugiej za§ mozemy stwierdzi¢, ze wéréd réznych uczuc
igijnych pojawiaja si¢ podobne pod wzgledem swej emocjonalnej tresci, poniekad
me, dzieki czemu przezycia te mozemy kategoryzowaé i ujmowa¢ w rézne kla-
czué. Pomimo tego podobiefistwa, pozostaje w nich co$ nowego i §wiezego, co
ozna poréwnac do rzeki, ktorej koryto jest niezmienne, natomiast ptynaca w nim
oda jest ciagle nowa (por. Wojtyta ,1994; Walesa, w druku).

KLASYFIKACJA UCZUC RELIGINYCH

Wiskazanie i uporzadkowanie uczué religijnych byloby trudne i wrecz niemoz-
ve bez pewnego modelu uczué, w ktérym wyodrebnione kategorie uczu¢ religij-
ch znajduj swoje uzasadnienie. W opracowaniu uczué religijnych jako wyjscio-
postuzyl model emocji zaproponowany przez K. W. Fischera, PR. Shavera i P
arnochana (1990), co pozwala na analize uczué na trzech poziomach: podstawo-
m (basic categories), nadrzednym (superordinate categories) i podporzadkowa-
m (subordinate categories). Jednak przede wszystkim, co jest szczegélnie cenne
punktu widzenia prezentowanej pracy, dzieki tej propozyciji istnieje mozliwosé
zpatrywania uczué religijnych réwniez na trzech poziomach: od nadrzednych przez
podstawowe do podrzednych. Pozwala to na lepsze zrozumienie specyfiki rozwoju
uczué religijnych.

Gléwna formalng cechg poziomu podstawowego jest oddzielnoé¢ i unikalnosé.
Podstawowe uczucia s3 prawdopodobnie uniwersalne, obecne od okresu niemowle-
cego, zwigzane z ekspresja twarzows i prymitywnymi skryptami dzialania. Okresle-
nia tych uczu¢, ktére uzywaja dzieci, s3 typowymi pierwszymi nazwami emocji,
ktorych one sig ucza, a stowa zwiazane z nimi wystepuja w wielu kulturach. Na tym
poziomie mozna wyrézni¢ takie uczucia religijne, jak: radogc, mdoéé ciekawo$¢,
zaufanie, smutek, strach.
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Na poziomie nadrzednym wyrdznia sig kategorie uczu¢ przyjemnych ip
krych, niesprowadzalnych jednak do uczu¢ typu do i od sacrum. Religijne ucz
przyjemne uwarunkowane sg zdarzeniami, ktére ulatwiaja osiaganie celu, jakim
jak najscislejsza wiez z Bogiem. Zrédlem uczud przykrych sq zdarzenia, ktore Za
caja proces osiagania tego celu.

Zbiér podporzadkowanych kategorii uczué religijnych jest zasadniczo otw
Obejmuje bardziej zlozone i wytworzone spolecznie uczucia odnoszace sie do
kretnych sytuacji religijnych oraz uwarunkowat zyciowych, dookreslonych p
poziom rozwoju przezywajacych je oséb.

PROBLEM

W swietle tego, co zostalo powiedziane, podstawowym problemem pracy je
proba okreslenia, jakie rodzaje uczué religiinych wystepuja u dzieci w 4. 5.1 6. rok
zycia?

Odpowiedzi na powyzsze pytania nalezaloby szukaé odwolujac sie do psych’
logii poznawczo-rozwojowej o orientacji ekologicznej. W tej koncepcji przyjmuy
sie, ze gléwnym czynnikiem rozwoju uczué religijnych sg struktury poznawcz
orientujace jako regulujgce zachowanie. Rozwéj poznawczy zapewnia coraz lepsz
i bardziej stabilng réwnowagg z otoczeniem fizycznym i spofecznym. Osiagniecie
takiej rownowagi oznacza zdolno§¢ do antycypowania i kompensowania zmian za.
chodzacych w §rodowisku. Zdolnos¢ do zachowania sie adaptacyjnego, ktore J. Pia-
get rozumie jako stan réwnowagi w relacjach miedzy jednostks i otoczeniem, ozna:
cza osiggniecie poznania (por. Vasta, 1995).

Poniewaz czyms najbardziej zasadmczym dla rozwoju uczué religijnych dziec-
ka jest srodowisko wychowawecze, a szczegélnie rodzina, stad wydaje sig stusznynr
sieganie do inspirujacych idei rozwojowej psychologii ekologicznej. Przedmioterr
badari psychologii ekologicznej jest szeroko pojeta aktywnos¢ czlowieka oraz jege
rozw6j psychiczny pod wplywem naturalnego §rodowiska. Akcentuje sie w nie
potrzebe badania zachowania sie dziecka w jego warunkach naturalnych ze zwréce
niem uwagi na aspekt tresciowy (a nie tylko formalny) rozwoju, pokazujac znacze
nie, jakiego nabieraja okreslone procesy psychiczne, dzigki okreslonym wypelniajg
cym je treSciom (chodzi przede wszystkim o tresci religijne). Otoczenie o orientac
ekologicznej jest pojmowane jako zbiér wzajemnie zawartych struktur, kazda we
wnatrz nastepnej: od bezposredniego otoczenia, jak np. dom rodzinny (mikrosys
tem) az do otoczenia, w ktére rozwijajaca si¢ osoba moze nigdy nie wchodzi¢, ale
w ktérym zachodzg zdarzenia dotyczace tej osoby (makrosystem) (por. Bronfen
brenner, 1970; Kozielecki, 1991; Eliasz, 1993; Tyszkowa, 1993).
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METODA

Osoby badane

Badaniem objeto 90 dzieci, po 30 dzieci w wieku 4, 51 6 lat. Ze wzgledu nato,
przedmiotem pracy s3 uczucia religijne, do bada wybierano takie dzieci, kt6-
rodzice s zainteresowani ich wychowaniem religijnym. W badaniach najcze-
¢j braly udzial rodziny nalezace do réznych katolickich wspolnot religijnych, wska-
e przez sedziéw kompetentnych. Umiejetne, radosne przekazywanie tresci reli-
ch i wprowadzanie dziecka do praktyk religijnych w sposob atrakcyjny, warun-
prawidlowy i pogodny rozwdj zycia uczuciowego. Wydaje sig, ze warunkiem
zegblnie sprzyjajacym dla rozwoju uczué religijnych jest autentyczna religijnos¢
zicéw i innych 0séb tworzacych rodzine. Rodzice dostarczajg odpowiednio do-
sowane do mentalnosci dziecka wiadomosci religijne, przekazuja pierwsze wzor-
postepowania, ukazujg wartosci religijne oraz przyzwyczajaja dziecko do wyko-
wania pewnych elementarnych praktyk religiinych. Donioste sa nie tylko celowe
iegi wychowawcze skierowane wprost do dziecka, ale sposéb i charakter wza-
nych oddzialywat.

Metoda i sposéb prowadzenia badaf

Na podstawie wyzej przedstawionego okreglenia uczu¢ religijnych oraz opisu
szczegolnych uczué w literaturze psychologicznej (Grzesiuk, 1995; Dabrowski,
996; Goleman, 1997), 3-osobowy zespét sedziéw kompetentnych identyfikowal
- obrebie zebranych danych poszczegélne uczucia. Zastosowano metody, ktére
ozwolily na zebranie informacji, by za ich pomoca w miar¢ mozliwosci jak najdo-
Jadniej opisa¢ badane zjawisko. Metody te to wystandaryzowany wywiad z dziec-
iem i matka. Informacje uzyskane od matki na temat zaobserwowanych uczu¢ re-
igiinych dziecka stanowia metode komplementarng do wywiadu z dzieckiem. Wy-
viad z dzieckiem polegal na rozmowie o charakterze indagacji (piagetowska meto-
a eksploracyjno-krytyczna) na tematy zwigzane z kolejno przedstawianymi obraz-
ami o tresciach religijnych. Poprzez prezentacje obrazkéw, co mialo m. in. na celu
twieranie., podtrzymywanie i zamykanie interakeji, przywoluj sie u dziecka tresci
eligijne dotyczace interesujacych nas uczué. Uczucia te moga pochodzi¢ od myslo-
wych przedstawiefi, moga by¢ takze wywolane przez stowa, co w nawigzaniu do
iageta oznacza, ze wywolywane byé mogg przez reprezentacje zmystowego pozna-
ia. Piaget bowiem wigze to zjawisko z okresem tzw. dzialaniowo-symbolicznym.

Dziecko moze reprezentowaé w sobie okreslone wydarzenia, ktére nie s aktualnie
obecne, ale zaznaczaja si¢ w wyobrazeniach i jego przypomnieniach. Dzieki obrazo-
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wo-mySlowym przedstawieniom mozliwe jest takze antycypowanie przez dzieck,
pewnych sytuacji i stad moga powsta¢ u niego okreslone uczucia. Zaliczenie ko
kretnej wypowiedzi wskazujacej na okreslony rodzaj

czucia religijnego wymagalo analizy religijnego kontekstu, co stanowi dane ¢
badacza oraz reprezentacie okreslonego uczucia religijnego przejawiajacego sie w fo
mie intelektualnej. Byly to rézne formy rozumienia uczu¢, przyjmowania perspe
tywy oséb przedstawionych na obrazkach i ich uczué (wyobrazonych) jak réwnie
przez dziecko wspolprzezywanych. Te wszystkie przejawy potraktowano facznie
wiedzac o tym, ze niektére przejawy byly bardziej inne mniej intensywne z punkty
widzenia doznawania przez dziecko tych uczu¢, Informacje o rozwoju uczu¢ religij
nych uzyskano na skutek poréwnaf wypowiedzi dzieci 4, 5 i 6- letnich.

WYNIKI BADAN

Na wyniki badafi ztozyly sie wypowiedzi dzieci oraz ich matek tworzac kom-
plementarny zbiér danych dotyczacych uczué religijnych.

W badaniach wyodrebniono uczucia religijne przyjemne i przykre, a w ich obf
rebie rézne kategorie uczué na poziomie podstawowym i podporzadkowanym. Psy-
chologicznej analizie poddane zostana kategorie uczué: radosci, mitosci, c1ekawo§c1,
smutku i strachu.

Obrazuja to Ryc. 1. i Ryc. 2.

Uczucia radosci

Uczucia te wyraznie zaznaczyly si¢ u dzieci we wszystkich badanych grupact
wiekowych. Obserwuje si¢ wraz z wiekiem wzrost czestotliwosci wypowiedzi dzie-
ci odnoszacych sie do uczucia religijnej radosci. Dla dzieci w wieku 4 lat wynosi on:
28.3%, w wieku 5 lat 33.3%, w wieku 6 lat 38.4%. Réznica w zwiekszaniu sie wy:
powiedzi dotyczacych radoéci miedzy dzie¢mi 4 i 6-letnimi niewatpliwie wiaze sie
ze wzrostem zdolno$ci poznawczych u dzieci szczegélnie od 5 r. z. , z rozwojerr
procesdw werbalizacji, lepsza znajomoscig przez 6-letnie dziecko nazwy uczucis
radosci, co pozwala na czestsze jej komunikowanie,

Drzieci 4-letnie dla wyrazenia uczué przyjemnych uzywaja zwrotéw: jestem
radosny, jest im dobrze, czujq sig dobrze, sq zadowoleni (co przyporzadkowano po-
ziomowi podstawowemu). Dzieci 5 i 6-letnie wraz ze wzrostem percepcii i rozu-
mienia okreslaja swoje przezycia w sposob bardziej zlozony, takze ich emocje staje
sie bardziej zlozone i to kwalifikuje je do poziomu podporzadkowanego. Bogactwc
przezy¢ dziecka odzwierciedlajy wowczas wypowiedzi wskazujace na: zachwyt
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czucie bezpieczefistwa, radosng perspektywe, odczuwanie zywej obecnosci Boga.
Drieci ujmuja zachwyt w stowach: Jezus zmartwychwstat (Blazej, 4 lata), jak po-
tal Pan Bdg i wszyscy spoglgdajqc na to, jakie On cuda robi (Jasio, 5 lat). Poczu-
bezpieczefistwa wyraza sie natomiast w takich zwrotach, jak: sq szezgsliwi, bo
najg rodzing (Grzesio, 6 lat), bo Pan Jezus ma dach nad glowq (Ewa, 5 lat). Uczucie
dosci przejawia sie rowniez w radosnej perspektywxe, np. jak bede w niebie, to
¢ dobry (Piotrus, 5 lat) i odczuwaniu zywej obecnosci Boga, bym byl bardzo
sy, bo bym byl z Panem Bogiem (Szymek, 5 lat), bym widziala Jezusa na wia-
¢ oczy (Malgosia, 5 lat). Rados¢ z obecnosci Boga okresla sposéb funkcjonowania
iecka i przyczynia sie do bardziej poglebionych relacp w kierunku Sacrum (Wale-
w druku).

Wazrost zdolnosci poznawczych szczegélnie od okolo 5 r.z., przyczynia sie do
go, ze dziecko jest zdolne rozréznia¢ pomigdzy sobg a otoczeniem i wigza¢ swoje
czucia. Patrzac z naszego punktu widzenia oznacza to, ze rozumienie uczué przez
dzieci przedszkolne szybko przesuwa sie poza proste emocje (the simpler emo-
ions) i zdobywaja one czesciowe rozumienie, konceptualizacje bardziej ztozonych
uczué, ktore zaklasyfikowano do poziomu podporzadkowanego. Pod koniec wieku
przedszkolnego jezyk dziecka zbliza si¢ pod wieloma wzgledami do jezyka oséb
dorostych. Dzigki temu istnieje mozliwos¢ przekladu jezyka uczu¢ na werbalny
ziecko potrafi powiedzie¢ o swoich przezyciach, jak réwniez o tym, co czuje (por.
Kielar-Turska, 1995). Uczucia religijne mdwig o konkretnych przezyciach dziecka,
tore mialy miejsce w jego zyciu. Uczucia radosci dzieki rozwijajacej sie mowie
taja sie coraz bardziej uswiadamiane przez dziecko, co sprzyja ich adekwatnemu
nazywaniu 1 komunikowaniu. Dopiero dziecko miedzy 5 a 6 rokiem zycia nabywa
dolnosci korzystania z przeszlych doswiadczen, dzieki rozwojowi myslenia wyobra-
zeniowego. Swoja wypowiedzig dziecko nie obejmuje wszystkiego, co spostrzega
co sig wokol niego dzieje, lecz méwi i mysli wybiérczo w stosunku do tego wszyst-
go, co w danej chwili mu sie prezentuje i co zostalo przez nie spostrzezone. Nie
wypowiada ono réwniez wszystkiego o czym pomyslato, lecz méwi tylko to, co
w danej sytuacji wydaje sie wazne i tego warte, by kogos o tym powiadomi¢. W wy-
owiedziach dziecka wyrazane s obok mysli, pragnienia i dazenia oraz rézne bu-
dzqce sie w nim uczucia (Szuman, 1968).

Na podstawie wypowiedzi matek mozna zauwazy¢ tendencje wzrostows u dzieci
41 5-letnich, co stanowi odpowiednio 28.7% i 40.7%, za§ u dzieci 6-letnich czesto-
liwos¢ wypowiedzi dotyczacych radosci zmniejsza sie i wynosi 30.6%. Opinie ma-
ek na temat uczu¢ religijnych dziecka maja charakter retrospektywny i obejmuja
wazne wydarzenia z zycia religijnego dziecka, np. chrzest mlodszej siostry i zwigza-
3 z tym wydarzeniem rado$¢, jakg dziecko przezywalo. Mozna stad wyprowadzi¢
wniosek, ze dziecko nie ujawnia wszystkich swoich przezy¢ religijnych przed rodzi-
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canﬁ,wmzw,-ekiem, w miare bogacenia si¢ systemu poznawczego, wzrasta zd
noéé do éwiadomego przezywania uczué i wigkszej ich samokontroli.
 Z wypowiedzi matek wynika, ze rado$¢ przejawia sig we wdzigcznosci Bogy
swiat, za rodzicow, za wystuchanie modlitw, za uczestnictwo w modlitwie. Mat
odtwarzaja takie wydarzenia o charakterze religijnym, ktére sg trudne do uchwye
nia w czasie wywiadu z dzieckiem. Ekspresja uczu¢ religijnych wyraza si¢ w og
nym ozywieniu, zwi¢kszeniu zapalu i entuzjazmu u dzieci. Rados¢ jest widocz
rowniez w zaangazowaniu dzieci w wydarzenia roku liturgicznego, na co wskazy
podnioste uczestnictwo w celebracji m.in. $wiat Bozego Narodzenia czy Wielk
Nocy. Uczucie rado$ci wynika réwniez z zaspokojenia ciekawosci religijnej, z mo
liwosci poznawania Pana Boga, czytania Biblii, ogladania opowiesci biblijnych.
Waznym zrédlem radosci s3 kontakty spoteczne zwigzane z tresciami religijny-
i, jakimi dorosli obdarzaja dziecko, a takze plynaca z ich strony aprobata jego dziatag
wyrazona werbalnie czy za pomocy gestu. Rados¢ prowadzi do zwigkszenia zapatu
i entuzjazmu, pobudza dziecko do wickszej aktywnosci, co réwniez przyczynia sie
do utrwalania danego zachowania. *

Uczucia milosci

Milos¢ zajmuje centralne miejsce w zyciu cztowieka, nadaje mu sens, jest
gléwnym dynamizmem motywujacym jego zachowanie, stanowi site, ktéra orga-
nizuje Zycie. Mitos¢ jest formg pozytywnego ustosunkowania sie kogos czy czegos
~ ustosunkowania kit. Mozna by najogélniej okresli¢ uczucie mitosci jako pozy-
tywne ustosunkowanie si¢ czlowieka do jakiegos obiektu, ktére wyraza sie specy-
ficznym upodobaniem sobie w nim. W naszym przypadku upodobanie to odnosi
sie do Boga oraz wartosci religijnych. Milos¢ wyraza ksztaltujacy sie w psychice
czlowieka strukture poznawczo-emocjonalng w formie utrwalonych §ladéw réz-
nych przeszlych przezy¢. Te utrwalone $lady, czyli ksztattujgca sie struktura, po-
zwalajg na odpowiednie przezycie, ktére M. Grzywak-Kaczyfiska (1988) okresla
jako uczucie mitosci. .

Wypowiedzi dzieci dotyczace uczucia mitosci wykazuja tendencje malejacy,
odpowiednio dla 4 -latkéw 40%, 5 -latkéw 32% i 6 -latkéw 28%. Na podstawie
danych wyodrebniono wiele form mitosci, ktére sprowadzono do trzech kategorii:

1. milosci do Boga (zamiast nazwy Bég dzieci czesto uzywaly imienia Jezus)
kocham Pana Jezusa, czuje wielkg milos¢ do Pana Jezusa (Jasio, 4 lat); \

2. mitosci Boga do cztowieka, Pan Jezus bardzo wszystkich ludzi kocha i umart
dla nas na krzyzu (Szczepan, 6 lat).

3. do innych ludzi: kocham mojq siostre, bo razem idziemy do Pana Jezusa
(Ania, 6 lat). ' ‘
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Matki zauwazaly mitos¢ u swoich dzieci wyrazang w czasie modlitw, np. Panie
oy kocham Cig, jestes w moim sercu (Jasio, 4 lata), podczas zabaw o tematyce
eligijnej, przy ukladaniu piosenek dla Pana Jezusa: Idg dzieci do Pana Jezusa i bar-
0 Go kochajg, idq i idg i bardzo Go kochajg (Natalia, 6 lat), oraz przy wykonywa-
iu dla Pana Boga laurek i rysowaniu scenek biblijnych.

Obok wspomnianych kategorii pojawia sie uczucia miloéci z odniesieniem do
blizszej rodziny, a mianowicie: miltos¢ ojcowska, matczyna, milosé dzieci do ro-
zicow, milos¢ pomiedzy rodzefistwem i krewnymi, co jest widoczne we wzajem-
ym zrozumieniu lub gotowosci niesienia pomocy. Wyraza si¢ ona w bezinteresow-
oéci (altruizmie), wzajemnym zrozumieniu, w modlitwie, np. o zdrowie dla taty.
e pozytywne odniesienia przeksztalcaja sic w pewne stale sposoby ustosunkowati
o ludzi i réznorodnych sytuacii zyciowych. Zdolnos¢ do milosci nie jest czyms, co
dnostka niejako otrzymuje w gotowej formie, ale zdolnos¢ ta ksztaltuje sie stop-
iowo, przede wszystkim w okresie dziecifistwa. Korzystnym podlozem dla rozwo-
uczué milosci jest atmosfera domu rodzinnego petna ciepta i zyczliwosci. Przeko-
anie, ze inni si¢ nim zajmujg oraz umiejetnos¢ odwzajemniania tego uczucia, kté-
ych pragnie od innych, stanowi wazny czynnik zapewniajacy poczucie bezpieczefi-
wa. Zaspokojenie potrzeby milosci jednocze$nie mobilizuje jej rozwéj, umozli-
riajac koncentracje na potrzebie samorozwoju (Braun-Gatkowska, 1986).

Uczucia ciekawosci

W wypowiedziach matek obok uczué, ktére wystapily réwniez u dzieci, dodat-
kowo pojawilo sie uczucie ciekawosci religijnej. Czestotliwosé wypowiedzi wskazuja-
_cych na uczucia ciekawosci religijnej wynosi 32.6% u dzieci 4-letnich, 36% u 5-lat-
kow i 31.4% w grupie dzieci najstarszych. Zblizone wyniki mozna ttumaczy¢ tym, ze
‘wrazz wiekiem, dziecko zdobywa wiegcej informacii o rzeczach i zjawiskach, ktére je
otaczajg. Uczucia te moga wynika¢ m. in. z braku okreslonych wiadomosci religijnych
czy niezrozumienia sensu praktyk religijnych, co wyraza si¢ w pytaniach typuJak Pan
Jezus sig schowal w takiej komunii? (Michal, 6 lat). U dziecka wystepuije silna potrze-
ba poznawania, dociekania, o czym $wiadcza pytania dziecka dotyczace zycia religij-
nego, jak np.: Co to jest Trdjca Swigta?, Co to jest owoc zycia?, Jak jest w niebie?
" W omawianym okresie rola informacji jest wazna ze wzgledu na fakt, ze dziec-
ko przejawia szczegélne zaiateresowanie $wiatem, w ktérym zyje. Dlatego tez ro-
dzice poprzez okreslone zabiegi wychowawcze mogg przyczynia¢ sie do przyblize-
nia swojemu dziecku rzeczywistosci transcendentne;.

Ook przyjemnych uczu¢ religijnych przezywanych przez dziecko, rozwijajg sie
réwniez uczucia odczuwane jako przykre. Zrodel przykrosci moze by¢ wiele, ale
_ chyba najbardziej istotne s3 te, ktére wywolujg u dziecka smutek i strach.
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Uczucia smutku

Doswiadczenie smutku nastgpuje wéwczas, gdy zgodnie z oceng negatywne
zdarzenie dokonalo sie, ktére nie moze by¢ usuniete lub odwrécone.

Liczba wypowiedzi dzieci dotyczgcych smutku wykazuje tendencie wzrostq
wa | wynosi u dzieci 4-letnich 20%, S-letnich 25.7%, 6-letnich 54.3 %. Z danyc}
uzyskanych od matek mozna stwierdzi¢ réwniez pojawianie si¢ tendencji wzrosto:
wej, ktéra przyjmuje odpowiednio dla 4-latkéw 27.6%, dla 5-latkéw 29.9% i dla 6:
latkow 42.5%. Zjawisko to mozna ttumaczy¢ tym, iz w miare rozwoju psychlcznegq
dziecka coraz wigkszego znaczenia zaczyna nabiera¢ pamig¢, ktéra w koficowej fa:
zie okresu przedszkolnego przejawia zaczatki pamieci dowolnej. Wowczas mozli
wym staje sie przypominanie zdarzefi, ktére minely, a ktérych obraz czy wyobraze.
nie dziecko posiada w pamigci (wygasanie przykrych uczué nastepuje z trudem i po
woli). Dzieki temu nabywa ono zdolnosci do korzystania z przeszlych doéw1adczen
przez co staje sie bardziej zdolne do refleksji nad whasnymi uczuciami.

Uczucia smutku wynikajg z dotychczasowych przezy¢ religijnych dziecka
zwigzanych m.in. z wydarzeniami roku liturgicznego. Dziecko przejawia emo-
cjonalng wrazliwos¢ i przezywa smutek w sytuacji meki i §mierci Pana Jezusa
jest mi smutno, bo Pan Jezus umart na krzyzu (Ania, 5 lat); byloby mi smutno, be
nie zyje mdj Pan Jezus (Milena, 5 lat). Obok smutku pojawia sie uczucie samot:
nosci; smutno jest bez Pana Jezusa (Agnieszka, 4 lata), jest smutno Panu Jezuso
wi, bo nie ma ucznidw (Rafal, 6 lat). Dziecko jest bardzo wrazliwe i gleboke
przezywa wszelkie akty niesprawiedliwosci. Dlatego tez odczuwa zlo§¢, bunt
gniew w sytuacji meki i $mierci Jezusa, co wyraza si¢ nastepujaco: to niespra
wiedliwe, ze taki dobry Jezus zostal ukrzyzowany (Mateusz, 6 lat). Tego typt
wypowiedzi okreslono jako uczucie niesprawiedliwoéci. Wydaje sig, ze uczucic
niesprawiedliwo$ci moze by¢ powigzane z rozwojem moralnym i spotecznym
przypadajacym na ostatnig faze wieku przedszkolnego. Kolejne uczucia z pozio
mu podporzadkowanego tworza: wspélczucie — oni sq smutni, bo Jego boli; on
smuci sig; te gwozdzie sq strasznie duze i krew leci (Mateusz, 6 lat) oraz uczuci
zalu. O wystepowaniu tej ostatniej kategorii méwily gtéwnie matki, ktére wi
dzialy u dziecka skruche¢ wyrazajacy sie m.in. w przepraszaniu Pana Jezusa z
bycie niegrzecznym czy inne niewlasciwe zachowania.

Na wzrost uczucia smutku dzieci szescioletnich moze wplywaé rozw6j mysle
nia logicznego i wybieganie mysla poza aktualng sytuacje. Dziecko znajac niektore
relacje przyczynowo-skutkowe antycypuje skutki swojego dziatania, co na przyktac
przejawia sie w uczuciu zalu. Wzrost liczby wypowiedzi dotyczacych omawianeg
uczucia wyraznie zaznacza sie u szesciolatkw.
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Uczucia strachu

Strach jako obiektywne przezywanie przykroéci towarzyszy dziecku podczas
ego rozwoju. Niewiele mozna spotka¢ sytuacii religijnych, ktére wywoluja u dziec-
strach. Przekonanie, ze wiek przedszkolny jest okresem najwiekszego nasilenia
ocji strachu i rozmaitych lekéw okazalo sie nieuzasadnione na tle dokladniej-
zych badafi, przeprowadzonych m.in. przez Jersilda i Holmesa (por. Przetaczniko-
,1986). Stwierdzono, ze przecigtna czestotliwo$¢ strachu maleje od okolo 4 roku
vcia. Z wiekiem strach przesuwa sie w sfere wyobrazni. Dzieci obawiaja si¢ braku
kceptacii ze strony rowiesnikéw, osamotnienia, drwin, odtraceniai odrzucenia. Takze
naszych badaniach u dzieci wskaznik wypowiedzi dotyczacych uczucia strachu
kazuje tendencje malejacyg wraz z wiekiem dziecka i wynosi dla dzieci 4-letnich
7.7%, dla 5-letnich 35.9%, a dla 6-letnich 26.4%. Uczucie strachu najczesciej zwig-
ane bylo z obrazkiem przedstawiajagcym Pana Jezusa z uczniami w todzi podczas
urzy, co wyrazalo sie m. in. w stowach: oni sig bali, uczniowie czuli strach. W prze-
ywaniu uczu¢ strachu w konkretnych sytuacjach rehgljnych wyrézniono dwa zbio-
ry  kategorii podporzadkowanej: (1) brak poczucia bezpieczefistwa oraz (2) zagro-
enie, przerazenie. O braku poczucia bezpieczefistwa §wiadczyly m.in. takie wy-
owiedzi dziecka, jak np.: strasznie bym sig bat i przytulal do Pana Jezusa (Lukasz,
lat), natomiast zagroZenie, przerazenie przejawia sie w wypowiedziach takich,
ak np. uczniowie sq przerazeni, bo jest wielka burza (Ania, 5 lat), bojg sig, bo utong
Krzys, 5 lat). Dzieci mowily, iz uczniowie bali sig, ze zatong i dlatego obudzili
piacego Jezusa. Z tego wynika, ze dzieci posiadaja $wiadomosé emocji, co m.in.
wyraza si¢ poprzez ich adekwatne nazywanie. Interesujagcym wnioskiem badafi jest
0, iz uczucie strachu nie wynika z ujmowania Boga jako karzacego sedziego. Matki
ie zauwazyly u swoich dzieci strachu w relacji do Boga.

DYSKUSJA [ WNIOSKI Z PRZEPROWADZONYCH BADAN

Celem powyzszych analiz byla préba opisu oraz interpretacji uczué religijnych
u dzieci w wieku przedszkolnym. W wyniku przeprowadzonych rozméw z dzieé¢mi
1iich matkami wyodrebniono uczucia religijnej radosci, ciekawosci, mitoéci, smutku
i strachu. Wyréznienie pieciu podstawowych typéw uczué nie wyczerpuje calego
bogactwa uczuciowosci dziecka odnoszacej sie do Transcendencii, a jedynie przed-
stawia jej najprostsze przejawy.

Rezultaty badaf wykazaly, ze dzieci stopniowo przechodza od przezywania
uczué =religijnych z poziomu podstawowego na poziom podporzadkowany, two-
rzac w ten sposéb wielowymiarowa przestrzefi uczuciows, na ktérg skladaja sie
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kompleksy doznafi o réznych dominantach, jak np. rado$¢, poczucie bezpieczefistw
zachwyt, radosna perspektywa i odczuwanie zywej obecnosci Boga. Z ich réznego po
czenia formuja sie uczucia bardziej zlozone, z czego mozna wnioskowaé, ze uczuciare
giine s3 zjawiskiem bardzo zlozonym, pelnym réznorodnych doznafi i treéci. Znaczn
czeiciej pojawiajace sie uczucia radosci religijnej moga wynikac z samoistnego zapo
nania o przezyciach negatywnych towarzyszacych réznym wydarzeniom i doznanio
o charakterze religijnym, ktére po pewnym czasie dostrzegane sa raczej pozytywnie,
Zdaniem J. Kozieleckiego (1991) zjawisko to zachodzi samoistnie i spontanicznie. Po-
nadto ogélne prawo psychicznego rozwoju moéwi, ze w najbardziej korzystnych wary
kach znajduje sie ta funkcja, ktéra dominuje w danym okresie rozwojowym (Wygotslq,
1995). Rozwijanie sig religijnej radosci dokonuje sie dzieki pomocy rodzicéw w prze-
mianie uczu¢ negatywnych dziecka w pozytywne, a uczué pozytywnych - w jeszcze
bardziej pozytywne. Religijnos¢ jako pozytywne ustosunkowanie do Boga wywoluje
u przedszkolnego dziecka zdecydowanie wiecej uczué przyjemnych niz przykrych.

Rozwéj uczuc religijnych u dzieci zalezy w duzej mierze od tego, jak dzieci poj-
muja Boga i jakie posiadaja o Nim pojecie. Poniewaz dzieci pojmuja Boga w sposéb
antropomorficzny, stad tezi uczucia, jakie one przejawiaja do swoich rodzicéw, rzutu-
ja w powaznym stopniu na ich uczucia do Boga. Chcialyby one Pana Boga tak jak
i swoich rodzicow widzie¢, stysze¢ i z Nim przebywa¢. W rozmowie z badanymi dzie¢-
mi, do$¢ czesto mozna bylo uslyszeé takie stowa: cheialabym widzie¢ Pana Jezusa
Zywego 1 przytulic sig do Niego (Ania, 5), albo bytbym uradowany, gdybym Pana Jezu-
sa mdgl widziec i styszec Jego glos (Patryk, 6). Dopiero w miarg jak dziecko nabywa
zdolnosci poznawczych, w miarg jak poznaje lepiej otaczajgcy je $wiat, zaczyna powo-
li, ale stale zmienia¢ swoj stosunek do Niego, a w konsekwencji swoje uczucia.

W swoich wypowiedziach zaréwno dzieci jak i ich matki méwily o uczuciach,
ktére dzieci przezywaly w zyciu religiinym. Sg one wypadkowa wielu czynnikow:
historii zycia, wychowania i aktywnosci wlasnej. W ksztaltowaniu uczué religijnych
istotna role odgrywa przyswajénie indywidualnych wzorcéw zachowan religijnych,
jakie dziecko spostrzega u rodzicow i w swoim najblizszym otoczeniu.

Warto zajaé sie tg problematyka, chocby co najmniej z dwu powodéw. Pozna-
nie genezy osobniczej czyli ontogenezy uczu¢ religijnych (uwidocznione w adekwat-
nym jej opisie pozweli (1) lepiej zrozumie¢ uczucia religijne oraz (2) wskaza¢ na
rézne rodzaje uczué religijnych w zyciu dziecka i jego rozwoju. Ponadto problema-
tyka rozwoju uczué religijnych ujawniajgca bogactwo §wiata przezy¢ religijnych dziec-
ka, jest interesujaca i malo zbadana.

Do szczegblnego zajecia sig przedstawionym zagadnieniem sklania che¢ zwré-
cenia uwagi na doniosle znaczenie problematyki rozwoju uczué religijnych otwiera-
jaca nowe horyzonty poznawcze w psychologii. Jest ona wazna zaréwno dla rozwa-
zafi teoretycznych, jak i praktyki wychowania dzieci.
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Rycina 1

Wybrane kategorie uczu¢ religijnych u dzieci - wypowiedzi dzieci
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Rycina 2

Wybrane kategorie uczu¢ religijnych u dzieci ~ wypowiedzi matek
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Rozklad liczbowy i procentowy wybranych kategorii uczué religijnych
u dzieci 4, 5 i 6-letnich — wypowiedzi dzieci |
WIEK 4 5 6
KATEGORIA '
uczucia radodci 204 240 277
28.3% 33.3% 38.4%
uczucia mitosci 10 8 7
40.0% 32.0% 28.0%
uczucia snutku 14 18 - 38
20.0% 25.7% 54.3%
uczucia strachu 20 19 14
37.7% 35.9% 26.4%
>3 248 285 33
28.5% 32.8% 38.7%
Rozklad liczbowy i procentowy wybranych kategorii uczu¢ religijnych
u dzieci 4, 5 i 6-letnich - wypowiedzi matek
WIEK 4 5 6

KATEGORIA ~
uczucia radodei 31 44 33
28.7% 40.7% 30.6%
uczucia ciekawosci 28 31 27
32.6% 36.0% 31.4%
uczucia smutku p 26 37
27.6% 29.9% 42.5%
3 83| . 101 97
29.5% 36.0% 34.5%
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Sommario

Larticolo parla di sviluppo della problematica di sensibilita religiose dei bambini d'infanzia,
da 4- 6 anni di vita. Si analizza qui, la sensibilita religiosa della gioia, d’amore, della curiositi della
tristezza e della paura, P. Tatala & del parere, che la dinamica dello sviluppo delle sensibilita religio-
se, & strettamente legato con sviluppo generale della conoscenza e dell'’emozioni del bambino, .=



