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ZARYS DOKTRYNY I PRAKTYKI ORAZ ELEMENTY KRYTYKI

ywe ruchy religijne sa zjawiskiem, ktére w ostatnich latach przyciaga w na-
aju zainteresowanie mediéw, budzi niepokdj opinii spotecznej i srodowisk
nych. Zostato ono réwniez dostrzezone przez niektére instancje rzadowe i par-
townym Zrédtem informacji o nowych ruchach religijnych sa $rodki maso-
rzekazu. Zgodnie ze specyfika funkcjonowania mediéw, ich uwaga koncen-
przede wszystkim na grupach, ktdre podejmuja dziatania o charakterze prze-
m, dziatania szkodliwe spotecznie lub destrukcyjne dla integralnosci fizycz-
ychicznej swoich cztonkéw. Prowadzi to do powstania u odbiorcéw ,,uogdl-
» negatywnego stereotypu «groznej sekty» i rozciagnigcia go na wszelkie
Zo$ciowe ugrupowania religijne™. Niniejszy artykut poSwigcony jest jedne-
gkszosci spokojnie dziatajacych nowych ruchéw — Transcendentalnej Medy-
Transcendental Meditation, TM). Ma on za zadanie przyblizyé czytelnikowi
¢ i praktyke TM oraz przedstawi¢ kilka elementéw krytyki, pozwalajacych
we ustosunkowanie sig¢ do tego ruchu, obecnego rowniez w naszym kraju.
zno$¢ takiego ustosunkowania nabiera szczegdlnego znaczenia wobec rosz-
wysuwanego przez zwolennikéw TM, iz tak sam ruch, jak i proponowana
ego technika medytacji sa neutralne pod wzglgdem religijnym.

. Doktor, Nowe ruchy religijne i parareligijne w Polsce. Maty stownik, Warszawa 1999,

zywajac terminu ,, Transcendentalna Medytacja” nalezy dokona¢ uécislenia jego zna-
ermin ten odnosi sig w pierwszym rzedzie do techniki medytacyjnej rozpowszechnia-
ez Maharishiego Mahesh Yogi i nauczanej w réznych oérodkach zalozonego przez nie-
hu. Terminem tym, okreéla sig takze sam ruch, ktory przyjmowat jednak rézne nazwy
ne w roznych okresach swojego istnienia. W niniejszym artykule termin ,,Transcenden-
Medytacja”, w skrécie TM, uzywany jest w obu podanvch wvzei znaczeniach
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1. POWSTANIE I ROZWOJ TRANSCENDENTALNEJ MEDYTACJI

Typologia nowych ruchéw zaproponowana przez M. Introvigne zalicza
do nowych ruchow religijnych o korzeniach orientalnych?®. Wedtug innej kla
kacji — R. Starka i W. Bainbridge’a — jest to parareligijny orientalny ruch ki
wy*. Rzeczywiscie, korzeni TM nalezy szuka¢ w hinduskiej filozoficzno-re]
nej tradycji wedystycznej. Zatozyciel TM, Mahesh Prasad Varma, znany dz
jako Maharishi Mahesh Yogi (ur. w roku 1911 lub 1918), byt ulubionym uczn
Swami Brahmananda Sarasvati (1868-1953) —nazywanego tez Guru Dev —p
tozonego klasztoru Jyothil Math w Badrinath (Indie). Klasztor ten byt jednym z
rech osrodkéw zatozonych przez najwigkszych uczniéw Sankary — wielkiego
zofa i mistyka indyjskiego z VII w. po Chr. Maharishi wstapit do Jyothil Mat
ukonczeniu studiéw z dziedziny fizyki na uniwersytecie w Allahabadzie, w t
cie ktorych zaintrygowaly go podobienstwa migdzy wspotczesng fizyka kwa
wa i filozofiag wedanty®. W 1957 ., to jest cztery lata po $mierci Guru Deva, M
rishi oglosil, Ze czuje si¢ powolany do zaznajomienia $wiata z nauka swo
zmartego mistrza. W potozonym nad Gangesem, u podgoérza Himalajow, mie
pielgrzymkowym Rishikesh zatozyt Ruch Odnowy Duchowej. Zaczat tez po
zowa¢ po Indiach i po innych krajach Azji (Birma, Singapur, Hong Kong) gto
prelekcje na temat filozofii wedanty. Przydomek Maharishi zostal mu dany p
prasg Indii Potudniowych, gdzie jego prelekcje odniosty duzy sukces. Przydo
ten znaczy ,,wielki medrzec” (vishi lub rsi jest tytutem przyznawanym znaw
pism wedyjskich). W 1959 r. przeniost si¢ do Stanéw Zjednoczonych. Byt to pi
szy kraj zachodni, w ktérym Maharishi zaczat naucza¢ swojej metody medyt
Wyniki jego dziatalno$ci byly poczatkowo skromne, ale z biegiem czasu li
0s6b zapisujacych sig rocznie na kursy TM zaczeta powaznie wzrastaé osiag
na przetomie lat sze$¢dziesiatych i siedemdziesiatych kilkadziesiat tysigcy. N.
szybki rozwoj wptynety prawdopodobnie dwa nastgpujace czynniki: zainter
wanie TM niektorych postaci ze §wiata muzyki rozrywkowej i filmu® oraz badan:

3 Por. M. Introvigne, I Nuovi Movimenti Religiosi e le loro proposte terapeutiche,
Fizzotti (red.), Religione o terapia? Il potenziale terapeutico dei Nuovi Movimenti Religio
Roma 1994, s. 48-51. Zob. tez. P. Marchwicki, Nowe ruchy religijne, w: ,,Seminare”, 16 (200
s. 334-339. ‘

4 Por. T. Doktér, Nowe ruchy..., s. 8-9.

* Jest to tradycja filozoficzna opierajaca sig¢ na Upaniszadach, ostatniej z trzech ¢
z ktorych skladaja sig Wedy (Por. R. Panikkar, Spiritualita indi. Lineamenti, Brescia 19
37; M. Ramachandra, La via interiore nell’induismo, w: Corso breve dell’ecumenismo.
Spiritualita delle altre grandi religioni nel mondo, Roma 1984, s. 71-72).

¢ Np. Beatlesi, Beach Boys, Rolling Stones, Donowana, Mia Farrow.

—



TRANSCENDENTALNA MEDYTACIJA 265

owe’, ktore wykazaty pozytywny wptyw techniki medytacyjnej Maharishie-
na zdrowie fizyczne, jak i psychiczne?.

W latach siedemdziesiatych ruch TM dotknety dwa okresy kryzysowe zazna-
ace sie spadkiem liczby 0séb medytujacych. Powodem pierwszego kryzysu,
o roku 1972, byl prawdopodobnie napotykany op6r z powodu zbytniego pod-
Jania elementow religijnych ruchu. Na kryzys ten Maharishi zareagowat przed-
jac TM jako metodg uniwersalna i neutralng pod wzglgdem religijnym?®.
a zmieniona oficjalna nazwa organizacji z Ruchu Odnowy Duchowej na Rade
inistracyjng Planu Swiatowego (World Plan Executive Council), a propono-
rzez Maharishiego doktryna otrzymata nazwe Nauki o Tworczej Inteligen-
TI), sugerujaca jej wyraznie naukowy charakter. Rozpoczat si¢ wtedy naj-
ej kwitnacy okres w historii TM, szczegdlnie w Stanach Zjednoczonych.
y TM byly propagowane w §rodowiskach sportowych, uniwersyteckich, ko-
ych a nawet wojskowych, cieszac sig przy tym ‘wsparciem finansowym in-
icji pafistwowych'®.

a drugi kryzys, okoto roku 1977, Maharishi odpowiedziat przez potozenie
u na siddhis, to jest zjawiska nadzwyczajne, takie jak: lewitacja, jasnowi-
e, itp., zapozyczone z innych niz jego wiasna tradycji hinduistycznych. M.
vigne przypuszcza, ze drugi kryzys wyniknat z konkurencji jaka TM zaczgta
z bardziej odczuwaé ze strony innych grup o charakterze mniej lub bardziej
nym, takich jak np. Scjentologia, oferujacych podobnie jak TM obietnice
ostanu psychofizycznego''. Wptyw mogto mieé tez, przynajmniej na trenie
6w Zjednoczonych, orzeczenie sadu w New Jersey, ktory powotujac sig na
de separacji ko$ciota od panstwa, uznat za niezgodne z konstytucja subwen-

‘Okres miedzy wspomnianymi momentami kryzysowymi, a wiec poczatek lat
demdziesiatych, byt czasem boomu TM. Chociaz czasy te wydaja sig odlegte,

! Pierwsze badania naukowe nad MT zostaly przeprowadzone przez R. K. Wallace’a
LA w Los Angeles, ktory nastgpnie opublikowat ich wyniki w 1970 r. w renomowanym
pismie ,,Science”, i przez H. Bensona z Harvardu. Program MT byl takZe rozpatrywany
Senat amerykanski, co dalo nastepnie efekt w postaci finansowania przez Rzad Federal-
edemnastu projektéw badawczych dotyczacych MT (por. P. Goldberg, Programma di ,, MT”.
tazione trascendentale la via per la realizzazione. Che cosa é — Come funziona — Che cosa
ene, Roma 1982, s. 30-31).

Por. M. Introvigne, I nuovi culti..., s. 74-76.

? Por. tamze, s. 77.

' Por. F. M. Dermine, La Meditazione Trascendentale: un esempio di movimento religio-
matrice orientale, w: ,Sette e Religioni”, 1 (1991) nr 2, s, 255.

"' Por, M. Introvigne, I nuovi culti..., s. 77.

12 Por. F. M., Dermine, La Meditazione Trascendentale. .., s. 255.
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TM pozostaje do chwili obecnej do$¢ rozpowszechniona praktyka. Ruch, kg
ukonstytuowat sie w Stanach Zjednoczonych, rozprzestrzenit sig praktyczni
wszystkich krajach kultury zachodniej, przede wszystkim w Europie. Dota;
wet do Afryki i 6wczesnego Zwigzku Radzieckiego'®. Oprocz zwyklych o
k6w nauczania podstawowego programu TM powstaly tez tzw. ,,akademie”,
rych naucza sig kursu zaawansowanego TM-Siddhi. Ponadto zostaly powota
zycia liczne organizacje stowarzyszone z TM (np. Maharishi Ayurved Fo
tion, Maharishi Corporate Development International). Niektore z nich ofe
kursy dla biznesmendw i seminaria prowadzone wewnatrz zaktadow pracy. R
wydaje obfita literaturg na temat TM, Nauki o Tworczej Inteligencyi, a takze p;
gotowuje ambitne projekty dotyczace np. pokoju na $wiecie lub zmniejszeniau
stwa. Istnieja nawet uniwersytety TM, np. zatozony w USA w 1973 roku Mak
shi Inernational University'. F

Ruch TM ma strukture biurokratyczno-inicjacyjna. Jedynie przejscie kur
kolejnych szczebli daje mozno$¢ poznania kolejnych elementéw doktryny i pr
tyki. Na czele ruchu stoi elitarna grupa 108 cztonkow, ktorzy peinia funkcje
towych gubernatoréw i stoja na czele dziesigciu ministerstw Rzadu Swiato
W latach dziewieddziesiatych liczba 0séb przeszkolonych na kursach pods
wych TM siggneta czterech miliondw, ale tylko niewielki procent tej grupy k
nuuje regularng praktyke medytacyjna'®.

W Polsce TM pojawita sig w drugiej potowie lat siedemdziesiatych. Do
roku jej zwolennicy dziatali w sekcji TM przy Stowarzyszeniu Radiestetow w
szawie, a od roku 1985 przy Polskim Towarzystwie Psychologicznym. Do
w 1989 roku ruch zostat zarejestrowany jako Polskie Towarzystwo Medytacji
cendentalnej z siedziba w Warszawie. Od 1993 roku towarzystwo wydaje bt
tyn ,,Dobre Wiadomosci™'®. Organizowane sa czterodniowe podstawowe

13 Por. F. Ruelle, La Meditazione Trascendentale: una tecnica per lo sviluppo individi
ed una socializzazione piit consapevole, w: M. Di Fiorino — F. M. Saviotti F. M. (red.),
persuasione mentale socialmente accettata, il plagio e il lavaggio del cervello, t. 11, Fott
Marmi 1991, s. 39-40. W 1989 roku Ministerstwo Zdrowia 6wczesnego ZSRR otworzyto w
skwie, w ramach join-venture z Maharishi Ayurved Foundation, instytucjg o nazwie Ui
Maharishi Ayurved Institute, ktérej zadaniem miato byé ,,nauczenie MT milionéw obyw:
radzieckich i ustanowienie systemu opieki zdrowia opierajacego sig na Ayurvedzie Ma
shiego” (por. tamze, s. 40).

4 Por. E. Barker, I Nuovi Movimenti Religiosi. Un'introduzione pratica, Milano 199
285-286.

15 Por. T. Doktoér, Nowe ruchy...,s. 59.

16 Por. T. Doktor, Ruchy kultowe. Psychologiczna charakterystyka uczestnikéw, Kra
1991, s. 64. H. Grzymala-Moszczynska, Psychologia religi. Wybrane zagadmema, Kra
1991, s. 121. ‘
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ursy weekendowe poglebiajace wiedze o medytacji, kurs TM-Siddhi, kurs
zysztych instruktoréw TM, kurs techniki zaawansowanej dla os6b medytu-
h dhuzej niz poéttora roku, roczne kursy oddzielne dla kobiet i mezczyzn'’.
dstawowym kursie TM uczestniczylo dotychczas kilkanascie tysigcy osob,
"M-Siddhi ukonczyto 180 0sdb, natomiast kurs dla przysztych instruktorow
soby'®.

Badania motywacji uczestniczenia Polakow w TM wskazuja, ze ,,najczesciej
na medytacji traktowana jest jako praktyka zdrowotna dajaca efekty dorazne
6lnie pojmowana metoda samopoznania i samorozwoju. (...) W warunkach
h praktyka TM nie staje si¢ surogatem religii macierzystej lub jakiejkol-
innej, lecz traktowana jest jako metoda terapii i rozwoju obok zycia religij-
b jako jego uzupetienie™'.

2. POGLAD NA SWIAT [ CZEOWIEKA

Wizja §wiata i cztowieka TM zawarta jest w Nauce o Tworczej Inteligencji
, to jest w doktrynie nauczanej przez Maharishiego. NTI daje spdjna wizje
shéwiata i ludzkiej natury, dostarcza teoretycznej bazy dla techniki medyta-
i, a takze fundamentu ideologicznego dla catego ruchu.

Najwazniejsza czeScig NTI jest nauka o Bycie Absolutnym. Byt ten — Maha-
nazywa rowniez Wszechobecng Ostateczng Rzeczywistoscia Stworzenia,
yzszym Absolutem, Czysta Swiadomo$cia, Brahmanem, Bogiem itd. — jest
a wszystkiego, co istnieje. Cate stworzenie jest jego wyrazem. ,,Byt jest
zg rzeczywistoscia wszystkiego co bylo, co jest i co bgdzie. (...) Jest po-
em kazdego czasu, przestrzeni i przyczynowosci. (...) Jest zroédtem sily, na-
praw naturalnych, ktére leza u podtoza réznych form i zjawisk stworzenia”?.
Opisywany przez Maharishiego Byt ma dwa aspekty. Pierwszym z nich jest
istnienie o naturze transcendentnej, niezmiennej i nieprzemijajacej. Dru-
tnienie wzgledne o naturze zmiennej i przemijajacej. Tak wigc ,,nieskon-
obszar Bytu rozciaga sig (...) podobnie jak morski ocean, od wieczne;j ciszy
cej w glebinach do wielkiej aktywnosci na powierzchni. (...) Chociaz trwa
nie absolutnym i wszechobecnym, znajduje si¢ On [Byt] w ciagle zmiennych
h egzystencji fenomenicznej i wzglednej. Cate pole zycia, od jednostki do

! Por. B. Lenart, Transcendentalna medytacja, w: ,,Kwartalnik Religioznawczy NOMOS”,
96), s. 26.

8 Por. T. Doktér, Nowe ruchy..., s. 59.

° T. Doktér, Ruchy kultowe..., s. 68.

? M. Y. Maharishi, La scienza dell'Essere e I'arte di vivere, Roma 1970, s. 19-20.
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kosmosu, jest wyrazem wiecznego, absolutnego, niezmiennego, wszechobe
Bytu, we wzglednych i ciggle zmiennych fazach istnienia™?',

Przedstawiana przez Maharishiego wizja wszech§wiata jest typowa dla.
szo$ci wschodnich filozofii religijnych. Mozna ja okresli¢ jako monistyczng
teistyczna, jako Ze zgodnie z nig wszystko to, co istnieje jest pochodna jedn
skiej zasady.

Poglad na naturg ludzka taczy sie z przedstawiong wyzej wizja wszec
ta. Czlowiek, jak wszystko to, co istnieje, jest wyrazem Bytu Absolutne
dobnie jak w kazdym indywidualnie istniejacym bycie we wszech§wiecie,
wyr6zni¢ w nim dwa aspekty: transcendentny i wzgledny. Aspekt wzgléi
siada z kolei dwie strony: strone zewnetrzno-obiektywna ludzkiego ciata
wewngtrzno-subiektywna psychiki. Strona wewngtrzno-subiektywna jest
zem dla proceséw ludzkiego dziatania i doswiadczania. Aspekt transce
ludzkiej egzystencji to Byt Absolutny, bedacy fundamentem dla dwoch ws
nionych stron aspektu wzglgdnego, ktére przynaleza do obszaru wzglednego B

Wszystko to, co istnieje jest wzajemnie od siebie zalezne, poniewaz p
ten sam fundament istnienia, jakim jest Byt. Stad tez kazda rzecz istniejag
wszech$wiecie wywiera nieustannie wptyw na kazda inna rzecz. I tak, kazda
nos¢, a nawet kazda mys$l czlowieka, wywiera wplyw — poprzez wytwar
bracje — na innych ludzi i na caly kosmos. Wplyw ten moze by¢ pozytyw
negatywny, w zalezno$ci od jako$ci moralnej®® danego czynu lub mysli. K
kwencja tego rozumowania jej stwierdzenie, ze na kazdego cztowieka wyw
z kolei wplyw wibracje wytwarzane przez czyny i mysli innych ludzi#,

Czescia antropologii Maharishiego, chociaz zbytnio nie akcentowan:
doktryna reinkarnacjii karmy. Zgodnie z ta doktryna umyst ludzki zaczyna |
jako indywiduum dzigki karmie, to jest sumie uczynionego dobra i popetni
zta w poprzednich wcieleniach?®, '

Maharishi wskazuje tez na zrédto obecnej niezadowalajacej kondycj
kiej. Jest nim fakt, ze wigkszo$¢ ludzi zyje nie wykorzystujac catego swoje;
tencjatu, nie uzywajac w petni swoich mozliwoéci umystowych, Cztowiek nie p
Zywa swojego zycia w sposob ,,normalny”, to jest taki, jaki przystuguje m
jego natury. Dla kazdego cztowieka normalnym zyciem powinno by¢é bowi
cie na poziomie nieskoniczonego potencjatu uniwersalnego Bytu, zycie w b

2 Tamze, s. 24.

22 Por. tamze, s. 53-55.

B Mabharishi uwaza, Ze kryteria dobra i zta zawarte s3 w pismach réznych religii. :
aby poglebi¢ znajomo$¢ tych kryteriéw kazdy powinien oddaé sig studium $wietych tek
wlasnego wyznania religijnego (por. tamze, s. 109).

24 Por. tamze, s. 56-58.

% Por. tamze, s. 106-108.
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ymoéci. Ten rodzaj Zycia przynalezy do cztowieka dzigki jego rozwinigtemu
letnemu systemowi nerwowemu. Wiasnie nie wykorzystywanie przez lu-
tkich swoich potencjalnoéci jest zrodiem cierpienia i braku poczucia szczg-
¢ dotykaja prawie cato$¢ ludzkosci. Gdyby cztowiek zyt wykorzystujac
6 potencjal, osiagnatby pelnig zycia i szczgécia, moglby zy¢ w petni wol-
why 1 kreatywny?,

o$rednim powodem obecnej, godnej ubolewania sytuacji ludzkosci jest
¢ jest powszechnie znana technika Transcendentalnej Medytacji. Jej prak-
e pozwala bowiem we wzglgdnie tatwy sposéb do§wiadczy¢ Bytu Abso-
e wiasnym wnegtrzu, co podnosi $wiadomo$¢ na poziom $wiadomosci
rozwija w peini caty boski potencjat drzemiacy w cztowieku?’. Bezpo-
do$wiadczenie Absolutu, do ktérego zdolny jest kazdy cztowiek, sprawia,
sie on zdolny do uzywania catego swojego potencjahu, do czerpania petna
§rodowiska w ktorym zyje i z ogromnej mocy natury®®. Prace te musi
¢ kazdy sam. Nikt nie jest w stanie podnie$¢ poziomu §wiadomosci dru-
by, aby ta mogta osiagnaé poziom zycia w $wiadomosci boskiej. Jest to
(tora trzeba odby¢ samemu, chociaz mozliwa jest pewna pomoc ze strony
) znaja juz Sciezke, np. w formie rady lub wskazowki?.

3. PRAKTYKA MEDYTACII I JEJ SKUTKI

k wspomniano, zdaniem Maharishiego najbardziej odpowiednig technika
zaca do dos§wiadczenia Bytu Absolutnego jest propagowana przez niego
ndentalna Medytacja. Przyznaje on przy tym otwarcie, Ze technika ta po-
z wielkiej tradycji jogi hinduskiej*,

czegbty techniki TM nie s nigdzie publikowane, ale nauczane na specjal-
kursach organizowanych w o$rodkach ruchu i prowadzonych przez przygo-
ch do tego instruktorow. Kurs podstawowy trwa nie diuzej niz dwa tygo-
sktada sig z kilku spotkan. Rozpoczyna go wyktad wstgpny, na ktérym oma-
: s takie zagadnienia, jak: pochodzenie metody, mechanizm fizjologiczny
nkcjonowania, dawane przez nia mozliwosci. Wiaciwe szkolenie obejmuje
ce okoto godziny indywidualne spotkanie z instruktorem — na ktérym, w trak-
remonii inicjacyjnej, nauczyciel przydziela uczniowi jego osobista mantrg

¢ Por. tamze, s. 60-63, 70-71.
7 Por. tamze, s. 63.
8 Por. tamze, s. 49.
? Por. tamze, s. 59.
 Por. tamze, s. 81.
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i instruuje go o sposobie jej stosowania podczas medytacji — i spotkania p
cone weryfikacji stosowania metody i oméwieniu doswiadczen 0s6b med
cych®'. Sama technika medytacji jest dosy¢ prosta i polega na wielokrotnym
nym powtarzaniu mantry, dwa razy dziennie, to jest rano i wieczorem, przez
dwadzie$cia minut. W trakcie powtarzania mantry medytujacy ma docieraé do
to glebszych pozioméw poznania samego siebie: najpierw do punktu, w k
zmysly nie odbieraja juz zadnych wrazen, to jest do poziomu wiasnej ,,ego
$ci”, aw koncu do poziomu ,,esencjalnosci”, czyli poziomu z ktérego ¢
wszystko to, co istnieje — do poziomu Bytu*,

Na kurs TM moze by¢ przyjety kazdy, kto przystaje na wypetnienie na
jacych warunkéw: 1) obietnica wzigcia udzialu w trzech spotkaniach nast
cych po pouczeniu indywidualnym; 2) abstynencja przez pietnascie dni od n
rych narkotykéw (LSD, marihuana, itd.); 3) uiszczenie niewysokiej zaptat
nie jest zmuszany do wyrzeczenia sig swoich dotychczasowych przekonan
przyjecia nowych. Jedyna rzecza, jakiej si¢ wymaga, jest stosowanie SiQ
strukcji dotyczacej wiasciwego sposobu prowadzenia medytacji*’.

Po zakoniczeniu kursu osoby uczestniczace sa wolne. Przed odejsciem
je sig jednak pod ich adresem usilne zachgty do zapisania si¢ na kursy b
zaawansowane*. Kursy te maja z reguty posta¢ weekendowych spotkan, na
rych wyjasnia sig teorig, lezaca u podstaw TM i wy$wietla nagrane na kasety
deo prelekcje Maharishiego®. Na kursach przygotowujacych do nauczania t
niki medytacyjnej, czyli szkoleniach przysztych instruktoréw TM, wigksza ¢
czasu poswigcana jest studium filozofii wedanty?. ' -

Zwolennicy TM wskazuja na wiele dobroczynnych efektow systematyc
praktyki medytacyjnej. Mozna je podzieli¢ na dwie grupy: 1) Rzeczywiste do
czynne skutki doswiadczane przez osoby regularnie medytujace, potwierdzone p
liczne badania naukowe nad TM. 2) Pozytywne efekty przewidywane. Te d
sg dedukowane w czgéci z zatozen doktryny NTIL. Z tego powodu mozna je
zwac raczej ,,proroctwami”, dla ktorych rzeczywiste, dobroczynne nastgpstwa
dytacji stuza za rodzaj naukowego uwiarygodnienia. :

Dobroczynne skutki TM potwierdzone przez badania naukowe. Przepro
dzone badania wykazuja, ze w czasie medytacji zachodzi szereg pozytywnych zt
w fizjologicznym funkcjonowaniu organizmu. Nastgpuje obnizenie ogblnego p

3 Por. P. Goldberg, Programma di ,, MT"..., s. 88-90; T. Doktér, Nowe ruchy...,s. 5
32 Por, P. Goldberg, Programma di ,MT"...,s. 55-57, 106.

3 Por. tamze, s. 100.

3 Por. tamze, s. 91,

35 Por. tamze, s. 185.

% Por. F. M. Dermine, La Meditazione Trascendentale..., s. 259-260.
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tabolizmu (zuzycie tlenu zmniejsza sie i osiaga poziom dwa razy nizszy niz
ie glebokiego snu, zmniejsza sig czgstos¢ oddechow i uderzen serca). Obni-
lega tez zawarto§¢ mleczanow i kortizolu we krwi. Zmiany te prowadza do
tebokiego odprezenia, ktory pozwala systemowi nerwowemu na uwolnie-
od obciazen i napie¢, co w zwykly sposob dokonuje sig tylko w czasie nor-
o snu i odpoczynku. Wyniki badan naukowych nad TM wskazuja réwniez
eg innych pozytywnych nastepstw, ktore przynosi regularna praktyka me-
ina: zwiekszenie zdolnoéci umystowych, w szczegdlnosci polepszenie wy-
akademickich (badania przeprowadzone wérod studentéw) oraz podniesie-
jomu inteligencji i kreatywnoS$ci; polepszenie poziomu zdrowia fizyczne-
ychicznego, w szczegbélnoéci zmniejszenie stanow lgkowych i bezsennosci
mniejszenie zachorowalno$ci nawet na cigzkie choroby; wzmocnienie za-
a do samego siebie, podwyzszenie poczucia wlasnej wartos$ci i rozwdj nie-
h dodatnich stron osobowosci; wzrost pozytywnych zachowan, w szczegdl-
bnizenie tendencji do konformizmu w grupie, polepszenie relacji z innymi
w pracy i zwigkszenie produktywnosci, ograniczenie palenia i spozywania
lu; zapobieganie uzywaniu i wspomaganie procesu odwyku od narkotykow.
a przeprowadzone w niektérych amerykanskich wigzieniach wykazaty tez,
przyczynia sig do obnizenia recydywizmu, zmniejsza uzywanie przez wigz-
arkotyk6w, wptywa na polepszenie zachowan spotecznych i zwigksza zdol-
adu moralnego®’.

Proroctwa”. Sam Maharishi i inni cztonkowie ruchu TM przewiduja, ze
zestrzenianie si¢ praktyki medytacji przyniesie wielkie zmiany, ktére beda
czne we wszystkich aspektach zycia ludzko$ci. Przede wszystkim polepszy
Iny stan zdrowia fizycznego i psychicznego. TM postrzegana jest przede
stkim jako remedium na stres, bedacy dzisiaj jedna z gtéwnych przyczyn za-
psychicznych i fizjologicznych®. Maharishi zauwaza jednak, ze cziowiek
kujacy systematycznie TM nie tylko zyskuje na tym osobiscie, ale sprawia
e warto$ci Bytu Absolutnego rozprzestrzeniaja si¢ w jego srodowisku®. Dzieje
k dzieki wzajemnej zalezno$ci wszystkich bytéw we wszechswiecie. Dzigki

37 Por. F. Ruelle, La Meditazione Trascendentale: una tecnica..., s. 41-44; zob. tez. M.
lawiak (1994), Transcendentalna Medytacja. Maturalna procedura wzrostu indywidual-
iiadomosci ku Swiadomosci jednosci, w: ,,Gestalt. Kwartalnik Polskiego Stowarzyszenia
ologéw Praktykow”, 13, s. 8-11. Oprocz licznych publikacji wskazujacych na dobroczyn-
kty TM, zdarzaja sig rowniez glosy negatywne, kwestionujace tak wyniki, jak i same
ia nad skutecznoécia technik proponowanych przez ruch Maharishiego (por. Sz. Beznic,
lgd nowych ruchéw religijnych w Polsce, w: E. Barker, Nowe ruchy religijne, Krakow
s. 280.).

3 Por. M. Y. Maharishi, La scienza dell 'Essere..., s. 153-160.

¥ Por. tamze, s. 163.
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tej wiasnie zalezno§ci praktykowanie TM ma doprowadzi¢ z czasem do pole
nia stosunkéw spotecznych i do zaprowadzenia pokoju na §wiecie®.

Mabharishi proponuje wprowadzenie studium wiedzy o Absolucie i
TM do programéw studiow uniwersyteckich. Wiedza o Bycie Absolutnym g
si¢ wtedy podiozem dla integracji réznych galezi nauki, a studentom dos
glebszego poczucia sensu wiasnej egzystencji i poszerzy ich spojrzenie na z
Praktyka TM przyczyni sig do dalszego rozwoju wszystkich galgzi nauki:
mii, socjologii, psychologii i psychoterapii, nauk przyrodniczych, polityczn
historii, literatury, filozofii, a nawet teologii. Rozwoj ten bgdzie mial z kole
tywny wplyw na zycie catej ludzko$ci dzigki wykorzystaniu nowych zdob
badan naukowych. Wszystko to bedzie wynikiem bezposredniego doswiadcz,
Bytu przez ludzi nauki praktykujacych TM i wprowadzenia przez nich uzysk
w ten sposob nowej perspektywy do swoich specjalizacji®.

Tworca TM przewiduje, ze ostatecznym wynikiem rozprzestrzemema
bedzie nowy etap ewolucji ludzkosci — Wiek O$wiecenia. Swit tej nowej e
harishi ogtosit po raz pierwszy w 1975 roku®. Jego zdaniem bieg ewoluc;j
kosci dotart do nowego decydujacego punktu. Krélujacy do tej pory parady
wizji §wiata i cztowieka jest juz nie do utrzymania. Chodzi teraz o to, aby
ewolucji ludzko$ci nowy, wlasciwy bieg. Jedynie Nauka o Kreatywnej Int
¢ji razem z TM moga sprostac kryteriom wylaniajacego sig nowego uniwe
go paradygmatu, ktory nie tylko obejmie wszystkie dziedziny nauki, ale wyt
rowniez kierunek dalszego rozwoju ludzkoséci*.

4, ELEMENTY DUCHOWOSCI HINDUISTYCZNEJ OBECNE W TM

Mimo zapewniefi zwolennikéw TM o religijnej neutralnosci tak ruchu
i samej techniki medytacyjnej, w praktyce TM dostrzec mozna wyrazne ele
duchowogci hinduistycznej. Do najwyrazniejszych naleza: osoba guru, recytc
nie mantry i ryty.

Osoba guru. W duchowosci hinduistycznej nauczyciel-guru jest elemer
podstawowym i koniecznym. W duchowosci tej nie jest mozliwa autoform
Ktokolwiek pragnie wej$é na droge poznania Boga, musi koniecznie przej
bista inicjacjg u kogo$, kto juz doswiadezyt boskosci. W TM miejsce guru

40 Por. tamze, s. 195-198,

4 Por, tamze, s. 168.

42 Por. tamze, s. 170-175.

“ Por. P. Goldberg, Programma di ,MT"...,s. 197.

“ Por, tamze, s. 210-213.

4 Por. R. Panikkar, Spiritualita indi. Lineamenti, Brescia 1975, s. 112.
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nstruktor-nauczyciel. Bez jego pomocy nie mozna nauczy¢ sig whasciwego
ania techniki medytacyjnej. Sposéb medytowania przekazywany jest w cza-
ywidualnego spotkania z nauczycielem i nie moze by¢ zastapiony jakakol-
inna forma uczenia sig. Np. stosowanie instrukeji pisemnych moze przyczy-
tylko do trudnosci w medytowaniu. Kazdy nauczyciel przechodzi przygo-
czy, kilkumiesigczny okres praktykancki, w czasie ktérego sam Maharishi
iécie przekazuje konkretne metody nauczania techniki medytacyjnej*. Fakt
kazuje, ze caly ruch zalezy od jednego tylko guru, ktérym jest Maharishi.
04¢ ta wzmacnia jeszcze i to, ze mantry, ktdre nauczyciele przekazuja no-
deptom medytacji w czasie pouczenia indywidualnego, sa im powierzane
celu osobiscie przez Maharishiego®.

antra. Jest to §wigty werset w sanskrycie lub nawet zwykite stowo pocho-
z Wed. Dla hinduséw jest ona mistycznym objawieniem Transcendencji,
omaga cztowiekowi wznie$¢ si¢ do siebie w czasie medytacji®®. Mantry
pochodza z tradycji wedystycznej, stracily jednak swoje pierwotne, ducho-
czenie. Sg one postrzegane jedynie jako dzwigki (nalezy powtarzaé je jed-
mysli) o szczegdlnej czgstotliwosci drgan, ktére wywieraja wptyw na prace
gu i przyczyniaja si¢ do udoskonalenia dziatania systemu nerwowego®. W cza-
ywidualnego spotkania z nauczycielem kazdy uczen otrzymuje swoja 0so-
antr¢ dostosowang do jego osobowo$ci. Mantra musi by¢ utrzymywana
$cislejszej tajemnicy, aby nie stwarzaé innym pokusy uzywania nie swojej,
niezgodnej z ich osobowoscia mantry. Poddanie sig takiej pokusie mogto-
wolaé niebezpieczne konsekwencje, biorac pod uwage wptyw mantrowania
dzki mézg®.

Ryty. MT nie posiada rozwinigtego systemu rytow. Wydaje sig, ze jedynym ry-
t ceremonia inicjacji zwiazana z przydzieleniem osobistej mantry podczas
widualnego spotkania z instruktorem. Ryt ten zwie si¢ puja i zaczerpnigty jest
ycji hinduistycznej. W TM puja polega na recytowaniu przez nauczyciela san-
kiego hymnu, czemu towarzysza rytualne gesty adoracji i ofiar z owocow, kwia-
itd. Powtarza sig tez imiona béstw hinduskich i oddaje sig cze$¢ w postaci po-
ow wizerunkowi Guru Deva, nauczyciela i mistrza Maharishiego®!. Ten ostatni
jest szczegdlnym aspektem duchowosci hinduistycznej, ktora oddawanie czci
i stuzenie mu utozsamia z oddawaniem czci i shuzeniem bostwu’>

% Por. P. Goldberg, Programma di ,,MT"..., s. 86-87.

4 Por. M. Y. Maharishi, La scienza deil ’Essere. .., s. 83.

% Por. R. Panikkar, Spiritualitd indi..., 171-173.

# Por. P. Goldberg, Programma di , MT"..., s. 85.

30 Por. tamze, s. 82-84, 107.

3! Por. F. M. Dermine, La Meditazione Trascendentale..., s. 254.
32 Por. R. Panikkar, Spiritualita indix..., 115,
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5. ELEMENTY KRYTYKI

Ponizej przedstawionych zostanie kilka elementow krytyki TM. Krytyk.

bedzie nawiazywac do dotychczasowych rozwazan poswigconych dokirynie i
* tyce tego ruchu i skoncentruje si¢ na nastgpujacych zagadnieniach: 1) podkre
nie przez zwolennikow TM jej neutralnosci pod wzgledem religijnym oraz na
wego charakteru Nauki o Twérczej Inteligencji; 2) brak racjonalnych podstaw
gloszonych przez ruch ,,proroctw”; 3) amerykanizacja duchowosci hinduistyc
dokonanej w TM; 4) sposéb rekrutacji nowych cztonkéw i stosowane formy
woalowanej indoktrynacji.

Podczas gdy wiele nowych ruchdw religijnych, jak np. Scjentologia, wy
muje najlepszych adwokatow i stara sig, aby zosta¢ uznanymi za grupy o cha
terze religijnym, TM walczy w sadach, aby wykazaé swdj niereligijny cha
ter’3. Np. F. Ruelle w artykule, w ktorym entuzjastycznie przedstawia wynik
dan stwierdzajacych dobroczynny wptyw praktykowania medytacji na dobro
psychofizyczny, okre$la TM jako ,,podstawowa technikg Ayurwedy, czyli n
zycia, najstarszego systemu medycyny tranzycjonalnej i czg$¢ wielkiej trad
medycznej”**, Wiasnie pod adresem domniemanej neutralnosci religijnej TM
tyka staje sig najsilniejsza. F. M. Dermine stwierdza wprost, ze TM jest ruc
religijnym reinkarnacjonalistycznym, zwiazanym z tradycja hinduizmu wed
i dazacym do osiagnigcia celéw wlasciwych dla klasycznej jogi”. Sad ten wy
z nastepujacych spostrzezen: stosowane podczas medytacji mantry sa przym
mi lub imionami hinduskich béstw i maja czgsto postaé krétkich modlitw ski
wanych pod ich adresem; puja — ryt przekazania mantry — jest ceremonia religij
z rytualnymi gestami adoracji i wypowiadaniem imion béstw hinduskich; czgsel
doktryny TM jest nauka o reinkarnacji; nauczana przez Maharishiego NTI j
wersja jedne;j z tradycji filozoficzno-religijnych Indii®.

Rozwijajac ostatnie spostrzezenie, mozna stwierdzi¢, ze z punktu widz
filozoficzno-religijnego NTI jest zmodernizowang i uproszczona wersja monis
nej doktryny o nie-dwoistoéci (4dvaita) Sankary, ktéra nalezy do jednej z naj
dziej znanych form ,,drogi madrosci” (jrana marga), to jest hinduizmu wyks
conego i filozoficznego®. Maharishi nie przyznaje jej jednak charakteru rel
nego, podkre$la natomiast, iz ma ona charakter uniwersalny i naukowy. Utrzy
je nawet, ze o$wiadczenie fizykoéw o naukowym odkryciu Bytu jest tyko kw
czasu 1 pogtebienia badan w tym zakresie™.

53 Por. M. Introvigne, [ nuovi culti..., s.73.

4 F. Ruelle, La Meditazione Trascendentale: una tecnica..., s. 40.
55 F. M. Dermine, La Meditazione Trascendentale...,s. 263-265.
36 Por. tamze..., s. 259-262; M. Introvigne, I nuovi culti..., s. 74.
57 Por. M. Y. Maharishi, La scienza dell Essere..., s.17-18.
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Wydaje sig, ze obrona TM przeciwko zarzutom o braku neutralnosci religij-
ieruje si¢ w dwoch kierunkach: z jednej strony bronione jest twierdzenie o neu-
nosci techniki medytacyjnej®, z drugiej strony podkreéla sie charakter nauko-
. a wiec religijnie neutralny NTI, bedacej baza teoretyczna tak samej techniki,
catej dziatalnosci ruchu na skale §wiatowa. Istnieja réznice zdan co do neu-
osci techniki, na pewno jednak nie mozna zgodzié si¢ z twierdzeniem przy-
acym naukowy i religijnie neutralny charakter doktrynie NTI. Wydaje sig zresz-
cztonkowie ruchu przyznaja to w jaki§ spos6b*®. Naukowos§é NTI miataby
ka¢ z faktu zgodno$ci przedstawianej w niej wizji wszech§wiata z wynikami
fczesnej nauki, szczegblnie fizyki kwantowej. Bytaby wigc ona wieczysta
ofia (philosophia perennis), wigcej, nauka, ktorej twierdzenia mozna udo-
dni¢ badaniami®. Nie mozna zaprzeczy¢ istnieniu pewnych zbieznoéci miedzy
wszechS§wiata wspolczesnej fizyki kwantowej i intuicyjna wizja wschod-
mistykow, z ktorej narodzita sig filozofia wedanty. Jednak monistyczna i pan-
czna interpretacja tej wizji dokonana w NTI jest tylko jedna z mozliwych. Sa
iwe i inne interpretacje, np. w duchu panenteizmu® chrzescijanskiego, a na-
godne z religig islamu®,

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze NTI nie jest bynajmniej neutralna reli-
. Nie ma tez charakteru naukowego w tym znaczeniu, jakie przypisuje jej
arishi, poniewaz twierdzen jej nie mozna falsyfikowaé empirycznie. Powyz-
krytyka stawia rowniez znak zapytania nad diagnoza ztego stanu kondycji ludz-
awarta w NTI i w konsekwencji nad proponowanym remedium dla uzdro-
ia tego stanu rzeczy — technika transcendentalnej medytacji.

Technika ta wydaje sig¢ by¢ skuteczna metoda relaksacyjna, czego dowodza
rowadzone badania naukowe®. Nie mozna zaprzeczy¢, ze osoby, ktére do-
funkcjonuja pod wzgledem fizycznym i psychicznym, majg lepsze relacje

% Por. P. Goldberg, Programma di ,,MT" ..., s.100-101.

% Np. Goldberg twierdzi, ze ,,powodzenie techniki nie zalezy od akceptacji wyjasnien
cznych, ale od wiernosci instrukcjom dotyczacym wilasciwego prowadzenia medytacji”
amze, s.100). ’ :

 Por. tamze, s. 199-202.

 Od grec. pan-en-theos = wszystko w Bogu.

 Np. Abdus Salam podkreslal wiele razy, ze jego teoria struktury materii, za ktéra otrzy-
agrodg Nobla z dziedziny fizyki, zrodzita sig z koncepcji pigkna i symetrii, odziedziczo-
przez niego wraz z wiarg i kultura islamu (por. A. M. Baggio, L 'ideologia New Age, w: E.
tti (red.), La dolce seduzione dell’Aquario. New Age tra psicologia del benessere e ide-
ia religiosa, Roma 1996, s. 127).

_ ® Wielu badaczy kwestionuje jednak terapeutyczna uniwersalnoéé techniki medytacyjnej
uwaza, Ze moze by¢ ona stosowana jedynie przez osoby wzglednie dobrze psychicznie
egrowane (por. T. Doktor, Nowe ruchy..., s. 59).
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miedzyludzkie i daja lepszy wkiad do rozwoju spoteczenstwa. Jednakze twier
nie, ze praktyka TM rozwiaze wszystkie problemy trapigce ludzkos¢ i doprow
ja do ztotego wieku jest przesadna ekstrapolacja dokonang z poziomu jednos
wego na poziom spoleczny i globalny, ktora grzeszy zbytnim optymizme
dostrzega ztozonosci aktualnych probleméw naszej planety. Rownie dobrze to
mozna by powiedzieé i o innych technikach relaksacyjnych, takich jak np. t
autogenny.

Mimo korzeni siggajacych hinduskiej filozofii religijnej nalezy wyst
si¢ jednak przez zroéwnywaniem TM z wielkg tradycja religijng Indii. Stano
raczej jej ,zamerykanizowana wersjg, w ktorej uproszczenia maja na celu
ciagniecie nie majacej przygotowania publiczno$ci, marzacej o osiagnigc
zbytniego wysitku niesamowitych rezultatow®. Uproszczenie duchowos
duistycznej dokonanej w TM ilustruje dobitnie nastgpujacy przyktad: Os
mantra jest przekazywana w trakcie trwajacego jedynie okoto godziny spo
z instruktorem. A przeciez jest ona — wedlug rzecznikow TM — kluczem d
gniecia sukcesu w medytacji i moze by¢ nawet niebezpieczna, jesli nie pas
osobowosci medytujacego. Jest jednak rzecza bardzo watpliwa, aby instrukt,
byt w stanie w tak krotkim czasie poznaé dobrze osobowo$¢ ucznia i wybr
niego odpowiednig mantre. Praktyka ta — reminiscencja fundamentalnej d
chowoéci hinduskiej relacji mistrza z uczniem — w wydaniu TM staje sig ba;
karykatura tejze relacji, jej ,,amerykanizacja”. :

Wydaje sig, ze nie mozna oskarza¢ TM o jakie$ drastyczne praktyki o
czajace wolno$c¢ osoby. Niemniej dwa momenty w praktyce ruchu wydaja si
blematyczne. Po pierwsze, osoby zapisujace si¢ na pierwszy podstawow
medytacii, nie sa informowane o tym, ze mantry nie sa dzwigkami pozbawi
znaczenia, ale atrybutami lub imionami bostw wedyjskich, ktore niczego nie
domy adept medytacji powtarza potem przez wiele minut dziennie®. Ponad
daje sie, ze TM wykorzystuje zawoalowany sposob rekrutacji i indoktrynacji
mawia za tym fakt, Ze technika medytacyjna reklamowana jest jako neutraln
gijnie i jako przynoszaca wiele korzy$ci w zyciu jednostki. Przyciaga to wiel
ktore nie zapisatyby sig na kurs, gdyby wiedzialy, Ze chodzi o grupg o chara
religijnym. Poza tym wiadomo, ze po kursie podstawowym, rzeczywisci
neutralnym $wiatopogladowo, uczestnicy zapraszani sa na nastepne kursy bs
zaawansowane, podczas ktorych przedstawia sig takze doktryne Maharishieg
rzecza jasna, ze jesli dana osoba do§wiadczyta pozytywnych skutkéw TM
sie pierwszych medytacji, bedzie ona potem chciata poglebi¢ ta technikg n
sach wyzszych. Wiecej, do$wiadczajac dobroczynnych wynikéw medytacjl

6 F. M. Dermine, La Meditazione Trascendentale..., s. 265.
% Por. tamze, s. 263-264.
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ez bardziej sktonna do przyjecia teoretycznych wyjasnien dostarczanych przez
gentéw na temat NTL Innymi stowy, technika medytacyjna i wynikajace z niej
oczynne skutki psychofizyczne stuza do akredytowania doktryny ruchu.

Summary

The new religious movements (NRM’s) represent a phenomenon, which the polish mass
, public opinion and church have been in the last few years increasingly concerned about.
roblem of NRM’s took its place in agendas of some government institutions and the par-
nt itself. The mass media are the most important source of information about the NRM’s,
rdingly to their specific way of functioning, they pay attention to groups involved in perni-
activities for society or for physical and psychical integrity of their members, and not on
cific activity of the most part of the NRM’s. So a general negative stereotype of a dangerous
n the mind of people is formed and extended successively on all minority religious
s.
The present paper is dedicated to one of the pacific majority of NRM’s — Transcendental
ation (TM). After a brief overview of the origin and world development of the TM, an
e of doctrine and praxis of the movement is presented; the view of the universe and an-
ology, technique of transcendental meditation, results of empirical research proved the
e influence of meditating on organism psychophysiological state, preached by the TM
c visions of advantages the spread of the meditation can yield to the humankind, and
ents of the Hindu spirituality present in the TM praxis. On the basis of this exposition
oblematic issues regarding the doctrine and praxis of the TM are critically discussed,
as the claim for religious neutrality of the movement and scientific character of its doc-
the lack of rational basis of TM ,,prophesies”, the oversimplification of the Hindu spirit-
perpetrated in the movement, and some problems regarding recruitment of new adherents
octrination.




