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tu zyciowego wedtug konstruktywnej i pozytywnej wizji zycia. Dotyczy to rowniez réznego rodzaju
przezy¢ i traum psychologicznych w $wietle dojrzalosci jako osoby i chrzescijanina. W piatym
rozdziale autor zajmuje si¢ analiza zachowan migdzyludzkich w kontek$cie wspolnot, do ktorych
naleza jednostki. W szostym rozdziale natomiast podkresla si¢ wazno$¢ zdolnosci regulowania
zycia uczuciowego, ktére pomaga w integralnym rozwoju cztowiecka w kontekscie relacji interper-
sonalnych. Kolejne dwa rozdzialy przedstawiaja syntez¢ niektérych modeli obserwacji i rozwoju
zachowan. Wychodzi si¢ tu od odkrycia odmiennosci wlasnej osobowosci, aby doj$¢ do uznania
koniecznosci postawy ,,wstuchania si¢” i zaakceptowania tej réznorodnosci. W sposob szczegodlny,
w siddmym rozdziale autor dokonuje analizy dynamik konfliktéw interpersonalnych, podkreslajac
jednoczesnie ich uzyteczno$¢ w odkrywaniu sensu zycia wspolnotowego. Ta analiza jest poglgbiona
w 6smym rozdziale poprzez specyficzny model obserwacji postaw. W rozdziale dziewiatym zostaly
zaprezentowane rezultaty badan przeprowadzonych wsrdd osob konsekrowanych. Wynika z nich, iz
relacje migdzyludzkie wptywaja w sposob znaczacy na postrzeganie siebie. Moga tez utatwia¢ doj-
rzewanie i rozwijanie wlasciwych postaw wobec innych. Ostatni rozdziat ksiazki jest swoista synte-
za rdznych aspektow wzrostu cztowieka. Zawiera w sobie stwierdzenie, bedace swoistym podsu-
mowaniem przestania ksiazki: miarq realizacji siebie jest otwarcie si¢ na drugiego poprzez wza-
jemne wzrastanie we wspolnocie.

Na koncu ksiazki zostaly umieszczone aneksy (8), ktére moga by¢ pomocne przy diagnozo-
waniu postaw i relacji miedzyludzkich.

ks. Zbigniew Formella SDB
Universita Pontificia Salesiana, Roma

Anna A. Terruwe i1 Conrad W. Baars, Integracja emocjonalna. Jak
uwierzy¢, ze jestes kochany i potrafisz kochaé, Wydawnictwo W drodze, Poznan
2004, ss. 229.

Integracja emocjonalna to kolejna pozycja dwojga wybitnych psychiatréw holenderskich,
opierajacych si¢ w swojej pracy i rozumieniu czlowieka oraz jego potrzeb na antropologii katolic-
kiej, ukazujaca si¢ na rynku polskim. Anna A. Terruwe byla psychiatra z wieloletnia praktyka oraz
wyktadowca na Katolickim Uniwersytecie w Nijmegen. Istotng zastuga Anny A. Terruwe na polu
naukowym jest odkrycie mechanizmu nerwic represyjnych. Natomiast zupetnie nowatorskie jest
wyrdznienie nerwicy nierepresyjnej, ktora nazywata nerwica deprywacyjna. Jest autorka migdzy
innymi: The neurosis in the light at rational psychology, Loving and curing the neurotic. A new look
at emotional illness; Emotional growth in marrige; Psychic wholeness and healing i wielu innych
pozycji zarowno naukowych, jak i popularnonaukowych. Conrad W. Baars byt psychiatra prowa-
dzacym wlasna praktyke psychiatryczna oraz konsultant rzymskiej Kongregacji Spraw Duchowien-
stwa. W 1971 r. brat udziat jako ekspert w Synodzie Biskupdéw poswigconym problemom kaptan-
stwa, gdzie sugerowal potrzebg gruntownego wyksztalcenia wspolczesnego kaptana réwniez na
ptaszczyznie psychologicznej. W swojej pracy jako psychiatra szczegdlna uwage zwracal na wymiar
duchowy cztowieka. Jest autorem licznych artykulow oraz pozycji ksiazkowych m.in.: The psycho-
logy of obedience; Born only once; Feeling and healing your emotion. A Chrystian psychiatrist
shows you how to grow to wholeness.

Anna A. Terruwe i Conrad W. Baars, wybitni psychiatrzy z wieloletnia praktyka terapeutycz-
na, w prezentowanej pracy opisuja przyczyny, skutki i sposoby leczenia odkrytej przez siebie jed-
nostki chorobowej, nazwanej zespotem niezaspokojenia emocjonalnego. Czlowiek jako jednostka
spoteczna bezwzglednie potrzebuje i domaga si¢ emocjonalnego kontaktu z innymi osobami. Nie
moze jednak by¢ otwarty na innych, jesli wczeéniej sam nie zostal obdarzony bezinteresowna mito-
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Scig. Bez tej afirmacji jednostka skazana jest na niepewno$¢ wlasnej wartosci i zagubienie we
wspolczesnym $wiecie. Zadne osiagniecia zawodowe czy intelektualne, choéby najbardziej spekta-
kularne i przynoszace réznego rodzaju korzysci, nie sa w stanie zastapi¢ tego emocjonalnego niedo-
statku. Czy mozliwe jest catkowite ,,nadrobienie” emocjonalnych niedoboréw z przesztosci poprzez
$wiadoma praca nad nimi w wieku dorostym? Czy emocjonalny niedostatek mozna wypetié sto-
sowaniem okreslonej techniki terapeutycznej, czy moze potrzebne sa inne $rodki pomocy? Te pyta-
nia, jak rowniez inne mozna i nawet trzeba postawic¢ po przeczytaniu tej pozycji.

Ksiazka, mimo Ze podejmuje trudne tematy, jest napisana lekko, co sprawia czytelnikowi przyjem-
nos$¢ w czytaniu i tatwo$¢ przyswajania tresci. Struktura ksiazki zamyka si¢ w przedmowie, wstgpie auto-
row, dziesigeiu zwigztych 1 krotko napisanych rozdziatach, epilogu, bibliografii oraz noty o autorach.

W pierwszym rozdziale, zostaje przez autoro6w postawione podstawowe pytanie stawiane
przez wielu terapeutdow mianowicie, dlaczego tak wiele 0sob nie reaguje na psychoterapi¢? Odpo-
wiedzia staja si¢ nastgpujace rozdzialy wprowadzajace czytelnika w pojecia psychiatrii i nowe uje-
cia leczenia zaburzen obsesyjno-kompulsywnych. Autorzy zauwazyli ze zaburzenia nerwowe wy-
stgpujace u ich pacjentéw roznily si¢ zasadniczo od juz opisywanych przypadkoéw. Mianowicie
zauwazyli zaburzenia wywotane przez tlumione uczucia, jak i zaburzenia wyptywajace z niezaspo-
kojenia naturalnej potrzeby mitosci, czuto$ci w dziecinstwie. Mozna powiedzie¢, ze z tej obserwacji
zrodzito si¢ nowe pojgcie nazwane przez autorow ,,.zespolem niezaspokojenia emocjonalnego”.
Zespot niezaspokojenia emocjonalnego, zdaniem autorow, wywiera ogromny wplyw na zycie uczu-
ciowe, procesy poznawcze oraz na zachowanie i kondycje psychiczna pacjenta.

Drugi rozdziat méwi juz bezposrednio o symptomach zespotu niezaspokojenia emocjonalnego.
Do nich autorzy zaliczaja nienormalng relacj¢ emocjonalng do otoczenia (pacjent nie jest w stanie
stworzy¢ normalnych relacji uczuciowych z otoczeniem). Jesli jednak taka relacja do otoczenia po-
wstaje, to jest ona zbudowana jedynie na woli, a nie na uczuciach. Dlatego tez wi¢z z druga osoba jest
wola. Nastgpnym symptomem jest uczucie niepewnosci i braku bezpieczenstwa, wyrazajace si¢ w
wahaniu i niezdecydowaniu, nadwrazliwosci, pragnieniu zadowolenia innych, bezradnosci, a czasami
zbieractwem 1 kleptomania. Ostatnim symptomem jest uczucie nizszosci i niedoskonatosci, ktore cza-
sami przeradza si¢ w glgboko zakorzenione poczucie winy nie tylko w relacji do siebie samego, ale tez
w relacjach spotecznych.

Kolejne rozdziaty prezentuja pojecie lgku u 0sob z zespotem niezaspokojenia emocjonalnego
w relacji do 0s6b z nerwica represyjna, jak réwniez charakterystyczne odchylenia od normy w
uczuciowym zyciu kognitywnym oraz w zachowaniach spotecznych. Rozdziat piaty ukazuje trudno-
$ci, jakie istnieja w odrdznieniu zespotu niezaspokojenia emocjonalnego od innych jednostek cho-
robowych. Z rozwazan tych wyptywa przekonanie, ze wlasciwa diagnoza jednostki chorobowej nie
moze by¢ postawiona na podstawie typowych dla danej jednostki objawdw klinicznych, lecz musi
zawiera¢ glebsze rozpoznanie calej struktury zaburzonej osobowosci.

Interesujacy jest rozdzial szosty, w ktorym autorzy podejmuja problematyke terapii w zespole
niezaspokojenia emocjonalnego. Kazda terapia z zasady powinna zmierza¢ do wprowadzenia réwno-
wagi psychicznej. To sposob leczenia choréb lub zaburzen w réznych koncepcjach i odmianach.
W tym wypadku leczenia zespotu niezaspokojenia emocjonalnego musi by¢ ukierunkowane na opty-
malne przywrdcenie warunkow, w ktorych zycie emocjonalne moze si¢ na nowo rozwinaé. Terapia
powinna ten proces uaktywni¢ w sposob mozliwie najbardziej naturalny. Nalezy pacjentowi stworzy¢
jak najdogodniejsze warunki do jego rozwoju. W tym procesie powrotu do zdrowia nalezy pacjenta
afirmowac emocjonalnie, intelektualnie oraz duchowo. Afirmacja dla autoréw nie jest technika ukie-
runkowang na zmiang woli czy sposobu myslenia pacjenta, lecz sposobem bycia w obecnosci drugiej
osoby, obdarzeniem pacjenta petlnia uwagi, pozwalajac mu w ten sposéb na jego naturalny wzrost i
rozwoj. Istotne rowniez w tej terapii jest uksztattowanie i uczulenie otoczenia, w ktérym zyje pacjent,
na jego problemy. Jesli zaistnieje taka sytuacja, w ktorej sSrodowisko (rodzina) nie rozumie problemow
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pacjenta, nalezy to srodowisko zmieni¢. Dokona¢ tego mozna przez doprowadzenie pacjenta do rodzi-
ny zastegpezej, by nowe okolicznosci srodowiskowe bardziej sprzyjaty leczeniu.

Kolejne trzy rozdziaty sa jakby dopetnieniem i uzupehieniem tego wszystkiego, co zostato
zaprezentowane w niniejszej ksiazce. Rozdziat siodmy prezentuje gléwne zatozenie terapii afirma-
cyjnej. Kolejny ukazuje indywidualne przypadki pacjentdéw z zespotem niezaspokojenia emocjonal-
nego ich leczenie i jego wyniki, a dziewiaty rozdziat, jest zbiorem wybranych listow pacjentow do
terapeutow. Listy te pozwalaja czytelnikowi wnikna¢ w sam srodek choroby, zrozumie¢ cierpienie,
Igk, depresje, ale tez nadzieje i tgsknoty pacjentow. Ostatni dziesiaty rozdziat to pewnego rodzaju
apel autorow ksiazki, aby wprowadzaé w zycie zasady afirmacji. W ten sposob bedzie mozna
uchronié¢ spoteczenstwo od wielu problemow takich, jak: alkoholizm, aborcja, brak akceptacji spo-
tecznej, brak oznak milosci oraz innych probleméw wspolczesnego §wiata.

Ksiazka ta moze okaza¢ si¢ cenna, nie tylko dla zawodowych terapeutow czy potencjalnych
pacjentow, ale dla kazdego, kto chce rozwija¢ si¢ i budowaé swoja osobowos¢ wolng od schema-
tow. Obecnie coraz wigcej ludzi wykazuje wielka, nie zawsze mozliwa do ujgcia w kategoriach
jednostek chorobowych, krucho$¢ psychiczng i ogromna dysproporcj¢ migdzy wysokim poziomem
intelektualnym a trudno$ciami poranionego zycia emocjonalnego. W Integracji emocjonalnej osta-
tecznie chodzi za$ nie tyle o to, by dzigki terapii cztowiek mégl funkcjonowaé w spoleczenstwie, ile
raczej o to, by przede wszystkim osiagnal wewngtrzng rownowagg na swojej drodze zycia.

Ksiazke polecam zaréwno zawodowych psychoterapeutom, jak i osobom prowadzacym rézno-
rodne poradnie psychologiczne. Bedzie to rowniez interesujaca i pomocna lektura dla adeptow
psychologii, pedagogiki, czy tez kaptanéw pracujacych z ludzmi.

ks. Dariusz Buksik SDB
UKSW, Warszawa

Romuald J a w o rs ki, Harmonia i konflikty. Empiryczna weryfikacja pod-
stawowego paradygmatu psychologii pastoralne, Wydawnictwo UKSW, War-
szawa 2004, ss. 552.

Autorem ksiazki Harmonia i konflikty. Empiryczna weryfikacja podstawowego paradygmatu
psychologii pastoralne jest Romuald Jaworski pracownik Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego w Warszawie. Jest on jednym z inicjatorow powstania Stowarzyszenia Psychologéow Chrze-
scijanskich. Obecna pozycja znajduje si¢ w nurcie zainteresowan autora, ktory w swojej pracy ba-
dawczej podejmuje zagadnienia psychologii religii, pastoralnej i psychoterapii.

Publikacja ta wpisuje si¢ w bogata literaturg psychologiczna. Jest proba uchwycenia zagadnienia
konfliktu i harmonii w rozumieniu psychologii pastoralnej. W badaniu i interpretacji tego zagadnienia
wystepuje zréznicowanie teorii i zasad, z ktdrych kazde ma swoich zwolennikow, jak i przeciwnikow.
Kto$ moze postawi¢ pytanie, czy ksiazka Jaworskiego wnosi co$ nowego i czy warto poswigcic jej
czas? Moim zdaniem zashuguje ona na szczegdlna uwagg, nie tylko z racji innego w niej ujecia pro-
blematyki harmonii i konfliktu, ale takze z racji szeroko przedstawionych badan wtasnych.

Prezentowana ksiazka zawiera wstgp, cze$¢ teoretyczng i praktyczna, bibliografie, spis tabel i
ilustracji, szereg wykresow, aneksy oraz spis tresci. Literatura przedstawiona w bibliografii jest
bogata. Zawiera zaréwno pozycje polskojezyczne, jak réwniez obcojezyczne. W aneksie autor za-
mieszcza opis zastosowanych narzedzi badawczych. Na szczegodlna uwage zastuguja narzedzia
opracowana przez autora. Sa nimi: Skala Konfliktu — Harmonii (SK-H), badajaca poziom harmonij-
nosci 1 konfliktowosci ludzkiego zycia, oraz Skala Religijnosci personalnej (SRP). W niniejszym
opracowaniu zostaly réwniez wykorzystane uznane i sprawdzone techniki diagnostyczne, tj. Kwe-



