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Pomimo tych krytycznych uwag, nalezy stwierdzi¢, ze ksiazka jest warta przeczytania i do-
starcza wiele interesujacych informacji oraz materiatu do przemyslen. By¢ moze powinna by¢ obo-
wiazkowa lektura wszystkich osob decydujacych o kierunkach rozwoju naszych spoleczenstw.
Krytyczny czytelnik znajdzie tu wiele bodZzcow sktaniajacych go do refleksji.

ks. Ryszard F. Sadowski SDB
Instytut Ekologii i Bioetyki UKSW, Warszawa

Jozef Kozielecki, Psychologia nadziei, Wydawnictwo Akademickie
,,Zak”, Warszawa 2006, ss. 224.

O nadziei moéwi si¢ dzi$ wszedzie. Czlowiek zyje r6znymi nadziejami. Jedne nadzieje kieruja
go ku Bogu, inne ku drugiemu cztowiekowi, jeszcze inne pojawiaja si¢ na linii jego stosunku do
$wiata przedmiotow, rzeczy, materii. Mozna dodaé, ze ,,cztowiek jest istota, ktéra ma nadziej¢” lub
,.ktora zyje nadzieja”. Nadzieja jest naturalnym stanem egzystencji. ,,Cztowiek otwarty ku przyszto-
$ci, formutujacy odlegle i donioste cele, poszukujacy drog prowadzacych do pozadanego wyniku i
umiejacy — chociaz z btgdami — wykonywaé dziatania, to czgsto homo esperans, cztowiek nadziei”
(s. 31). Ludzkie zycie nabiera sensu, swej specyficznej wartosci poprzez nadzieje, pozostaje jednak-
ze pytanie na co ukierunkuje si¢ owa nadzieja? Co maja na mysli ludzie, gdy mowia o nadziei i
zywieniu nadziei? Dlaczego jest ona tak uniwersalna? Dlaczego zycie bez niej wywoluje rozpacz?

Naktadem Wydawnictwa ,,Zak” ukazata si¢ w 2006 r. ksiazka pt. Psychologia nadziei, ktorej
Autorem jest Jozef Kozielecki — wybitny psycholog, eseista, pisarz profesor Uniwersytetu i cztonek
Polskiej Akademii Nauk. Wyktadal i prowadzit badania na ponad 20 uniwersytetach zachodnich.
Jego prace ukazaly si¢ w dziesigciu jezykach. Prezentowana pozycja sktada si¢ z nastgpujacych
rozdziatow:

L Wstep. Cztowiek otwarty ku przysztosci;

1L Poznawcza koncepcja nadziei;

III.  Dwie sily: nadzieja i Igk;

IV.  Rola nadziei w réznych dziedzinach dziatalnosci;

V. W warunkach traumatycznego stresu;

VI.  Nadzieja trzeciego wieku. Wola walki o przetrwanie;

VII. Rozwdj nadziei. Praca nad soba;

VIII. Spadek nadziei. Beznadziejnos¢;

IX.  Spér wokot nadziei fatszywej;

X. Spoteczenstwo nadziei;

XI.  Zakonczenie. Od nauki do tajemnicy.

Schemat ksiazki pozwala wyrazi¢ opinig, iz w dziele tym zachowana zostata wielo$¢ spojrzen i
opinii. Refleksja w nim podjgta szanuje przeszto§¢ oraz wybiega w przysztosc.

Celem ksiazki, jak zaznacza we wstegpie jej Autor, nie jest przedstawienie projektu nowej teorii
nadziei, konkurencyjnej do modeli E. Eriksona czy C.R. Snydera. Autor podejmuje probe zdefiniowa-
nia i uporzadkowania podstawowych pojec. ,,Wykorzystujac lawinowo wzrastajace wyniki badan —
stwierdza J. Kozielecki — sformutujg i usystematyzuje wiele twierdzen, szczeg6lnie tych, ktore wska-
zuja na donioslaq rolg nadziei roznych sferach dziatalnosci, takich jak edukacja, medycyna czy polityka.
Ustosunkujg si¢ tez krytycznie do wielu pogladow znanych z literatury. Ksiazke t¢ mozna uznaé za
swoisty rodzaj narracji, ktorej naczelnym zadaniem jest rozumienie $wiata i cztowieka” (s. 13—14).

Zycie w nadziei i zycie nadzieja nabiera sensu. Lektura dzieta przekonuje, iz od czaséw staro-
zytnych filozofowie, mysliciele, teologowie, a pozniej lekarze, pisarze, uczeni snuli refleksje i pro-
wadzili badania po$wigcone nadziei. Nadzieja zmienia si¢ w toku zycia: rozwija si¢, dojrzewa, ale
takze obserwujemy jej spadek, prowadzacy do beznadziejnosci. Spadek nadziei i beznadziejnos¢
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moze wystapi¢ w kazdym okresie zycia: w dziecinstwie, mtodo$ci w wieku $§rednim, w starosci.
Czlowiek powotany jest do realizowania swych podstawowych aspiracji, by w oddziatywaniu na
$wiat stawac si¢ coraz bardziej soba i osiagnaé coraz wigksza petnig. Wiele obserwacji historycz-
nych, kulturowych i klinicznych wskazuje, Ze nadzieja pojawia si¢ nie tylko w osobistym przezna-
czeniu cztowieka, ale takze we wspolnym przeznaczeniu dla catej ludzkosci. W istocie, cztowiek
powotany jest do nadziei w Swiadomosci swojego indywidualnego bytu, jak tez swego bytu w
zwiazku ze §wiatem, innymi, historia. Dla cztowieka wierzacego jest takze oczekiwaniem dobr
przysztych, wiecznych. Nadzieja jest skoncentrowana na przysztosci. Autor, nawiazujac do tychze
stwierdzen i refleksji rozpatruje fenomen nadziei na ré6znych poziomach ludzkiej egzystencji. Sama
nadziej¢ rozumie jako: ,,wielowymiarowa strukture poznawcza, ktorej centralnym sktadnikiem jest
przekonanie, ze w przysztosci cztowiek otrzyma dobro (osiagnie wazny cel) z okreslonym stopniem
pewnosci, czyli z okreslonym prawdopodobienstwem” (s. 37). Zgodnie z przyjeta definicja — zda-
niem Autora — nadzieja jest wielowymiarowa struktura poznawcza, zwana réwniez schematem
poznawczym. Jest ona wielowymiarowa, poniewaz sktada si¢ z kilkunastu komponentow. Central-
nym jej sktadnikiem jest przekonanie, ze cztowiek w przysztosci osiagnie pozadany cel z okreslo-
nym stopniem prawdopodobienstwa. Do tej struktury zalicza sig najczgsciej takie komponenty jak:
emocje, czas, afiliacj¢ i sprawstwo. Liczba ich i organizacja zalezy od osobowosci jednostki i wa-
runkéw zewngtrznych (por. s. 42—46). Poznanie struktury i funkcji nadziei to takze odstonigcie jej
sktadnikow zagadkowych, niejawnych i tajemniczych, a miedzy innymi (por. s. 213-215):

— jej totalna powszechno$¢. Nadzieja ma charakter uniwersalny;

— problem $wiadomosci — nie§wiadomosci nadziei. Zdaniem niektoérych uczonych nieswiado-
ma nadzieja jest nieusuwalnym sktadnikiem osoby ludzkiej;

— sktadnikiem dojrzalej nadziei jest czgsto unikatowe doswiadczenie s$wiadome — kreatywnosc,
oryginalnos¢, ekspresyjnosé, radosé, cieckawose ...;

— szczegolny charakter ma nadzieja eschatologiczna i transcedentalna, nadzieja na zycie wieczne.

Nadzieja znana byta i jest ludziom zyjacym w réznych okresach historycznych i odmiennych
kregach kulturowych. Czlowiek zyje wedlug nadziei i w nadziei. Jego osobisty $wiat jest Swiatem
nadziei. ,,Homo esperans — jak stwierdza Autor — jest otwarty ku przysztosci, ze penetruje ja, ze
stara si¢ sformutowac odlegle cele, do ktorych zamierza dazy¢. Przysztos¢ stata si¢ fundamentalnym
pojeciem w tej rozprawie” (s. 210). Nadzieja wyraza si¢ wigc w konkretnym dziataniu, nie za§ w
biernym stosunku do przysztosci, ani tez w postawie rezygnacji i pogodzenia si¢ ze wszystkim, co
niesie ze soba codzienno$¢. Nadzieja jest zyciem w tym $wiecie, a rownocze$nie — jakby — nie z
tego $§wiata. Czytelnik, ktoéry siggnie po t¢ pozycj¢, zapewne odkryje, ze z nadzieja jest jak z kaz-
dym darem, ktory zawsze jest wezwaniem, na ktore trzeba odpowiedziec.

ks. Stanistaw Chrobak SDB
UKSW, Warszawa

Ja i tozsamos¢. Perspektywa psychologiczna, red. A. Tesser, R.B. Felson,
J.M. Suls, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2004, ss. 224.

Prezentowana publikacja jest praca zbiorowa pod redakcja trzech Autoréw zajmujacych sig
szeroko rozumiang problematyka tozsamosci oraz determinantami pojgcia Ja w perspektywie psy-
chologii spotecznej. Wszyscy wymienieni Autorzy sa badaczami z ogromnym dorobkiem nauko-
wym. Ich publikacje dotycza bardzo czgsto problematyki samooceny, myslenia, postaw, komunika-
cji interpersonalnej, wptywu spotecznego czy zagadnieniami dotyczacymi sytuacyjnego uwarunko-
wania przemocy.

Zagadnienia podjgte w prezentowanej pozycji, wielokrotnie byly przedstawiane i maja swoje
opracowania. Od Williama Jamesa (1842-1910), az po wspolczesnych badaczy, zagadnienie ,,Ja”



