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METODA OSRODKOW PRACY
W NAUCZANIU RELIGI DZIECI UPOSLEDZONYCH UMYSEOWO

WPROWADZENIE

Katechizacja w dzisiejszych czasach jest Kosciotlowi dana oraz zadana. Sta-
nowi wielki dar, a takze ogromne wyzwanie w ksztattowaniu w mtodym czlowie-
ku ucznia Chrystusa. Szczeg6lng i wyjatkowa misja Kosciota jest troska o osoby
niepetnosprawne umystowo, aby mogly one wzrasta¢ w swigtosci, do ktoérej kaz-
dy ochrzczony jest powotany.

Jan Pawetl IT w adhortacji Catechesi tradendae ukazuje, ze dobér metod zale-
zy nie tylko od wieku i poziomu umystowego katechizowanych, czy ich rozwoju
psychicznego, ale tez od stopnia ich dojrzatosci eklezjalnej i duchowej, indywi-
dualnych uwarunkowan, a takze srodowiska spoteczno-kulturalnego. Papiez za-
ch¢ca do stosowania réznorodnych metod katechetycznych, méwiac: ,,Azeby
katecheza osiagneta swoj wlasciwy cel, to jest wychowanie w wierze, niezbgdne
jest stosowanie réznorodnych metod, stosownych do wieku i poziomu umystowe-
go katechizowanych, dojrzatosci eklezjalnej i duchowej oraz indywidualnych
uwarunkowan'. W Dyrektorium Ogélnym o Katechizacji czytamy: ,,w przekazy-
waniu wiary Kosciét nie posiada wtasnej ani tez jedynej metody, lecz w §wietle
pedagogii Bozej wybiera metody danego czasu. Przyjmuje w sposéb wolny
«wszystko co jest prawdziwe, co godne zaufania, co sprawiedliwe, co czyste, co
mite, co zastuguje na uznanie» (Flp 4,8), syntetyzujac wszystkie elementy, ktére
nie sprzeciwiaja sic Ewangelii i wacza je w stuzbe na jej rzecz””.

Metodg osrodkéw pracy do polskiego szkolnictwa specjalnego wprowadzita
M. Grzegorzewska jako form¢ nauczania globalnego. Metoda ta w Polsce uzna-
wana jest powszechnie za najbardziej nadajaca si¢ do pracy z uczniem uposledzo-
nym umystowo, ze wzgl¢du na jej dostosowanie do jego potrzeb rozwojowych

! Por. Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Catechesi Tradendae, w: Adhortacje Apostolskie Ja-
na Pawta 11, t.1, Krakéw 2006, s. 61.
2 Kongregacja ds. Duchowienstwa, Dyrektorium Ogdlne o Katechizacji, Poznan 1998, s. 133.
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oraz mozliwosci psychicznych i fizycznych. Wywodzi si¢ z metody osrodkéw
zainteresowan O. Decroly’go, belgijskiego lekarza i pedagoga. Zostata ona opra-
cowana na poczatku XX wieku w instytucie dla dzieci umystowo uposledzonych
w Brukseli’. Metoda ta byta stosowana w Belgii, najpierw w pracy z uczniami
uposledzonymi umystowo, a nastgpnie w ksztatceniu dzieci o prawidtowym roz-
woju. Jest ona oryginalnym systemem dydaktyczno-wychowawczym®.

Metoda osrodkéw pracy zaplanowane na miesiac osrodki pracy, czyli tematy,
rozbija na tygodniowe, a nastgpnie na dzienne. Przygotowujac si¢ do realizacji
konkretnego osrodka, okreslamy cel, ktéry zamierzamy osiagnac, a nast¢pnie
srodki umozliwiajace jego realizacj¢. Rozpoczynamy wigc od utoZenia planu pra-
cy, uwzgledniajac nasigpujace jej etapy: obserwacje, kojarzenie, rozwiazywanie
probleméw oraz ekspresj¢. Ustali¢ takze musimy sposoby rozbudzania i podtrzy-
mywania zainteresowania, pobudzania inicjatywy oraz aktywnosci i samodzielno-
$ci uczniéw’.

Metoda osrodkéw pracy zajmuje szczegdlne miejsce posrod metod stosowa-
nych w pedagogice specjalnej. Oparta jest na uwzglednianiu potrzeb dziecka
i warunkow srodowiska. Stosujac t¢ metod¢ aktywizujemy ucznidow do umiejet-
no$ci pracy w grupie oraz aktywnosci poznawczej’. Metoda osrodkéw pracy, wy-
korzystywana w szkolnictwie specjalnym przez kilkadziesiat lat, potwierdza si¢
wysoka efektywnoscia. Zaktada ona optymalny, wszechstronny rozwéj psychofi-
zyczny dziecka we wspdtczesnych jemu warunkach spolecznych. Ksztattowanie
aktywnej postawy dziecka ma na celu samodoskonalenie jego wiedzy i umiejet-
nosci. Metoda ta za podstawe przyjmuje nauczanie catosciowe z wychowaniem
ukierunkowujacym. Wykorzystuje zasadg¢ kolejnosci: od konkretnego spostrzega-
nia do myslenia, a od myslenia potaczonego z kojarzeniem do zastosowania
w praktyce’.

ASPEKTY DYDAKTYCZNE METODY OSRODKOW PRACY W KATECHIZACII
DZIECT UPOSLEDZONYCH UMYSEOWO

Metoda osrodkdéw pracy uznawana jest w Polsce za najlepsza dla dzieci upo-
sledzonych w stopniu lekkim i umiarkowanym. Dostosowana jest ona do potrzeb

® Por. K. Kirejezyk, Nauczanie i wychowanie dzieci lekko uposledzonych umystowo w przed-
szkolach i klasach poczqtkowych, w: Uposledzenie umystowe. Pedagogika, red. K. Kirejezyk, War-
szawa 1981, s. 401.

* Por. G. Tkaczyk, Metodyka nauczania i wychowania poczatkowego w szkole specjalnej, Lu-
blin 1997, s. 27.

® Por. Z. Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Warszawa 1998, s. 246.

® Por. A. Kicinski, Metody pracy z osobami uposledzonymi umystowo, w: W poszukiwaniu no-
wych metod katechetycznych, red. H. Stotwiniska, Lublin 2006, s. 218.

" Por. 1. Madej, Specyfika wychowania religijnego w szkole zycia, w: Katecheza specjalna dzi-
siaj. Problemy i wyzwania, red. J. Stala, Kielce 2003, s. 268.
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rozwojowych dziecka uposledzonego, do jego mozliwosci psychicznych i fizycz-
nych. Metoda ta wykorzystuje naturalne zainteresowania dziecka jego otocze-
niem. Zachowuje wlasciwe dla dziecka proporcje pomigdzy praca fizyczna i umy-
stowa oraz wykorzystuje zasad¢ nauczania przez dziatanie. Pozwala ona przez
swoj scisty zwigzek z zyciem wprowadza¢ ucznia w poznawanie $wiata i stop-
niowo w nurt zmieniajacej sie rzeczywistosci. Dostarcza ona bogatego materiatu
obserwacyjnego, powiazanego logicznie, ktéry jest przez dziecko przyswajany
poprzez przezywanie calych sytuacji w odpowiednim srodowisku. Ksztattuje ona
aktywna postawe zmierzajaca do ciaglego pokonywania trudnosci. Zapoznaje
dzieci ze wspélczesnym zyciem i otoczeniem oraz przemianami w przyrodzie,
kulturze, technice oraz w czlowieku, majac na celu przysposobienie ich do wcigz
zmieniajacych si¢ warunkéw zycia.

Wykorzystywanie metody osrodkéw pracy w klasach nizszych zaktada opra-
cowanie rozktadu materiatu nie wedtug przedmiotéw, lecz wedlug tematyki reali-
zowanej w osrodkach pracy. Wiele z nich dostarcza otaczajace dzieci srodowisko
przyrodnicze oraz spoleczne. Tematy osrodkéw pracy dobierane sa wedlug naste-
pujacych kryteridw:

— ,.dotycza najblizszego otoczenia i zycia dzieci;

— maja znaczenie dla biezacego Zycia i prawidtowego postgpowania
dzieci;

— istnieje mozliwos$¢ nauczania tresci, wiadomosci, umiejetnosci zawar-
tych w tych tematach;

— daja mozliwos¢ ksztattowania wlasciwej postawy dzieci oraz sku-
tecznego oddzialywania na wystepujace odchylenia rozwojowe™.

Poczatkiem dla kazdego osrodka pracy sg zainteresowania dzieci. Na poczat-
ku pobudzamy zainteresowania dziecka, a dopiero potem dostarczamy mu po-
trzebnych wiadomosci. Stosujac metod¢ osrodkéw pracy, dzielimy ja na nastgpu-
jace etapy:

- ,,Zajecia wstepne;

— obserwacj¢, czyli bezposrednie spostrzeganie, zbieranie materiatu
o danym zjawisku;

— kojarzenie go z uprzednio opracowanym materiatem;

— ekspresj¢, czyli zastosowanie nowo poznanych wiadomosci i umie-
jetnosci w praktyce;

~  zajecia koncowe™’.

® Por. H. Drewniak, Metoda osrodkéw pracy w przezywaniu roku kosScielnego przez dzieci spe-
cjalnej troski, w: Katecheza specjalna dzisiaj. Problemy i wyzwania, red. J. Stala, Kielce 2003,
5. 281-282

? Por. tamze, 5.282
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Szczegllng wartoscia tej metody jest sposéb opracowywania osrodkéw zbli-
zony do postgpowania cztowieka w zyciu. Oparty on jest na spostrzeganiu, abs-
trakcyjnym mysleniu i zastosowaniu zdobytej wiedzy w praktyce. Podczas spo-
strzegania dzieci uposledzone umystowo ucza si¢ korzystania ze wszystkich zmy-
stow, a takze wzbogacaja swoje stownictwo. W taki sposéb powstaja u dzieci
uposledzonych umystowo trudne dla nich pojecia, stopniowo ucza si¢ prawidto-
wego myslenia oraz planowania swego postgpowania’’.

Dzieci uposledzone umystowo, tak samo jak dzieci zdrowe, swoim zyciem
powinny odpowiada¢ na wezwanie Boga wyplywajace z sakramentu chrztu. Po-
mimo trudnosci w zrozumieniu Objawienia, dziecko uposledzone umystowo mo-
ze stworzy¢ sobie wlasne wyobrazenie Boga. Trzeba mie¢ swiadomos¢ tego, ze
osoba uposledzona umystowo do konca zycia mysli jak dziecko. Z tego stwier-
dzenia nie wynika, Ze nie jest ona zdolna do kochania Boga. Obraz Boga u osoby
uposledzonej umystowo prowadzi wlasnie do ufnej i radosnej mitosci. Wigkszosé¢
Z 0s0b uposledzonych umystowo nie osiagnie nigdy zdolnosci do catkowicie sa-
modzielnego zycia. Takim osobom szczegdlnie potrzebna jest obecnos¢ Chrystu-
sa pelnego nadziei 1 milosci. Pierwsza potrzeba wychowania religijnego dzieci
oligofrenicznych jest poczucie bycia kochanym i kochania innych. Swiadomos¢
milosci pozwoli osobie uposledzonej nabra¢ ochoty i checi do zycia w pokoju
i serdecznosci. Wychowanie religijne ma przede wszystkim ukaza¢, w jaki sposob
osoba uposledzona moze okazywac i przyjmowac dobro i mitos¢. Jasne pojecie
Boga, Jego Istoty, wiedza na temat wiary katolickiej w procesie wychowania reli-
gijnego u oséb uposledzonych, zajmuja miejsce drugoplanowe. Niektére z os6b
uposledzonych potrafia wyuczy¢ si¢ na pami¢é prawd wiary, nie rozumiejac jed-
nak ich tresci. Religijnos¢ tych oséb powinna by¢ przede wszystkim zyciem
i dzialaniem. Ludzie uposledzeni umystowo powinni mie¢ mozliwo$¢ poznania
Jezusa Chrystusa jako ich Pana i Zbawiciela, Brata, a takze do$wiadcza¢ Jego
bliskosci poprzez Sakramenty Swigte oraz odczuwa¢ duchowa wspélnote z Jego
Osobg'".

Katecheza oséb uposledzonych, oprocz oddziatywan rewalidacyjno-rehabili-
tacyjnych, ma do spelnienia wyjatkowa role, a mianowicie prowadzenie 0séb
uposledzonych umystowo dost¢gpna dla nich droga do Boga. Pracujac z dzie¢mi
uposledzonymi, mamy swiadomos¢, ze sg to dzieci odkupione przez Chrystusa, ze
zostaty stworzone przez Boga na Jego obraz i podobienstwo oraz ze maja one
wyjatkowe miejsce w Bozym planie zbawienia'>.

Metoda osrodkéw pracy w swych zatozeniach nie uwzglednia zadnych po-
wigzan z katechizacja lub nauczaniem religii. Okres komunizmu, w ktérym Grze-
gorzewska tworzyla t¢ metode, nie sprzyjal rozwojowi religijnemu naszego naro-

1% por. tamze, s. 282.
" Por. J. Madej, dz. cyt., s. 263.
12 por. H. Drewniak, dz. cyt., s. 283.
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du. Tresci gloszone w tamtych czasach dalekie byly od promowania warto$ci
chrzescijanskich i Zycia Ewangelia,.

Najczesciej pojedyncze godziny religii sa przed zajeciami osrodkéw pracy
lub po tych zajeciach. W miarg mozliwosci wykorzystuje si¢ w katechizacji tema-
tyke¢ osrodka dnia, ktadac nacisk na akcenty religijne w tym, co dzieci danego
dnia przezyly. Do zadan katechizacji nie nalezy tylko przekazywanie tresci, ale
takze wytworzenie checi oraz radosci ptynacej z uczestnictwa; przyzwyczajenie
dzieci do statego rytmu spotkan, ¢wiczen, koordynacji, uwagi a takze ostuchania
z podstawowymi stowami, pojeciami; stwarzanie swiadomosci istnienia Boga,
ktéry nas kocha i pragnienia kochania Boga. Poczatkowy okres katechizacji jest
bardzo wazny, gdyz wywiera wptyw na dalsze zycie osoby uposledzonej i na jej
stosunek do Boga. Szczegblne wazne jest zaspokojenie poczucia bezpieczenstwa
dzieci uposledzonych gdyz jest to warunkiem dalszej pracy z nimi®.

OSRODKI PRACY W RAMACH ROKU LITURGICZNEGO

Podstawowa trescia, ksztattujaca rok liturgiczny, jest historia zbawienia wpi-
sana w ¢zas i urzeczywistniajaca si¢ w czasie przeszlym i terazniejszym. W cen-
trum stoi Wielkanoc, poprzedzona Triduum Paschalnym. Centrum kazdego $wig-
ta jest Eucharystia, podczas ktorej uobecnia si¢ dzieto zbawienia dokonane przez
Chrystusa, w niej takze obecne sa poszczegolne tajemnice tego dzieta. Rok litur-
giczny jest szkota wiary skupiona wokét Jezusa Chrystusa. Dokonuje si¢ w nim
najskuteczniejsza forma przepowiadania wiary, jest nieustajaca katecheza, na-
uczaniem chrystocentrycznym, stosujacym metod¢ przezywania z zachowaniem
obiektywizmu. Utrwala takze wierzacych w fundamentalnych postawach chrze-
scijanskich: pielgrzymowaniu i nadziei. Rok liturgiczny jest dla wspdlnoty Ko-
sciota corocznym przypomnieniem wydarzen z zycia Jezusa Chrystusa, streszcze-
niem historii zbawienia. W ciagu roku liturgicznego przezywamy Tajemnicg
Chrystusa wpisana w czas dla cztowieka, aby mogt si¢ spotykac z rzeczywistoscia
zbawienia. B6g daje si¢ cztowiekowi w kazdym czasie. Wszystkie uroczystosci,
$wieta ku czci $wigtych, méwia o Chrystusie. Swicta Maryjne sa $wictami Pan-
skimi, méwiacymi o Najswigtszej Maryi Pannie — Jego Matce. Wspomnienia zas
o innych $wietych méwia o przyjaciotach i nasladowcach Jezusa Chrystusa'.

Gléwnym celem, jaki stawia sobie katechizacja, jest rozwdj wiary, dlatego
prowadzi do liturgii. Przezywanie roku liturgicznego jest spoiwem wigzacym
wszystkie poziomy katechizacji, poczawszy od katechizacji przedszkolne;j,
a skonczywszy na katechezie dla dorostych. Aby katecheza osiagngta swéj cel,
niezbedne jest postugiwanie si¢ gama réznych metod dostosowanych do wieku
oraz poziomu umystowego 0séb katechizowanych. Metoda osrodkéw pracy jest

'3 por. tamze, s. 283.
14 Por. tamze, s. 284-285.
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taka metoda wykorzystywang w pracy katechetycznej z dzieckiem uposledzonym.
Skupia si¢ ona wokot bezposrednich przezy¢ dziecka tak, aby przezycie prowa-
dzito do poznania i zrozumienia, a poprzez regularne powtarzanie — do utrwala-

nia'.

Skoro osrodki pracy maja na celu wprowadzi¢ dziecko w srodowisko spo-
leczno-przyrodnicze, oswoié je z otaczajacym swiatem poprzez aktywnos$¢ oraz
stwarzanie przyjaznej atmosfery, to w analogiczny sposéb — na wzoér osrodkéw
pracy mozna wprowadzi¢ dziecko w srodowisko nadprzyrodzone, w rzeczywi-
stos¢ Boza ukryta w znakach, symbolach oraz okresach liturgicznych. Poznawa-
nie tajemnic wiary odbywa si¢ etapami, jest roztozone w czasie. Osrodki pracy to
nie sa pojedyncze lekcje religii, ale jest to cykl katechez uporzadkowanych we-
dhug kalendarza roku liturgicznego, wprowadzajacy w rzeczywisto$¢ uswigcenia
czasu. W katechezach zwraca si¢ uwage na:

- uswig¢cenie dnia (modlitwa na rozpoczecie i zakonczenie katechezy,
Aniol Panski, Godzina Milosierdzia, Apel Jasnogérski);

— uswigcenie tygodnia (ze szczegblnym zwréceniem uwagi na: Eucha-
rysti¢ niedzielng i Msz¢ Swigta szkolna);

— uswigcenie miesiaca (czyli 1 czwartek, piatek, sobota miesiaca,
a w szczegolnosci regularne comiesigeczne spowiedzi);

— uswigcenie catego roku z uwzglednieniem okreséw roku liturgiczne-
20 i wspomnien okolicznosciowych™'s.

OSRODKI PRACY W PRZEZYWANIU DNIA Z BOGIEM

Dzieci przychodza na katechez¢ z réznymi przezyciami, wrazeniami, ktérymi
pragna si¢ podzieli¢ z innymi uczniami oraz katecheta, np. sytuacje w domu, wy-
padek, choroba, smier¢ kogos bliskiego. Te wszystkie sytuacje i wydarzenia,
przedstawiane przez dzieci, moga postuzy¢, aby ich mysli i pragnienia skierowac
do Boga, by rozmawia¢ z nimi na tematy dla nich wazne, a takze btahe. Wypo-
wiedziane przez nie stowa mozna zamieni¢ w modlitwe, by prosi¢ Boga o pomoc
w réznych sprawach i sytuacjach, by oddawa¢ Mu to wszystko, co jest dla nas
trudne i z czym nie potrafimy sobie sami poradzi¢. Rozmowy takie daja takze
mozliwos¢, aby dzickowac Bogu za otrzymane dary, mito§¢, pomoc doswiadcza-
ng od innych ludzi, za osoby dla nas wazne: za naszych rodzicéw, dziadkéw,
opiekunéw, przyjaciét. Do takich zachowan, przeradzajacych si¢ w postawg zy-
ciowa chcemy dzieci prowadzi¢ poprzez stowo, przyktad oraz aktywny udziat
w modlitwie'’.

1% por. tamze, s. 285.
10 Por. tamze, s. 286.
7 Por. tamze, 285-286.
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Katecheza w szkole specjalnej rozpoczyna si¢ od rozmowy wprowadzajacej,
majacej na celu podprowadzenie uczniéw do modlitwy na rozpoczgcie katechezy.
Pytamy, co si¢ wydarzyto przed katecheza: na innych lekcjach, na podwoérku
szkolnym, w domu, aby te wszystkie sprawy, wydarzenia nurtujace dzieci, wia-
czy¢ do wspdlnej modlitwy. Rozmowa taka daje dzieciom réwniez mozliwosé
swobodnych wypowiedzi, roztadowuje ich napigcia. Do wspdlnej modlitwy wia-
czamy konkretne sprawy uczniéw, ich rodzin, krewnych, przyjaciot, intencje ka-
techety oraz innych nauczycieli. Modlitwe dostosowujemy do intencji dzieci oraz
do tematu katechezy — osrodka pracy. Najwazniejszym naszym celem jest uswia-
domienie uczniom obecnosci Boga posrdd nas oraz stwarzanie okazji, w ktdrych
dzieci staja w Jego obecnosci.

Lekcje religii odbywaja si¢ o roznych porach dnia i r6znych porach roku, co
daje mozliwos¢ urozmaicania stosowanych tekstéw modlitw, np. w czasie kate-
chez porannych prosimy Boga o Jego btogostawienstwo nad nami na rozpoczyna-
jacy si¢ dzien, modlimy si¢ do Aniota Stréza; w godzinie potudniowej odmawia-
my Aniot Panski; w godzinie Mitosierdzia Bozego koronkg; w godzinach popotu-
dniowych dzickujemy Bogu za otrzymane dzisiaj Jego dary oraz przepraszamy za
to, czym Go zasmucilismy, W klasach starszych zapraszamy takze do Apelu Ja-
snogdrskiego, poswigcajac wezesniej osrodek pracy rozwazaniu jego tresci. Nie
tylko z okazji $wiat Maryjnych, modlimy si¢ w godzinie Apelu Jasnogérskiego,
ale takze w pewnej wybranej intencji dzieci, katechety, szkoly, parafii. Dzieci
wraz z katechetg umawiaja si¢ na modlitwe za wstawiennictwem Krélowej Pol-
ski. Dla dzieci jest to takze okazja apostolowania w swoim domu poprzez zapro-
szenie do wspolnej modlitwy rodzicéw, dziadkéw, rodzenstwo.

Katecheta jest obecny posréd dzieci nie tylko na katechezie, ale takze pod-
czas dyzuréw, wyjs¢ do teatréw, kina, wycieczek szkolnych. Przygotowuje takze
uroczystosci szkolne, akademie, montaze stowno-muzyczne, konkursy. W tych
wszystkich dziataniach katecheta ma okazj¢ przypomina¢ o Bogu, Jego mitosci
i Jego przykazaniach.

Katecheta jest swiadkiem roznych sytuacji nie tylko radosnych, ale takze
trudnosci, smutkéw oraz konfliktow. Jego zadaniem jest w te wszystkie sytuacje
wnosi¢ postawy ptynace z wiary, $wiatto Ewangelii oraz prawde. Sa sytuacje,
kiedy musi by¢ rozjemca w konfliktach mi¢dzy uczniami, nauczycielami i ucznia-
mi, dzieémi i rodzicami, rodzicami i nauczycielami. Majac tego swiadomose,
katecheta prosi o modlitwe osoby, ktére sa dla niego wsparciem'®,

Przed innymi zagrozeniami staje katecheta podczas wyj$¢ zbiorowych na ze-
wnatrz szkoty. W takiej sytuacji czgs¢ dzieci moze czu¢ si¢ zagubiona, u innych
moze ona stwarza¢ okazj¢ do bezkarnosci. Rolg katechety w takich sytuacjach jest
otwieranie dzieciom oczu na Bozy $wiat, na blizsze i dalsze otoczenie szkoty.

'8 por. tamze, s. 288.
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Zwraca on uwagg na bogactwo przyrody w réznych porach roku, uczy szacunku
dla poszczegdlnych stworzen Bozych, przedstawia czlowieka jako gospodarza,
uzytkownika, ale przede wszystkim — obronce przyrody. Uczy szacunku dla ludzi
stworzonych na obraz i podobienstwo Boze oraz dla wytworéw pracy jego rak.
Podczas wycieczek jest takze okazja do okazywania czci i szacunku symbolom
religijnym (przy okazji przechodzenia obok przydroznych krzyzy, cmentarzy,
kapliczek, koscioléw) oraz samemu Jezusowi mieszkajagcemu w tabernakulum.
Mijane cmentarze, krzyze, koscioty, kapliczki, pomniki, sa wyrazem wiary
mieszkancéw oraz znakiem katechizacji otoczenia. Patrzymy na $wiat, ktory jest
nieustanng nauka rekolekcyjng, nawracaniem si¢, umacnianiem w wierze, nasla-
dowaniem Jezusa'®.

OSRODKI PRACY W USWIECANIU TYGODNIA

Ramy tygodnia ukazuja nam odwieczny rytm pracy oraz wypoczynku na
chwate¢ Boga i dla dobra samego cztowieka. Niedziela zawiera w sobie cata glebig
wiary chrzescijanskiej. Jak czytamy w dokumencie, wydanym przez Kongregacje¢
Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentdéw, Rok Eucharystii, niedziela to ,,najstar-
szy 1 pierwszy dzien swiateczny”, ,,podstawa i rdzen catego roku liturgicznego™.
,»Wszystkie jej znaczenia i powigzania tworza catosé, ktora stanowi swoista syn-
teze zycia chrzescijanskiego i warunek dobrego przezywania go™™. Dalej w tym
dokumencie czytamy, ze niedziela jest to dzien Chrystusa zmartwychwstatego
i zawiera w sobie pamiatke tego, co stanowi fundament zycia chrzescijanskiego.
Eucharystia stanowi serce niedzieli. Whasciwe rozumienie Mszy $wictej oraz jej
znaczenie w zyciu chrzescijanina domaga si¢, aby byta ona przygotowywana bar-
dzo starannie, by méc ja przezywac jako epifani¢ Kosciota, zeby miata ona cha-
rakter radosnego uczestnictwa®'. Niedziela jest Pascha tygodnia, w czasie ktdrej
swigtujemy zwycigstwo Chrystusa nad grzechem i $miercia. Przezywanie tresci
dnia Panskiego jest $wiadectwem wiary oraz znakiem dla $wiata, ktéremu przy-
nosi nadziej¢ zbawienia. Niedziela, jako dzien odpoczynku w Panu, chroni przed
zniewoleniem od pracy i ksztattuje postawg petnego cztowieczenstwa®.

Wychowanie religijne dzieci prowadzi do osiagni¢cia petni zycia chrzesci-
janskiego. Jego celem jest wprowadzenie dzieci w gigbokie uczestnictwo w Eu-
charysti¢ tak, by pragnienie przyjecia do serca Pana Jezusa w Komunii $wigtej
stato si¢ dla nich potrzeba i owocem Najswigtszej Ofiary. Szczegdlnie podczas
cotygodniowej Eucharystii dzieci uposledzone umystowo moga aktywnie uczest-

1° por. tamze, s. 288.

20 Kongregacja Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw, Rok Eucharystii, Krakéw 2004,
s. 18.

2'por. tamze, s. 18-19.

%2 por. H. Drewniak, dz. cyt., s. 289.
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niczy¢ w liturgii poprzez czytanie stowa Bozego, $piewy, modlitwg powszechna,
procesj¢ z darami. Podczas Eucharystii gromadza si¢ uczniowie Jezusa, posréd
ktérych On sam jest obecny. Posréd uczniéw Jezusa jest takze miejsce dla oséb
chorych, niepetnosprawnych, uposledzonych. Dzieci powinny mie¢ $wiadomos¢,
ze w liturgii stowa oraz liturgii eucharystycznej czeka na nie Pan Jezus i jak waz-
na jest dla Niego ich obecnos¢.

Podczas katechizacji zwraca si¢ takze uwage na tresci liturgiczne obecne
w ciagu tygodnia. Odkrywa si¢ przed dzie¢mi $§wiat duchowy i zwiazki z Bogiem
poprzez wstawiennictwo Najswigtszej Maryi Panny i swigtych. Tak przezywana
katecheza staje si¢ czasem przystanku, wewnetrznego skupienia i modlitwy. Tak
rozumiana katecheza wychowuje takze do odpoczynku $wiatecznego, planowania
jego czasu oraz do chrzescijanskiego stylu §wigtowania. Poprzez $wigtowanie
doznajemy nowych doswiadczen samego siebie, a takze swojej rzeczywistosci.
Swigtowanie jest dla cztowieka zrédtem radosci. Pozwala ujrze¢ siebie w nowych
wymiarach, prawach i zasadach, umozliwia odkrywanie swoich mozliwosci,
a takze swoich ograniczen.

OSRODKI PRACY W USWIECANIU MIESIACA

Kultywujac tradycje liturgii pierwszych czwartkéw, pigtkow i sobdt miesia-
ca, oddajemy czes$¢ Eucharystii, Najswigtszemu Sercu Pana Jezusa i Niepokala-
nemu Sercu Maryi. Przystepujemy wtedy do Sakramentu pojednania, uczestni-
czymy w Eucharystii oraz r6znych nabozenstwach. Z uwagi na specyfik¢ spowie-
dzi dzieci uposledzonych, wskazane jest, aby spowiedz tych dzieci odbywata si¢
wczesniej, ze wzgledu na wigkszg ilosc czasu, ktéry trzeba im poswigci¢. Wyma-
gaja one duzo wigcej cierpliwosci i pomocy od kaptana podczas Sakramentu Po-
jednania®.

Osrodki pracy poswigcamy takze Sercu Pana Jezusa w oparciu o tekst litanii
do Serca Pana Jezusa oraz o tresci zwigzane z obietnicami objawionymi $w. Mal-
gorzacie. Dzieci moga sktada¢ wykonywa¢ wlasne obietnice wynagradzajace Ser-
cu Pana Jezusa, a takze wykonywa¢ Serce Pana Jezusa réznymi technikami
i z r6znych materialéw.

Mozemy wykona¢ wystawg prac dzieci. Uczniowie moga redagowaé wlasng
litani¢ do Serca Pana Jezusa, $piewaé piesni do Serca Pana Jezusa™.

Kultywujemy takze elementy poboznosci ludowej, ktéra daje wyostrzony
zmyst pojmowania niewyrazalnych rzeczywistosci Boga: ojcostwa, mitujacej
istale obecnej w naszym zyciu Opatrznosci. Ksztaltuje takze sprawnosci we-
wngtrzne, takie jak: cierpliwos¢, swiadomos¢ niesienia krzyza w codziennym

2 Por. tamze, s. 290.
2 por. tamze, s. 290.
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zyciu, podejmowanie umartwien oraz zyczliwo$¢ dla innych. Kilka miesigcy
w Tradycji Kosciota poswigcone jest nabozenstwom paraliturgicznym. Sg to na-
bozenstwa szczegllnie wazne dla dzieci i mtodziezy. Przemawiaja one do nich
szczegblnie poprzez swojg subiektywnos¢, a takze uczuciowos¢. Rolg katechety
jest przygotowanie dzieci do tych nabozenstw, zachgcanie do uczestnictwa w nich
— takze wlasnym przykladem. W miesiagcu pazdzierniku uczestniczymy w nabo-
zenstwach rézancowych, w listopadzie modlimy si¢ za zmartych, w maju w nabo-
zenstwach majowych modlimy si¢ do Maryi, w czerwcu bierzemy udzial w nabo-
zenstwach ku czci Serca Pana Jezusa. Pod koniec wrzesnia przygotowujemy dzie-
ci do miesiaca Maryjnego i modlitwy rézancowej. Dzieci wykonuja rézance
z16znych materiatéw: kasztanéw, jarzgbiny, zoledzi, kolorowych piteczek (réza-
niec misyjny). Ucza si¢ tajemnic réZancowych oraz poznaja ich znaczenie. Dzieci
mtodsze rysuja w zeszytach poszczegdlne tajemnice rézanca, zaznaczajac kolo-
rami ich wymowe, np. tajemnica radosna kolorem zielonym, swiatta z6ttym, bo-
lesna fioletowym, chwalebna niebieskim. Bardzo che¢tnie dzieci uczestnicza
w modlitwie rézancowej poprzez spiew. W pazdzierniku mozna takze rozpoczy-
na¢ i konczy¢ katechezg dziesigtkiem rézanca. Modlitwa ta mozemy si¢ takze
modli¢ w listopadzie, ofiarujac ja w intencji zmartych z naszych rodzin, naszych
przyjaciét i krewnych.

W miesiacu maju w nabozenstwach majowych oddajemy czes¢ Maryi Kro-
lowej Polski. W trakcie katechezy modlimy si¢ réznymi modlitwami Maryjnymi,
rozwazamy litani¢ do Najswigtszej Maryi Panny, $piewamy piesni Maryjne. Or-
ganizujemy wyjscia do kapliczek Maryjnych, modlimy si¢ przed obrazami z wi-
zerunkiem Maryi w kosciele. Dzieci sktadaja kwiaty przed obrazem Maryi. Przy-
gotowujemy wlasne ottarzyki podczas katechezy oraz w domu. Zachg¢camy do
uczestnictwa w nabozenstwach majowych dzieci wraz z rodzicami, dziadkami
i rodzenstwem.

OSRODKI PRACY W ROKU SZKOLNYM Z BOGIEM

Jezus Chrystus jest Panem czasu, jest jego poczatkiem i wypelnieniem. Kaz-
dy rok, kazda godzina, kazda chwila naszego Zycia zostaje ogarnigta Jego Wcie-
leniem i Zmartwychwstaniem. Koscidt zyje i sprawuje liturgi¢ w czasie. Rok ka-
lendarzowy jest przeniknigty rokiem liturgicznym. Tresci roku liturgicznego mo-
ga by¢ elementem prawie kazdego osrodka pracy. Mozna tak utozy¢ katechezy
w granicach roku liturgicznego, by prawdy wiary, Objawienie, Sakramenty oraz
moralno$¢ chrzescijanska wigzaty si¢ z poszczegdlnymi osrodkami pracy, trescia
i teologia liturgii danego okresu 2.

Rozpoczynamy rok szkolny uroczysta Eucharystia w intencji dzieci i nauczy-
cieli, proszac o blogostawienstwo Boze na rozpoczynajacy si¢ rok szkolny i kate-

25 por. tamze, s. 290-291.
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chetyczny, aby Bogu powierza¢ nasze obawy i nadzieje dotyczace rzeczywisto$ci
szkolnej. Waznym elementem tej Eucharystii jest wzajemna modlitwa za zywe
i zmarte osoby spotecznosci szkolnej. Osrodki pracy wrzesniowe poswigcone sg
przezyciom wakacyjnym. Wyrazamy je za pomoca stowa, piosenki, rysunku, sce-
nek sytuacyjnych, gestem i ruchem, refleksja, a przede wszystkim modlitwa.

18 pazdziernika Kosciét obchodzi Uroczystosé sw. Stanistawa Kostki, patro-
na dzieci i mtodziezy. Jest to okazja, aby przypomnie¢ sobie potrzebe dokonywa-
nia wyboréw pomig¢dzy tym, co tatwe i bezowocne, a tym, co prowadzi do prze-
zwycigzania naszych stabosci dzigki tasce Bozej. Mysla przewodnia sg stowa sw.
Stanistawa Kostki ,,.Do wyzszych rzeczy zostatem stworzony”.

Wierzymy, ze B6g posyta do nas aniotéw zeby si¢ nami opiekowali i byli dla
nas pomocg w trudnych chwilach naszego zycia. Wspomnienie Archanioléw Mi-
chata, Gabriela, Rafata oraz Sw. Aniotéw Str6z6w daje nam okazj¢ do przypomi-
nania o codziennej modlitwie do Aniota Stréza. Katecheta opowiada o niebie-
skich opiekunach, ale przede wszystkim wzywa ich opieki nad powierzonymi mu
dzieémi®®.

Przygotowania do Uroczystosci Wszystkich Swigtych i Dnia Zmartych roz-
poczynamy od potowy pazdziernika. Uczymy modlitwy za zmarlych badz utrwa-
lamy ja podczas modlitwy. Kolejny osrodek pracy poswigcamy rozwazaniom
o rzeczach ostatecznych. Nastgpnym osrodkiem pracy zwiazanym ze zmartymi sa
cmentarze, groby, znak krzyza na grobie chrzescijanskim. Uswiadamiamy zna-
czenie krzyza jako symbolu zwyci¢stwa Chrystusa nad $miercia i jako nadziei
Zmartwychwstania. Umiej¢tnos¢ odbierania symboli powinna by¢ aktywizowana
przez dhugotrwate ¢wiczenia zmystow i serca, ktore ksztaltuja u dzieci umiejgt-
nos¢ czytania symboli i znakéw. Prowadzimy rozmowy kierowane na temat po-
szanowania krzyza, grobu, cmentarza, pomocy rodzicom przy porzadkowaniu
grobéw. Uswiadamiamy, jak nalezy zachowywac si¢ na cmentarzu, w jaki sposéb
okazujemy szacunek zmartym. Poszczegolne klasy moga wybrac sobie zaniedba-
ny gréb, ktérym si¢ zaopickuja. Na kolejnym osrodku pracy poboznie nawiedza-
my cmentarz, uczniowie wraz 7z katecheta porzadkuja wybrany gréb, modla si¢ za
zmartych. Takie przygotowanie daje mozliwos¢ pelniejszego przezycia liturgii
Uroczystosci Wszystkich Swigtych i Dnia Zmartych, wlaczania si¢ w prace po-
rzadkowe przy grobach swoich bliskich, odpowiedniego zachowania na cmenta-
rzu, modlitwy za zmartych. Osrodek pracy mozna wydluzy¢ na jeszcze jedne za-
jecia, aby dzieci mogly podzieli¢ si¢ wrazeniami, zachowaniem na cmentarzu,
pomodli¢ si¢ za zmartych w modlitwie litanijnej”.

Szczegdlnie na Gérnym Slasku szkoty wiaczaja sie w obchody Uroczystosci
Sw. Barbary, patronki gérnikéw. Na katechezie dzieci ucza si¢ piosenek i mo-
dlitw za wstawiennictwem $w. Barbary, ucza si¢ modlitwy za drugiego cztowieka

% Por. tamze, s. 291-292.
2 Por. tamze, s. 292-293.
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bedacego w niebezpieczenstwie $mierci oraz pamigci i modlitwy za zmartych
w nieszczgsliwych wypadkach gérnikéw. 6 grudnia to dzien swigtego Mikotaja,
biskupa pomagajacego ludziom biednym i chorym. Dzieci w tym dniu maja oka-
zj¢, aby dzieli¢ si¢ tym, co otrzymaly od $w. Mikolaja, z rodzicami, rodzenstwem,
kolegami, kolezankami, nauczycielami.

W Adwencie, czasie radosnego oczekiwania na przyjscie Zbawiciela,
uczniowie uczestnicza w roratach. Wykonujemy przed Adwentem lampiony,
wience adwentowe, a w czasie adwentu — figurki do stajenki betlejemskiej. Przy-
gotowujemy si¢ do Jaselek. Uczniowie wykonujg kartki swiateczne z cytatami
z Pisma $wigtego, a takze stroiki $wiateczne na stél wigilijny. Wystawiamy Jaset-
ka przygotowane przez uczniéw naszej szkoty. Obchodzimy wspdlna wigilig,
dzielac si¢ optatkiem z wychowawcami i nauczycielami. Organizujemy ogol-
noszkolny konkurs koled. Wprowadzamy dzieci w symbolike Swigta Ofiarowania
Panskiego i modlimy si¢ za osoby konsekrowane.

Czas Wielkiego Postu jest przygotowaniem na obchody Paschy — mgki,
smierci 1 zmartwychwstania Chrystusa. Przygotowujemy wspdlnie z dzie¢mi
Droge Krzyzowa. Omawiamy wydarzenia Triduum Paschalnego przyblizajace
nas do wydarzen Wielkiej Nocy. Uczestniczymy w rekolekcjach wielkopostnych,
przygotowujac si¢ bezposrednio do Swiat Wielkanocnych. Uczestnicy rekolekcji
przystepuja do Sakramentu Pojednania, podejmuja postanowienia wielkopostne,
zachowujg post, powstrzymuja si¢ od zabaw tanecznych. Wykonujemy kartki
$wiateczne, wspdlnie redagujemy zyczenia. Swicta Wielkiej Nocy to czas radosci
i wdzigcznosci Panu Bogu za Zmartwychwstanie Chrystusa. Radosé ta powinni-
$my przenosi¢ z Kosciota do naszych doméw rodzinnych.

Maj jest miesiacem dwoch waznych sakramentéw: Eucharystii i Bierzmowa-
nia. Uczniowie klas drugich przystepuja do Pierwszej Komunii Swigtej lub ob-
chodza jej rocznicg. Uczniowie klas gimnazjalnych przyjmuja Sakrament Bierz-
mowania. Uczniowie poglgbiaja wlasng swiadomos¢ bycia swiadkiem w Zyciu
codziennym oraz w sprawach religijnych, opierajac si¢ na rzeczywistym do-
swiadczeniu postugi chrzescijanskiej w Kosciele i na $wiecie. Uroczystos¢ Zesla-
nia Ducha Swictego otwicra nas na dziatanie Trzeciej Osoby Boskiej. Modlimy
sic 0 dary Ducha Swigtego. Odmawiamy litanie do Ducha Swigtego. Spiewamy
piesni do Ducha Swigtego. Trwamy w nowennie, oczekujac na t¢ Uroczystosé™.

W maju kolejny osrodek pracy zwiazany jest z Dniem Matki. Modlimy si¢ za
nasze mamy zyjace i te, ktérych juz nie ma posréd nas, przygotowujemy insceni-
zacje na to $wigto, wykonujemy laurki, piosenki, redagujemy zyczenia i modlitwy
w ich intencjach. Nawigzujemy do tresci IV przykazania, ktére zobowiazuje nas
przez caty rok, aby okazywa¢ milos¢ i szacunek naszym mamom.

2 por. tamze, s. 294.
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Uroczystos¢ Najswigtszego Ciata i Krwi Chrystusa jest dzigkczynieniem za
ustanowienie Najswigtszego Sakramentu. Przygotowujemy osrodki pracy na te-
mat Bucharystii. Wykonujemy emblematy do dekoracji okien naszych doméw
i szkoty. Uczymy si¢ takze piesni eucharystycznych. Uczestniczymy aktywnie we
Mszy i procesji Bozego Ciata do czterech ottarzy, oddajac hotd Zbawicielowi
ukrytemu w Naj$wigtszym Sakramencie. Wyrazamy tym samym nasza wiarg
w Jego obecnos¢ pod postaciami chleba i wina. Prosimy Jezusa przechodzacego
naszymi ulicami o Jego btogostawienstwo dla nas, naszych doméw, miejsc pracy
i szkoty.

Koniec roku szkolnego jest dla dzieci pozegnaniem ze szkota, nauczycielami,
kolegami, ale nie z Panem Jezusem. Dzieci uczestnicza wraz z wychowawcami
i nauczycielami w dzigkczynnej Eucharystii za przezyty rok szkolny i prosza
o blogostawienstwo na czas wakacji, aby spedzity je razem z Panem Jezusem™.

ZASTOSOWANIE METODY OSRODKOW PRACY W KATECHEZIE SPECJALNEJ

Ukazane zostang tutaj propozycje praktycznego wykorzystania metody
osrodkéw pracy w realizacji cyklu katechez do osrodka Maj miesiqcem czci Ma-
ryi oraz na przykladzie scenariuszy zaje¢ dostosowanych do mozliwosci uczniéw
na réznych poziomach edukacyjnych.

Przygotowujac si¢ do realizacji konkretnego osrodka, np. Maj miesiqcem czci
Maryi, na poczatku okreslamy cele, jakie chcemy osiggnaé podczas tej katechezy.
Nastgpnie dobieramy srodki dydaktyczne, ktére umozliwig ich realizacje. Rozpo-
czynamy od ulozenia planu pracy, w ktérym wystapia nastgpujace etapy:

— Zzajecia wstepne,
— obserwacja,
— opracowanie zebranego materiatu, czyli jego przerobka intelektualna,

— ekspresja, czyli zastosowanie nowo poznanych wiadomosci i umie-
jetnosci w praktyce,
— zajecia koncowe.

Zaj¢cia wstepne przeprowadzamy w kregu. Na poczatku katechezy witamy
si¢ z dzie¢mi np. za pomoca piosenki lub wierszyka. Mozemy przywitac si¢ takze
ofiarowujac sobie dobre stowa, ktére wytworza atmosfere zyczliwosci i akcepta-
cji. Nastepnie rozpoczynamy modlitwe za wstawiennictwem Maryi, np. Zdrowas
Maryjo, ilustrujac za pomoca gestow i ruchéw tres¢ modlitwy. Sprawdzamy listg
obecnosci, przypinajac do ubrania dziecka np. kwiatek. Nastgpnie rozktadamy
przed dzie¢mi 6 kwiatkéw wykonanych z papieru, bibuty, o réznych wielko-
sciach. Zadaniem dzieci jest utozenie kwiatkéw od najmniejszego do najwicksze-

2 por, tamze, s. 294-295,
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20. Z tytu tych kwiatkéw przyklejone sa literki, ktore po utozeniu tworza wyraz
MARYIJA. Temat osrodka mozemy takze ukry¢: w puzzlach — dzieci uktadaja
obraz Maryi, w zagadce, rebusie, krzyzéwce, piosence.

Wybér odpowiedniego srodka uzalezniony jest od mozliwosci psychofizycz-
nych uczniéw. Dzieci podczas tych zaje¢¢ powinny czué si¢ swobodnie, mie¢ po-
czucie bezpieczenstwa. Podczas rozmowy kierowanej nawigzujemy do miesiaca,
jaki jest obecnie, do pigkna tego miesiaca, oraz uswiadamiamy dzieciom, ze tak
pigkny miesiac poswigcony jest wlasnie Maryi. Mozemy rozda¢ dzieciom zywe
kwiaty i poprosi¢, aby utozyty bukiet dla Maryi, ktéry zaniesiemy do kosciota. Po
zapoznaniu dzieci z celem katechezy rozpoczyna si¢ kolejny etap, jakim jest ob-
serwacja. Podczas tego etapu organizujemy wycieczke do kosciota lub kapliczki,
edzie dzieci bezposrednio spotykaja si¢ z obecnoscia Maryi. Wykorzysta¢ moze-
my takze filmy: dla mtodszych dzieci np. Cudowna Pani z Fatimy, dla dzieci star-
szych — Jasna Gora. W trakcie obserwacji korzysta¢ mozemy takze z obrazéw,
figurek, wierszy, piosenck o Maryi, tekstu slubowania kréla Jana Kazimierza,
nagrania litanii do Matki Bozej itp.

Kolejny etap to opracowanie zebranego materiatu jego przerdbka intelektual-
na. Odbywa si¢ po powrocie z kosciota, kapliczki, filmu itp. Pozwalamy dziecku,
aby swobodnie mogto si¢ wypowiedzie¢ na temat swoich doswiadczen, wrazen
zwiazanych z jego przezyciami podczas obserwacji. Uczen na tym etapie powi-
nien uswiadomi¢ sobie i taczy¢ w calo$¢ najwazniejsze uzyskane wiadomosci na
temat Maryi. Nastgpnie nast¢puje weryfikacja zebranych wiadomosci w czasie
obserwacji oraz ich uzupetnianie, taczenie w logiczng cato$¢ wiadomosci zdoby-
tych podczas obserwacji z wczesniejszymi dos§wiadczeniami. Ksztattujemy pod-
czas tego etapu wlasciwy stosunek do Maryi jako naszej Matki oraz ukazujemy
sposoby postepowania wobec Nigj.

W kolejnym etapie przechodzimy w sposéb ptynny do ekspresji, czyli wyra-
zenia przez dziecko swojej aktywnej dziatalnosci. W omawianym osrodku eks-
presj¢ mozemy wyrazié¢ poprzez:

— wykonanie medalika z Matka Boza,

— lepienie kapliczki z plasteliny, modeliny,

— wykonanie z bibuly witraza z Maryja,

— wykonanie serca dla Maryi np. 7z kwiatow,

— kalkowanie obrazu Maryi,

— opis obrazu Matki Boskiej Cz¢stochowskiej,
— uzupetnianki literowe np. wyrazu Maryja,

— rysunki kropkowe obrazu Matki Bozej,

— uzupetnianki obrazkowe np. kapliczki,

— wyklejanki, np. serca dla Maryi,
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— rozsypanki wyrazowe np. modlitwy Zdrowas Maryjo,
— redagowanie wilasnej litanii do Matki Bozej,

— wypisywanie okreslen do imienia Maryi,

— zabawg, Co podaruj¢ Maryi?,

— malowanie obrazu Maryi réznymi technikami,

— ilustrowanie stéw piosenki, np. Chwalcie laki umajone,
— slowny kolaz na temat nabozenstw majowych,

— taniec jako modlitwa do Maryi,

— redagowanie krzyzéwki z hastem Maryja,

— wpisywanie swoich imion do krzyzéwki z hastem Maryja,
— niedokonczone zdania, np. Maryja jest dla mnie.. .,

— uktadanie puzzli tekstowych z wezwaniami litanii,

— wykonanie kolazu na temat Maryja i dzieci,

— $piewanie piosenek Maryjnych,

— uzupelnianie tekstu luk, np. litanii do Matki Bozej,

— wykonanie zaproszenia na nabozenstwa majowe,

— wykonanie ksiazeczki o Maryi.

Ostatnim etapem metody osrodkéw pracy sa zajecia koncowe, podczas kto-
rych podsumowujemy pracg uczniéw oraz dokonujemy ich oceny. Uczniowie
zachecani sg do uczestnictwa w nabozenstwach majowych. Otrzymuja pracg do-
mowa, Na zakonczenie katechezy formutujemy np. wezwania modlitwy litanijnej
prosby, dziekczynienia. Mozemy takze zaspiewac piosenk¢ Maryjng. Rozstajemy
si¢ w milej i zyczliwej atmosferze.

Metoda stosowana w katechezie specjalnej jest bardzo wazna. Od katechety
wymaga ona wiary w osobe uposledzona, ciaglej pracy nad soba oraz doskonale-
nia $rodkéw przekazu. Istnieje niebezpieczenstwo zastosowania przez katechetg
,metody odgdrnej”, kiedy to on bedzie méwil zamiast dziecka uposledzonego
umystowo, nie zostawiajagc mu czasu na odpowiedz, lub ja sugerujac badz pod-
powiadajac, albo zwracajac si¢ po odpowiedz do osoby zdolniejszej. Katecheta
specjalny powinien umie¢ czeka¢ na odpowiedz, powtarza¢ zadane pytanie, nie
podpowiada¢, a przede wszystkim by¢ czujnym wobec os6b szybszych, ktére nie
pozwalajg wypowiedzie¢ si¢ innym. Wybdr odpowiednich metod oraz stosowa-
nych pomocy jest uzalezniony od wieku ucznidéw, ich stopnia uposledzenia, li-
czebnosci uczestnikéw danej klasy oraz aktualnych warunkéw pracy.

Z.AKONCZENIE

Zastosowanie odpowiedniej metody w nauczaniu religii dzieci uposledzo-
nych umystowo jest wyzwaniem, przed jakim staje katecheta uczacy w szkole
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specjalnej. Moze on skorzysta¢ z dorobku pedagogiki specjalnej i wybra¢ jej me-
tody w pracy katechetycznej, majac jednak swiadomos¢, ze taki wybdr nie po-
mniejsza Bozej pedagogiki. Stosowane — w katechezie oséb uposledzonych umy-
stfowo — metody, musza uwzgledniaé potrzeby dzieci oligofrenicznych oraz by¢
dostosowane do mozliwosci katechizowanych. Wybierajac konkretne metody do
pracy katechetycznej z uczniem uposledzonym, katecheta powinien kierowac si¢
zasada indywidualizacji.

Postugiwanie si¢ wlasciwymi metodami, dostosowanymi do mozliwosci psy-
chofizycznych uczniéw, utatwia katechecie nauczanie, czyni je bardziej atrakcyj-
nym a takze zwigksza aktywnos¢ uczniéw oraz efektywnosc ich pracy.

Jedna z takich metod jest metoda osrodkéw pracy M. Grzegorzewskiej, wy-
chodzaca naprzeciw potrzebom uczniéw uposledzonych umystowo. Praca ta me-
toda daje pozytywna odpowiedz na pytanie o jej przydatnos¢ w pracy kateche-
tycznej dzieci uposledzonych umystowo. Tajemnice zbawienia mozna przezywac
zgodnie z rokiem liturgicznym w ramach konkretnych osrodkéw pracy. Wyko-
rzystywanie metody osrodkéw pracy wymaga odpowiedniego przygotowania
katechety z pedagogiki specjalnej oraz znajomosci metody osrodkéw pracy. War-
to mie¢ $wiadomos¢, ze nie wszystkie jednak tresci katechetyczne mozna tatwo
realizowa¢, wykorzystujac osrodki pracy. Prawdy objawione nie zaleza bowiem
od okolicznosci. Jednak wigkszo$¢ tematéw biblijnych i liturgicznych mozna re-
alizowac, stosujac metodg osrodkéw pracy™.

THE METHOD OF WORK CENTERS IN TEACHING RELIGION
TO MENTALLY HANDICAPPED CHILDREN

Summary

The article is devoted to applying the method of “the centre of work® into teaching religion to
mentally handicapped children. The research aims at presenting theoretical and practical usefulness
of the method, introduced by M. Grzegorzewska into global teaching, in teaching religion actively
to mentally handicapped pupils. The method of “the centre of work* emerged from the method of
“the centre of interest” by O. Decroly and it is regarded as the best method to work with the mental-
ly handicapped learner as it is adjusted to his developmental needs, physical and psychical abilities.

The method aims at the optimal, versatile psychophysical development of the child in modern
conditions. It seems beneficial to add spiritual development of the learner into its assumptions.

The author of the article is creatively looking for new teaching materials and new means of
communication to motivate children to participate actively in religion lessons.

% por. H. Drewniak, dz. cyt., s. 295.
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