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POSTAWY SPOLECZENSTWA
WOBEC OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
W UJECIU HISTORYCZNYM I WSPOL.CZESNYM

WSTEP

Postawy odgrywaja istotng role w zyciu spotecznym. To od nich w duzej
mierze uzalezniona jest sytuacja kazdego czlowieka. Od postaw zalezy to, czy
cztowiek bedzie prawidtowo funkcjonowat w srodowisku, rozwijat swoja osobo-
wo$¢ 1 ksztaltowat umieje¢tnos¢ komunikowania si¢ z otoczeniem.

Psychologia spoteczna przytacza rézne definicje postaw, a mianowicie:

— nawiazujace do koncepcji poznawczych, podkreslajace, ze postawa to nie
okreslone zachowanie czy stosunek oceniajacy lub emocjonalny wobec
danego przedmiotu, lecz réwniez odnoszace si¢ do niego elementy po-
7Znawcze;

— odnoszace si¢ do tradycji behawiorystycznej i psychologii uczenia si¢;

— nawiazujace do koncepcji socjologicznej, w ktdrej zwraca si¢ szczegolng
uwage na stosunek emocjonalny osoby reprezentujacej jakas postawe do
jej przedmiotu'.

Bogata literatura przedmiotu w réznorodny sposéb wyjasnia pojecie postaw.
Istnigje jednak jedna definicja, sformutowana przez S. Nowaka, ktdra probuje
pogodzi¢ wiele sposobéw rozumienia tego terminu. Autor pisze: ,,Postawa czto-
wieka wobec pewnego przedmiotu jest ogét wzglednie trwatych dyspozycji do
zachowania si¢ wobec niego””. Tak definiowana postawa podkresla sktonnosci
cztowieka do zachowania si¢ w okreslony sposéb wobec przedmiotéw, oséb, grup
spotecznych, probleméw, jak réwniez odnosi si¢ do specyficznej ich oceny.
Przyjmowanie okreslonych postaw przez indywidualne osoby badz grupy spo-

! Por. A. E. Sekowski, Psychologiczne determinanty postaw wobec inwalidéw, Lublin 1994,
s. 17.
2 S. Nowak, Teorie postaw, Warszawa 1973, 5. 23.
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teczne dotyczy¢ moze wielu aspektow, ktére ksztattuja stosunek do tych jedno-
stek, a jednoczesnie wyznaczaja relacje cztowiek — cztowiek.

Przedmiotem postaw moze by¢ zatem wszystko, co istnieje obiektywnie i su-
biektywnie. Ksztattujac swiat spoleczny jednostek, grup i catych spofeczenstw,
postawy maja fundamentalne znaczenie dla zycia codziennego kazdego czlowie-
ka. Determinujg w duzym stopniu nasze reakcje na bodzce spoteczne, uczucia,
mysli oraz postgpowanie wobec innych oséb i grup’.

1. ASPEKT HISTORYCZNY

Literatura z zakresu pedagogiki specjalnej pozwala dostrzec, iz kazde spote-
czenstwo, poczawszy od wspolnot plemiennych, az do wspélczesnosci, stawalo
przed problemem niepelnosprawnosci i postaw ,sprawnego spoteczenstwa” wo-
bec 0s6b z niepelnosprawnosciami. W dziejach mysli o wychowaniu os6b z nie-
pelnosprawnosciami mozemy wyrdézni¢ trzy okresy charakteryzujace postawy
i stosunek spoteczenstw wobec 0s6b niepetnosprawnych:

I. okres wrogosci;

II. okres litosci i strachu przed osobami niepetnosprawnymi wraz z dzia-
talnoscia charytatywna;

III. okres szczegStowych badan wraz z prébami integracji, czyli wlacza-
nia 0oséb niepetnosprawnych w nurt zycia spotecznego.

Moéwiac o wrogosci do oséb z niepelnosprawnosciami nalezy szczegdlnag
uwage zwréci¢ na okres wspolnot plemiennych i starozytnosé. Nieched tamtego
okresu do niepetnosprawnych wynikata gtéwnie z przyjetych norm i zasad daza-
cych do stworzenia zdrowego i silnego spoleczenstwa, a bylo to mozliwe, zda-
niem tamtejszych spoleczenstw, tylko droga eliminacji stabych jednostek. W tym
celu dokonywano selekcji naturalnej. Dzieci stabe i chore wyrzucano do laséw
(Grecja), zrzucano z g6r (Sparta — Géra Tajgetos), topiono w rzekach (Egipt)*.

W pierwszych wiekach naszej ery nastapit zwrot w postawach spotecznych
wobec 0s6b niepetnosprawnych. Pojawity si¢ pierwsze prace z zakresu wiedzy
ilecznictwa niewidomych, ktére przyczynity si¢ do nieco innego spojrzenia na
niepelnosprawnosé’. Wraz z chrzeécijanstwem pojawil sie okres litosci, a jedno-
czesnie strachu przed niepetnosprawnymi. Wéwczas zaczeto rozpowszechniaé
ideg¢ niesienia pomocy chorym poprzez dziatalnosé¢ charytatywng Kosciotléw
i innych instytucji powotanych do tego celu.

Kolejne stulecia nie przyniosty znaczacych zmian w postawach spotecznych
wobec 0s6b z niepetnosprawnosciami. W poszczegdlnych krajach postawy wobec

3 Por. G. Bohner, M. Wanke, Postawy i zmiana postaw, Gdansk 2004, s. 27.
4 Por. O. Lipkowski, Pedagogika specjalna, Warszawa 1981, s. 50.
3 Por. Z. Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Warszawa 2001, s. 16.
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nich byl zr6znicowane, przeplataly si¢ litos¢ i strach. Z jednej strony osoby z za-
burzeniami traktowane byly z godnoscia, poniewaz uwazano, ze maja nadprzyro-
dzone zdolnosci np. jasnowidzenia i ulatwione kontakty z Bogiem. Z drugiej za$
pojawily si¢ stwierdzenia, ze sa opgtane przez szatana. Taka sytuacja zmuszala
niepetnosprawnych do zasilania szeregéw zebrakéw i wiéczegow °.

Postaci, ktére przyczynily si¢ do zmiany sposobu patrzenia na jednostki stab-
sze, a tym samym zapoczatkowaly okres szczegStowych badan wraz z prébami
integracji to Jan Amos Komenski i John Lock. Propagowali poglady méwiace
0 ,,normalnym traktowaniu” niepelnosprawnych. Za przewodni cel postawili so-
bie nauczanie os6b mniej sprawnych, czego dowodem sa stowa J. A. Komenskie-
g0 ,,Wszyscy ludzie maja uczy¢ si¢ wszystkiego, co jest ludzkie, poniewaz sa
ludzmi™’.

Istotny zwrot w postawach spotecznych wobec niepelnosprawnych odegrata
Deklaracja Praw Czlowieka i Obywatela. W tym czasie powolano pierwsze za-
ktady dla os6b z niepelnosprawnosciami, zaczgto prowadzi¢ badania, opracowy-
wac¢ metody usprawniania, wprowadza¢ ustawy méwiace o tagodniejszym trak-
towaniu niepetnosprawnych.

W okresie mi¢dzywojennym tworzono szereg szkot, instytutéw, zakladow,
katedr pedagogiki specjalnej. W Polsce Maria Grzegorzewska, pionierka szkol-
nictwa specjalnego, zatozyta jeden z pierwszych na swiecie Panstwowy Instytut
Pedagogiki Specjalnej (1922) i Katedr¢ Pedagogiki Specjalnej na Uniwersytecie
Warszawskim (1958)%. Rozwdéj pedagogiki specjalnej przyczynit sie do szczegé-
towych badan oséb niepetnosprawnych, ich usprawniania i funkcjonowania
w srodowisku spotecznym. Réwniez spoteczenstwo (,ludzie sprawni”) dzieki
nauce miato mozliwo$¢ szerszego spojrzenia na problem niepelnosprawnosci,
a jednoczesnie zmiany swoich postaw.

Przeobrazenia polityczno-ekonomiczne zainicjowane w Polsce po 1989 r. ze-
pchnety osoby z niepetnosprawnosciami na margines zycia spolecznego. Taki
stan rzeczy przyczynil si¢ do czesciowej izolacji oséb niepetnosprawnych, a tym
samym do negatywnych i stereotypowych zachowan spoteczenstwa. Sytuacja
ulegta zmianie w 1991 r., kiedy to zaczely si¢ pojawiaé pierwsze uregulowania
prawne dotyczace funkcjonowania spotecznego oséb z niepetnosprawnosciami.
Zaczely si¢ tworzy¢ organizacje zrzeszajace osoby niepetnosprawne i ich opieku-
néw, co spowodowato czgstsze pojawianie si¢ ich w spoleczenstwie. Osoby
7z niepetnosprawnosciami, ich problemy i trudnosci zaczety byé dostrzegane’.

¢ Por. O. Lipkowski, Pedagogika ..., dz. cyt., s. 52.

7 Tamze, s. 52.

¥ Por. Z. Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki ..., dz. cyt., s. 17.

® Por. W. Dykcik, Wprowadzenie w przedmiot pedagogiki specjalnej jako nauki, w: Pedagogi-
ka specjalna, red. W. Dykcik, Poznan 2005, s. 48.



284 MONIKA GAZDULSKA

2. ASPEKT WSPOECZESNY

Analizujac postawy spoleczenstw wobec os6b z niepelnosprawnosciami
w kontek$cie historycznym nalezy zauwazyC, ze wraz z rozwojem cywilizacji
nastapily pewne korzystne zmiany. Postawy wspotczesnego spoteczenstwa wobec
0s6b niepetnosprawnych niewatpliwie réznig si¢ od historycznego podejscia,
niemniej jednak trudnosci zyciowe os6b z niepelnosprawnosciami zwigzane
Z nastawieniami spolecznymi sg tematem nadal aktualnym. Osoby z niepeino-
sprawnosciami sg obecne w zyciu spotecznym, méwi si¢ o szeroko rozumianej
rehabilitacji, integracji spotecznej i normalizacji. O prawach tych oséb zaczgto
méwi¢ w kontekscie praw cztowieka. W rzeczywistosci jednak napotykaja one
zbyt wiele przeszkdd, by mogly w pelni z tych praw korzysta¢. Jedna z nich sa
postawy i nastawienia spoteczenstwa, ktore sa mocno zréznicowane.

Wspélczesnie w literaturze najczesciej wymienia si¢ dwie skrajne postawy,
a zarazem formy zachowania si¢ wobec 0s6b z niepetnosprawnosciami: akcepta-
cj¢ oraz odtracenie. Postawa pozytywna (akceptujaca) cechuje si¢ zyczliwoscia,
sympatig, uznaniem, szacunkiem i empatia. Pojawia si¢ wowczas, gdy znika lub
zmniejsza si¢ obcigzenie zwiazane z nawigzywaniem kontaktu z osoba niepelno-
sprawng oraz kiedy kontakt z nig nabiera dla danej osoby wigkszej wartosci'’.

Wedtug J. Granofsky postawy pozytywne charakteryzuja si¢ obicktywna i re-
alng oceng osoby z niepelnosprawnoscia oraz pozytywnym nastawieniem po-
7znawczym, a takze pozytywnym zachowaniem spolecznym.

Obiektywna i realna ocena osoby z niepelnosprawnoscia to:

— realna ocena wptywu niepetnosprawnosci na psychike i dziatanie czio-
wieka,

— realna ocena ograniczen spowodowanych niepetnosprawnoscia,

— spoteczna akceptacja os6b z niepelnosprawnosciami na réwni z osobami
petnosprawnymi.

Pozytywne nastawienie poznawcze wyraza si¢ poprzez:

— uznanie, Zze przedmiotem poznania jest czlowiek, a nie tylko jego niepel-
nosprawnos¢,

— znajomos¢ potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia i poziomu ich zaspoko-
jenia,

— dostrzeganie zalet i mozliwosci 0sob z niepelnosprawnosciami,

— obiektywne dostrzeganie osiagnigc.

— Pozytywne zachowanie spoleczne oznacza:

— odrzucanie izolacji,

10 por. R. Koscielak, Funkcjonowanie psychospoteczne oséb niepetnosprawnych umystowo,
Warszawa 1996, s. 23.
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— naturalny i zyczliwy kontakt z osobami niepelnosprawnymi,

— wspdlzycie i wspdtpracg na réznych polach,

— przyznawanie osobom niepelnosprawnym prawa do uczestnictwa i pel-

nienia rol spolecznych,

— akceptacj¢ 0s6b z niepelnosprawnosciami i rézne formy integrowania ich

w spoteczenstwie''.

Postawa negatywna wyraza si¢ przez nieprzychylnos¢ do oséb niepelno-
sprawnych. Mozna tu przytoczy¢ takie okreslenia jak: unikanie, brak akceptacji,
ponizanie, pi¢tnowanie itp. Ta postawa cechuje si¢ pojawieniem u danej osoby
obciazenia psychicznego przejawiajacego si¢ w uczuciach wywotanych trudno-
Sciami w dzialaniu lub cechami osobowosciowymi niepetnosprawnych, a kontakt
z nimi przestaje by¢ wartosciowy'.

Czgsto przyczyng postaw negatywnych sa stereotypy i przesady. Warto wigc
zatrzymaé si¢ nad tg specyficzna klasyfikacja postaw. Stereotyp okreslany jest
jako rozpowszechnione w okreslonych grupach spotecznych za posrednictwem
jezyka silne i trwate przekonania ujmujace osoby czy przedmioty, ktérych doty-
cza, w sposOb zbytnio uproszczony i przesadny. Informacja zawarta w stereotypie
nie jest poparta doswiadczeniem, jej zrodto miesci si¢ w przekazywanych opi-
niach, pogladach opartych na falszywych przestankach. Przesad i uprzedzenie
maja kierunek ujemny i postuguja si¢ falszywymi lub nie w pelni prawdziwymi
informacjami, natomiast nie sa oparte na doswiadczeniu jednostki, lecz zostaty
przyjete od spoteczenstwa jako przed-sady"’. Postrzeganie osGb z niepetnospraw-
nosciami przez pryzmat stereotypow i przesadow prowadzi do ograniczenia ich w
kazdej dziedzinie zycia. Jednostka posiadajaca cechy wyrdzniajace ja sposrod
innych jest pigtnowana. Stereotypy, uprzedzenia i przesady doprowadzaja do te-
20, ze widziane sa tylko stabe strony np. deformacja ciata, ograniczenia fizyczne,
ktére przedstawiaja osoby z niepetnosprawnosciami jako bezradne, czy niesamo-
dzielne.

Wedtug J. Granofsky postawy negatywne charakteryzuja uczucia litosci lub
7bytnigj troskliwosci wobec 0s6b niepetnosprawnych, negatywne nastawienie
poznawcze oraz negatywne nastawienie spoleczne.

Uczucia litosci lub zbytniej troskliwosci wobec o0s6b niepelnosprawnych
07Naczaja;

— niedocenianie osoby z niepetnosprawnoscia,
— patrzenie na osobg z niepetnosprawnoscia jako na obiekt ciekawosci,
— przypisywanie inwalidom rél o nizszej kategorii spoteczne;j,

"' Por. A. E. Sekowski, Psychologiczne determinanty ..., dz. cyt., s. 25.

12 Por. R. Koscielak, Funkcjonowanie psychospoleczne ..., dz. cyt., s. 23.

13 Por. M. Komorska, Sytuacja dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej w spoteczeristwie polskim,
Lublin 2000, s. 18.
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— przesadzone i bledne pojecie o ograniczeniach spowodowanych nie-
pelnosprawnoscia.
Negatywne nastawienie poznawcze wyraza si¢ poprzez;

— niewlasciwe zajmowanie si¢ wygladem osoby z niepetnosprawnoscia,

— zwracanie szczegdlnej uwagi na niepelnosprawnosc,

— przecenianie brzydoty kalectwa, az do wstrgtu i odrzucenia.

— Negatywne nastawienie spoleczne wyraza si¢ poprzez:

— odsuwanie 0s6b z niepelnosprawnosciami od innych ludzi,

— sprzeciwianie si¢ lub niech¢¢ do przyjmowania ich udziatu w r6znego
rodzaju kontaktach spotecznych,

— uczucia braku komfortu, Igku, zaktopotania w obecnosci oséb z nie-
petnosprawnosciami'*.

H. Larkowa dokonata uszczegétowienia postaw spolecznych wobec oséb
z niepelnosprawnosciami. Dokonata nast¢gpujacego podziatu:

L. postawa uczuciowa:

— pozytywna (zyczliwos¢, sympatia),
— posrednia (wspoélczucie, litosé, obojetnose),
— negatywna (niech¢¢ do widoku inwalidztwa).
II. postawa wolicjonalna:
— pozytywna (akceptacja i ch¢¢ utrzymania kontaktéw),
— posrednia (przygladanie si¢),
— negatywna (unikanie kontaktu).
III. postawa intelektualna:
— pozytywna (uznanie, szacunek),
— posrednia (cickawo$¢, zainteresowanie),
— negatywna (ujemna ocena cech)”.

W powyzszym podziale migdzy postawa pozytywna a negatywna umiesz-
czona zostata postawa posrednia, ktora charakteryzuje wspétczucie, litosé, obo-
jetnos¢, ciekawosé. Postawa ta nazywana jest ambiwalentna, dwuwartosciowa,
jednoczesnie — pozytywna i negatywna. Ambiwalencja wynika stad, ze spote-
czenstwo w mniej lub bardziej swiadomy sposéb uniemozliwia osobom niepetno-
sprawnym czynne uczestnictwo w Zyciu osobistym i w pracy zawodowej, co
w jakim$ stopniu je deprecjonuje. W tym wypadku przebywanie z niepetno-
sprawnymi podyktowane jest wspdtczuciem i litoscia, ktére prowadza do pozy-
tywnego przejawu, jakim jest cheé niesienia pomocy tym osobom'®,

Dokonujac analizy wyzej wymienionych klasyfikacji warto podkresli¢ kon-
cepej¢ postaw prezentowanych przez H. Larkowa. Pozwala ona spojrze¢ nieco

Y Por. A. E. Sekowski, Psychologiczne determinanty ..., dz. cyt., s. 25-26.
15 Por. H. Larkowa, Postawy otoczenia wobec inwalidéw, Warszawa 1970, s. 17-20.
10 por. tamze, s. 17.
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szerzej na postawy spoleczne wobec os6b z niepelnosprawnosciami, poniewaz
uwypukla ich ztozonos¢. Umieszczenie w klasyfikacji postawy ambiwalentne;j
jest jak najbardziej trafne, poniewaz nie zawsze nastawienia ludzkie sa tylko po-
zytywne badz skrajnie negatywne.

PODSUMOWANIE

Powyzsze rozwazania dotyczace postaw spotecznych wobec 0s6éb z niepetno-
sprawnosciami dowodza, iz zarowno w ujeciu historycznym jak i wspdtczesnym
maja one réznorodny charakter. Jednoczesnie nalezy zwréci¢ uwage na fakt, iz
postawy nie sa state i ulegaja zmianom, a czynnikami determinujacym te zmiany
dawniej i dzi§ sa m.in.: obowiazujace normy spoteczne, przekonania, polityka
socjalna, poziom kultury i warunki ekonomiczne wyznaczajace poziom zycia
ludzi. Sposéb widzenia przez spoteczenstwo oséb z niepetnosprawnosciami wy-
nikat czgsto ze stereotypdw, zwyczajow, wierzen, ideologii, polityki. Podobnie
jest dzisiaj, czego dowodem sa analizy merytoryczne majace na celu ukazanie
postaw spoteczenstwa wobec oséb z niepelnosprawnosciami.

HISTORICAL AND CONTEMPORARY ATTITUDES OF SOCIETY
TOWARD THE HANDICAPPED

Summary

The literature on special pedagogy says that throughout history attitudes towards disabled
people had been extremely different. Looking back on the period of tribal communities and ancient
time we notice hostility to people with disabilities that led to elimination of the disabled from social
life.

Looking through the various times throughout history we notice that viewing disabled people
in disadvantageous light has been positively changing. Literature of the present day gives three
different kinds of social attitudes towards the disabled: negative attitude — attitude of rejection,
ambivalent — positive and negative at the same time, positive attitude — attitude of acceptance.

Social attitudes have different character, are not permanent and undergo transformations in
both historical and contemporary depiction. Spreading the know ledge about people with disabilities
has undoubtedly decive influence on changing attitudes towards the disabled. That beads to recog-
nizing the disabled as people with the some desires, wishes, feelings, thoughts and problems as each
of us have.

Nota biograficzna: MONIKA GAZDULSKA — magister pedagogiki specjalnej. Pracuje w Ze-
spole Szkét Nr 3 im. Marii Grzegorzewskiej we Wioctawku. Pole zainteresowan naukowych: za-
gadnienia z pedagogiki specjalnej oraz historii; z pedagogiki specjalnej: historyczno-kulturowe
i spoteczne uwarunkowania opieki, edukacji, rehabilitacji oraz wartoSciowania zycia oséb z niepel-
nosprawnosciami, jak réwniez sytuacja dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng
w spoleczenstwie oraz dzialalnos$¢ stowarzyszen na rzecz os6éb z niepelnosprawnosciami; z zakresu
historii — historia Polski i powszechna XX wieku.
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Stowa Kkluczowe: osoba z niepelnosprawnoscia, spoteczenstwo, postawa: pozytywna, nega-
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