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Praktyka modlitwy Jezusowej, cho¢ pochodzeniem sigga dalekiej starozytno-
$ci, niemniej do dnia dzisiejszego jest zywa i og6lnie przyjeta w Kosciele Prawo-
stawnym. Zauwaza si¢ takze zainteresowanie od strony Kosciota Katolickiego,
dlatego warto zapozna¢ si¢ z bogata historig ksztaltowania si¢ modlitwy na prze-
strzeni dziejéw, a takze z biblijnymi przestankami i wartosciami tej modlitwy dla
czlowieka doby XXI wieku.

,.Modlitwa Wschodu, podobnie jak Zachodu, oprécz liturgii zna wiele innych
form wyrazu. Autorzy pism duchowych ze szczegdlnym upodobaniem zalecaja
modlitw¢ serca” zwana inaczej ,,Jezusowa”, ktéra polega na wshuchiwaniu si¢ —
w gl¢bokim i skupionym milczeniu — w glos Ducha.

Wysoko ceniona ,,modlitwa Jezusowa” rozpowszechniona jest takze na Za-
chodzie dzigki dzietu rosyjskiego autora ,,Opowiesci pielgrzyma”. Ma ona formg
inwokacji: ,,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, badz mitosciw mnie grzesznemu”.
Gorgce wezwanie, wyrazone tymi lub podobnymi stowami i powtarzane wielo-
krotnie, staje si¢ jakby oddechem duszy. Pomaga czlowickowi dostrzega¢ Boza
obecnos¢ we wszystkim, co go otacza i czué¢ si¢ kochanym przez Boga mimo
wiasnej stabosci. Cho¢ jest odmawiana w duszy, w tajemniczy sposéb promieniu-
je na wspdlnotg. ,,Wedlug Ojcéw, ta ,,mata modlitwa” jest wielkim skarbem

9l

i jednoczy wszystkich modlacych si¢ przed obliczem Chrystusa™".

1. BIBLUNE UZASADNIENIE MODLITWY SERCA

Modlitwa Jezusowa tkwi korzeniami nie tylko w Nowym, lecz nawet — jesz-
cze gl¢biej — w Starym Testamencie. Stare Przymierze jest $§wiadectwem rozwi-

' Jan Pawel II, Fragment przemdwienia na audiencji generalnej 3 listopada 1996,
,L’Osservatore Romano”, wyd. polskie, 18 (1997), nr 1, s. 48.
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nigtego osobistego przekonania, ze wezwanie Imienia Boga niosto ze soba $wia-
domaq realizacje Jego obecnosci’. Dla potwierdzenia mamy stowa Boga skierowa-
ne do Abrahama: ,,Stuz Mi i badz nieskazitelny” (Rdz 17, 1), czy tez stowa pro-
roka Joela: , Kazdy bowiem, kto wzywa Imienia Panskiego zbawiony bgdzie”
(J12, 32). Tak samo psalmy wielokrotnie wzywaja do nieustannej modlitwy:
,.Niech bedzie mita moja wymowa, a ja bedg rozkoszowal si¢ w Panu” (Ps 103,
34), czy tez ,,Chcg btogostawi¢ Pana w kazdym czasie, na ustach moich zawsze
Jego chwata” (Ps 34, 2).

Niepodwazalnym uzasadnieniem dla Bozej modlitwy umystu sa stowa Pana
naszego Jezusa Chrystusa: ,, Ty zas, gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do swojej iz-
debki, zamknij drzwi i modl si¢ do Ojca twego, ktéry jest w ukryciu. A Ojciec
twoj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie” (Mt 6, 6). Stowa te sw. Jan Chryzostom,
nazywa ,lampa dla $wiata” i odnosi do cichej, ukrytej, z glebi serca zanoszonej
modlitwy. Swiadectwem o niej sa postacie z Pisma $wigtego przywolywane przez
tegoz ojca. Wymienia on Mojzesza, ktéry ogladal Boga oraz sw. Ann¢, matke
proroka Samuela, a takze sprawiedliwego Abla i krew jego, gltosno wotajaca
z ziemi. Chociaz zadna z tych oséb nie wypowiedziala w czasie swojej modlitwy
ani jednego stowa, to kazda z nich zostata wystuchana przez Boga®.

Ojcowie pustyni byli w bardzo wysokim stopniu owladnigci mitoscia Boza.
Ptongta ona w ich sercach i prowadzita ich na pustyni¢, miejsce odnajdywania
wiecznie rozszerzajacych si¢ obszarow mitosnej wig¢zi z Bogiem. Byli przekona-
ni, ze Jezusowe wezwanie do statej modlitwy, dotyczy wszystkich chrzescijan.
Powinni oni modli¢ si¢ i nie ustawa¢é (por. L.k 18, 1), zgodnie z wezwaniem swe-
go Mistrza: ,,Czuwajcie i modicie si¢ w kazdym czasie” (Ek 21, 36). Ojcowie
pustyni dazyli do tego, aby wejs¢ w gtab wtasnego serca, a tam, za taska Boza,
sktoni¢ siebie do nieustannego rozpamigtywania peinej mitosci obecnosci Boga.
Zdawali sobie sprawe, ze modlitwa to cos wigcej niz odmawianie modlitwy pros-
by do Boga o dary, a nawet dzigkowanie za otrzymane dobra. Dla nich modlitwa
to sposéb bycia, ktéry nie miesci si¢ w ramach koncepcji wlasnych, czy tez
uksztattowanych przez spoteczenstwo, z ktérego wyszli. To nieustanna podréz do
wnetrza, powrdt do wlasnej, prawdziwej jazni — poprzez Zycie w jak najglebszej
$wiadomogci mitosnego oddania si¢ Bogu jako swojej Alfie i Omedze®.

Mitos¢ Boga owocuje mitoscia blizniego. Mojzesz mitowat swych braci tak
bardzo, ze btagal, aby Bég wymazal go z ksiggi zywych, w ktérej byl wpisany,
jesli lud nie otrzyma przebaczenia swego grzechu (por. Wj 32, 32). Sw. Pawet
wolat by¢ przeklety przez Chrystusa dla zbawienia swych braci wedhug ciata’. To

2Por. G. Maloney, Tchnienie mistyki, ttum. J. Marzecki, Warszawa 1984, s. 86.

* Sw. Paisjusz Wieliczkowski, O modlitwie umystu albo modlitwie wewnetrznej, ttum. J. Kufel,
Biatystok 1995, s. 46.

4Por. G. Maloney, Modlitwa serca, ttum. T. Werner, Wroctaw, s. 61.

5Por. J. Leloup, Stowa z Gory Athos, thum G. Kosowska, Warszawa 1986, s. 33.
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mitos¢ jest zrodtem i wypelnieniem modlitwy. ,Bedziesz mitowal Pana Boga
Swego, calym swoim sercem, cala swoja dusza, calym swoim umyslem i cala
swo0ja moca, a blizniego jak siebie samego” (Mk 12, 30-31).

Brzmienie modlitwy Jezusowej glgboko zakorzenione jest w Biblii. Nawia-
zuje do btagania niewidomego zebraka Bartymeusza, ktéry u bram Jerycha,
z wiarg 1 ufnoscia prosit Chrystusa o uzdrowienie i przywrécenie wzroku: ,Jezu-
sie, Synu Dawida, ulituj si¢ nade mna” (Mk 10, 47). Zamiast ,.Synu Dawida”
chrzescijanie powiedza: ,,Synu Bozy”. Modlitwa ta taczy si¢ takze z pokorna
prosba celnika, ktéry bit si¢ w piersi i oczekiwal Bozego Milosierdzia: ,,Boze,
badZz mitosciw mnie grzesznemu” (f.k 18, 13). Wreszcie w tych stowach modli-
twy odnajdujemy natarczywe wotanie Kananejki z okolic Tyru i Sydonu: ,,Panie,
Synu Dawida, zmituj si¢ nade mng” (Mt 15, 22). Te trzy wezwania biblijne za-
wieraja prosbe o mitosierdzie, litos¢ i pomoc. Skierowane sa do Jezusa Chrystusa.
W modlitwie nie chodzi tylko o to, aby powtarza¢ stowa celnika, niewidomego
czy poganki. Trzeba przyjac¢ ich postawe: jak celnik uzna¢ swa grzesznosc i bez-
radnos¢; jak niewidomy wola¢ o swiattos¢; jak Kananejka wytrwatym krzykiem
wyrazié swoja ufnos¢ w Bogu®.

Sw. Pawel zachgca nas do takiej modlitwy stowami: , Zawsze radujcie sig,
nieustannie si¢ médlcie” (1 Tes 5, 16-17) i ,,przy kazdej sposobnosci médicie si¢
w Duchu” (Ef 6, 18). Chrzescijanin powinien si¢ modli¢ nie tylko za siebie same-
20, lecz takze za wszystkich (por. 1 Tm 2, 1-5)’.

Modlitwa Jezusowa czerpie swa site z mocy Boskiego Imienia: Imienia Ja-
hwe w Starym Testamencie, Imienia Jezus w Nowym Testamencie, a zwlaszcza
z ksiggi Dziejow Apostolskich. «Kazdy, kto wzywa¢ begdzie Imienia Panskiego
bedzie zbawiony» (Dz 2, 21). ,Imi¢ utozsamia si¢ z sama, osoba. Imi¢ Jezus zba-
wia, uzdrawia, wyrzuca zte duchy, oczyszcza serce™.

W Liscie do Filipian §w. Pawet zacheca chrzescijan, aby prosi¢ Boga w kaz-
dej potrzebie. Radzi, aby modlitwa byta przeniknigta dzigkczynieniem, a to dlate-
£0, ze przyjscie Pana jest bliskie. ,,O nic juz si¢ zbytnio nie troskajcie, ale w kaz-
dej sprawie wasze prosby przedstawiajcie Bogu w modlitwie i btaganiu z dzigk-
czynieniem” (Flp 4, 6). Warto podkresli¢ to, iz ,,Odkrywamy tutaj zrédto modli-
twy uwielbienia, przez to, ze dostrzegamy obecnos¢ Zmartwychwstalego we
wszystkich rzeczach. To wlasnie wiara i ufnos¢ ptynace z gtebi, ktére sa jakby

motorem dzickczynienia Bogu™’.

® Por. J. Naumowicz, Wstep do Filokalii — teksty o modlitwie serca, thum. J. Naumowicz, Kra-
kéw 2002, s. 11-13.

7 Por. E. Walewander, Modlitwa Jezusowa w Kosciele Wschodnim, »Biuletyn ekumeniczny”
1/57 1986, s. 54.

8 7. Serr, O. Clement, Modlitwa serca, thum. R. Szmydki, Lublin 1993, s. 8.

® J. Lafrance, Modlitwa serca, thum. K. Jucha, Krakéw 1997, s. 93.
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Mimo, ze modlitwa Jezusowa ma stala formule, nie jest tylko mechanicznym
powtarzaniem stow. Ma sens jedynie wtedy, gdy odmawia si¢ ja swiadomie,
w skupieniu. Gdy jej tekst, zakorzeniony tak glgboko w Pismie $wigtym, zostanie
dogtebnie przemedytowany, a przez to stanie si¢ wlasnoscig serca. Powtarzanie
formuty biblijnej ma stanowi¢ pomoc w nawigzywaniu swiadomej i osobowej
wig¢zi z Panem.

2. MODLITWA JEZUSOWA PRZED ZAISTNIENIEM SPOROW PALAMICKICH

Koscidt Wschodni pielggnuje modlitwe Jezusowa od wiekOw. Pierwsi mnisi
uciekali na pustyni¢ i zabierajac tylko rzeczy konieczne, oczyszczali si¢ z wszel-
kiego przywiazania, zeby przystuchiwa¢ si¢ Bogu w jasnej, czystej atmosferze
gtebokiego milczenia i samotnosci'®. Pustynia nie byta micjscem azylu, ale raczej
wzmozonej walki wewngtrznej, zmagania si¢ 7z pokusami i demonami. Ona wy-
raznie pokazywata, kim jest cztowiek i do czego ma dazyé''.

Poszczegdlni autorzy, chociaz zlaczeni podobna tradycja pustelnicza, kladli
nacisk na rézne aspekty zycia duchowego. Niekt6rzy z nich, idac za radami $w.
Bazylego Wielkiego proponowali, by rozproszony umyst skupia¢ w ustawiczne;j
pamieci 0 Bogu. Nie chodzi tutaj o stale myslenie o Nim, ale o nieustanne prze-
zywanie obecnosci Stworcy, ktéry wcigZ na nas patrzy, jest przed nami, a takze
w nas. Pami¢¢ t¢ mozna zachowac w kazdej pracy, w modlitwie, a takze w czasie
innych zajec¢'.

Ewagriusz z Pontu wprowadzit poj¢cie modlitwy czystej, przy czym czystos¢
nie dotyczy jedynie wolnosci od zla, ale oznacza wyzbycie si¢ wszelkich mysli
i wyobrazen, prowadzace i wylaczne skupienie na Stworcy. Faczyl praktyczna
madros¢ ojcéw pustyni z wielkg kultura umystowa i znajomoscia psychologii,
przede wszystkim z do$wiadczeniem mistycznym. Egipski pustelnik nie méwi
o praktyce powtarzania krétkich formut modlitewnych, ani 0 znaczeniu wzywania

por. G. Maloney, Tchnienie..., dz. cyt., s. 87.

! Zauwazamy, takze teraz, tendencje do udawania si¢ na pustynie w celu poglebienia swojej
relacji z Bogiem. Przyktadem moga by¢ tacy wielcy teologowie jak: Carlo Carretto, Raniero Canta-
lamessa, Aleksandro Pronzato.

12 Gdy wiec zasiadasz do stotu, pomédl sig. Gdy bierzesz do rak chleb, 746z Dawcy dzigkezy-
nienie. Kiedy swe stabe sity fizyczne wzmacniasz winem, wspomnij na Tego, ktory dat dar przyno-
szacy rozweselenie sercu i ulge w dolegliwosciach. Min¢ta juz pora positku? Niech jednak nie minie
pami¢é o hojnym Dawcy. Dzigkuj Mu, gdy si¢ ubierasz. Gdy wdziewasz ptaszcz, okaz wigksza
mito$¢ Bogu: On bowiem uzyczyt nam stosownego odzienia na zime i lato, dzi¢ki czemu chronimy
swoje zdrowie i okrywamy ciato” (Sw. Bazylii Wielki, Homilia ,Na czes¢ meczennicy Juliry”,
w: Filokalia..., dz. cyt., s. 64-65).
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Imienia Jezus. Tym niemniej, jego rozumienie ,,modlitwy czystej”, wiodacej do
kontemplacji, stato si¢ zasadniczym elementem modlitwy Jezusowe;j'

Wielka zastuge przy powstaniu modlitwy Jezusowej miat jedyny autor tacin-
ski, Jan Kasjan, ktdry przez wiele lat zyt wsréd ojcdw pustyni. Najcenniejsze jego
traktaty dotycza modlitwy. Méwia o wlasciwym przygotowaniu si¢ do niej i jej
praktyce. Nie moze ona ograniczac si¢ do okreslonych chwil w ciagu dnia. Jest
nig natomiast cale zycie cztowieka, ktéry ma serce oczyszczone i wolne od na-
migtnosci oraz kieruje swa mysl ku Stwoérey. ,,Bardzo mato bowiem modli si¢ ten,
kto zwykt modli¢ sie tylko wéwczas, gdy klgczy™'*. Jan Kasjan zalecat w réznych
okolicznosciach méwic¢ krotki werset psalmu: ,,Boze wejrzyj ku wspomozeniu
memu, Panie pospiesz ku ratunkowi memu” (Ps 70, 2). Wyliczal wiele wartosci
trwania przy tej jednej formule. W ten sposob okreslit podstawowe elementy nie-
ustannej modlitwy ,,Jednozdamowej”15 W tym rodzaju medytacyjnego modlenia
si¢, ojcowie stosowali catkiem prosta zasade psychologiczna: im bardziej modla-
cy sig, przez powtarzanie wciaz tego samego stowa, wnika w gl¢bi¢ jego sensu,
tym lepiej przyswaja sobie wyrazong w nim wewngtrzng postawe, ktéra pozostaje
i wptywa na zycie, nawet gdy nie wymawia si¢ juz aktualnie modlitwy'®.

Koncowych ksztattow modlitwie Jezusowej nadali Diodach z Fotyki i $w.
Barsanufrusz. Diodach zwrdcit uwage na odczucie obecnosci Ducha Swigtego
w sercach. Zachecat do ustawicznej pamigci o Bogu, ktéra wyrazata si¢ w sku-
pieniu na §wigtym i chwalebnym Imieniu Boga, na Jego rozwazaniu w glebi ser-
ca. Podstawa bylo nieustanne wotanie ,,Panie Jezu” lub ,Panie Jezu Chryste”. To
ustawiczne wotanie Boga przeradza si¢ w modlitwe, ktéra pozmej nazwano ,Je-
zusows”, polegajaca na ciaglym wzywaniu imienia Zbawiciela'’. Swiety Barsanu-
frusz byt wielkim propagatorem modlitwy jednozdaniowej i po raz pierwszy

B Walcz, by w czasie modlitwy swéj umyst zachowaé gtuchym i niemym, a bedziesz mégt si¢
modli¢(...). Mojzesz nie mégt zblizy¢ si¢ do krzewu gorejacego na ziemi, dopdki nie zdjat z nég
sandatéw. Dlaczego ty pragnac zobaczy¢ Tego, ktdry jest ponad wszelka mysla i zmystami, nie
miatbys najpierw wyzby¢ sie wszelkiej namigtnosci?” (por. Ewagriusz z Pontu, Wzniesienie umystu
do Boga, w: Filokalia..., dz. cyt., s. 78-83).

' Jan Kasjan, Rozmowy z Ojcami, w: Filokalia..., dz. cyt., s. 108.

15 To dzieki Kasjanowi wezwanie: ,,Boze wejrzyj ku wspomozeniu memu. ..” rozpowszechnito
si¢ w monastycyzmie zachodnim i zostalo umieszczone na poczatku Oficjum Liturgii Godzin (do-
konato si¢ to tym tatwiej, ze brewiarz byt pojmowany jako liturgiczny i wspdlnotowy wyraz nie-
ustannej modlitwy).

18 por. R. Scherschel, Rézaniec — modlitwa Jezusowa Zachodu, tum. F. Misiotek, Poznan 1988,
s. 36-39.

17 Kiedy przez pamicé Boga zamkniemy wszystkie drogi rozproszenia si¢ rozumu, zaczyna on
wymaga¢ od nas koniecznie jakiego$ czynu, ktéry zadowolitby potrzeby jego dziatania. Dla catko-
witego wypetnienia tego celu nalezy mu da¢ stowa: Panie Jezu jako jedyne zaj¢cie. Powiedziano,
bowiem: Nikt nie moze powiedzieé bez pomocy Ducha Swietego Panem jest Jezus” (Diadoch
z Fotyki, O doskonatosci, w: Filokalia..., dz. cyt., s. 130.
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u niego mozemy znalez¢é petng formute modlitwy Jezusowej: ,Panie Jezu Chry-
ste, zmituj si¢ nade mnag”'®.

Duchowos¢ ojcéw pustyni mogta staé sie prawzorem dla wszystkich chrze-
$cijan. W pismach ojcéw pustyni mozna znalez¢ rozwazania na rézne tematy:
opanowanie zmystéw, oczyszczenie umystu, przezycie obecnosci Boga, wreszcie
— nieustanna modlitwa skierowana do Jezusa. Cho¢ modlitwa Jezusowa nie zaj-
mowata szczegdlnego miejsca w doktrynie wielkich ojcéw pustyni, zorganizowa-
nych wokét osrodka w Egipcie w IV i V wieku, to jednak tutaj powstata jej for-
muta.

Drugi okres piSmiennictwa ascetycznego, wazny w ksztaltowaniu si¢ nie-
ustannej modlitwy serca, wyznaczaja autorzy synajscy. Synaj byt idealnym miej-
scem dla pustelnikéw. Juz od V wieku rozwijalo si¢ tam zycie mnisze, ktére ode-
grato wielkg rolg w rozwoju duchowosci. Tu dokonato si¢ przejscie od egipskiej
pustyni (zycie eremickie) do wspdlnoty synajskiej. Chociaz synajscy mnisi zyli
we wspolnocie, nie porzucili ideatéw ducha pustelniczego. Do istotnych elemen-
téw duchowosci synajskiej nalezato poszukiwanie wewnetrznego wyciszenia (he-
zychia), traktowanego jako warunek modlitwy, trwania przy Bogu. W ten sposéb
powstat nowy system ascetyczny, rozwijany pozniej na Athosie, zwany hezycha-
zmem. Za ojca tego systemu uwaza si¢ $w. Jana Klimaka z jego dzietem ,,Drabina
do nieba”, przedstawiajacym zasady ascezy, opanowania siebie, duchowego wy-
ciszenia i modlitwy'®.

Synajski klasztor stal, wedlug tradycji, w miejscu Krzewu gorejacego, gdzie
Bo6g objawit swe Imi¢. Tam tez w specjalny sposob rozwingta si¢ praktyka krot-
kich wezwan modlitewnych skierowanych do Jezusa, wyrazajacych wiar¢ w moc
jego Imienia. Synajska poboznos$¢ przejawia si¢ w subtelnej czulosci do Boga
i serdecznej wiezi z Chrystusem. Wyraza ja: ,,Delikatny charakter emocjonalny
kontrastujacy z trzezwoscia bazylianska i studycka’™.

Gdy w VII wieku Egipt, Palestyna i Syria dostaly si¢ pod panowanie arab-
skie, wzrosto znaczenie Konstantynopola jako osrodka zycia duchowego na
chrzescijanskim Wschodzie. W samym miescie wyrézniat si¢ klasztor Studytéw.
Duch tego klasztoru réznit si¢ od ducha Synaju akcentem potozonym na praktyke,
a wigc na zasadnicza asceze, zmierzajaca do zdobycia cnét. Mnisi zajmowali si¢
praca fizyczna, nauka, kopiowaniem r¢kopiséw. Studyci stanowili przyktad du-
chowosci, ktéra nie przeciwstawia sobie zycia czynnego i kontemplacyjnego.
Wielkie znaczenie mieli tutaj: Teodor Studyta i Symeon Nowy Teolog, ktérzy juz

18 Sw. Barsanufrusz, Ksiqzka najbardziej pozyteczna dla duszy, w: Filokalia. .., dz. cyt., s. 148.
W péznym hezychazmie bizantyjskim i w poboznosci rosyjskiej niekiedy konczyta si¢ stowami:
»Zmituj sie nade mng grzesznikiem”.

19 Por. Wsiep do Filokalii..., dz. cyt., s. 11-13,

% Mnich Kosciota Wschodniego, Modlitwa Jezusowa, thum. K. Gérski, Krakéw 1993, s. 22.
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praktykowali powtarzanie krétkich wezwan modlitewnych i p6zniej sami uczyli
innych.

3. MODLITWA SERCA PO ZWYCIESTWIE DOKTRYNY PALAMIZMU

W 1453 roku Konstantynopol zostat zaj¢ty przez Turkéw osmanskich i wte-
dy centrum zycia duchowego stata si¢ Swigta Géra Athos, przechowujaca trady-
cje duchowosci synajskiej. T¢ ciagto$¢ miedzy dwoma osrodkami symbolizuje
posta¢ Grzegorza Synaity (poczatek XIV w.). Przejat on tradycj¢ nieustannej mo-
dlitwy na Synaju, potem udat si¢ na Athos, gdzie zapoczatkowal nowy okres
w tamtejszym zyciu monastycznym. Swicta Géra stata si¢ centrum praktyki i sze-
rzenia sie modlitwy Jezusowej i duchowosci hezychastyczne;j.

Grzegorz Synaita ktadzie nacisk na oczyszczenie duszy i na walke z namigt-
nosciami, na konieczno$¢ osiagania ewagriuszowskiej aparhei, na napetnienie
boskim §wiattem i nadnaturalne poznanie §wiata, wraz z wi¢zia zazylosci laczaca
dusze z Bogiem. Grzegorz Synaita za swoim synajskim poprzednikiem Syme-
onem powtarza opis ascetycznego oczyszczenia ,,serca” i kontynuuje dazenia do
skonkretyzowania i lokalizowania nadnaturalnego doswiadczenia w sercu czlo-
wieka. Mamy wicc stowa modlitwy Jezusowej po raz pierwszy wymawiane wraz
z regularnym rytmem oddechu. Nie byta to modlitwa tylko ust, lecz miata by¢
niejako odruchowo odmawiana réwno z biciem serca, tak zeby dzi¢ki temu moz-
na byto panowa¢ nad myslami, a serce moglo ,,modli¢ si¢ nieustannie”, tak jak
$w. Pawel nakazuje pierwszym chrzescijanom®.

Wielkim rzecznikiem duchowosci praktykowanej na Athosie stat si¢ Grze-
gorz Palamas, najwigkszy teolog bizantyjski (XIV w.). Wskazywal na wartos¢
skupienia umystu na wnetrzu cztowieka, bronit udzialu ciata w modlitwie oraz
mozliwosci doswiadczenia nadprzyrodzonego $wiatta, podobnego do jasnosci,
jaka widzieli Apostotowie na obliczu Chrystusa na Gérze Tabor. W swej nauce
postugiwat si¢ teologicznym rozréznieniem migdzy istota Boga i Jego atrybutami
(energie). Dzigki temu chcial wyttumaczy¢é mozliwos¢ doswiadczenia Stwoércy,
ktéry w swej istocie jest transcendentny i udziela si¢ czlowiekowi w Swych ener-
giach®.

Niezwyktos¢, popularnosé metody i techniki modlitwy, nie w pelni zrozu-
miatej i poznanej, staly si¢ przyczyna do pojawienia si¢ przesadéw i krytyk. Naj-
wigkszym przeciwnikiem byl mnich Barlaam z Kalabrii. Krytykowano metodg
koncentracji wzroku na sercu, technike taczenia modlitwy z oddechem, polemi-
zowano wokét klasycznej techniki modlitwy Jezusowej. Zarzuty stawiane hezy-
chastom, sprawity, ze poprosili oni Grzegorza Palamasa o obron¢ metody modli-
twy. Od tego momentu rozpoczyna si¢ dtugotrwaty konflikt, ktéry przyczynit si¢

2 por. G. Maloney, Modlitwa..., dz. cyt., s. 32-33.
2 Por. Wstep do Filokalii..., dz. cyt., s. 16-17.
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do uksztattowania nowej syntezy teologicznej, przyjetej przez Kosciot Wschodni
pod nazwa ,,palamizmu””. Wytrzymat on caty cigzar zarzutéw i krytyki Barlaama
i jego zwolennikéw i rozszyfrowatl psychologi¢ ich blednej oceny metody modli-
twy. Sw. Grzegorz pisze: ,,Ojciec ktamstwa i zwodziciel zawsze stara sie odwiesé
cztowieka od modlitwy i naprowadzi¢ na droge pokusy. Nigdy dotad jak nam
wiadomo nie znajdowat on tylu zwolennikéw. Teraz za$ znalazt on wielu zwo-
lennikéw fatszywej drogi, aby oni przekazali innym, iZ podczas modlitwy o wiele
tatwiej jest koncentrowac umyst poza ciatem, anizeli wewnatrz. Nawet dla tych,
ktérzy oddali si¢ hezychii. Wigc jesli tak, to w jaki sposéb mozna skoncentrowaé
si¢, skupié si¢ w samym sobie””*.

W nastgpnych czgsciach swego dzieta (juz niezamieszczonych w , Filokalii”)
Palamas odpierat dalsze zarzuty Barlaama. Przede wszystkim dowodzil, Ze celem
modlitwy kontemplacyjnej jest wizja swiatla pojmowanego na wzdr jasnosci, jaka
objawila si¢ na obliczu Chrystusa podczas przemienienia na goérze Tabor. Méwiac
o tym bizantyjski autor odwotywat si¢ do rozréznienia mi¢dzy istota Boza (niedo-
stgpng i niepoznawalng) a boskimi ,.energiami” (niestworzonymi, ale udzielonymi
czlowiekowi). Wskazywal, ze swiattos¢ jest jednym z aspektéw boskich energii,
mozna wigc dostapic¢ jej ogladania i zosta¢ przez nig przemienionym.

»Na gorze Athos modlitwa Jezusowa stracita swa pierwotng pltynnos¢ i for-
malna nieokreslonos¢. Athos stopniowo ustalil formul¢ modlitwy Jezusowej kla-
dac nacisk na towarzyszaca modlitwie technik¢ psychofizjologiczna. Athos miat
sta¢ si¢ bardziej sformalizowany. Drobna domieszka czutosci i spontanicznosci
zagubita si¢ na Swictej Gorze i wolno nam tego zalowaé””. Mocno podkresla sig
tutaj role Ducha Swietego, Jego dziatanie w sercu czlowieka od momentu chrztu.

3 Palamizm jest to podstawowa teza, ktéra okredla cala teologie wschodnia: istota Boga jest
zasadniczo transcendentna, immanentne za$ i mogace uczestniczy¢ w cztowieku, sa jedynie dziata-
nia Boze (energia, taska). Cztowiek nie moze jednoczy¢ si¢ z istota Boga (musiatby by¢ Bogiem);
z drugiej za$ strony wszelkie zjednoczenie si¢ z elementami stworzonymi nie jest zjednoczeniem si¢
z Bogiem. Cztowiek jednoczy si¢ w sposéb najbardziej z dziataniami Bozymi, z przejawami Boga
w $wiecie, zupetnie tak jak w misterium eucharystycznym. Ci, ktérzy otrzymali dziatanie Boze,
otrzymali Boga w catosci. Zjednoczenie nie jest ani substancjalne (panteizm) ani hipostatyczne
(unia hipostatyczna w Chrystusie), lecz energetyczne, bo w swych energiach Bég jest catkowicie
obecny. Duch przez uczestnictwo sprawia, ze swiadomos¢ ludzka wznosi si¢ do poziomu Bozego.
Przemienienie Panskie jest dla Apostoléw faktem ich chwilowej zdolnosci uchwycenia chwaty
Bozej, ukrytej pod Jego kenoza. To $wiatto lub chwata Boza jest energia, w ktérej Bég catkowicie
si¢ uobecnia i widzenie Go stanowi autentyczng kontemplacj¢ ,twarza w twarz — misterium dnia
6smego” i stan doskonatego przebéstwienia (por. P. Evdokimow, Prawostawie, thum. J. Klinger,
Warszawa 1986, s. 36-37).

% Sw. Grzegorz Palamas, W obronie Swietych hezychastéw, w: Filokalia ..., dz. cyt., s. 308-
309.

» Mnich Koéciota Wschodniego, Modlitwa..., dz. cyt., s. 40.
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Zycie wewnetrzne sprowadzano nie do przestrzegania metody, ale do ,,zdobywa-

nia Ducha Swictego™*°.

Ze Swictej Géry modlitwa Jezusowa promieniuje na caty Wschéd, a takze na
kraje stowianskie. Przyczynita si¢ do tego takze ,Filokalia”, ktéra zostata opra-
cowana w XVIII wieku i stanowi antologi¢ pism ascetycznych, w tym réwniez
nauk¢ mnichéw o nieustannej modlitwie Jezusowe;j.

THE HISTORY OF JESUS’ PRAYER

Summary

The practise of the Jesus Prayer ,,The Lord Jesus Christ, Son of David, have mercy on me”,
though it reaches with origin far antiquity, however also today is alive and receive in Orthodox
Church. We notice, also the interest from side of Catholic Church, so why is proper to acquaint with
rich history shaping of the Prayer Jesus, and also with biblical premises and values of this prayer for
man of day XXT age.

Holy Writing is the first of all source the Prayer of Jesus, because already Old Testament
shows how for Israelite the great meaning have God's Name, while New Testament shows method
of prayer. The basis of Jesus Prayer is the fragment about blind beggar the Bartimaeus, which at
gates of Jericho with creed scream: "Jesus, Son of David, have mercy on me" (Mac 10, 47).

The fathers of desert and the monks of Egyptian, Syrians, Synais and especially fathers
of Mountain the Athos took over these the call of Bartimaeus as theirs incessant prayer. From this
time we know method Jesus prayer, which today interest not only Eastern Christianity how also and
Western.

Nota o Autorze: KS. MGR ARKADIUSZ JASIEWICZ — kaptan diecezji przemyskiej, mgr teolo-
gii, doktorant Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie na Wydziale Nauk
Historycznych i Spotecznych: Kierunek Historia, Sekcja Historia Literatury Wczesnochrzescijan-
skiej.

Stowa kluczowe: modlitwa serca, modlitwa Jezusowa, modlitwa umystu, filokalia, hezychazm

% Por. Sw. Serafin Sarowski, Ogier: Ducha Swietego, thum. H. Paprocki, Biatystok 1992, 5. 9.



