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KS. ARKADIUSZ JASIEWICZ

GLOWNE ELEMENTY MODLITWY JEZUSOWEJ

Specyficzna modlitwa zwana Jezusowa lub nieustanna, w ostatecznej formie
uksztattowana zostala w XIII-XIV wicku. Sklada si¢ z kilku elementdw. Jej istota
jest ciagle wzywanie Jezusa za posrednictwem krotkiej formuty stanowiacej akt
wiary i prosby o mitosierdzie: ,,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj si¢ nade
mng”. Jej powtarzaniu towarzyszy swiadomos¢ statej obecnosci Boga. Laczy si¢
ona takze z zachowaniem wewngtrznej czujnosci i uwagi, a niekiedy takze ze
specjalng technika skupienia. Warto oméwi¢ poszczegdlne elementy tej modlitwy
doktadniej oraz wskazaé, jakie znaczenie ma udziat ciata w modlitwie serca.

1. FORMULA MODLITWY JEZUSOWEI

Modlitwa serca, to bardzo zwigzta formuta modlitewna, ktérej centralnym
punktem jest imi¢ Jezus'. Wezwaniu imienia Jezus towarzyszy inwokacja btagal-
na. Najbardziej rozpowszechniong formutq sg stowa: ,,Panie Jezu Chryste, Synu
Bozy, zmiluj si¢ nade mna’. Ta krétka modlitwa, poprzez jej zakorzenienie
w Ewangelii, zawiera w sobie fundamentalne prawdy wiary. W pierwszej czgsci
(Panie Jezu Chryste, Synu Bozy) wyrazone jest wyznanie wiary i uwielbienie;
czes¢ druga (zmituj sie nade mng) wyraza prosbe o zmitowanie Boze dla cztowie-
ka, stojacego przed Nim jako grzesznik. ,Modlitwa akcentuje jednoczesnie wiel-
ko$¢ Boga i matos¢ cztowieka™.

Modlitwa serca: ,,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmiluj si¢ nade mna”, zna-
czy tyle, co: ,udziel mi, udziel wszystkim ludziom Twego mitosierdzia, Panie
Jezu, zeslij na mnie Ducha Swictego. Ty jestes tu. Oto ja: badz wola Twoja, po-
wierzam si¢ Tobie™. W krétkiej inwokacji ,,Panie Jezu Chryste, Synu Boga” za-

'Takze wiele pokolen Kociota Zachodniego praktykowato ciagle wzywanie Najéwietszego Imienia. Do
rozprzestrzenienia si¢ tej formy religijnosci przyczynili si¢ Bernard z Clairvaux i Bernardyn ze Sieny. Por.
R. Scherschel, Rozaniec — modlitwa Jezusowa Zachodu, thum. E. Misiotek, Poznah 1988.

* E. Walewander, Modlitwa Jezusowa w Kosciele Wschodnim, Biuletyn ekumeniczny 57(1986)1, s. 54-55.

3 1. Leloup, Stowa z Géry Athos, tlum. G. Kosowska, Warszawa 1986, s. 34.
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warta jest nauka o wcieleniu. Jest w niej mowa o dwdch naturach w Chrystusie.
Na poczatku podkresla si¢ Jego ludzka natur¢ przez adoracj¢ imienia Jezus, ktére
otrzymat po narodzeniu w Betlejem. Nast¢gpnie wyznawana jest Jego boska natura
poprzez tytut Pan i Syn Bozy.

Rozwazanie jednej i tej samej formuty pozwala nieustannie odkrywaé jej
elebi¢, coraz bardziej przyswaja¢ kazde stowo i — co istotne w modlitwie —
znacznie wiecej stucha¢ i mowic. Pomaga tez cztowiekowi bardziej skupiaé sig
nad tym, do kogo si¢ zwraca, a nie na wtasnych marzeniach, pomystach i koncep-
cjach. Tylko taka modlitwa ksztattuje ludzkie serce, jest twdrcza i przynosi pozy-
tek. Pozwala trwaé¢ w obecnosci Boga i pomaga nawigza¢ z Nim silniejsze wigzy
— stad prowadzi do wspdlnoty cztowieka ze Stworca.

Modlitwa ,,jednozdaniowa” (monologiczna), jako taka, nie sprzeciwia si¢
uzycia réznorodnych krétkich formut, czgsto zaczerpnigtych z Pisma $wigtego.
Sposréd wielu wezwan uzywanych w pierwszych wiekach, dzieki ojcom pustyni,
jedna z nich zajeta z czasem miejsce uprzywilejowane — a byta to modlitwa Jezu-
sowa’. ,,W XVIII wieku odmawiano w Polsce dwa rodzaje rézanca do Najswiet-
szej Panny i do Imienia Jezus. Porzadek nabozenstwa jeden, z ta réznica, ze
w rézancu o imieniu Jezus nie $piewaja Zdrowas, bo w to miejsce odmawia si¢
dziesig¢ razy: Jezusie, Synu Dawida, zmituj sic nad nami i na koniec litani¢
o imieniu Jezus™’,

2. MOC IMIENIA JEZUS

W mentalnosci semickiej imi¢ oznacza rodzaj czynnej obecnosci. Tam, gdzie
jest imig, tam jest réwniez osoba. Poznanie imienia bdstwa oznacza rozporzadza-
nic wyjatkowa moca, poniewaz jest to wejscie w posiadanie srodka umozliwiaja-
cego wystuchanie przez bostwo oraz zjednanie sobie jego przychylnosci. Imig¢
Jahwe ujawnia Boga osobowego, pozostawiajac jednoczesnie nienaruszong Jego
transcendencj¢: ,.Jestem, ktory Jestem”. Imi¢ to udziela ludowi sposobu na zwra-
canie si¢ do Boga i przyznanie r¢kojmi Bozego wystuchania. W imi¢ Jezusa
uczniowie uzdrawiaja chorych, wyrzucaja zte duchy, czynia cuda®.

Szczegllny rozwdj poboznosci opartej na kulcie imienia Jezus przypisuje si¢
mnichom z Synaju. Niewatpliwie oni pierwsi zapewniaja temu kultowi tak wazne
miejsce. Glosza, ze state wzywanie tego imienia niesie pokdj i rados¢. Ma moc
wypedzania demonéw, usuwania zbednych mysli i ozywiania pamig¢ci o Bogu,
wreszcie otwiera drogg kontemplacji. Nalezy uzywac¢ imi¢ Zbawiciela nieustan-
nie, ciagle, nieprzerwanie, jednoczesnie rozwazajac Jego obecnos¢ w glebi serca.

* Por. J. Naumowicz, Wstep, w: Filokalia — teksty o modlitwie serca, tum. J. Naumowicz, Krakéw 2002,
s.24-25.

3 J. Kitowicz, Opis obyczajow za panowania Augusta IlI, Warszawa 1985, s. 34.

¢ Por. I. Leloup, Hezychazm — zapomniana tradycja modlitewna, ttum. H. Sobieraj, Krakéw 1996, s. 122-
123.
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,,Asceta, winien przywigza¢ si¢ do Niego i nigdy o Nim nie zapomina¢. Stanowi
to gtéwny cel jego duchowych praktyk, state zaj¢cie, zasadnicze dzieto, ktéremu
winien oddawac si¢, gdziekolwiek przebywa, cokolwiek czyni. Gdy jego umyst
i serce wycisza si¢ 1 pozostaja w pokoju, wzywa on tego imienia, szepcze je nie-
ustannie, powtarza, rozwaza albo wymawia glosno. To wzywanie imienia winno
poruszy¢ glebi¢ cztowieka i zamieszka¢ w jego wnetrzu. Wtedy wlasnie mozna
méwié¢ o modlitwie serca”’.

O roli wzywania imienia Jezus méwi Katechizm Kosciota Katolickiego:
»Modli¢ sie méwiac imi¢ Jezus, oznacza wzywaé Go, wota¢ do Niego w nas.
Tylko Jego imi¢ zawiera Obecnos¢, ktéra oznacza. Jezus jest Zmartwychwstalym
i ktokolwiek wzywa Jego imienia, przyjmuje Syna Bozego, ktéry go umitowat
i siebie samego wydat za niego™.

Imig¢ Jezus jest moca, lecz nie udziela si¢ ona w sposéb mechaniczny, ponie-
waz modlitwa Jezusowa nie jest jakim§ aktem magicznym. Aby modlitwa byla
owocna, wymagana jest od czlowieka wspétpraca z Bogiem poprzez aktywna
wiare i pracg ascetyczng. ,,Nieustanna, wewngtrzna modlitwa Jezusowa, to nie-
przerwane, nigdy nieustajace wzywanie Boskiego imienia Jezusa Chrystusa usta-
mi, umystem i sercem, ze $wiadomoscia statej Jego obecnosci, z prosba o zmito-
wanig podczas wszelkich zajeé¢, na kazdym miejscu, w kazdym czasie, nawet we
snie’”.

Wzywajac imienia Jezus, wspominamy Go w sensie eucharystycznej
anamnezy za kazdy razem, kiedy w modlitwie wymawiamy imi¢ Jezus, aktualizu-
jemy Jego obecnos¢ i wchodzimy w Jego Eucharystie. W tym samym momencie
przyzywamy Jego paruzj¢. Na Wschodzie nie celebruje si¢ codziennie Euchary-
stii, lecz jest si¢ bardzo czutym na owoce Eucharystii, kiére powinny wytworzy¢
w czlowieku jednos¢ i identyfikacj¢ z Jezusem. W momencie, kiedy przerywa si¢
t¢ jednos¢, nalezy wréci¢ do Eucharystii sakramentalnej. Te jednos¢ podtrzymuje
modlitwa nieustanna, ktéra jest owocem pragnienia, aby dzigkowa¢ w kazdym
czasie i we wszystkim. Nalezy wigc stac si¢ cztowiekiem, ktory celebruje, sktada
dzi¢ki i przyjmuje kazda chwilg swego zycia jako dzigkczynienie. Taka mozli-
wos¢ 1(gaje modlitwa serca, gdyz pozwala zy¢ w przestrzeni Eucharystii przez caty
dzien .

3. PROSBA O MIL.OSIERDZIE
Poza wzywaniem imienia Jezus, istotnym elementem tej modlitwy jest skru-

cha i ukorzenie si¢. Wyraza si¢ ona w prosbie o mitosierdzie sformutowane;
w oparciu 0 wzlr pokornego btagania celnika: ,Panie, zmiluj si¢ nade mna

7 I. Naumowicz, Wstep, dz. cyt., s. 30 — 31.

8 Katechizm Kosciota Karolickiego, Poznaf 2002, nr 2666.

® Szczere Opowiesci Pielgrzyma, thum. A. Wojnowski, Poznan 1988, s. 28.
19 por. I. Lafrance, Modlitwa serca, tum. K. Jucha, Krakéw 1997, s. 52-54.
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grzesznym”. Modlitwa hezychasty, tak jak modlitwa kazdego chrzescijanina jest
modlitwa cztowieka, ktéry uznaje siebie za grzesznika. ,,Potgpienie samego siebie
jest poczatkiem zbawienia” — jest to sentencja powtarzana przez wszystkich mi-
strZ(;)lw ascetycznej duchowosci (§w. Antoni, Arseniusz, Pojmen, Teodor z Fer-
me) .

Wezwanie drugiej czgsci modlitwy ,,zmituj si¢ nade mna grzesznikiem” uka-
zuje histori¢ naszej niemocy i grzesznosci. Zwraca uwage to, zZe nie mozna wprost
znalez¢ sposobu, by madrzej, bardziej rzeczowo i jasniej wyrazi¢ pragnienie du-
szy biednej, grzesznej i pokornej, niz w tych stowach. ,,Wyrazenie to ukazuje nie
tylko pragnienie otrzymania wybaczenia, wynikajacego ze strachu, ale jest tez
prawdziwym krzykiem synowskiej mitosci, majacej nadziej¢ na Boze milosier-
dzie i pokornie uznajacej swoja bezsilnos¢ wobec koniecznosci przetamania swej
woli i duchowego czuwania nad soba; jest wotaniem o zmitowanie, to jest o taske
okazywana w darowaniu nam przez Boga ducha Jego mocy, ducha umacniajace-
g0 nas, by oprze¢ si¢ pokusom i zwyci¢za¢ sktonnosé¢ do grzechu™'>.

Czesto odmawia si¢ te modlitwe wraz z wielkimi lub matymi poktonami do
ziemi, ktdre nazywa sig¢ ,ukorzeniem™". Ojcowie wschodni nauczali, ze tym, co
umozliwia kontakt z Bogiem jest skrucha, gt¢boki zal za bezbozng przesziosé
i Igk przed przyszioscia bez Boga. Bég udziela siebie stabym, biednym, potrzebu-
jacym, pokornym, gdyz ci przez wlasne do§wiadczenie poznali, Ze zaliczaja si¢ do
tego wszystkiego, co zostato stworzone. Ojcowie pustyni, wolajac nicustannie
razem z pokutujacym Dawidem: ,,Obmyj mnie Panie z mojej winy i oczys¢ mnie
7 grzechu mojego” (Ps 51,4) przezywali drugi chrzest, gdyz grzechy popetnione
po chrzcie zmywa si¢ tzami. Swigty Jan Chryzostom czgsto przypominat swoim
sluchaczom: ,,Zgrzeszytes?” — powiedz Bogu — ,.zgrzeszytem, czy to takie trud-
ne?”. A jednak §wigty Teofan Pustelnik obstaje przy tym, ze od wyznania ,,zgrze-
szylem” wazniejsze jest wyznanie ,jestem grzesznikiem”. Z tego prze§wiadczenia
rodzi si¢ konieczno$¢ wyznawania, ze ciggle si¢ jest grzesznikiem, przez grzech
zniewolonym, ktéry potrzebuje miltosierdzia Bozego, mitosierdzia udzielonego
natychmiast tym, ktérzy wyznaja grzechy, czy to publiczne w liturgii, czy to pry-
watnie w swoich modlitwach'’. Skrucha polega nie na smutku, ktéry byt zalicza-
ny do o$miu chor6b duszy, a wigc do gtéwnych wad ludzkich. Oznacza natomiast
— jak glosit Jan Klimak — ,,zal rodzacy rados¢”. Radosc, ze Bog jest tak mitosier-
ny, ze przebacza, do tego stopnia, iz mozemy uwaza¢ si¢ za Jego umitowane
dzieci. Tak wigc, uznanie swojej grzesznosci przynosi pokdj i wolnos¢, jaka uzy-
skuje bezradny i staby czlowiek, zwracajac si¢ do Zbawiciela. Stanowi tez petne
wdzigcznosci uwielbienie mitosierdzia Bozego®. Istota modlitwy serca jest zatem

1 por. I. Leloup, Hezychazm..., dz. cyt., s. 125-126.

12 Szczere Opowiesci Pielgrzyma, dz. cyt., s. 122.

1By, Serr, O. Clement, Modlitwa serca, tham. R. Szmydki, Lublin 1993, s. 65.
¥ por. G. Maloney, Modliswa serca, tham. T. Werner, Wroctaw 1993, s. 90-91.
5 Por. J. Naumowicz, Wstep, dz. cyt., s. 32-33.
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imi¢ Zbawiciela, ktére zawiera wiar¢ w Niego jako Mesjasza, Syna Bozego, czyli
akt adoracji oraz prosby o zmitowanie, czyli akt pokuty. ,,Zmiluj si¢ nade mna”
bedzie réwniez znaczy¢: ,,zedlij Ducha Swigtego, abym mégt wiesé to samo zy-
cie, jakie miat Syn, od poczatku zwrdcony w strong Ojca i abym miat to zycie w
Tréjcy Swigtej — jest ono, bowiem utraconym Rajem i Krélestwem, ktére nadej-
dzie”'®. Formuta ta méwi o chwale Bozej i grzechu cztowicka, wyraza zaréwno
dzigkczynienie za zbawienie, jak i poczucie ludzkiej malosci. Wyslawia Boga
dobrego i mitosiernego, proszac Go o zmitowanie. ,,Modlitwa ta jest wigc petna

radosnej wiary i — to nie paradoks — zarazem pokutna”"”.

4. UDZIAL. CIALA W MODLITWIE SERCA

Zgodnie 7z tradycja wschodnig modlitwe Jezusowa mozna podzieli¢ na trzy
etapy: modlitwa ustna, myslna i serca. Pierwszy etap obejmuje ciagly wysitek
warg, aby powtarza¢ przyjeta formute, pod warunkiem, ze stan duszy odpowiada
tresci tego wezwania, ze modlacy si¢ zyje w pokoju ze wszystkim, zachowuje
przykazania, nie trwa w stanie grzechu i jest pokorny'®.

Drugi etap rozpoczyna si¢ w momencie, gdy modlitwa staje si¢ myslna, to
7naczy, kiedy cata uwaga umystu jest zwrocona na tresci wezwania. Jest to skon-
centrowanie si¢ umystu na jednym przedmiocie, z jednoczesnym wyzbyciem si¢
wszelkich ubocznych mysli i wyobrazen.

Trzeci, najwyzszy stopien modlitwy, mozna osiagna¢ wtedy, kiedy mysl 1a-
czy sie z sercem, Teraz modlitwa moze juz przebiega¢ bez wysitku, samorzutnie,
swiatto taski przenika i rozswietla cate wngtrze serca. Tego stanu modlitewnego
nie da si¢ wyrazi¢ ludzkimi stowami; jest to przeczucie stanu ostatecznego, kiedy
to Bog bedzie wszystkim we wszystkich (por. 1Kor 12,6). Aby dojs¢ do tego
trzeciego etapu, trzeba wielkiego wysitku ascetycznego, doskonatej czystosci
umystu, praktykowania cnét. Dla hezychastéw, podobnie jak w tradycji zydow-
skigj, osrodkiem bytu ludzkiego jest serce — ,,korzen aktywnosci intelektu i woli,
osrodek, w ktérym bierze poczatek i w ktérym skupia si¢ cate zycie duchowe™'’.
Serce jest osrodkiem wszelkich dziatan i poprzez nie taska Boza dociera do
wszystkich aspektow natury ludzkiej — ducha, duszy i ciata, sposrdd, ktérych of-
cowie greccy za najdoskonalszy element uznawali ducha (nous). To w nim, zgod-
nie z wyktadnia palamicka, nastgpuje polaczenie ducha cztowieka z taska Boza.
W instrukcji hezychastycznej jest traktat zatytutowany Meroda Swigtej uwagi
i modlitwy, przypisywany $w. Symeonowi Nowemu Teologowi, ktéry nakazuje:
,,UsiadZ w cichym pomieszczeniu, staraj si¢ uczynic, to co méwie: zamknij drzwi

183 Leloup, Hezychazm..., dz. cyt., s. 127.

17 3. Naumowicz, Wstep, dz. cyt., s. 33.

18 Jako modlitwa ustna taczy si¢ ona z rézancem mniszym, ktéry Rosjanie nazywaja ,.cziotki”, wykona-
nym z paciorkéw drewnianych. Zgodnie ze zwyczajem, kazdej modlitwie Jezusowej odpowiada jeden paciorek
r6zanca i jeden pokton (por. T. Spidlik, Wielcy mistycy rosyjscy, tham. J. Dembska, Krakéw 1996, s. 241-242).

1W. Losski, Teologia mistyczna Kosciota Wschodniego, thum. M. Szczaniecka, Warszawa 1989, s. 179.
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i wznies si¢ myslami ponad wszystko co doczesne i blahe. Potem skton brod¢ ku
piersi, skieruj spojrzenie swych oczu i caty umyst na srodek brzucha, powstrzy-
muj wdychanie powietrza przez nos, abys oddychat nie catkiem swobodnie i my-
slami badaj swe wnetrze, by znalez¢ miejsce w sercu, gdzie zwykly przebywac
wszelkie wladze duszy. Poczatkowo natkniesz si¢ na ciemnosci i nieprzenikniony
gaszcz. Jesli jednak z wytrwatoscia bgdziesz powtarzal to ¢wiczenie w dzien
i w nocy, wéwczas dziwna rzecz, zyskasz radosé bez konca™.

Celem tej czysto technicznej metody bylo doprowadzenie do tzw. ,,uwagi
serca””!, oznaczajacej, ze cztowiek zintegrowat si¢ w tasce przez $wiadome dzia-
lanie, ktérego osrodkiem jest serce. Tak zintegrowany czlowiek moze, réwniez
z pomoca taski, osiagnac przebdstwienie.

Do postawy siedzacej, z glowa spuszczona, z oczyma wpatrzonymi w serce,
na Gorze Athos dotaczono rytmiczny oddech. Modlitwe ,Panie Jezu Chryste,
Synu Bozy, zmilyj si¢ nad nami” wypowiadano w rytmie uderzen serca — jedno
stowo na uderzenie. Powoli modlacy wprowadzat siebie w trans. Etap drugi pole-
gat na méwieniu modlitwy w rytmie wdechu i wydechu. Czasem krécej: wdech
,,Panie Jezu Chryste”, wydech ,,zmituj si¢ nade mng”?.

Techniki te oparte sq na antropologicznej zasadzie, pewnej i trwalej — na jed-
nosci substancji cztowieka zlozonej z duszy i ciala oraz na fakcie, ze w konse-
kwencji cialo ma do odegrania pozytywna rol¢ w modlitwie. Ciato powinno by¢
uduchowione, winno sta¢ si¢ — uzywajac wyrazenia §$w. Pawla — , cialem ducho-
wym”. Naszym ostatecznym celem jest nie tylko intelektualna kontemplacja Boga
— gdyby tak byto, zmartwychwstanie ciat bytoby niepotrzebne — blogostawieni
maja oglada¢ Boga twarza twarz, z cala swoja stworzong natura™.

Ogodlnie méwiac, metoda psychosomatyczna nie jest nigdy czysta technika,
ale zaktada osobista wi¢z ze Zbawicielem. Ma ona na celu tylko jedno: utatwié
skupienie, pomdc skoncentrowac cala uwage na stowach: ,Panie Jezu Chryste,
zmityj si¢ nade mna grzesznym” i skierowa¢ serce ku Bogu™.

Schemat modlitwy serca byl wypracowany i praktykowany przez wieki. Po-
szczegdlni ojcowie uczyli si¢ modlitewnego spotkania z Bogiem, powtarzajac
nieustannie Swigte Imi¢ Jezus i wypraszajac sobie mitosierdzie u Boga. W cza-

® Metoda $wietej modlitwy i uwagi, w: Filokalia — teksty o modlitwie serca, dz. cyt., s. 261.

AE, Przybyt, Prawostawie, Krakéw 2000, s. 87.

2 Por. K. Gérski, Duchowoié chrzescijahiska, Wroctaw 1978, s. 288. , Wyobraz sobie swe serce — skieruj
nan swe oczy, jakby$ patrzyt nan poprzez swa pierS. Wyobraz sobie je najzywiej jak potrafisz, a uszami wstu-
chuj si¢ jak ono bije, jak uderza raz po razie. Skoro do tego si¢ dostosujesz, zacznij do kazdego uderzenia serca,
patrzac wefi, dopasowywaé¢ stowa modlitwy. W ten sposéb przy pierwszym uderzeniu powiedz albo pomysl
Panie”, przy drugim ,Jezu”, przy trzecim ,,Chryste”, przy czwartym ,, zmiluj si¢”, przy piatym ,nade mng”
i powtarzaj to wielokro¢... Potem, gdy juz si¢ przyzwyczaisz, zacznij wprowadzac¢ cata modlitwe Jezusowq do
serca wraz z oddechem i wprowadzaj ja, jak ucza tego ojcowie, to znaczy wciagaj powietrze, wyprowadzaj mysl:
Panie Jezu Chryste, a wypuszczajac je: zmituj si¢ nad nami... W ten sposéb, z Boza pomocg osiagniesz stodycz
serca” (Szczere Opowiesci Pielgrzyma, dz. cyt., s. 88).

B Por. J. Leloup, Hezychazm. .., dz. cyt., s. 132-133.

# Por. J. Naumowicz, Wszep, dz. cyt., s. 42.
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sach gdy coraz trudniej jest skoncentrowaé si¢ na modlitwie, rytm tego wotania
do Jezusa jest stale aktualny.

MAIN ELEMENTS OF THE JESUS PRAYER

Summary

The Jesus Prayer, also called the Prayer of the Heart, is a short, formulaic prayer often uttered
repeatedly. It has been widely used, taught and discussed throughout the history of the Eastern Or-
thodox Church. The exact words of the prayer have varied from the simplest possible involving
Jesus' name to the more common extended form: Lord Jesus Christ, Son of God, have mercy on me,
a sinner. He Jesus Prayer is composed of two statements. The first one is a statement of faith, ac-
knowledging the divine nature of Christ. The second one is the acknowledgment of ones own sin-
fulness. Out of them the petition itself emerges: "have mercy." The hesychastic practice of the Jesus
Prayer is founded on the biblical view by which God's name is conceived as the place of his pres-
ence. The Eastern Orthodox mysticism has no images or representations. The mystical practice (the
prayer and the meditation) doesn't lead to perceiving representations of God (see below Palamism).
Thus, the most important means of a life consecrated to praying is the invoked name of God, as it is
emphasized since the 5th century by the Thebaid anchorites, or by the later Athonite hesychasts. For
the Eastern Orthodox the power of the Jesus Prayer comes not from its content, but from the very
invocation of the Jesus' name. Though the Jesus Prayer has been practiced through the centuries as
part of the Eastern tradition, in the 20th century it also began to be used in some Western churches,
including some Roman Catholic and Anglican churches.
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skiej.
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