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W step

Turystyka zdrowotna, to - wedtug J. Wolskiego - ,,$wiadome i dobrowolne
udanie sie na pewien okres poza miejsce zamieszkania, w czasie wolnym od pra-
cy, w celu regeneracji ustroju dzieki aktywnemu wypoczynkowi fizycznemu i psy-
chicznemu”1 Do turystyki zdrowotnej zalicza sie, obok turystyki uzdrowiskowej,
réwniez turystyke Spa i wellness oraz turystyke medyczna2. Jest to jedna z pod-
stawowych form odnowy sit cztowieka. Do motywow uprawiania turystyki zdro-
wotnej zalicza sie wiec:

- odnowe sit, ktdrej podporzadkowany jesttryb zyciaw miejscowosci turystycznej,
- stan zdrowia uczestnika turystyki zdrowotnej (wyczerpanie, przemeczenie),
uzasadniajacy potrzebe spedzenia urlopu we wskazany przez lekarza sposéb,

w okreslonym miejscu i o okreslonej porze roku,

- aktywny wypoczynek, ktéry powinien by¢ dostosowany do indywidualnych
mozliwosci turysty3.

Turystyka uzdrowiskowarealizowanajest w miej scowosciach okreslanych jako
uzdrowiska. ,,Uzdrowiskiem jest obszar, na ktéorym prowadzone jest lecznictwo
uzdrowiskowe i ktéry zostat wydzielony w celu wykorzystania i ochrony natural-
nych surowcow leczniczych”4. Warunkiem wykonywania funkcji uzdrowiskowych
jest uzyskanie przez dany obszar statusu uzdrowiska. Gminy, ktére w catosci lub
W czesci maja status uzdrowiska, okreslane sgjako gminy uzdrowiskowe5.

1W. Gaworecki, Turystyka, PWE, Warszawa 2003, s. 37.

2 Por. S. Komin, Turystyka uzdrowiskowa w Beskidzie Sgdeckim, <http://tuiystyka.pev.pl/
pagel31.html>, (data dostepu: 15.07.2010).

3 Por. W. Gaworecki, dz. cyt., s. 37.

4 M. Mika, D. Ptaszycka-Jackowska, Formy turystyki zdrowotnej, w: Turystyka, red. W. Ku-
rek, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 279.

5Por. tamze.
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Celem niniejszej publikacji jest krotka charakterystyka, przyblizenie istoty,
zadan oraz funkcji formy turystyki, jaka jest turystyka uzdrowiskowa, a takze
przedstawienie, najwazniejszych, wybranych miejscowosci uzdrowiskowychjako
miejsc atrakcyjnych turystycznie.

Czes¢ zasadnicza pracy poprzedza wstep, bedacy wprowadzeniem do reali-
zowanej problematyki. W czesci pierwszej przedstawiono status uzdrowiska, kta-
dac nacisk na jego organizacje, funkcje i zadania. Dmga cze$¢ pracy przybliza
najwazniejsze uzdrowiska w Polsce nie tylko pod wzgledem $wiadczenia ustug
sanatoryjno-leczniczych, ale réwniez wystepujacych tam atrakcji turystycznych.

1. Organizacja, funkcje i zadania uzdrowiska

Uzdrowisko to miejscowos$¢ bogata w naturalne czynniki lecznicze, do kt6-
rych zalicza sie: wody mineralne stuzgce do picia oraz kapieli leczniczych, boro-
winy, odpowiednie wiasciwosci klimatyczne, zorganizowana stuzba zdrowia.
W terapii uzdrowiskowej stosuje sie rdzne formy energii wystepujace w Srodowi-
sku. Sato: prad elektryczny, Swiatto, pole magnetyczne czy ultradzwieki. Podsta-
waterapii sgwody lecznicze, borowina, gazy lecznicze (dwutlenek wegla, siarko-
wodor) oraz bodzce klimatyczne. Do podstawowych zabiegdw leczniczych nale-
zg: gimnastyke, inhalacje, kapiel gazowa CO,, kapiel solankowsg, kapiele w wodach
leczniczych, laser, masaz klasyczny, masaz podwodny, ultradzwieki czy zawija-
nia borowinowee.

Podstawowe zadania spetniane przez lecznictwo uzdrowiskowe to:

- leczenie choréb przewlektych,

- prowadzenie rehabilitacji,

- prowadzenie profilaktyki,

- prowadzenie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.

Stosujac kryterium potozenia geograficznego, wyrézni¢ mozna cztery rodza-
je uzdrowisk:

- Nadmorskie - uzdrowiska potozone w odlegtosci nie wiekszej niz 3 km od
morza;

- Nizinne - uzdrowisko potozone do wysokosci nie wigkszej niz 200 m n.p.m.;

- Podgorskie - lezace na wysokosci od 200 do 400 m n.p.m.;

- Gorskie - lezace na wysokosci od 400 do 800 m n.p.m8,

6Por. I. i T. Kaczynscy, Polska najpiekniejsze uzdrowiska, Sport i turystyka Muza SA, War-
szawa 2006, s. 7-9.

7Por. |. Ponikowska, Lecznictwo Uzdrowiskowe. Poradnik dla chorych, Branta, Bydgoszcz
1996, s. 17.

&or. Ministerstwo Zdrowia, Obszaiy uznane za uzdrowiska, <http://www.mz.gov.pl/wwwmz/
index?mr=m8&ms=625&mIl=pl&mi=625&mx=0&ma=10282>, (data dostepu: 30.08. 2010).
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Uzdrowiska petnig dwie podstawowe funkcje:

- leczniczo-rehabilitacyjnai profilaktyczna,

- funkcje czysto turystyczngi sportowa.

W uzdrowiskach funkcjonuja zaktady lecznictwa uzdrowiskowego. Okresla-
ne sgmianem zaktaddw opieki zdrowotnej utworzonych w celu udzielania $wiad-
czen zdrowotnych. Do zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego zalicza sie:

- szpitale uzdrowiskowe,

- sanatoria uzdrowiskowe,

- prewentoria uzdrowiskowe dla dzieci,

- przychodnie uzdrowiskowe.

Zaktady lecznicze oferujg szeroki zakres ustug zwigzanych z pobytem kura-
cjusza. Obejmujg one noclegi, wyzywienie, zabiegi, opieke lekarskg. W uzdrowi-
skach znajduja sie rowniez réznego rodzaju urzadzenia lecznictwa uzdrowisko-
wego, wykorzystujace naturalne, lecznicze wasciwosci klimatu oraz surowce.
Nalezg do nich:

- pijalnie uzdrowiskowe,

- teznie,

- parki,

- $ciezki ruchowe,

- urzadzone odcinki wybrzeza morskiego,

- lecznicze i rehabilitacyjne baseny uzdrowiskowe,

- urzadzone podziemne wyrobiska gérnicze9.

Status uzdrowiska nadaje danemu obszarowi Rada Ministrow w drodze roz-
porzadzenia na wniosek ministra wtasciwego do spraw zdrowia. Rada Ministrow
okreslajednoczes$nie:

- nazwe uzdrowiska,

- granice obszaru uzdrowiska,

- Kierunki lecznicze oraz wskazania i przeciwwskazania do leczenia w danym
uzdrowisku z uwzglednieniem wiasciwosci leczniczych wystepujacych na
tym obszarze naturalnych surowcéw leczniczych i wtasciwosci leczniczych
klimatul0l
Obecnie w Polsce znajduje sie 45 miejscowosci majacych status uzdrowiska.

Z kolei, okoto 70 posiada potencjat uzdrowiskowy, ale nie spetnia wymogow sta-
wianych miejscowosci uzdrowiskowej. Zostaty one okre$lone w ustawie z dnia
28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochro-
ny uzdrowiskowej oraz gminach uzdrowiskowychl1l Wspomniana ustawa nie tyl-

9Por. M. Mika, D. Ptaszycka-Jackowska, dz. cyt., s. 280.

10Por. Art. 42 ustawy o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdro-
wiskowej oraz gminach uzdrowiskowych.

1 Dz. U. nr 167, poz. 1399 z pézn. zm.
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ko daje mozliwosci rozwoju miejscowosci uzdrowiskowych, ale wprowadza row-
niez pewne ograniczenia. Dotyczg one miedzy innymi utrudnien w handlu czy
wydawania pozwoleri na budowe12

Status uzdrowiska otrzymujg obszary, kt6re posiadaja;

- zloza naturalne surowcow leczniczych;

- klimat o whasciwosciach leczniczych;

- zakfady i urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego;

- spetniajg okreslone w przepisach o ochronie Srodowiska wymagania w sto-
sunku do $rodowiskal3
W celu ochrony $rodowiska i zasobow leczniczych uzdrowiska tworzone sg

strefy ochronne uzdrowiska - ,,A”, ,,B”,,,C”. W skiad strefy ,,A” wchodzi obszar
obejmujacy zaktady lecznictwa uzdrowiskowego, a takze inne obiekty stuzgce
ustugom leczniczym oraz obstudze turystow (pensjonaty, restauracje, kawiarnie).
W strefie ,,B”, ktdra otacza strefe ,,A”, znajduja sie obiekty ustugowe, turystycz-
ne, rekreacyjne, sportowe komunalne oraz inne stuzace zaspokajaniu potrzeb oséb
tam przebywajacych. Z kolei, strefa,,C” otacza strefe ,,B” i obejmuje obszar, kté-
ry ma wptyw na zachowanie walorow krajobrazowych, klimatycznych oraz na
ochrone zt6z naturalnych surowcéw leczniczychl4.

Rozwdj firm uzdrowiskowych prowadzi do wzrostu zatrudnienia i zmniej-
szenia bezrobocia, wzrostu dochodéw panstwa i gmin z opfacanych podatkéw,
zwiekszania oferty Swiadczen, zwiekszania liczby klientdw nie tylko w samym
uzdrowisku, ale i w regionie. Dlatego nalezy zwr6ci¢ uwage na zasoby gospodar-
cze uzdrowisk, ktére obejmuja:

- miejsca noclegowe w zaktadach uzdrowiskowych,

- baze noclegowa turystyczng, hotelowa, osrodki kolonijne, domy prywatne,
pensjonaty,

- baze zabiegowa - dostosowang do uznanej metodyki leczenia, wyposazong
W aparature, urzadzenia, instalacje techniczne dla $wiadczenia ustug leczni-
czych oraz profilaktycznych z wykorzystaniem naturalnych surowcéw lecz-
niczych,

- baze diagnostyczng umiejscowiong w zaktadach lecznictwa uzdrowiskowe-
go lub w odrebnych osrodkach,

- sie¢ przychodni uzdrowiskowych,

- urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego, ktore stuzgdo celdw lecznictwa oraz
rekreacji, tworzg specyficzne warunki podnoszace walory uzdrowiska; sgto np.
pijalnie wod leczniczych, solaria zbiorowe, plaze, obiekty sportowe, baseny,

122Por. A. Jarczewski, Polskie uzdrowiska, Rynek Turystyczny 300(2010)9 , s. 38.

13Por. Art. 34 ust.l ustawy o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony
uzdrowiskowej oraz gminach uzdrowiskowych.

14Por. M. Mika, D. Ptaszycka-Jackowska, dz. cyt., s. 280.
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- profesjonalngkadre medyczna, lekarska, pielegniarska, zabiegowa oraz kwali-
fikowana kadre techniczng i inng zwigzang z funkcjonowaniem uzdrowiska,

- surowce lecznicze zaliczane do kopalin pospolitych wraz z systemem ich
ochrony na wydzielonych obszarach ochrony gérniczej oraz przyjete metody
ewakuacji surowcow pozabiegowych,

- infrastrukture sanitarng i warunki srodowiska niezbedne dla petnienia funk-
cji uzdrowiskowej,

- wydzielone tereny zieleni, parki, drzewostany, obszary chronionego krajobra-
zu, pomniki przyrody,

- rozwiazania urbanistyczne oraz wyznaczone strefy ochrony miejscowosci
uzdrowiskowej,

- o$rodki kultury, obiekty zabytkowe, o$rodki turystyczne,

- inne warunki, tworzace specyficzny nastroj, zwiazany z tradycjami i petnio-
ng funkcjg uzdrowiska, np. muszle koncertowe, deptaki, promenady, $ciezki
zdrowia, tereny zabaw, boiska i innel5,

W Europie uzdrowiska, ktére Swiadczagbezposrednio ustugi lecznicze i tury-
styczne, oraz podmioty wspdtdziatajace w strukturze uzdrowiska w 80% sa wia-
snoscig prywatng lub mieszang (publiczno-prywatng). Zaledwie okoto 10% to
uzdrowiska panstwowe lub komunalne. W Polsce struktura wtasnosciowa przed-
stawia sie odmiennie: tylko okoto 4% - to uzdrowiska w petni prywatne, okoto
30% stanowig obiekty panstwowe, okoto 40% stanowi wiasno$¢ zaktadéw pracy
i zwigzkéw zawodowych.

Firmy uzdrowiskowe sg podstawowym elementem gospodarczego funkcjo-
nowaniauzdrowiska. Ich dziatalno$¢ obejmuje catoksztatt spraw zwigzanych z ob-
stuggpacjenta, turysty, klienta na terenie uzdrowiska. Ich rozwéj wptywa nawzrost
zatrudnienia i zmniejszenia bezrobocia, wzrost dochodéw gmin z optacanych
podatkow, zwiekszenie oferty Swiadczen, zwiekszenie liczby klientow. W wielu
krajach Europy szczeg6lna uwage przywiazuje sie do stworzenia korzystnych
warunkéw zachecajgcych do podejmowania i rozszerzania dziatalnosci przez lo-
kalne podmioty gospodarcze. Na $wiatowym rynku ustug turystycznych i uzdro-
wiskowych obserwowane sg tendencje wzrostowe. Wplyw na to majg czynniki
takie jak: kreowany prozdrowotny tryb zycia ochrona oséb starszych i niepetno-
sprawnych czy statystyczny wzrost dtugosci zycial6.

Uzdrowiska przyciagaja rowniez turystéw niebedacych pacjentami sanato-
riow. Dla przyktadu, w roku 2001, w polskich uzdrowiskach karpackich, kuracju-
sze stanowilijedynie 40% ogétu odwiedzajacych ten obszar. Swiadczy to o atrak-
cyjnosci turystycznej polskich uzdrowisk. Decydujg o tym przede wszystkim

15Por. J. Kowal, Polska turystyka uzdrowiskowa w liczbach, w: Tuiystyka uzdrowiskowa w go-
spodarce regionu i kraju, red. T. lwanek, Wyzsza Szkota Zarzadzania, Wroctaw 2006, s. 154.
16 Por. tamze, s. 24-25.
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walory $rodowiska przyrodniczego, a takze klimat i krajobraz. Wazna jest réw-
niez specyficzna atmosfera, relaks i mozliwos¢ rekreacjilr.

Walory turystyki uzdrowiskowej doceniajazaréwno turysci z Polski, jak i za-
granicy. W 2004 r. z zaktad6w uzdrowiskowych w Polsce korzystato 64 597 tury-
stéw z zagranicy, co stanowi 14% wszystkich obcokrajowcéw odwiedzajacych
Polske. Najwiekszy odsetek stanowili Niemcy (93%). Ogo6lna liczba turystow i pa-
cjentow korzystajacych z zaktadoéw uzdrowiskowych w 2004 r. wynosita 399 800,
natomiastw 2005 r. juz 429 10018

Zaktady Lecznictwa Uzdrowiskowego cechujgsie wysokim stopniem wyko-
rzystania miejsc. Wynosit on w 2006 r. okoto 70%. Najwyzszy stopiefi wykorzy-
stania wystepuje w Rymanowie Zdroju (ok. 97%), Sopocie (ok. 94%), lwoniczu
Zdroju (ok. 93%), Kudowie Zdroju (ok. 90%)19.

Wstapienie Polski do Unii Europejskiej stworzyto korzystne warunki dlaroz-
woju turystyki, w tym takze turystyki uzdrowiskowej. Nalezg do nich: ruch bez-
wizowy, usprawnienia celne, tatwos$¢ poruszania sie klientow, wymienialnos¢ zto-
towki, wzrost srodkéw transportu, stwarzanie zachety do poznawania krajow Eu-
ropy Wschodniej bedacych we wspélnocie europejskiej.

Z drugiej strony, Unia Europejska naktada ostre wymogi, ktére nalezy spetniaé,
jesli sie chce przyjmowacé gosci zagranicznych. Polska posiada dobrze zorganizo-
wang sie¢ uzdrowisk, a oferowane ustugi sa cenowo korzystniejsze w odniesieniu
do krajéw europejskich. Atutem Polski jest réwniez dobrze wyksztatcona kadra
i oferta zabiegow z wykorzystaniem naturalnych surowcéw leczniczych. W Pol-
sce, podobnie jak i w innych krajach, wzrasta zainteresowanie spoteczenstwa ko-
rzystaniem z ustug leczniczych i turystycznych oferowanych przez uzdrowiska20.

Unia Europejska umozliwia dofinansowanie projektéw inwestycyjnych pla-
nowanych przez podmioty prowadzace dziatalnos$¢ uzdrowiskowa. Taka mozli-
wos¢ w pierwszym kwartale 2010 r. miaty uzdrowiska potozone w wojew6dz-
twach kujawsko-pomorskim i dolnoslaskim. Na dofinansowanie mogty liczy¢ in-
westycje w infrastrukture wypoczynkowo-uzdrowiskowg wraz z terenem wokot
obiektéw, atakze budowa, przebudowa i rozbudowa urzadzen lecznictwa uzdro-
wiskowego (np. parki zdrojowe, pijalnie uzdrowiskowe, rehabilitacyjne baseny,
ujeciawad leczniczych i termalnych). Na wsparcie finansowe mogto liczy¢ takze
opracowanie, rozwdj i promocja produktow uzdrowiskowych.

Beneficjentami moga by¢ firmy prywatne oraz inne podmioty majace status
zaktadu lecznictwa uzdrowiskowego w rozumieniu ustawy z dnia 28 lipca 2005 r.

17 Por. K. Kozuchowski, Walory przyrodnicze w turystyce i rekreacji, Kurpisz SA, Poznan
2005, s. 136.

18Por. J. Kowal, dz. cyt., s. 158.

19Por. M. Mika, D. Ptaszycka-Jackowska, dz. cyt., s. 281.

2 Por. J. Kowal, dz. cyt., s. 168.
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o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowisko-
wej oraz gminach uzdrowiskowych2l. Wysoko$¢ dotacji ma by¢ uzalezniona od
wielkosci podmiotu. Firmy prywatne moga liczy¢ na dofinansowanie na pozio-
mie od 40 do 70 procent22.

Finansowanie uzdrowisk opiera sie na srodkach finansowych panstwa, towa-
rzystw ubezpieczeniowych, Narodowego Funduszu Zdrowia, prywatnych, badz
tez z zakresu ubezpieczen spotecznych. Wspdélng jednak tendencja wszystkich
panstw europejskichjest stopniowe odchodzenie od finansowania lecznictwa uzdro-
wiskowego przez budzet panstwa23,

2. Charakterystyka wybranych uzdrowisk

W Polsce wystepuje ponad 40 uzdrowisk statutowych, wsrdéd ktérych 8 ma
znaczenie miedzynarodowe. Nalezg do nich: Busko Zdrdj, Ciechocinek, Iwonicz
Zdréj, Krynica, Kudowa Zdréj, Nateczéw, Polanica Zdréj i Szczawnica. Znacze-
nie krajowe posiadaja 23 osrodki, do ktérych nalezg miedzy innymi: Horyniec
Zdréj, Kamien Pomorski, Kotobrzeg, Rabka, Rymandw Zdroj czy Wysowa24.

Jednym z wazniejszych uzdrowisk jest Busko Zdréj. To uzdrowisko o klima-
cie nizinnym powstato na poczatku X1X w. Jest w stanie przyja¢ 2000 kuracjuszy.
Jest to jedno z najbardziej nastonecznionych uzdrowisk w Polsce. Gtéwnym jego
walorem sg liczne wody lecznicze (chlorkowo-sodowe, siarczkowo-siarkowodo-
rowe, jodkowe i bromkowe) oraz borowiny. Uzdrowisko oferuje gtdwnie zabiegi
borowinowe, kapiele mineralne, hydroterapie, inhalacje oraz kuracje pitne. Leczy
sie tam choroby skory oraz narzaddw ruchu, choroby uktadu krazenia, a takze
z zakresu neurologiis.

Wystepujg tu rdwniez liczne atrakcje turystyczne przyciagajace nie tylko
kuracjuszy, ale réwniez turystow z zewnatrz. Nalezy do nich park zdrojowy. Jego
centralng czes¢ stanowi najstarsze sanatorium ,,Marconi”. Park zaprojektowany
zostat w 1836 r. przez Ignacego Hanusza. Waznym obiektem uzdrowiska sg ta-
zienki zaprojektowane przez Henryka Marconiego. Znajduje sie w nich pijalnia
wod. Inna interesujgca atrakcja turystyczna to neogotycka kaplica $w. Anny. Po-
wstata ona mimo wielu trudnosci w okresie zaborow w 1884 r. Zostata wybudo-
wana w pospiechu w ciggu 20 dni26. Zabytkami godnymi uwagi sa takze: drew-

21 Dz. U. nr 167, poz. 1399 z pézn. zm.

2 Por. L. Kolasa, Pienigdze z UE dla uzdrowisk, Rynek Turystyczny 293(2010)2, s. 28.

2 Por. J. Kowal, dz. cyt., s. 153-155.

24 Por. Atlas Polski, t. 3: Turystyka i rekreacja, red. R. Mydet, Fogra, Krakéw 2003, s. 50.

S Por. W. Kasprzak, A. Mankowska, Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008, s. 307.

2 Por. Polskie Uzdrowiska, red. Zesp6t autoréw wydawnictwa Pascal, Pascal, Bielsko-Biata
2006, s. 130.
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niany kosciot sw. Leonarda z 1699 r. wraz z cmentarzem, na ktorym znajduje sie
grob gen. Franciszka Rzewuskiego oraz miejscowy kosciot parafialny Niepokala-
nego Poczecia NMP z przetomu XV1 i XVII w. Zainteresowanie budzi takze ga-
leria ,,Zielona” w Muzeum Ziemi Buskiej. Odbywajg sie tu imprezy cykliczne, do
ktorych naleza: Dni Buska, wojewddzki konkurs koled i pastoratek, Jarmark Flo-
rianski czy Buskie Spotkania z Folklorem27.

Kolejne, zastugujace na uwage uzdrowisko to Ciechocinek. Jest to najwiek-
sze uzdrowisko w Polsce. Dysponuje 12 tys. miejsc. Powstato na poczatku X1X w.
Charakteryzuje sie tagodnym klimatem nizinno-lesnym. Gtéwnym walorem tego
miejsca sg wody mineralne, w tym termalne. Popularne tam sg kuracje pitne. Na
omawianym obszarze wystepuja takze zasoby borowinowe, ktore wykorzystywa-
ne sg gtownie na miejscu. Cze$¢ borowiny eksportuje sie. Szczeg6lnie popularne
jest tu leczenie drdg oddechowych polegajagce miedzy innymi na oddychaniu po-
wietrzem w poblizu najstarszej i najwiekszej w Polsce tezni solnej. W Ciechocin-
ku leczy sie rdwniez choroby narzagdow mchu, a takze z zakresu ginekologii, neu-
rologii czy pulmonologii. Znajduje sie tam takze nalezgca do Akademii Medycz-
nej w Bydgoszczy Katedra i Klinika Balneologii i Choréb Przemiany Materii28.

Do atrakcji wzbudzajgcych zainteresowanie turystdw nalezgtu teznie, czyli
urzadzenia do odparowywania wody z solanki. Dwie pierwsze wzniesiono w la-
tach 1827-1828 wedtug projektu Jakuba Grafia, profesora Akademii Gorniczej
w Kielcach. W centrum Ciechocinka znajduje sie solankowa fontanna, tzw.
,Grzyb”, wzniesiona w 1926 r. Stanowi ona doskonate inhalatorium, jest takze
najlepszym punktem orientacyjnym w miescie. Inne atrakcje to Park Zdrojowy
zatozony w 1875 r., w ktérym znajduja sie egzotyczne ro$liny z calego Swiata
oraz koscidt parafialny zbudowany w latach 1873-188420. W Ciechocinku odby-
wajg sie rowniez imprezy cykliczne, do ktorych naleza: Rodzinne koledowanie,
Wojewddzki Festiwal Piosenki Harcerskiej i Turystycznej, Festiwal Folkloru Kujaw
i Ziemi Dobrzynskiej oraz Dni Ciechocinka30. Kolejne uzdrowisko to lwonicz
Zdroj. Jest to jedno z wiekszych uzdrowisk, dysponujacych okoto 1400 miejsca-
mi. lwonicz, to uzdrowisko gorskie o klimacie tagodzonym przez otaczajace go
zbocza lesne. Ofemje kapiele mineralne, wodne, gazowe w dwutlenku wegla,
hydroterapie, inhalacje i zabiegi borowinowe. Leczy sie tam choroby narzadéw
mchu, a takze z zakresu reumatologii, gastroenterologii, pulmonologii, traumato-
logii, urologii, ginekologii oraz dermatologii. Popularnajest rowniez miejscowa
sol, ktéra wykorzystywana jest dla celow kosmetycznych3L

27Por. I. i T. Kaczynscy, dz. cyt., s. 256.

28Por. W. Kasprzak, A. Mankowska, dz. cyt., s. 307-308.
2 Por. Polskie Uzdrowiska, dz. cyt., s. 96-97.

DPor. I. i T. Kaczynscy, dz. cyt., s. 90.

3L Por. W. Kasprzak, A. Mankowska, dz. cyt., s. 311.
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Atrakcje Iwonicza Zdroju stanowi zdrojowe centrum, w ktérym znajduje sie
plac Oczki, plac Dietla (petnigcy funkcje deptaka) oraz plac Karola i Jzefa. Atrak-
cjajest tam rowniez kosciot sw. lwona z 1895 r., czy Dom Zdrojowy z drewniany-
mi podcieniami z 1860 r. Do atrakcji nalezy zaliczy¢ takze Stare tazienki i nie-
bieska pijalnie z portykiem, pod ktérym rozktadajg kramy uliczni handlarze, oraz
»Belweder” zbudowany w 1871 r. z wielkim balkonem, bedacy letnig rezydencja
Zatuskich. Odbywaja sie tu takze cykliczne imprezy do ktérych naleza: przeglad
koled i pastoratek, przeglad piesni i muzyki ludowej, Festiwal Karpacki czy Dni
Iwonicza32

Krynica Zdroj to najwyzej potozone uzdrowisko (ok. 720 m n.p.m.) charak-
teryzujace sie gorskim, bodzcowym klimatem. Moze sie tam leczy¢ jednoczesnie
ponad 4000 oséb. Jest tam najwieksza w Polsce pijalnia wod. Dysponuje sied-
mioma wodami zdrojowymi, z ktérych wiekszos¢ jest butelkowana. Sgto miedzy
innymi: ,,Jan”, ,Stotwinka”, ,,Zuber”, ,,Kryniczanka”. Istotne znaczenie maja tu
kuracje pitne skuteczne przy leczeniu choréb przewodu pokarmowego, cukrzycy,
chorob przemiany materii, uktadu moczowego, uktadu krazenia i krwiotwarcze-
go. Stosuje sie tu réwniez kapiele mineralne oraz kwasoweglowe, w dwutlenku
wegla (suche), irygacje ginekologiczne, inhalacje zbiorowe i indywidualne oraz
hydroterapie. Z kolei, borowina jest wykorzystywana przy leczeniu chor6b ukta-
du krazenia, narzadéw ruchu, a takze chordb z zakresu reumatologii, neurologii,
diabetologii, choréb metabolicznych oraz ginekologii33.

Do tutejszych licznych atrakcji turystycznych nalezg Muzeum Nikifora, dzia-
fajace od 1994 r. oraz Park Zdrojowy, zatozony w 1810 r,, w ktdrym obok bukéw
i Swierkéw znajduja sie drzewa egzotyczne. Znajduje sie tam rowniez figura Mat-
ki Boskiej wykonana w 1864 r. wedtug rysunku Artura Grottgera, przy ktorej -
wedtug krynickich podan - miat byé uzdrowiony rycerz34. Warto zobaczy¢ takze
Stare tazienki Mineralne z lat 1863-66, Pijalnie Gtowng z 1971 r., Stary Dom
Zdrojowy z 1889 r. i Nowy Dom Zdrojowy z 1939 r. Na uwage zastuguje pomnik
Adama Mickiewicza z 1906 r. oraz Kos$ciot Przemienienia Panfiskiego wzniesiony
w 1864 r. Odbywaja sie tu rdwniez imprezy cykliczne: Miedzynarodowy Festi-
wal Gitarowy, Dozynki czy Festiwal Jana Kiepury3.

Kudowa Zdr6j to nastepne wazne uzdrowisko w Polsce. Jest to uzdrowisko
o klimacie gdrskim, cieptym, tagodzonym przez otaczajace obszary lesne. Lezy
na wysokosci 400 m n.p.m. Jestw stanie przyja¢ jednoczesnie ok. 800 oséb. Dys-
ponuje wodami z czterech zrédet. Sa one stosowane w kuracjach pitnych oraz

2Por. I. i T. Kaczynscy, dz. cyt., s. 90.

B Por. W. Kasprzak, A. Mankowska, dz. cyt., s. 311.
3 Por. Polskie Uzdrowiska, dz. cyt., s. 244-247.
FHPor. I. i T. Kaczynscy, dz. cyt., s. 130.
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kapielach mineralnych, kwasoweglowych oraz gazowych. Leczy sie tu choroby
uktadu krazenia, przemiany materii, gruczotéw wydzielania wewnetrznego oraz
choroby przewodu pokarmowego dzieci36.

Atrakcje turystyczng stanowi Park Zdrojowy w stylu angielskim, zatozony
w potowie XVI1II w. Ro$nie tam 300 gatunkéw drzew i krzewdw. W Srodku parku
stoi Teatr pod Blacha, secesyjna hala spacerowa mieszczaca 1,5 tys. 0séb. Znaj-
duje sie tam rowniez pijalnia wod mineralnych powstata w 1931 r. Najstarszym
zabytkiem omawianego obszaru jest kosciét sw. Katarzyny zbudowany pod ko-
niec XVII w. Na omawianym obszarze znajduje sie rowniez kosciét $w. Bartto-
mieja z XVII w., obok ktdrego miesci sie Kaplica Czaszek wytozona trzema ty-
sigcami czaszek. Inne interesujace obiekty to Aquapark Wodny Swiat oraz Mu-
zeum Gingcych Zawodow3r. Atrakcje dla turystéw stanowig réwniez imprezy
cykliczne, do ktérych naleza: Swieto Anien Dolno$laskich, Lato Filmowe w Hrab-
stwie Ktodzkim, Miedzynarodowy Festiwal Moniuszkowski33.

Kolejnym uzdrowiskiem o znaczeniu miedzynarodowym jest Polanica Zdroj.
Jest to duze uzdrowisko dysponujace liczbg okoto 1500 miejsc. Potozone jest
w kotlinie na wysokosci 400 m n.p.m. Charakteryzuje sie klimatem gérskim sta-
bo bodZzcowym. Tutejsze wody zdrojowe stosowane sg przy leczeniu choréb prze-
wodu pokarmowego, szczegbélnie choroby wrzodowej. W sprzedazy mozna spo-
tka¢ butelkowang wode ,,Wielka Pieniawa” oraz ,,Staropolanka”. Stosuje sie tu
réwniez kapiele kwasoweglowe, inhalacje i ptukania przyzebia. Kuracjusze doro-
§li oraz dzieci lecza sie tu na choroby przewodu pokarmowego oraz serca i krgze-
nia obwodowego39. Do atrakcji turystycznych omawianego obszaru nalezy neo-
barokowy kosciot Wniebowziecia NMP, ktéry zbudowano na miejscu drewnianej
kaplicy z 1650 r. Ulubionym miejscem spaceréw kuracjuszy jest Park Zdrojowy
wpisany na liste zabytkéw jako dobro kultury. Znajduje sie tu réwniez Muzeum
Mineralogiczne, Huta Szkta Barbara i Muzeum Misyjne prowadzone przez zgro-
madzenie Ojcow Sercandw na zboczach Gér Bystrzyckich40. Organizowane sg tu
liczne imprezy cykliczne, do ktdrych naleza: miedzynarodowy wyscig w kolar-
stwie gorskim, Miedzynarodowy Festiwal Poezji czy miedzyhiarodowy Festiwal
Muzyki Organowej i Kameralnej4l.

P Por. W. Kasprzak, A. Mankowska, dz. cyt., s. 312.
37 Por. Polskie Uzdrowiska, dz. cyt., s. 193-196.
BPor. I. i T. Kaczynscy, dz. cyt., s. 54.

PPor. W. Kasprzak, A. Mankowska, dz. cyt., s. 313.
40 Por. Polskie Uzdrowiska, dz. cyt., s. 207-209.

4 Por. I. i T. Kaczynscy, dz. cyt., s. 69.
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Podsumowanie

Celem niniejszej publikacji byta krdtka charakterystyka, przyblizenie istoty,
zadan oraz funkcji tej formy turystyki, jakajest turystyka uzdrowiskowa, a takze
przedstawienie najwazniejszych wybranych miejscowosci uzdrowiskowych jako
miejsc atrakcyjnych turystycznie.

Polskie uzdrowiska potozone saw miejscowosciach atrakcyjnych pod wzgle-
dem turystycznym. Posiadajg dobre warunki klimatyczne, bogate, lecznicze ztoza
naturalne. Dysponujg rozbudowang bazg hotelarska, gastronomiczng, rekreacyj-
ng i kulturalno-rozrywkowa. Turystyka uzdrowiskowajestjednym z najwazniej-
szych polskich produktéw markowych skierowanych na rynki zagraniczne.

Swoisty klimat kulturotwdrczy tworza dobra i atrakcje krajoznawcze, jak
chociazby muzea i parki oraz zabytki rezydencjonalne i sakralne, wsrdd ktérych
mozna spotkac wybitne dzieta sztuki architektonicznej. Tradycje wzbogaca wspét-
czesno$¢ wyrazajaca sie przez state imprezy artystyczne, zwlaszcza muzyczne,
czesto o randze miedzynarodowej42.

Turystyka uzdrowiskowa jest jedng z najbardziej dochodowych form tury-
styki. Swiadcza o tym dostepne dane. Wedtug danych GUS za 2009 r., liczba
korzystajacych z zaktadow uzdrowiskowych to 632 951 os6b, w tym z zagranicy
69 189. W tym czasie liczba noclegéw wynosita 8 335 220. Z kolei, stopien wy-
korzystania miejsc noclegowych w zaktadach uzdrowiskowych byt najwyzszy
sposrod wszystkich turystycznych obiektow zbhiorowego zakwaterowania i wy-
niost 80,7%43. Swiadczy to o duzym zainteresowaniu tg formy turystyki. Dla
poréwnania, jak wspomniano w czesci pierwszej publikacji, ogo6lna liczba os6b
korzystajacych z zaktadéw uzdrowiskowych w 2004 r. wynosita 399 800 o0sdb,
aw 2005 r. - 429 100. Osoby odwiedzajgce miejscowosci turystyczne w celach
turystycznych korzystaty réwniez z innych dostepnych obiektéw zbiorowego za-
kwaterowania, w tym przede wszystkim, hoteli, pensjonatéw, domoéw wczaso-
wych. Najwazniejsze polskie uzdrowiska, do ktdrych nalezg Busko Zdr¢j, Cie-
chocinek, Krynica, Iwonicz Zdréj czy Kudowa Zdrdj przyciagaja rzesze turystow
z kraju i zagranicy. TurysSci zagraniczny stanowig okoto 14% wszystkich obco-
krajowcow odwiedzajacych Polske.

42 Por. R. Koztowski, Turystyka uzdrowiskowa istotnym elementem dziatania polskich uzdro-
wisk, <http://www.sgurp.pl/Dokumenty/nalenczow/ref_kozlowski_andrzej.doc>, (datadostepu:
02.08.2010).

43 Por. Instytut Turystyki, Korzystajgcy z bazy noclegowej, <http://www.intur.com.pl/
korzystajacy.htm>, (datadostepu: 05.08.2010).
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Turys$ci pojawiajg sie w miejscowosciach uzdrowiskowych aby poddaé sie
dtuzszemu leczeniu, ale réwniez przyjezdzajatam we wtasnym zakresie, aby sko-
rzystac z leczniczych wiasciwosci uzdrowiska i zapoznaé sie z miejscowymi atrak-
cjami turystycznymi, do ktdrych nalezg zabytki oraz cykliczne imprezy.

Reasumujac, mozna stwierdzié, ze polskie uzdrowiska sg znaczacg atrakcja
zarowno dla turystow z kraju, jak i zagranicy. Maja przed sobg duze perspektywy
rozwoju, do czego mogaprzyczynié sie rowniez srodki pozyskiwane z Unii Euro-
pejskiej. Ponadto, wiele miejscowosci posiadajacych odpowiednie walory klima-
tyczne i przyrodnicze moze w przysztosci uzyskac status uzdrowiska i sta¢ sie
znaczaca atrakcja turystyczna.

THE ESSENCE AND IMPORTANCE OF HEALTH RESORT TOURISM
IN POLAND

Summary

The aim of this article is to briefly characterize and emphasize the importance ofhealth resort
tourism, as well as to present the most important selected health resorts in Poland as attractive
tourist destinations.

The article consists of four parts. It opens with a preface introducing the main content.

The second part, entitled “The Organization, Functions and Objectives of Health Resorts”,
provides the most important information concerning the legal and organizational status of health
resorts, their objectives and functions.

The third part, entitled “The Presentation of Selected Health Resorts”, features a description of
main Polish health resorts and their significance for tourism.

The fourth part recapitulates the article, and presents comments and conclusions.
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