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pieniezng w wysokosci 4.000 ztotych. Nagrode wreczyt Przewodniczacy Kolegium Kapituty, ks.
dr hab. H. Stawniak SDB.

Gratulujac Laureatowi tegorocznej edycjiNagrody im. ks. prof. A. Duraka tego wyjatkowego
wyrdznienia, zyczymy Mu dalszego rozwoju i kolejnych sukceséw naukowych. Pomystodawcom
i organizatorom Nagrody zyczy¢ nalezy wytrwato$ci w promowaniu rozwoju nauki i wiekszego
zainteresowania osrodkoéw naukowych w Polsce dla tak szlachetnej idei. Byé moze Nagroda im. ks.
prof. A. Duraka, funkcjonujac od 2011 r. w strukturach Towarzystwa Naukowego Franciszka Sale-
zego, bedzie bardziej zauwazalna w Srodowisku naukowym i tatwiej bedzie zadba¢ ojej promocje.

ks. Krzysztof Niegowski SDB
UKSW-Warszawa

KONFERENCJA NAUKOWA
WIARA IPSYCHOLOGIA POZYTYWNA
ZORGANIZOWANA PRZEZ OSRODEK EDUKACYJINY GEELONG GRAMMAR SCHOOL
(Geelong - Australia, 27 lipca 2010)

We wtorek 27 lipca 2010 roku odbyta sie pierwsza Konferencja Naukowa na temat wiary
i psychologii pozytywnej. Uczestniczyto w niej blisko 100 os6b z r6znych srodowisk: wychowaw-
cy, nauczyciele, psycholodzy i duszpasterze. W skrdcie, uczestniczyli w niej ludzie, ktorym zalezy
na dobrostanie cztowieka i ci, ktdrzy wierza, ze poza naukga i tym, co empiryczne i weryfikowalne,
istnieje co$ wiecej. Gospodarzem tej jednodniowej konferencji byt osrodek edukacji Geelong Gram-
mar School oddalony ok. 70 kilometréw na potudnie od Melbourne. Innymi waznymi wspétorgani-
zatorami byty takie osrodki, jak: Anglikanskie Stowarzyszenie Kapelanéw, Wiktorianskie Stowa-
rzyszenie Edukacji Religijnej, Anglikanska Diecezja w Melbourne.

Chociaz sama idea zwrdcenia sie w strone pozytywnych stron doswiadczenia ludzkiego nie
jest czyms$ nowym w psychologii, atym bardziej w pedagogice wychowawczej, to jednak kontekst,
w jakim ona sie dzi$ rozwija, i istotny wktad badan naukowych uwzgledniajacych metodologie oraz
praktyczne aplikacje sprawiajg ze psychologiapozytywnarozwija sie coraz szybciej na catym Swiecie.
Obok badaczy akademickich, psychologéw, psychoterapeutéw, wspomnianym kierunkiem intere-
suja sie wychowawcy, politycy, Swiat biznesu, sportowcy oraz duszpasterze. Ta ostatnia grupa sta-
wia dopiero pierwsze kroki, czego konferencjaw Geelong w Australiijest najlepszym przyktadem.
Jednym z podstawowych celéw konferencji byto zainicjowanie dialogu interdyscyplinarnego po-
miedzy wiarg a psychologig pozytywna innymi stowy - ukazanie pewnego pomostu nie tylko teo-
retycznego, ale takze praktycznego pomiedzy tym, co okres$lamy mianem wiary, a naukg szukajaca
zrozumienia.

Psychologia pozytywna zaczeta sie rozwija¢ pod koniec lat 90. w Stanach Zjednoczonych
(Filadelfia) jako odpowiedz na potrzebe przywrdcenia petnej misji psychologii naukowej. Psycho-
logiajako nauka o cztowieku ijego zachowaniu zwtaszcza po Il wojnie $wiatowej utracita bowiem
kontakt z pozytywnymi wymiarami ludzkiego do$wiadczenia na rzecz troski i naprawy tego, co
w nim nie funkcjonuje. Tematy takie, jak madros¢, odwaga, uprzejmosé, sprawiedliwos¢, przeba-
czenie czy wdzieczno$¢ prawie catkowicie byty pomijane w poszukiwaniach naukowych na rzecz
innych zjawisk, takichjak agresja, przemoc, trauma, depresja, nerwice, stres itd. Méwiac w skrdcie,
psychologia po$wiecita sie diagnozowaniu i leczeniu patologii, a nie temu, co cztowieka wzmacnia,
nadaje polotu i sprawia, ze jest szcze$liwy. Totez jednym z gtdwnych celéw niedawno powstatego
nurtu w psychologii jest przywrdcenie balansu w zainteresowaniu naukowym catym cztowiekiem.

Konferencja rozpoczeta sie krotkg modlitwg w kaplicy, ktérej przewodniczyt biskup pétnoc-
no-zachodniej czesci anglikanskiej diecezji Melbourne, Jego Ekscelencja John Noble. Nastepnie
wszyscy zgromadzili sie w auli konferencyjnej, gdzie mowe powitalng wygtosit dyrektor unikato-
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wej szkoly w Geelong, pan Stephan Meek. Unikatowej, poniewaz o$rodek ten jako pierwszy na
Swiecie podjat probe catosciowej synchronizacji mysli psychologii pozytywnej z konkretnym sys-
temem wychowawczym. Barwnym i czytelnym wprowadzeniem w $wiat edukacji pozytywnej oraz
catego sympozjum byla prezentacja zaproponowana przez Justina Robinsona, dyrektora dziatu po-
zytywnej edukacji w GGS, pt. Przeglad edukacji pozytywnej w kontekscie doswiadczenia szkoty
w Geelong. Przypomniat wyraznie, ze cele pozytywnej edukacji sa promocja dobrostanu uczniow
poprzez prace w zakresie rozwoju emocji pozytywnych, zaangazowania w cnoty i ksztattowanie
silnego charakteru oraz przezywanie tych wartosci w gtebszym sensie w lokalnej wspolnocie.

Po powitaniach i wprowadzeniu rozpoczeta sie cze$¢ zasadnicza konferencji, ktdrg rozpoczat
referat miejscowego kapelana dr. Hugh Kempstera pod tytutem Teologiczne refleksje nad nauka
psychologii pozytywnej. Autor w interesujacy sposéb ukazat zbieznos¢ klasyfikacji cnét we-
dtug $w. Tomasza z Akwinu oraz wedhig prekursordw psychologii pozytywnej M. Seligmana i C. Pe-
tersona zaprezentowanej w podreczniku Character Strengths and Virtues: A Handbook and Classi-
fication. Ponadto, wspomniat o mistykach, ktérych mys$l moze by¢ dobra przestrzenia dialogu po-
miedzy wiarg a psychologia pozytywna z racji doSwiadczenia mitosci wzgledem Boga, drugiego
cztowieka i siebie samego.

Powspomnianym wyk#adzie zaproponowano uczestnikom wybérjednego z trzech warsztatow
tematycznych. Pierwszy dotyczyt zagadnien zwiazanych z duszpasterstwem: Przebaczenie i dziata-
nia pastoralne. Drugi nawigzywat do edukacji: 10 lat nauczania programu edukacjipozytywnej.
Trzeci odpowiadat na potrzeby kapelandéw: Psychologia pozytywna, kapelaristwo oraz edukacja
religijna. Prace w grupach zakonczyty poranny blok zajeé.

Po krétkiej przerwie obiadowej rozpoczeta sie popotudniowa czes$¢ programu, ktéra dr Craig
Hassed zainicjowat wyktadem zatytutowanym $wiadomos¢, medytacja inauka o umysle. Jego refe-
rat nie tylko dostarczyt imponujacej wiedzy na temat $wiadomosci i jej zwigzku z dobrostanem
i zdrowiem cztowieka, ale rowniez wprowadzit stuchaczy w doswiadczenie medytacji (mindful-
ness), ktore potwierdzato tres¢ jego konferencji o waznosci zycia w harmonii, pokoju oraz $wiado-
mym kontakcie z sobg samym. Analogicznie do przedpotudniowego bloku, po konferencji dr. Craiga,
ponownie mozna byto wybrac¢ jeden z trzech r6znych warsztatéw. 1. Duszpasterstwo/duchowos¢ -
Realizacja programoéw dobrostanu w szkole', 2. Nauczanie/duszpasterstwo - zdolnos¢ budowania
przywédztwa z perspektywy ludzkich zalet (silnych cech)’, 3. Kapelaﬁstwo - Pilotazowy program
psychologiipozytywnej dla duszpasterzy.

Mitgniespodziankaby# nieujety w programie wyktad profesora dr. Jamesa Pawelskiego z Uni-
wersytetuw PensylwaniinatematPromowaniapsychologiipozytywnejpoprzez nauki humanistycz-
ne. W nowatorski sposob pokazat on, co ma wspolnego matematyka, teatr, historia czy literatura
z psychologig pozytywngoraz jak mozna- przez tego typu szkolne przedmioty - promowac pozy-
tywny rozwoj u studentéw. Profesor James Pawelski, jako aktualny dyrektor MAPP [Master of
Applied Positive Psychology] ijeden z najblizszych wspo6tpracownikéw prof. Marina Seligmana,
miat okazje wielokrotnie podczas trwania sympozjum dzieli¢ sie z jego uczestnikami szerokim
spojrzeniem na psychologie pozytywnaoraz jej aktualnymi wyzwaniami.

Konferencja,,uchylitadrzwi” do bardzo istotnego spotkania interdyscyplinarnego miedzy wiarg
a psychologigpozytywna. Z jednej strony, co prawda, ,,tylko uchylita”, poniewaz pokazata dalekie
horyzonty i wielkie mozliwosci dlabadaczy interesujacych sie tym zagadnieniem, ale z drugiej, ,,az
uchylita”, poniewaz bez watpienia publicznie jako pierwsza podjeta ten temat. Kiedy wiec patrzy-
my na mtodos$¢ psychologii pozytywnej jako dyscypliny naukowej, to nie dziwi fakt, ze w tym
zakresie wciaz brakuje teoretycznych badan i praktycznych modeli, ale patrzac na tempo rozwijarna
sie tej nauki, mozna spodziewac sie szybkich zmian w tym zakresie. Stad, w podsumowaniu konfe-
rencji, ktérg prowadzit dr James Pawelski, jednogtosnie wybrzmiata potrzeba dalszego rozwijania
dialogu interdyscyplinarnego miedzy psychologia pozytywna a wiarg oraz organizacji dalszych
konferencji poswieconych temu tematowi.
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Miejsce konferencji, cho¢ dalekie nie tylko dla Europejczykow, zostato wybrane nie bez po-
wodu. Australia bowiem jestjednym z silniejszych i aktywniejszych osrodkow psychologii pozy-
tywnej na $wiecie, a na poziomie praktycznym-jedynym, ktory globalnie realizuje postulaty edu-
kacji pozytywnej. Odwaga i nowatorstwo tego os$rodka szkolnego na nowo daty sie zauwazy¢ w za-
proponowaniu oryginalnego i przysztosciowego tematu dotyczacego relacji wiary i psychologii
pozytywnej.

O. Piotr Kwiatek OFM Cap
Filadelfia, USA

MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA POLONIJNA
.DUSZPASTERSTWO MIGRANTOW - DUSZPASTERSTWEMRODZIN"
(Poznan, 12 pazdziernika 2010 r.)

Problematyka duszpasterstwa rodzin przebywajgcych na emigracji byta gtownym tematem
Miedzynarodowej Konferencji Polonijnej, zorganizowanej w dniu 12 pazdziernika 2010 roku przez
Instytut Duszpasterstwa Emigracyjnego oraz Ruch Apostolatu Emigracyjnego w Poznaniu, atakze
Osrodek Badan nad Polonig i Duszpasterstwem Polonijnym Katolickiego Uniwersytetu Lubelskie-
go, w siedzibie Domu Gtéwnego Towarzystwa Chrystusowego w Poznaniu. Patronat medialny nad
konferencjg objat Tygodnik Katolicki ,,Niedziela”, ,,Magazyn Familia” - miesiecznik wspo6tczesnej
rodziny, Miesiecznik bibhjno-hturgiczny ,,Msza éwieta”, Wydawnictwo ,,Hlondianum”, ,,Radio
Rodzina” Diecezji Kaliskiej oraz stowarzyszenie ,,Matopolskie Forum Wspotpracy z Polonig”.
Uczestnicy konferencji reprezentowah duszpasterstwa emigracji polskiej z takich krajow, jak Hisz-
pania, Wiochy, Dania, Szwecja, Niemcy, Irlandia, Polska i Brazylia. Z okazji konferencji, Papieska
Rada ds. Migrantéw i Podrézujacych skierowata do zebranych na konferencji m.in. nastepujace
stowa: ,,Rodzina migranta powinna by¢ przeksztatcona w efektywny czynnik ewangelizacji i kon-
solidacji wartosci chrzescijafiskich ubogacajacy nie tylko dziatanie duszpasterskie i charytatywne
Kosciota, ale takze czyniacy rodzine miejscem ewangelizacji. (...) Kosciét pragnie by¢ tam, gdzie
sg migranci, aby dzieli¢ z nimi radosci i nadzieje, jak réwniez smutki i cierpienia migracji”.

Konferencja rozpoczeta sie Mszg $w. koncelebrowang pod przewodnictwem J.E. Ks. Bpa
Wojciecha Polaka, Delegata Episkopatu Polski ds. Duszpasterstwa Emigracji Polskiej, ktéry w ho-
milii poruszyt zagadnienie potrzeby wzajemnej solidarnosci z Polakami, ktérzy przebywaja na emi-
gracjii z tymi, ktérych bliscy zdecydowali sie na wyjazd za granice. Zwrdci! takze uwage na potrze-
be duzej wrazliwosci i zrozumienia przy pochylaniu sie nad faktem decyzji o opuszczeniu wiasnego
kraju oraz koniecznosci poszukiwania wciaz nowych, adekwatnych do sytuacji metod towarzysze-
nia w nowych warunkach, ale tez zapewnienia duszpasterstwa zgodnego z istniejacymi juz w da-
nym miejscu praktykami.

Cze$¢ robocza rozpoczeto od powitania, ktére skierowat do zgromadzonych Ks. Wiestaw
Woéjcik TChr - Dyrektor Instytutu Duszpasterstwa Emigracyjnego i Krajowy Moderator Ruchu
Apostolatu Emigracyjnego. Nawigzujac do stéw Jana Pawia Il, powtarzanych czesto w oredziach
na Swiatowe Dni Migranta i UchodZcy, ze ,, (...) rodziny emigrantéw powinny znalezé wszedzie
w Kosciele swg ojczyzne oraz wiasciwe duszpasterstwo”, postawit zgromadzonym robocze, fun-
damentalne pytanie: jak prowadzi¢ dzisiaj duszpasterstwo nie tylko dla przybytych, ale wérod tych
i z tymi, ktorzy zostali oderwani od swoich korzeni?

Podczas Konferencji zaprezentowane zostaty nastepujace wystgpienia: ks. dra Andrzej Pryby
MSF (Poznan, UAM) - ,,Duszpasterstwo rodzin podstawowym zadaniem Kos$ciota”; dra Czestawa
Ryszki (Warszawa, Senator RP, publicysta) - ,,Rodzinaw prawie polskim oraz Unii Europejskiej”;
ks. prof, dra hab. Wojciecha Necela TChr (Warszawa, UKSW) - ,,W poszukiwaniu duszpasterskiej
definicji migranta”. Po potudniu mozna byto wystucha¢ nastepujgcych wystapien: ks. Stawomira



