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PROBLEM CIERPIENIA W TEOLOGII

Refleksja nad powszechnym faktem cierpienia, bdlu, nieszczgsé, dre-
czacych ludzi wszystkich czaséw, jest odwieczna. Moze by¢ konfron-
tacja powyzszych faktow z przestankami religijnymi lub czysto $wiec-
kimi. Interesujace jest to, ze niemal zawsze usitowano dopatrzeé sig
w ludzkim cierpieniu elementédw pozytywnych, moralnych, spotecznych,
cho¢ starano si¢ réwnoczesnie pomagaé cierpiacym, leczy¢ chorych,
stwarza¢ takie warunki zycia, ktére umozliwiaty zy¢ lepiej, szczegsliwiej.

Zamierzona refleksje teologiczna poprzedzimy ukazaniem wspdtczes-
nych pogladow lekarzy, psychologéw socjologéw na role cierpienia
i choroby w catoksztaltcie rozwoju osoby ludzkle] i spoteczenstwa.

Zdaniem wiedenskiego uczonego, V. Frankla', dazenie do wartosci
i sensu zycia jest zrédtem dynamizmu psychlcznego kazdego cztowieka.
Najglebszym sensem zycia jest samo zycie, polegajace na urzeczywist-
nianiu wtasnej osobowosci we wszystkich warunkach i az do konca.
Cierpienie przemienia cztowieka, -czyni go dojrzalszym, zdolnym do ro-
zumienia innych ludzi. Czlowiek cierpiacy, homo patiens, przez swa
postawe, czyli intencjg, przekracza samego siebie. Ukierunkowanie cier-
pien przemienia je w ofiarg¢, dar i przez to nadaje im prawdziwa wartos¢.
Cztowiek pragnie zy¢ ze $wiadomoscia sensu, racji, logiki, ale nie za
wszelka ceng. Nie ma wiec w zyciu sytuacji beznadziejnych, gdyz zaw-
sze mozna ja przeksztatci¢ w sytuacj¢ posiadajaca sens. Stad powinno
sie kazdego dnia, we wszystkich warunkach odpowiadaé¢ na zew losu.
Brak sensu zycia powoduje zjawisko frustracji egzystencjalnej i w dal-
szej konsekwencji prowadzi do nerwicy neogennej i depresji pozbawia-
jacej zdolnosci do peinienia obowiazkéw. Uswiadamianie cierpiacym
faktu ich wolno$ci, odpowiedzialno$ci za zycie, stanowi istote logote—
rapii, metody psychoterapeutycznej umozllw1ajacej przezwyci¢zanie
kryzysu egzystencjalnego, ktdéry jest w swej istocie problemem ducho-
wym, moralnym

K. Dabrowski’, twérca tzw. pozytywnej dezintegracji uwaza, ze roz-
wdj cztowieka dokonuje si¢ przez dezintegracje pierwotnych i prymi-

*'V. Frankl, Homo patiens. Versuch einer Patkodizee. Logotherapie und ihre kli-
nische Anwendung. Der Pluralismus der Wissenschaften und die Einheit des Menschen.
Der unbedingte Mensch. Metaklinische Vorlesungen. Thumaczenie polskie: Homo patiens.
Proba wyjasnienia sensu Zycia, Warszawa 1971; Der Wille zum Sinn, Wien 1972.

2K. Dabrowski, O dezintegracje pozytywnq, Warszawa 1964; Osobowosé i jej
ksztattowanie poprzez dezintegraciq pozytywnq, Warszawa 1975. Por. streszczenie 0gol-
nokrajowé]j interdyscyplinarnej Konferencji Lekarzy i Humanistéw odbytej w grudniu
1978 1. na temat postawy wobec bdélu i cierpienia, Argumenty, nr 5, 1979. Artykut za-
konczono myséla J. Szczepanskiego: ,Cierpienie jest najpowszechniejszym zjawiskiem
zycia. Co wiegcej, jest ono konieczno$cia rozwoju. Bez cierpienia nie ma korekty dg-
zen ludzkich i nie ma dazenia do doskonato$ci. Nie ma uczenia si¢ i nie ma refleksji
nad wlasnym postgpowaniem. Ale co zrobi¢ z cierpieniami przynoszonymi przez los —
chorobami, cierpieniami bliskich, $miercia bliskich. Wobec tych cierpien jeste§my bez-
radni. Te c1erp1ema mozemy tylko przezwycigzy¢ tworzac inne Wartosm przetwarza-
jace ten bol". :
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tywnych form zycia psychicznego i tworzenie form wyzszych, doskonal-
szych, bardziej duchowych, a to jest z natury rzeczy potaczone z cier-
pieniem. Kazda wigc choroba somatyczna jest okazja i bodzcem do wy=
zwolenia wyzszych sit i ksztattowania osobowosci. Cierpienie a nawet
Smieré moga tworzy¢ wyzsze warto$ci na zasadzie zachowania energu
i wymiany wartos$ci mzszych na wyzsze.

Obydwie teorie wymagajace -dalszych dopracowan ukazuja warto$é
zycia ludzkiego, kazdego czlowieka w kazdej sytuacji, uwazanej nie-
kiedy za sprzeczna z samym pojeciem zycia utozsamianego ze Szczes-
ciem rozumianym jednostronnie i nierealnie. Ukazywanie sensu zycia
i jego mozolne odnajdywanie bez wzgledu na uznany $wiatopoglad sta-
nowi réowniez i dla teologn chrze$cijanskiej podstaWQ wtasnej refleksji
nad fenomenem cierpienia.

. CIERPIENIE W OPINII NATCHNIONYCH AUTOROW STAREGO
TESTAMENTU '

W Starym Testamencie nie znajdujemy systematycznego wyktadu
o 01erplen1u Jest ono traktowane jako nleod%aczne od konkretnego czto-
wieka i od sytuacji narodu wybranego. Zto cierpienia w ksiggach histo-
rycznych pochodzi od cztowieka. Bdég bowiem stworzyt $wiat i ludzi
jako wyraz swej dobroci (Rdz 1, 31). Cztowiek przez.grzech odtaczyt sie
od swego Stworcy i sam stal sig zrédtem zta (wypedzenie z raju, wy-
rzuty sumienia, potop, zniszczerie Sodomy i Gomory). Osobiste nie-
szczescia i klgski narodu sa nastgpstwem grzechéw; powodzenie nato-
miast jest nagroda za wierno$¢ Jahwe. Ogoélna zasada zatamuje si¢ wo-
bec faktu cierpienia ludzi sprawiedliwych (prorocy, Hiob). Swiadomos¢
solidarno$ci narodowej Izraela przyczynita sie do wypracowania teorii
odpowiedzialno$ci zbiorowej, zgodnie z ktéra kara spada réwniez na
ludzi niewinnych. Dostrzegano jednak cierpienia, ktore byty wynikiem
naturalnych warunkow, np. starosci. Pewna role w powstawaniu cier-
pienia przypisywano réwniez sifom demonicznym; wszystko podlega
jednak Panu, ktéry nagrodzi sprawiedliwych i ukarze ztych.

W literaturze prorockiej krystalizuje sie my$l o indywidualnej odpo-
wiedzialno$ci za popetnione grzechy i ich skutki. Bog postuguje sie cier-
pieniem zsytanym na ludzi, aby ich sprowadzi¢ ze ztej drogi (Am 4, 56—
10; Mi 6, 9—16). Przekonanie o twoérczej roli cierpienia poglqbllo sie
w sw1ad0m0501 [zracla w okresie niewoli. Prorocy przypominali ko-
nieczno$¢ odwrécenia sie od grzechow i polecali cierpliwie oczekiwaé
pomocy Boga. Bdég doswiadczajac swéj nardd pragnicjego dobra, wy-
chowuje go jak ojciec syna (Lm 3, 31—33; Pnp 4, 31; Ez 33, 11; 40, ?2).
Bog jest obecny w czasie powodzenia i préby;-po uptywie czasu kary
okazuje skruszonym jeszcze wiecej serca i dobroci. Poszukujac rozwia-
zania problemu cierpienia sprawiedliwych i powodzenia grzesznikow,
prorocy wysuwaja tezeg, ze cierpienie nie musi by¢ w kazdym wypadku
skutkiem grzechdw osobistych lub poprzednich pokolen. Jeremiasz zno-
“si cierpienia za swoj lud, aby ocali¢ go od zagtady (15, 15); podobna jest
tez misja ‘proroka Izajasza (6, 8). Anonimowy prorok z okresu niewoli

3.M. Filipiak, Biblia o cztowieku. Zarys antropologii biblijnej Starego Testa-
mentu, Lublin 1979, 168—181. :
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babilonskiej sformutowat ideg cierpienia ekspiacyjnego w pies$niach
o wiernym studze Jahwe, ktory oddaje SIQ na ofiare za grzechy innych
ludzi (Iz 52, 13—53, 12). S}uga Bozy nie cierpi daremnie, przyjat bowiem
na siebie cierpienia zastgpczo, aby wszystklch ludzi uwolnlc od Kkary,
naleznej im za popeinione grzechy. Przez cierpienie Stuga Jahwe wy-
stuguje ludziom pokdj, uzdrowienie, przemlanq wewnetrzna (por. 2 Mch
7, 37—38). Dobrowolnie przy]e;te cierpienia sa zaplanowane w ekonomii
BoZej i w nich réwniez przejawia si¢ zbawcza moc Boga.

W tradycji madrosciowej Starego Przymierza istnieje przekonanie, ze
cierpienie moze by¢ karg za popeinione grzechy, ale jest tez nicodtacz-
ne od egzystencji na ziemi (Koh 3, 4; Prz 14, 13). Nie trzeba wiec zatru-
wac sobie zycia smutkiem; cierpliwe znoszenie udrek zycia chroni czlo-
wieka od pychy i zarozumiato$ci; moze tez by¢ pouczeniem danym przez
Boga w konkretnej sytuacji i sprowadzeniem bladzacego na wilasciwa
droge. Zawsze cierpienia przygotowuja do éciélejszego zjednoczenia
z Bogiem.

Stary Testament nie daje ostatecznego rozw1azama problemu cierpie-
nia. Stanowi ono bowiem tajemnicg, ktorg rozjasnia wiara i zawierzenie
Bogu nad wszystkim panujacym i prowadzacym ludzi do -ostatecznego
dobra. Mozna wigc cierpienie przezwycigzy¢ pamigtajac o lepszej rze-
czywisto$ci, w ktdrej nie bedzie zta i cierpienia (Ps 16, 5; 73, 25). W ksi¢-
gach apokaliptycznych wiara w zycie przyszte, w kt(’)rym- WSZyscy cier-
piacy na ziemi otrzymaja nalezne im zados$¢uczynienie, pozwala trwac
i za wszystko chwali¢ Boga (Dn 12, 2—3; Mdr 3). Choroby spowodowane
réznymi przyczynami sa zawsze przyporzadkowane Bogu i dlatego moga
by¢ wyrazem Jego gniewu ale i- Opatrznosci. W chorobie nalezy przede
wszystkim nawrdcié¢ sie z grzechow, przyja¢ ja jako pokute i prosié
o pomoc Boga i lekarzy. Ci ostatni i ich leki sa $rodkami dziatania Bo-
zego. Stary Testament traktuje chorobe jako tajemnicza rzeczywistosé.
Nie znane sa wszystkie jej przyczyny; moze by¢ proba wiernosci wzgle-
dem Boga i srodkiem zbawienia. W oczekiwaniu na przyjscie -obieca-
nego Mesjasza tkwi nadzieja s$wiatta, pozwalajacego rozezna¢ plany
Boga ml%ujacego ale i dosw1adczajacego cztowieka. :

II. CIERPIENIE W SWIETLE OBJAWIENIA NOWEGO TESTAMENTU

Chrystus nie, wyjasnia do konca tajemnicy 01erp1ema i choroby. Nie"
muszg by¢ one skutkiem wtasnego grzechu ani tez przodkéw chorego.
Cierpienie jest w planach Bozych okazja do ukazania jakiego$ dobra
wyzszego, do zwycigstwa nad stabo$cia wtasnego ciata i nad nienawiscia
ludzka. Wszystko to zostaje okreslone jako chwata Boza-(por. J'6). Syn
Bozy przyjmujac konkretna naturg ludzka, staje si¢ podobny do ludzi
we wszystkim oprocz grzechu. Postuszny woli Ojca przejawiajacej sig
we wszystkich okolicznos$ciach zycia wedrownego proroka i w konsek-
wencjach konkretnych - sytuacji, przyjmuje cierpienia zadawane Mu
przez ludzi bliskich i dalekich, a nawet sama $mieré (Flp 2, 7). Ewange-
lista Marek podkresla dobrowolnos¢ w przyjeciu przez Chrystusa meki
i $mierci, ktdra trzykrotnie zapowiada (8, 31—32; 9, 29—31; 10, 32—34).
Jako cztowiek boi sie zblizajacego sie cierpienia, ale godzi sie na nie,
poniewaz wyraza ono wole Ojca (kk 14, 36). Ogtaszajac nadejécie kro-



42 KS. ADAM LUDWIK SZAFRANSKI (4)

lestwa Bozego i powotujac uczniéw do gltoszenia go az do konca $wiata,
poleca pokutowaé i .wierzy¢ Ewangelii (Mk 1, 15), czyli by¢ gotowym
dobrowolnie podejmowaé¢ wyrzeczenia i cierpienia nieodtaczne od ludz-
kiej egzystencji, lecz réwniez przez Iludzi spowodowane. W pokucie
miesci si¢ réwniez mozliwo$¢ a nawet postannictwo i koniecznos$¢ zada-
wania sobie cierpienia wynikajacego z dobrowolnych wyrzeczen.

W Ewangelii $w. Mateusza, po przyktadzie danym przez Chrystusa
opierania si¢ pokusom w czasie pobytu na pustyni i po kazaniu na gorze,
ukazana jest nowa sprawiedliwo$¢ i droga doskonatosci chrze$cijanskiej
osiaganej w trudnej dziatalnosci apostolskiej. Otoczeni przez wilki maja
apostotowie dawaé $wiadectwo prawdzie, a Duch Swiety bedzie wtedy
moéwit w nich i przez nich (10, 16). Nalezy by¢ gotowym nawet na $mieré
spowodowana donosem najblizszych. Uczniowie Chrystusa moga si¢
broni¢, ucieka¢ z miasta do miasta, ale w koncu nigdy nie wolno im
zapomnieé, ze , nie jest uczen nad mistrza, ani tez stuga nad swego pana.
Wystarczy uczniowi, aby byt jak mistrz jego, a stuga jak jego pan"
(10, 24—25). Kazdy trud, kazde cierpienie, a nawet $mieré uczniéw Chry-
stusa ztaczone z Jego cierpieniami stanowia uczestnictwo w Jego zbaw-
czym postannictwie. Wyznawanie Chrystusa przed ludzmi jest $wia-
dectwem wiernosci Chrystusa wzgledem Jego Ojca. Wszystko to staje
sie jasne w $wietle mitosci Chrystusa: gotowo$¢ porzucenia najblizszych
(35—37), przyjmowanie krzyza na swe wtasne ramiona i nas$ladowanie
Mistrza (38). Utrata zycia, .czyli, duszy, jest odnalezieniem petni zycia
w Bogu (39).

Teologie cierpienia i meki Chrystusa usituje przedstawi¢ autor Listu
do Hebrajczykow. Czyni to w $cistym powiazaniu z kaptanstwem i ofia-
ra, Jezus, ktéry ,mato od aniotéw byl pomniejszony, chwala i czcia
ukoronowany za cierpienia $mierci, iz z taski Bozej za wszystkich ludzi
zaznat $mierci. Przystato bowiem Temu, dla ktérego wszystko i przez
ktérego wszystko, ktéry wielu syndw do chwaty doprowadza, aby prze-
wodnika ich zbawienia udoskonalit przez cierpienie” (2, 9—10), uczest-
niczyt w ludzkiej naturze wspdlnej wszystkim ludziom, ,aby przez
$Smieré pokonaé tego, ktdry dzierzyt wtadze nad $miercia, to jest diabta",
i aby uwolni¢ tych wszystkich, ktdérzy cate zycie przez bojazn $mierci
podlegli byli niewoli" (14—15): Jako arcykaptan Nowego Przymierza
wspotczuje ludziom w ich stabosciach i jest do§wiadczany tak jak wszy-
scy ludzie w rdéznych trudno$ciach, zawodach zyciowych, w cierpieniu
i umieraniu. Obcy jest Mu tylko grzech (4, 15). Wspdtcierpiac z ludzmi
.hauczyt sie" postuszenstwa Bogu w codziennych trudno$ciach. ,A gdy
wykonal wszystko, stat sie¢ sprawca zbawienia wiecznego dla wszyst-
kich, ktérzy Go stuchaja" (5, 8—9j. Jest jedynym i najwyzszym Kapta-
nem: $wigtym, niewinnym, nie majacym zadnego kontaktu z grzechem,
wyniesionym ponad niebiosa. Nie ma potrzeby sktada¢ codziennie ofia-
ry za swe wtasne przewinienia. Wystarczyto, ze raz ztozyl ofiare ze
swego zycia za wszystkich ludzi wszystkich czasow (por 9, 26). ,Przez
wtasna krew wszedt, do wiecznego Miejsca Sw1etego : ta krew Chry-
stusa przez Ducha Sw1qteg0 oczyszcza sumienia ludzi z grzesznych
uczynkéw w tym celu, aby mogli z czystym sercem stuzyé zywemu
Bogu (9, 14).

Biorac na siebie cierpienia wtasciwe ludzkiej egzystencji Chrystus
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liczy na zaufanie uczniéw do swej osoby. Zache¢ca do dzwigania krzyza
razem z Nim (Mt 10, 38), do umierania dla tego wszystkiego, co nie jest
zgodne z wola Ojca. Taka $mier¢ pozwala zdoby¢ nowe i trwate zycie
(Mk 8, 35). Trzeba i8¢ razem z Chrystusem, rami¢ przy ramieniu. Do
konca.

I11. POLSKA TEOLOGIA CIERPIENIA W SREDNIOWIECZU

W $redniowieczu nekanym diugoletnimi wojnami trwajacymi dzie-
siatki lat, razonym epidemiami dziesiatkujacymi ludno$¢ miast, ze szcze-
go6lna predylekcja zwracano si¢ do cierpiacego Chrystusa. Czczono Jego
rany, Oblicze Meza Bolesci; szczegdlnym kultem otaczano relikwie krzy-
za, wtbéczni, gwozdzi, cierniowej korony, grobu, catunu pogrzebowego.
W kulcie pasyjnym dostrzegano dwa elementy: wyniszczenie i chwatg,
Smier¢ i zmartwychwstanie. W poboznosci liturgicznej i ludowej rdéznie
rozktadano akcenty. W tekstach liturgicznych o krzyzu przejawia si¢
swiadomo$¢ winy i grzesznosci cztowieka wobec Boga, ktéry jest nie-
skoniczenie $wigty. W krzyzu Chrystusa szuka si¢ pomocy przed ziem
i sity uwalniajacej od grzechdéw, ktore Bog odpuszcza przez wzglad na
cierpienia swego Syna, Jezusa z Nazaretu. Krzyz i relikwie meki sa zna-
kiem orgdownictwa u QOjca i przebaczenia. Dawny znak hanby jest sym-
bolem ofiarnej mitosci uobecnionej sakramentalnie we Mszy $w.

Kult grobu Chrystusa, propagowany przez Bozogrobcé4w miechow-
skich, norbertanéw i kanonikow regularnych, posiadat charakter pas-
chalny, wskazujacy na zwycigstwo Chrystusa nad grzechem, szatanem
i $miercia. Model rozpowszechniony w Polsce byt identyczny ze staro-
chrzescijaniska poboznos$cia, w ktorej taczono elementy pasyjne z pas-
chalnymi, co miedzy innymi wyrazaty nabozenstwa triduum wielkiego
tygodnia, w ktérych obok adoracji krzyza znajdowala si¢ adoracja
Eucharystii wystawionej do czci wiernych w wielki czwartek, piatek
i sobote. Polska procesja rezurekcyjna taczyta ponadto tajemnice zwy-
ciestwa Chrystusa z niéwola narodowa i podtrzymywata nadziej¢ od-
rodzenia wlasnego panstwa. Chrystus jako zwycigzca wychodzi zywy
z grobu, ale ciato Jego nadal krwawi, meka bowiem trwa po to, aby
wszyscy mogli otrzymac taskg nawrdcenia. Grzechy ludzi staty si¢ przy-
czyng cierpien i ran Zbawiciela, stad wigc istnieje nierozerwalna wigz
miedzy Nim a zyciem kazdego cztowieka, narodu, ludzkosci.

Ukierunkowanie poboznosci ku czlowiekowi, jego sytuacji zyciowej,
stabosci i grzeszno$ci, charakterystyczne dla mentalno$ci zakonu fran-
ciszkanskiego i dominikanskiego, doprowadzito do rozejscia si¢ poboz-
nosci ludowej i liturgii sprawowanei w kosciolach. Znalazto to swoj
wyraz w eksponowaniu samych ran, krzyza, korony w celu obudzenia
u wiernych wspdtczucia dla cierpiacego Chrystusa, a nawet do goto-
wosci pocieszania Go oraz Jego Bolesciwej Matki. Znamiennym wyra-
zem takiej postawy jest ptacz duszy nad cierpiacym Jezusem i rozmowy
duszy z Matka Bolesna, stanowiace nasze polskie gorzkie zale, nabozen-
stwo wielkopostne prawie przez dwa wieki ksztattujace pobozno$¢ pa-
syjna naszego narodu.

W poéznym Sredniowieczu lansuje si¢ przekonanie o niezawodnej sku-
tecznosci nabozenstwa Megki Panskiej. Msze wotywne .akcentujg wszyst-
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kie niemal fazy i przejawy bolu Chrystusa. Jawi si¢ On przed oczami
wierzacych jako opuszczony przez Boga i ludzi, nekany do$wiadczenia-
mi zwraca sie do wiernych uczniéw i przyjaciét z niema prosba o po-
moc i wspdtczucie. Chrystus uczestniczyt w ludzkich cierpieniach i sta-
wat si¢ im wszystkim bliski. Wspdtczesne motywy nabozenstwa do Oso-
by Chrystusa: Serca Jezusa, Chrystusa Mitosiernego, Pigciu Ran — sig-
gaja korzeniami pdznosredniowiecznych tradycji pasyjnych. W celu
‘coraz wiekszego zmniejszania dystansu miedzy cierpiacym Chrystusem
a cierpiacymi ludZzmi akcentowano w pdézniejszych formutach modlitew-
nych czlowieczenstwo Zbawiciela, rozbudzajac wspdiczucie dla pozba-
wionego pomocy opuszczonego Syna samego Boga, zdanego na taske
grzesznych ludzi. Zanik gtebszej perspektywy teologicznej powodowat
zanik $wiadomoS$ci bogactw Megki Pana; redukowano ja do zrédta po-
mocy potrzebnej cztowiekowi nie wylaczajac oczywiécie wszelkich doébr
doczesnych. Wymienione cechy pobozno$ci $redniowiecznej znalazty
swe przedtuzenie w poézniejszych formach: drodze krzyzowej, koronce
pasyjnej, pie$niach, wielkopostnych, nie moéwiac juz o wspomnianych
wyzej gorzkich zalach.

Kult pasyjny bedacy prawdziwym bogactwem polskiej kultury religij-
nej kilku wiekdw powinno si¢ ukierunkowywaé¢ na osobg Chrystusa
a nie na poszczegolne rany i symbole meki i relikwie. Nalezy -dba¢ o za-
chowanie proporcji migdzy wzruszeniem a integralnie pojmowana wiara,
wymagajaca od cztowieka przylgniecia do Zbawiciela i dojrzatej odpo-
wiedzi na pytanie skierowane przez Niego a dotyczace mitosci (por.
J 21, 15—17). Tylko mito$¢ jest sita powodujaca odnowienie zycia, to
znaczy mys$lenia, postaw, stosunku do bliznich, pozytywnego podejmo-
wania trudu i znoszenia cierpienia. Tak jak kiedy$ w pierwszych kilku
-wiekach taczono megke Pana z Jego Zmartwychwstaniem, tak i obecnie
wszelkie cierpienie zmienia swdj sens jedynie w zespoleniu ze Zmar-
twychwstamem 'Z udreki staje sie $rodkiem nada]acym nowe znaczeme
i drogowskazem prowadzacym ku debru wtasnemu i innych ludzi'.

Nabozenstwo do meki Panskiej taczace si¢ z nabozenstwem do Matki
Boskiej Bolesnej posiada w sobie ogromne mozliwosci ksztattowania
gtebokiej, humanistyczriej poboznosci chrystocentrycznej. Tajemnica
Paschalna Chrystusa, streszczajaca postannictwo zbawigenia, odstania
niezgtebione obszary mitosci Boga wzgledem ludzi, ta znéw z kolei na-
daje sens wszelkiemu 01erplemu Chrystus cierpi nadal w swych ucz-
niach i razem z nimi przemienia ludzi i $wiat.

IV. UCZESTNICTWO W CIERPIENIACH CHRYSTUSA

. Sw. Pawel od Krzyza’, zatozyciel zgromadzenia pasjonistéw, zmarty
w 1. 1775, obdarzony charyzmatem wspdtcierpienia z Chrystusem, wy-
pracowat interesujaca teologi¢ cierpienia, z ktéra warto si¢ zapoznac.
By¢ ukrzyzowanym z Chrystusem (Ga 2, 19—20) stanowi najgitgbsza
tre$¢ mistyki krzyza. Motywem pragnienia wspdtcierpienia jest dajenie

1]. Ko pe ¢, Meka Pariska w religijnej kulturze polsktego sredniowiecza, Warsza—
wa 1975.

5 M. Bialas, Das Leiden Christi beim hl. Paulus von Kreuz (1699—1775), Aschaf-
fenburg 1978, 361—476. - , . - )
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do upodobmienia si¢ "do umitowanego ponad wszystko Chrystusa. Osta-
tecznie nie chodzi oczywiScie o cierpienie jako takie, lecz o mito$é. Je-
dynie we wspdicierpieniu sprawdza si¢ mito$¢. Zdaniem S$wigtego cier-
pienie jest najgtebsza i najbardziej przekonujaca forma przejawiania sig
mitoSci prawdziwej. W kazdym cierpieniu jest obecny krzyz Chrystusa
i dlatego mitujac Go, chetnie bierze si¢ na siebie i dzwiga Jego krzyz.
Cierpienie oczyszcza cztowieka, jak fale morskie oczyszczaja podwodne
skaty, jak ogien pozbawia ztoto niepotrzebnych domieszek. Kto dzwiga
krzyz z Jezusem, pragnie tylko Jednego: by¢ ukrzyzowanym razem
z Nim. Dlatego $wigci nie prosza o zabranie im krzyza, lecz o sity po-
‘trzebne do na$ladowania Mistrza. Cierpie¢ coraz wigcej — znaczy coraz
bardziej i doskonalej mitowaé Ukrzyzowanego (amore doloroso-dolore
amoroso). i

W pézniejszym zyciu $w. Pawet od Krzyza podkresla upodobnienie
siec do Chrystusa. Nie jest wazne pragnienie cierpienia czy $mierci, lecz
,,catkowite upodobnienie do wymagan woli Bozej", poniewaz ono jest
doskonatym zjednoczeniem z Chrystusem, peina komunia. Istnieje jed-
nak cierpienie bez nadziei i pociechy, bez swiadomosci jego sensu, ktore
Sw. Pawet nazywa il nudo patire. Takie cierpienie jest realizacja opusz-
czenia Chrystusa przez Ojca (Mt 16, 24). Tylko ono pozwala najbardziej
wiernie zjednoczy¢ si¢ z Umitowanym. Ale tylko sam Bdg moze uzdolnié¢
cztowieka do tego rodzaju cierpienia. ,,Czyste cierpienie” — powiedzmy
lepiej, ogotocone z gltebszego sensu, jest uczestniczeniem w opuszczeniu
Chrystusa i petnym zaufania oddaniem si¢ w rece Ojca.

Cierpienie w zyciu Chrystusa nie byto ani celem, ani koncem. Uczest-
nictwo w cierpieniu prowadzi do uczestnictwa w chwale. W liscie do
matki sw. Pawel pisat: , Cierpigcy z mitosci do Boga, czyli ci, co cier-
pienie pojmuja jako uczestnictwo w mece Chrystusa, pomagaja Mu
w dzwiganiu krzyza. W ten sposdb otrzymuja udziat w Jego chwale nie-
bieskiej"’. Taka zdolnoé¢ jest znakiem wybrania, najdoskonalsza droga
doskonatosci, najcenniejszym skarbem, jaki moze czlowiek znalezé w zy-
ciu doczesnym i posiada¢ w zyciu wiecznym. Jest nim mito$é. Ale to
widzenie cierpienia jest mozliwe jedynie w $wietle wiary. Bez niej ciem-
nosci otaczajace cierpiacego sa nieprzeniknione dla ludzkiego umystu.
Pragnienie: nie cierpie¢ wiecej, jest czyms$ zupetnie innym od ogotoco-
nego z pociechy cierpienia z Chrystusem.

Smieré¢ i zmartwychwstanie stanowia dwa aspekty jednej rzeczywi-
sto$ci objawionej, ktéra jest Tajemnica Paschalna Chrystusa. Wierzacy
wraz z charyzmatem udzialu w me¢ce otrzymuja uczestnictwo w ,,mocy
Jego zmartwychwstania" (Flp 3, 10 n.), bedacego progiem , nowego stwo-
rzenia" (Rz 6, 4 n; Ef 2, 4—7). W $wiadomosci $w. Pawta od Krzyza wia-
ra w zmartwychwstanie stanowi podbudowe¢ mistyki krzyza i cierpienia.

' Smier¢ cielesna prowadzi do zmartwychwstania z Chrystusem triumfu-
jacym w niebie; $mieré mistyczna (por. Rz 6) jest przygotowaniem do
ostaniego daru, udzielanego na koncu ziemskiej wedrowki. Cztowiek
uwigziony jakby w czasie, musi dokonaé ostatniego przej$cia ku temu,
co -ostateczne i wieczne. Chrystus zwyciezyt $mieré¢ i umozliwit dojscie
do Ojca (1 Kor 15, 55—57%). Stale wigc przygotowujemy si¢ do petnego
uczestnictwa w chwale pierworodnego stworzenia. Madros$¢ krzyza

8 Lettere di S. Paolo della Croce, Roma 1924, t. 1, 94.
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umozliwia uwierzenie w jego sens i jednoczes$nie udziela uczestnictwa
w mocy zmartwychwstania, ktore umozliwia stanie si¢ nowym stwo-
rzeniem (Ga 6, 15; 2 Kor 5, 17). Pokdj, rado$¢, nadzieja wbrew nadziei
charakteryzujace Swigtych, sa uprzedzeniem eschatologicznej rzeczywi-
stosci. By¢ chrzescijaninem znaczy zy¢ w prawdzie nasladowania Chry-
stusa, ksztattowaé swe zycie w $cistym zespoleniu z sensem zycia i po-
stannictwem samego Chrystusa. Centrum wiary w Chrystusa jest pod
wzgledem egzystencjalnym najintensywniej wyrazone w dwubieguno-
wosci Paschy, cierpienia na krzyzu i uwielbienia przez Ojca (por. 1P 4,
13; Rz 8, 17—18). Teologia zmartwychwstania prowadzi do eschatolo-
-gicznego dopeinienia w Bogu Trd6jjedynym.

Doskonato$¢ polega wedtug $w. Pawta od Krzyza na ,/byciu z Chry-
stusem"”, w Nim i dla Niego, a przez Niego dla Ojca. Chrzescijanie mu-
sza wiec i8¢ droga wytknieta przez Chrystusa. Nie tylko winni iS¢ ra-
zem z Nim i stawaé si¢ do Niego podobnymi we wszystkim, a szczegol-
nie w solidarno$ci cierpienia, umierania w mitosci oraz w jednoczesnym
uczestniczeniu w chwale. I to juz na ziemi. Bég jest Wszystkim, cztowiek
jest wladciwie nicos$cia, stworzona jednak na obraz i podobienstwo Boze;
osiaga swa petna godno$¢ w ukierunkowaniu si¢ na Boga; gdy tego nie
czyni, cechuje go niemozno$¢, niewiedza, nico$¢. Uniezaleznienie sie od
Boga prowadzi do skrajnego uswiadomienia sobie swej wtasnej stwo-
rzonos$ci. Ma ono chroni¢ przed przekonaniem, ze cztowiek moze si¢ sam
zbawi¢. Celem czlowieka jest zatopienie si¢ w Bogu, poniewaz On jest
Wszystkim, co nie znaczy, ze cztowiek zatraca wtedy swa indywidualna
Swiadomos$¢. Czlowiek odnajduje sie w peini tylko w Bogu.

Koncepcj'a teologiczna mitosci w Chrystusie $w. Pawta od Krzyza,
realizowanej w uczestnictwie w krzyzu i zmartwychwstaniu, -odpowiada
duchowi czasu, w ktérym powstata. Cechowalo go odnalezienie czto-
wieka jako jednostki, ktéra bedac stworzona, a wigc ograniczona by-
towo i egzystencjalnie, osiaga swa petnie¢ w Bogu przez Chrystusa. Chry-
stus natomiast jest objawieniem Mitosci ku ludziom w swoim cierpieniu,
$mierci i zmartwychwstaniu. _

Okazja do dalszego pogtebienia teologii cierpienia i ukazania dalszych
jego aspektéw religijnych byto wydanie przez Stolice Apostolska no-
wego obrzedu namaszczenia chorych, opracowanego i wydanego zgodnie
z wytycznymi Soboru Watykanskiego II, zawartymi w Konstytucji o li-
turgii (59—61, 73). Po raz pierwszy w dziatalnos$ci praktycznej Kosciota
przedstawiono w obrzedzie namaszczenia chorych z 1972 r. interesujaca
teologie cierpienia i choroby. Te teologie przedstawimy skrétowo w na-
stepnym punkcie naszych rozwazan.

V. CIERPIENIE I CHOROBA W OBRZEDZIE NAMASZCZENIA
~ CHORYCH '

W oparciu o nauke $w. Pawla Apostota o Kosciele jako mistycznym
Ciele Chrystusa, czyli instytucji spotecznej oznaczajacej Chrystusa,
uobecniajacej Go i wespot z Nim dziatajgcej; wynika stwierdzenie, ze
Chrystus cierpi w swoich cztonkach (5). Syn Bozy stawszy si¢ czlowie-
kiem, stat si¢ tym samym uczestnikiem aktualnej egzystencji ludzkiej
i ztaczonych z nia cierpienn i wszelakich choréb (Iz 53, 4—5; Ordo Un-
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ctionis Infirmorum-OUI 160)". Odpowiedzia ze strony cierpiacych powin-
no by¢ wypracowanie postawy wtadciwej Chrystusowi (Ga 2, 19). Wyni-
ka stad nader praktyczny wniosek odnoszacy si¢ do wszystkich pieleg-
nujacych i odwiedzajacych chorych: stuza i nawiedzaja oni samego cho-
rego Chrystusa, wszak On zapowiedziat, ze si¢ z nimi utozsamia (por. Mt
25, 36). Chrystus taczy sie $ci$le z kazdym chorym do tego stopnia, zZe
jego cierpienia staja sie¢ cierpieniami Zbawiciela. Jeszcze bardziej we-
wnetrznie taczy sie z chorymi wtedy, kiedy oni sami $wiadomie i dobro-
wolnie tacza si¢ z Nim przez swoja intencj¢, uczestniczac w Jego mitosci.
Jest to owo ,,dopetnianie cierpien Chrystusa dla dobra Jego Ciata, kto-
rym jest Kosciét" (Ga 1, 24; OUI 5, 34).

‘Mozna zapytaé, czy cierpienia ludzi nie posiadajacych tej intencji
wspotcierpienia z Chrystusem, dzieci, niewierzacych, naleza réwniez do
Niego i czy maja owa moc zbawcza? Skoro przypomnimy $wiegto litur-
giczne dzieci pomordowanych przez Heroda, ktérych $mieré Koscidt
uwaza za $mieré meczenska, to wydaje sie oczywiste, ze wszystkie ich
cierpienia i choroby, kalectwa i ograniczenia z nich wynikajace maja
pozytywne -znaczenie z woli Chrystusa, przyjmujacego je za swoje wilas-
ne.. Chyba podobnie jest z cierpieniami wszystkich innych ludzi nie po-
dejmujacych intencji wspdicierpienia z braku mitosci Boga i bliZzniego.
Tajemnica jest ukrycie Chrystusa w tych, ktérzy o tym nie wiedza, a na-
wet tego $wiadomie nie chca.

W tym miejscu naszych refleksji jawi si¢ zagadnienie terapii przy
pomocy Swiatta wiary, ktéra pozwala przeniknaé ciemnosci beznadziej-
nego cierpienia pozbawionego wyzszego sensu. Ukazanie mitoSci Boga,
nadziei przysztej chwaty, ktdérej nie mozna przyrownywaé z zadnym
dobrem doczesnym, a wigc niedoskonatym i kréotkotrwaltym, szanse po-
mocy innym cierpiacym, watpiacym zatamanym, stanowi tre$¢ duszpa-
sterstwa chorych Plerwszym jego warunkiem jest znajomosé Chrystu-
sa, Jego meki, $mierci i zmartwychwstania.

Kosc10{ cierpiacych na ziemi w szpitalach, klinikach, domach opieki,
mieszkaniach prywatnych stanowi spoteczno$¢ wybranych, kontynuujg-
cych postannictwo sprawiedliwego Stugi Bozego, ukazanego przez pro-
roka. Im wszystkim udziela Ojciec przez Syna swego, Jezusa, w Duchu-
Swietym charyzmatu, czyli daru dla dobra innych. Szczegbélnym charyz-
matem jest zdolno$¢ cierpienia za grzesznikow za $wiat, za niewierza-
cych, charyzmat wynagradzama za winy innych i modhtwy za cierpia-
cych, a nie umlejacych sie pogodzi¢ ze swym losem®. Przyjecie charyz-
matu wspoOtcierpienia i jego realizacja jest stuzba bliznim, $wiadoma od-
powiedzialnos$ci za rozwdj inicjatywy Boga pragnacego zbawienia WSZY-
stkich ludzi dobrej woli (KK 30; 41; KDK 38). Wszystkie charyzmaty sa
manifestacja mitoéci Bozej uzdalniajacej do stuzenia sobie nawzajem, do-
budowania Kosciota (por. 1 Kor 14, 12; Ef 4, 12). Najwigkszym charyz-
matem jest mito$¢ (1 Kor 13, 13). Gté6wnym zadaniem apostolstwa cho-
rych jest przede wszystkim pomoc w rozpoznawaniu daréw Bozych i wy-

7 "Christus... etiam adhuc in membris suis sibi configuratis cruciatur et angitur,
quando nos dura patimur", Ordo Unctionis Infirmorum, nr 2g )

8 0, jak smutne jest zycie bez cierpienia”, mawiata A. Salawa.  Dlatego z mifo$ci
ku Chrystusow1 prosita o coraz to nowe choroby w intencji nawrdcenia grzesznikow
i uproszenia zdrowia lud21om nie unuejacym wspoltcierpieC z Chrystusem Por. A.
W o jtczak,Aniela Salawa, Rzym 19
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korzystaniu ich dla dobra innych, do umacniania i rozszerzania Ko$-
ciota (por. DA 3; DM 5, 38)’.

VI. DUSZPASTERSTWO A LUDZIE CIERPIACY

Kos$ciot ma w swej historii wielkie i chlubne karty $wiadczace o jego
zaangazowaniu si¢ od poczatku istnienia w stuzbe dla chorych i cier-
piacych. Zaktadal specjalne zgromadzenia, bractwa, szpitale, w ktdérych
wszyscy potrzebujacy mogli znalez¢ pomoc i opiek¢ catkowicie darmo.
‘Do szeregu pierwszych organizatoréw stuzby zdrowia nalezy $w. Jan
Bozy (1495—1550). Chorzy stanowili w zyciu tego S$wigtego gtowny
przedmiot zainteresowania i podstawowa jego troske. Zanim zalozyt
wtlasny szpital, stuzyt chorym znajdujacym si¢ w innych szpitalach. Zbie-
rat chorych po ulicach i zautkach miasta; pierwszenstwo mieli najciqzej
chorzy i nie posiadajacy zadnej opieki. Pos1adajqc zmyst orgamzacyjny,
zatozyt wlasny szpital, w ktorym zaprowadzit wzorowy porzadek i za-
pewnit chorym wtasciwa opieke. Kazdy nowo przyjety po kapieli otrzy-
mywat wlasne 16zko, co by{o w owych czasach zupeina nowoscig. Lzej
chorych opatrywal sam, majac pewne doswiadczenie zdobyte w wojsku
i w innych szpitalach. Do ciezej chorych sprowadzat lekarza. Po poran-
nej modlitwie z chorymi zmienidno .opatrunki, poprawiano posciel,
sprzatano sale. Pacjenci przyzwyczajeni do brudu, nie odczuwali po-
trzeby schludnos$ci. Trzeba byto ich wdraza¢ do zachowania porzadku.
Po $niadaniu nastepowata wizyta lekarska. Do statych obowiazkow
$w. Jana nalezato zaopatrzenie szpitala w wodeg, opat, pozywienie, ktére
pochodzito z codziennie zbieranej jalmuzny od mieszkancow miasta.
Oliary sktadane przez zamoznych obywateli pozwolity $w. Janowi na do-
stosowanie pomieszczen do potrzeb chorych. W nowym budynku urza-
dzit pomieszczenie dla ludzi biednych i podréznych. Znamienna cecha
charytatywnej dziatalno$ci Jana Bozego byta troska o umystowo cho-
rych, ktérej dotad nie znano. Stat si¢ reformatorem i organizatorem tera-
pii psychicznie chorych, stosujac intuicyjnie niemal wspdtczesne metody
nsychiatryczne, wyprzedzajac znacznie w tej dziedzinie swoja epoke.
Daleki byt od zbyt pochopnego przypisywania szatanowi cigzkich stanow
psychicznie chorych, w czym celowato $redniowiecze. Zrédta ich nie-
domagan dopatrywat si¢ w nadwatlonych sitach organizmu i cigzkich
przezyciach osobistych. Nie pomijajac Srodkéw religijnych, stosowalt
rowniez $rodki naturalne,takie jak diuzszy sen, spokdj, wypoczynek,
pozywniejsze pokarmy, a nade wszystko tagodny i dobrotliwy sposdb
traktowania chorych. Metoda wypracowana przez $wigtego przynosita
pozytywne wyniki, znajdujac szerokie zastosowanie w prowadzonych
pdzniej przez jego duchowych synéw zaktadach dla psychicznie chorych.

Cata dziatalno$¢ charytatywna Jana Bozego ptyneta z mitosci Boga
i blizniego. Jego heroiczna mito$¢ wyrazajaca sie przede wszystkim
w postudze dla chorych, byla réwnoczes$nie mitoscia Zbawiciela, ktory
umitowat ludzi i samego siebie wydat za nich (Ga 2, 20). Troska §w. Jana
o ludzi potrzebujacych i dotknietych réznego rodzaju niedolami pozo-
stawata w najscislejszej taczno$ci z zatozeniami wiary chrzescijanskiej.

9 Por. Cz. Krakowiak, Teologia sakramentu namaszczenia chorych wedtug Ordo
Unctionis Infirmorumz 1972. Rozprawa doktorska, Lublin 1978 (msp., Archiwum KUL).
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Nie oddzielat wiary od konkretnego zycia, lecz taczyt obydwie rzeczy-
wistosci: wiara i zycie stanowily integralna cato$¢ sprowadzajaca sie do
jednej zasady — stuzba Bogu byta stuzba cierpiacym. Uczynki mitosier-
dzia, tak bohatersko spetniane przez cale zycie, posiadaty swe zrédio
i gtowny punkt odniesienia w mitosci Boga. Mitos¢ Boga przejawiajaca
si¢ w stuzbie dla ludzi stanowi najg%qbsza} motywacje dla prawdziwie
chrzeécijariskiej dziatalnoéci charytatywnej'".

W obecnych warunkach spotecznych zakony poswiecajace si¢ opiece
chorych utracity swoje szpitale. Ich miejsca zajeta wspotczesna stuzba
zdrowia, opieka spoteczna rozporzadzajaca wyszkolonym zespotem ludzi
i bogatymi Srodkami materialnymi i technicznymi. Wydaje si¢, ze ewan-
geliczna przypowie$¢ o mitosiernym Samarytaninie stracita swa aktual-
nos$¢. Tylko zewnetrznie sprawe ujmujac, mozna by twierdzi¢, ze Kos$-
ciot nie ma nic do zrobienia w tej dziedzinie. Mimo postgpu w organi-
zacji opieki nad chorymi nie ma jednak moznoS$ci usunigcia wszystkich
skutkdw nieszcze$¢ i cierpien milionéw ludzi .dotknigtych kleskami zy-
wiotowymi takimi jak powodzie, trzgsienia ziemi, epidemie, nie mowiac
o skutkach wojen, stale majacych miejsce na naszej ziemi. Nalezy przy-
zna¢, ze troska o ludzi cierpiacych musi si¢ oprze¢ na wyspecjalizowa-
nej wiedzy i umiejetnosci, ktore wymagaja dlugich studidéw i ogromne-
go doswiadczenia. W odniesieniu do cielesnej opieki nad chorymi na-
lezy odwotaé si¢ do specjalistycznej umiejetnosci i -organizacji pracy.
Ta sama zasada odnosi si¢ rowniez do opieki spotecznej i duchowe;.
Obok duchownych pracuja obecnie lekarze, socjologowie, psychologo-
wie. Kiedy$ wymienione funkcje spetniali prezbiterzy i zakonnicy oraz
siostry. W czasach spotecznej stuzby blizniemu ‘gtéwna troska duszpa-
sterzy polega na formowaniu i inspirowaniu sumienia stuzby zdrowia
i opieki spotecznej i na religijnej inspiracji ich trudnych zadan. Réwnie
wazny jest humanitarny i religijny stosunek cztowieka do czlowieka,
szczegdlnie chorego — dodajmy — chorego psychi¢znie, w kompleksie
spraw wymagajacych interwencji lekarza, psychologa, duchownego.

Po raz pierwszy OUI zarysowuje duszpasterstwo chorych. Troska
o chorych nie moze ogranicza¢ sie do odwiedzin cierpiacego i obdarze-
nia go kwiatem, jako symbolem pamieci, do udzielenia mu sakramentu
namaszczenia i do modlitwy. Kosciét jako minister alleviationis, czyli
szafarz pomocy i ulgi, jest kontynuatorem troski samego Chrystusa
(5, 4, 32). Kiedy$ do gtéwnych zadan biskupa nalezata troska o chorych
wskazanych przez diakona. Obecnie w czasie wizytacji biskup odwiedza
chorych niejako symbolicznie, deklarujac wole opiekowania si¢ wszyst-
kimi chorymi przez Ko$ciét lokalny. Czynia to rowniez i papieze; szcze-
goélnie Jan Pawet II wiele czasu po$wicca chorym przy kazdej okazji.
Dla tych powodow biskup ma przewodniczy¢ celebracji namaszczenia
chorych w czasie pielgrzymek, spotkan stowarzyszen chorych (17, 83).
Kiedy$ tylko biskup konsekrowat olej chorych uzywany przez kaptanéw
w catej diecezji. On tez zezwala na odprawianie Mszy $w. w mieszkaniu
chorego i w szpitalu.

103 Humenski, Caritas jako funkcja Kosciota w swietle dziatalnosci $w. Jana
od Krzyia. Rozprawa doktorska, Warszawa 1947, 156—160, 187—188 (mps., Archi-
wum ATK).

4 Slgskie Studia Historyczno-Teologiczne
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Postuga prezbitera streszcza si¢ przede wszystkim w pomocy potrzeb-
nej choremu do religijnego przezywania choroby (43). Kolegialny Spo-
sOb udzielania namaszczenia chorych przedstawiony przez $w. Jakuba
(Jk 3), symbolizowal obecnos¢ catego Kosciota przy tozu cierpiacego.
Zadanie to petni Kosciét przez gloszenie stowa Bozego, ukazujacego re-
ligijny sens cierpienia i choroby (OUI 1), co ma szczegdlne znaczenie
w trudnosciach wynikajacych z samotnos’ci, swiadomosci swej niepo-
trzebnosci, z nekajacego podczas dnia, a szczegdlnie w nocy bélu. OUI
Zwraca uwage na przygotowanie ogdtu wiernych, potencjalnie chorych
w przysztosci (17, 85), oséb zakonnych i $wieckich, szczegdlnie najbliz-
szych cztonkdw rodziny i sasiadéw chorego (13, 17, 36).

Wszyscy wierni powinni sami presi¢ o sakrament namaszczenia w kaZ—
dej powazniejszej chorobie, nie koniecznie $miertelnej; winni go przyj-
mowac z wiarg i poboznosc1au pamigtajac, ze nawiedzajacy ich Chrystus
pragnie nie tylko im pomoc ale réwniez wlaczy¢ w swoje zbawcze
dzieto przemiany ludzi i $wiata (OUI 13). Szczegdlnie chorym jest po-
trzebna czesta komunia $wigta i o jej regularne przynoszeme powinien
dba¢ duszpasterz oraz rodzina chorego (46).

W duszpasterstwie chorych wazna role mogliby speiniaé stali diakoni.
Do gtéwnych ich obowiazkdw zalicza si¢ nawiedzanie chorych, pomoc
spoteczna, przygotowanie chorych do przyjecia sakramentow, zanosze-
nie komunii swictej (14). W pierwszych wiekach chrze$cijanstwa wilas-
nie diakon wyszukiwat chorych, powiadamiat o nich swego biskupa, roz-
dzielat dary przekazane im przez Kosciét lokalny. Opieka nad chorymi
nalezy do catego Kosciola, a wigc i-do swieckich. Powinni nawiedza¢
chorych, umacnia¢ ich na duchu, po bratersku zaradza¢ ich potrzebom
(42). Opieka ta powinno sig otaczaé wszystkich chorych bez wyjatku
i uwzglednia¢ wszystkie ich potrzeby. Kazdy wierny ochrzczony czynia-
cy Q(Zgo uczestniczy w misji Kosciota, stuzac przez to samemu Chrystu-
sowi

Szczegblne zadanie posiada stuzba katolikéw $wieckich poswigcaja-
cych sig opiece nad chorymi w sposob zawodowy. Staje si¢ ona ich
powoltaniem zyciowym (KDK 38). Przygotowuje jakby tworzywo kréle-
stwa niebieskiego, nadajac sobie charakter religijny i chrzescijanski.
Praca zawodowa swieckich polegajaca na opiece nad chorymi przestaje
by¢ zawodem czysto Swieckim, a-staje si¢ realizacja specjalnego daru,
czyli charyzmatu, udzielonego przez Ducha Swietego w celu zaspokoje-
nia réznorakich potrzeb ludzi chorych. Charyzmat moze miesci¢ w so-
bie umiejetnos¢ stawiania trafnych diagnoz, co jest nieodzownym wa-
runkiem skutecznego leczenia; darem z gdéry moze by¢ zdolno$¢ odkry-
wania nowych sposobdw leczenia, sprawnego wykonywania skompliko-
wanych zabiegdw chirurgicznych, a przede wszystkim ludzkiego i ra-
dosnego odnoszenia sie¢ do chorych, co zapewnia lekarzowi zaufanie
z ich strony (OUI 4, 32). Zwalczanie choroby, umacnianie chorych w ich
woli zycia, niesienie pomocy duchowej i czysto fachowej jest obowiaz-
kiem lekarzy i personelu stuzby zdrowia. Od jego wypelnienia zalezy
udane i szczesliwe zycia tych wszystkich, ktérzy pragna stuzy¢ Chry-
stusowi w Jego cztonkach (Mt 25, 34—40). Postuga lekarzy i catego per-
sonelu stuzby zdrowia nie moze pomija¢ duchowych i moralnych po-
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trzeb ludzi chorych. Szczegdlnie dotyczy to ciezko chorych'. Chodzi
migdzy innymi o posredniczenie miedzy chorymi a prezbiterami i umoz-
liwianie im swobodnego pelnienia ich obowiazkéw duszpasterskich. Lu-
dzie cieszacy sig zaufaniem chorych powinni w duchu mitosci blizniego
uswiadamia¢ im grozace niebezpieczenstwo S$mierci. Ludzie wierzacy
maja, prawo zna¢ prawdg dotyczacg stanu swego zdrowia i perspektyw
zycia. Na. spotkame z Bogiem przygotowuja sig przeciez kazdego dnia.

Rodzina .i opiekunowie chorego maja obowiazek wspiera¢ go modli-
twa, zacheca¢ do chrzescijaniskiego traktowania choroby, przygotowacd
chorego i mieszkanie na przybycie kaptana. Uczestnicza w komunii pod
dwiema postaciami (OUI 46, 94, 99, 138, 142). Obowiazki, jakie naktada
OUI na duszpasterzy, stuzbe zdrowia i rodzine chorego nie sa latwe.
Od dawna mys$lano nad przygotowaniem fachowcéw dla duszpasterstwa
chorych. Moga nimi by¢ asystenci i asystentki parafialni, diakoni stali
a nawet diakonise, ktére w réznych Koscm%ach niekatolickich pracuja
w tej dziedzinie duszpasterstwa paraﬁalnego e

Obowiazki wszystkich ochrzczonych i bierzmowanych wobec chorych
wynikaja z wigz6w duchowych, faczacych wszystkich cztonkéw Koscio-
ta jako instytucji zbawczej i wspolnoty wzajemnie si¢ mitujacych
w Chrystusie (32, 42). Sa one uczestnictwem ,w trosce i mitosci Chry-
stusa oraz Kosciota do chorych"” (42). OUI wylicza odwiedzanie cho-
rych, zaradzanie potrzebom, udzial w liturgii sakramentu namaszczenia,
ktory posiada charakter wspdlnotowy. Fakt ten uwzgledniaja modlitwy,
dobor czytan i tre$¢ homilii. Odpowiadanie na wezwania kaptana, Spiew
odpowiednio dobranych piesni wyraza rados$¢ paschalna. Namaszczenie
chorych jest bowiem specjalnym uczestnictwem w tajemnicy zmar-
twychwstania Zbawiciela. W wyjatkowych okolicznosciach nawet cho-
rzy nieprzytomni otrzymuja dar przygotowany im przez Chrystusa, kto-
rym jest odpuszczenie grzechdw, z ktérych nie mogli sig wysp0w1adac

Opieka nad chorymi nalezy do centralnych zadan apostolskich wier-
nych, gdyz bez niej nawet apostolstwo samych kaptanéw i biskupow
nie moze by¢ w petni skuteczne (DA 10). Swieccy apostotowie docie-
raja, tam, dokad duchowni nie moga dojs¢, nie majac dostepu i czesto
nie w1edzap o chorych. W nagtych wypadkach opiekuja si¢ chorym,
zapewniajac mu najpotrzebniejsza pomoc. Wzywaja lekarza, zawiada-
miaja rodzing, zapewniaja opiek¢ nad dzie¢mi. W. kazdej paraﬁl nalezyta
opieka powinni by¢ otoczeni ludzie biedni, starzy, samotni. Dyrektorium
Apostolstwa Swieckich Episkopatu Polski poleca, aby Swieccy przywia-
zywali wielka wage do petnienia uczynkow mitosierdzia i mitosci chrze-
Scijanskiej. Biskupi zachecaja wiernych, aby S$cisle wspétdziatali ze spo-
Yecznymi komitetami opieki 1 dziatalnosci charytatywnejw ramach PCK

‘

11 C. Saunders, Chwile prawdy. Opicka nad cziowiekiem umierajgcym, W:
Smieré i umieranie, Warszawa 1973, 71—72; E. Sujak, Lekar; wobec psychicznych
potrzeb pacjenta, Chrzeédcijanin w $wiecie, nr 52, 1977, 37—39.

12 por. L. Karrer, Laientheologin in pastoralen Berufen, Griinewald 1974; W.
Belz, Von Dienst und der Ehrfahrungen eines Laientheologen in einer Klinikgemeinde
de Heidelberg, Diakonia 7.1976 h 6,407—415; L. Karrer, Entwurf einer Theorie der
Intergrationvon Laien-Theologen in die pastoralen Aufgabenfelder der Kirche, Leben-
dige Seelsorge 28(1977) 36—57; H. Kridtzl, Laientheologen im pastoralen Einsatz,
Theologisch-Praktische Quartalschrift 126(1978) n. 1, 22—30; C. Hentschel, Ge-
meindereferentin-referengbendige Seelsorge 29(1978) 1, §3—-56.
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i innych organizacji, majacych na celu niesienie pomocy wszystkim po-
trzebujacym, a szczegoOlnie chorym (9, 17). Tu tez jawi si¢ zagadnienie
wspoéipracy hierarchii i laikatu w celu wykorzystania wszelkich mozli-
wosci dostgpnych w pracy w konkretnych warunkach i okoliczno$ciach.

VII. KATECHEZA O CHOROBIE I CIERPIACYCH

Katechezy przedsoborowe sa obecnie catkowicie niewystarczajace.
Chodzito w nich jedynie o przekazanie wiedzy o sakramencie namasz-
czenia chorych. Nie zawieraty Zzadnych elementdéw teologii cierpienia
i choroby oraz powiazania ich z meka Chrystusa. Nowe katechizmy: Bég
z nami i Katechizm Religii Katolickiej ukazuja juz Chrystusa cierpia-
cego, ale nie daja petnego ujecia sakramentu namaszczenia chorych, na-
wiazujacego obecnie do gtgbszych watkow teologicznych.

Konstytucja Pawta VI wprowadzajaca do sakramentu chorych uka-
zuje nauke¢ o sakramencie chorych w perspektywie historii zbawienia
i tajemnicy paschalnej Chrystusa. Nalezy wiec uzupeinia¢ katechezeg
0 namaszczeniu nauka o tajemnicy cierpienia. Trzeba budzi¢ u dzieci
i mtodziezy pogtebiona $wiadomo$¢ roli sakramentdw, réwniez sakra-
mentu namaszczenia, i ksztattowaé pozytywna postawe i gotowos$¢ przyj-
mowania tego sakramentu oraz — i to jest chyba najwazniejsze — uczy¢é
nowej postawy wobec chorych i interesowania si¢ ich losem. W naszych
czasach dzieci mieszkajace na wsi nie maja juz mozliwosci — jak to
kiedys bywato — uczestniczenia w zaopatrywaniu chorych, poniewaz
przewozi sie ich do szpitala, a starcow do domu opieki. Nie jest rzecza
tatwa mowi¢ dzieciom i mtodziezy o starosci, chorobie i $Smierci. Stoja
bowiem u progu zycia, ktére jawi sie im jako wielka, radosna przygoda.
A jednak trzeba przy réznych okazjach w sposéb odpow1edn1 dla wieku
i stadium rozwoju mowi¢ o istnieniu cierpienia i choroby, jak réwniez
o konieczno$ci umierania. Od najwczes$niejszych lat nalezy te zagadnie-
nia naswietlaé¢ $§wiattem wiary. Interesujacy dla mitodziezy i dzieci jest
fakt uczestniczenia wierzacych i -ochrzczonych w zyciu Chiystusa,

w Jego wszystkich wydarzeniach, pomagania Mu w realizacji zainicjo-
wanego dzieta zbawienia, w obowiazku okazywania mitosci, w pomocy
$Swiadczonej chorym. Przede wszystkim nalezy uczyé sensu znoszenia
trudnosci codziennego zycia, wykonywania obowiazkéow w domu
i w szkole, interesowania si¢ ludZzmi potrzebujacymi. Mtodzi musza si¢
dowiedzie¢, ze nie ma wynikdw w sporcie, w nauce, w pracy zawodo-
wej bez wysitku, potu i ofiary. Tylko w atmosferze zdrowego realizmu

- zyciowego dzieci i mtodziez moga dorasta¢ do odkrycia gtgbszego sensu
podejmowanych obowiazkéw i czekajacych ich w przysztodci cierpien
i choréb. Ksztattowanie na tym odcinku antykonsumpcyjnej postawy
i poczucia realizmu chrzedcijanskiego jest niezwykle wazne dla catego
zycia.

Gtéwnym jednak elementem katechezy o sakramencie namaszczenia,
przeprowadzanej przy okazji np. mszy $wigtej w mieszkaniu chorego,
naglego wypadku zachorowania, $mierci, pogrzebu, jest przedstawienie
obowiazku troski o chorych, o ich systematyczne odwiedzanie, wyko-
nywanie drobnych postug przy chorych nie posiadajacych bliskiej ro-
dziny itp. Dla ludzi chorych i samotnych najwazniejszym czynnikiem
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warunkujacym ich dobre samopoczucie jest zainteresowanie si¢ ich cho-
roba przez sasiadéw a gtdwnie dzieci, ktére wnosza do ich mieszkania
rados¢ zycia. 1 dlatego sa szczerze wdzieczni za kazde odwiedziny i za
kazda przystuge. Sprawa jest wazna i dlatego, ze jesteSmy $wiadkami
zanikania wiezi sasiedzkiej, zwlaszcza w wielkich blokach mieszkalnych
w miastach oraz troski o rodzicow ze strony wilasnych dzieci, ktore
osiagajac wyzszy standard zycia, tatwo zapominaja o swych najbliz-
szych, ktérym zawdzieczaja nie tylko zycie ale réwniez wychowanie
i wyksztatcenie za cen¢ niekiedy najwickszych wyrzeczen.
Zainteresowanie si¢ chorymi wymaga pamieci oraz pewnych umigjet-
nosci praktycznych, ktére przy chorych moga spetnia¢ przyuczeni mio-
dzi ludzie. Obecnos$¢ przy chorych, $wiadczenie im pomocy, modlitwa
w ich intencji ma pozytywne znaczenie w ksztaltowaniu si¢ charakteru
moralnego i wrazliwosci sumienia, ktére po opuszczeniu szkoly i sali
katechetycznej pozostanie Jedyna busola pozwalajaca rozeznawa¢ nie
tyle strony Swiata, ale gtdwny cel zycia i drogg do niego prowadzaca,”.
W éwietle nauki o charyzmatach i roli cierpienia w budowaniu Kos-
ciota i tworzeniu kultury godnej cztowieka, cierpiacy i chorzy tak jak
za czasOw $w. Wawrzynca, diakona i meczennika i w epoce sw. Jana
Bozego powinni by¢ uwazani za najwazniejsza czastke Kosciota.

VIII. AKTUALNE ZADANIA KOSCIOLA

Chrystus cierpiac za wszystkich ludzi, ,,nie tylko dal nam przyktad,
bySmy szli w Jego S$lady, lecz i otworzyt nam nowa drogg, ktdra jeéli
idziemy, zycie i smier¢ doznaja u$wigcenia i nabieraja nowego sensu’
(KDK, 22). Z Chrystusa ptynie moznos¢ przeobrazenia zycia wedtug no-
wego programu Ewangelii. Dlatego $wieci pos$wigcajacy sie w szczegdl-
ny sposob chorym i cierpiacym dopetniali ,braki udrgk Chrystusa dla
dobra Jego Ciata, ktorym jest Kosciot" (por. Kol 1, 24). Dlatego ,,ich tro-
ska braterska wspomaga wydatnie stabos¢ nasza" (KK 49)

Postannictwo Kosciota tak wydatnie aktywizowane przez S$wictych
trwa nadal i rozwija si¢ kontynuujac postannictwo samego Chrystusa,
ktdéry zostat postany, aby nieS¢ w imieniu Ojca dobra nowing. Kosciot
winien kroczy¢ ta sama droga, jaka kroczyt Chrystus, mianowicie ,,dro-

ga ubostwa, postuszenstwa, stuzby i ofiary z siebie az do smlerc1 z kto-
rej przez zmartwychwstame swoje powstat Chrystus zwyciczca" (DM 5).
Taka droga kroczyli apostotowie i wielcy charyzmatycy w stuzbie cho-
rym i cierpiacym. Ich pot, a niekiedy nawet krew byty posiewem no-
wych pokolen uczniéw Chrystusa.

To szczegélne postannictwo Kosciota w $wiecie wspdtczesnym wy-
petniaja Swieccy przez zycie zgodne z wiara, przez swoj przyktad pocia-
gaja¢c do umitowania prawdy i dobra, g] rystusa i Kosciota, a takze
.przez mito$¢ braterska, dzieki ktc’)reJ orgc udziat w zyciu, pracach,
cierpieniach i daznos$ciach swych braci, powoli i niepostrzezenie przy-
gotowuja, serca wszystkich na dziatanie taski zbawczej; przez owa peina
swiados¢ swojej roli w budowaniu spoteczenstwa, dzieki ktorej z chrze-
Scijanska wielkodusznoS$cia staraja, si¢ wypetnia¢ swoje czynnosci do-

18 E. Spalony, Sakrament chorych w katechizacji dzieci szkoty podstawowej,
Lublin 1978. Praca magisterska (Archiwum KUL).
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mowe, spoteczne i zawodowe"” (DA 13). Dlatego wszedzie, gdzie znajduja
sie ludzie, ktéorym brak pokarmu, odzienia, mieszkania, lekarstw, pracy,
o$wiaty oraz wszystkich $rodkéw potrzebnych do prowadzenia zycia
godnego cztowieka, ludzie chorzy, cierpiacy wygnanie i przebywajacy
w wigzieniach, wszedzie tam mitodé chrzeécijariska winna ich odnajdy-
waé, pocieszaé i skutecznie wspieraé we wszystkich potrzebach. Nalezy
wiec wspieraé wszystkie dzieta mitosierdzia i przedsigwzigcia pomocy
spotecznej niosace pomoc jednostkom, grupom i narodom znajdujacym
si¢ w potrzebie, wspdipracujac jednoczes$nie z wszystkimi ludzmi dobrej
woli (por. DA 8). Poniewaz uczynki mito$ci i mitosierdzia sa $wiadec-
twem zycia prawdziwie chrze$cijanskiego, od samego dziecinstwa na-
lezy wiernych uczy¢ wspotczucia wzgledem braci i wprowadzaé ich do
praktyki mitosierdzia (por. DA 31).

Przed Koéciotem w naszym kraju stoja szczegdlne zadania w tej dzie-
dzinie. Nalezy przede wszystkim przepowiadaé¢ zgodnie z antropologia
teologiczna prawde o twoérczej roli cierpienia Chrystusa i Jego ucznidéw
w zbawieniu ludzko$ci i naprawie §wiata. Te¢ teologi¢ powinno si¢ stale
pogtebiaé, upowszechniaé, wypracowywaé jakby kodeks chrzedcijan-
skiego przyjmowania i znoszenia choroby, szczegdlnie wtedy, gdy staje
si¢ ona konieczno$cia zycia, do czego przygotowuje sakrament namasz-
czenia chorych. Powinno si¢ roztropnie sterowaé nabozenstwem do meki
Pana (droga krzyzowa, gorzkie zale), gieboko zakorzenionym w naszej
tradycji narodowej, wskazujac na jej najgiebszy sens, ktdérym jest nie
tylko samo wspdtczucie okazywane Chrystusowi frasobliwemu i rozpig-
temu na krzyzu, tak zarliwie adorowanemu w ciggu wielkiego tygodnia,
ale i znoszenie truddéw zycia i przyjmowanie dobrowolnych umartwien
razem z Chrystusem zapraszajacym do wspdtdziatania z Nim w uswie-
caniu Kodciota. Zgodnie z wytycznymi dokumentéw Soboru i Dyrekto-
rium Apostolstwa Swieckich Episkopatu Polski wiecej uwagi powinno
sic poswigcaé¢ formacji duchowej stuzby zdrowia i opieki spotecznej,
wskazujac na pozytywne wartosci teologii cierpienia, choroby i umiera-
nia wszednoczeniu z Tym, ktoéry umierajac na krzyzu, myslat o kazdym
Z nas .

Aby Koéciét moégt spetni¢ zadania wynikajace z jego uczestnictwa
w mece i zmartwychwstaniu Chrystusa, nalezy wykorzysta¢ wszystkie
mozliwosci. Tak zwane dni chorych, speiniajace wazna role w obecnym
duszpasterstwie nie sa wystarczajace. Moga by¢ przyczyna powaznych
zaniedban w stosunku do chorych mieszkajacych na terenie danej pa-
rafii, ktérzy wymagaja statej, niemal codziennej opieki i pamicci. Waz-
na role w ich zyciu spetniataby codziennie przynoszona im komunia $w.,
przynajmniej raz w miesiacu odprawiana Msza §w. w ich mieszkaniu.
Juz teraz nalezy myS$le¢ o przygotowaniu zespotu ludzi §wieckich, $wiec-
kich teologdéw, ktoérzy w przysztosci mogliby wyspecjalizowaé sie
w duszpasterstwie chorych, a nawet za zgoda kompetentnych wtadz za-

it por. P. Jetowicki, Dusgpasterstwo chorych w ujeciu ks. M. Rekasa, Lublin
1967, Praca magisterska; M. H. Wysoc ki, Motywacja teologiczna Apostolstwa Cho-
rych ks. M. Rekasa w swietle nauki Soboru Watykariskiego 11, Lublin 1972. Praca ma-
gisterska (msp., Archiwum KUL); M. Rekas, Apostolstwo chorych, Encyklopedia
Katolicka, Lublin 1973, t. I, k. 828—829; Ludzie chorzy i starzy w Kosciele, praca zbio-
rowa pod red. bpa Br. Dgbrowskiego, Warszawa 1981.



(17) CIERPIENIE W TEOLOGII ’ 55

nosi¢ im codziennie komuni¢ §w. W dalszej perspektywie czasowej trze-
ba bedzie mySle¢ o odnowie diakonatu statego mezczyzn a moze i ko-
biet, czyli diakonis, ktérych gtéwnym zadaniem i postannictwem byta-
by fachowa i stata opieka duszpasterska nad chorymi w szpitalach, Kkli-
nikach i w domach prywatnych.

Ludzie oczekuja od religii odpowiedzi na pytania dotyczace tajemnicy
ludzkiej egzystencji, ktére to pytania tak jak kiedys, tak i teraz gteboko
poruszaja ludzka $wiadomo$¢é i ludzkie serca: ,,Czym jest czlowiek, jaki
jest sens i cel naszego zycia, co jest dobrem, a co grzechem, jakie jest
zrodto i jaki cel cierpienia, na jakiej drodze mozna osiagnaé prawdziwa
szcze$liwosé, czym jest Smieré, sad i wymiar sprawiedliwo$ci po $mierci,
czym jest owa ostateczna i niewystowiona tajemnica, ogarniajaca nasz
byt, z ktorej bierzemy poczatek i ku ktérej dazymy" (DRN 1). Wobec
dzisiejszej ewolucji $wiata, techniki, nauki, pytania o charakterze egzy-
stencjalnym sa jeszcze bard21ej natarczywe Chrzescuame wierza nie-
ztomnie, ze przez Chrystusa i w Chrystusw rozjasnia si¢ zagadka cier-
pienia i $mierci, ktéra przygniata i napawa rozpacza zyjacych poza Jego
Ewangelia. Przez nia przyszto na $wiat $wiatto o$wiecajace umysty
i serca. Trzeba wigc i8¢ za rada Piotra Apostota i trwacé , jak przy lam-
pie, ktéra $wieci w ciemnym miejscu, az dzien zaswita, a gwiazda po-
ranna wzejdzie w sercach naszych" (1 P 1, 19).



