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MEZCZYZNI I KOBIETY O SPOWIEDZI

W latach 1986-1992 w diecezji katowickiej przeprowadzitem badania psychologiczne
dotyczace postaw penitentéw wobec spowiedzi. Miedzy innymi czynnikami, jakie maja
znaczenie dla spowiedzi, zastanawiatem si¢ nad wptywem pici na postawy wobec spo-
wiedzi i spowiednika. Chciatbym tutaj przedstawi¢ niektdre wyniki obliczen statystycz-
nych i podjaé prébg ich interpretacji. Postuze si¢ obliczeniami statystycznymi na grupie
230 kobiet i 230 mezczyzn. Gtéwnie bede sie odwolywaé do znanego w psychologii wzo-
ru chi-kwadrat, za pomoca ktérego mozna wykry¢ tzw. rdznice statystycznie istotne. W
niniejszym opracowaniu znajdzie to swdj oddzwigck w informacjach umieszczonych w
nawiasach, gdzie bed¢ podawat tzw. poziom ufnodci. Jest to pewna warto$¢ liczbowa
mniejsza od zera, ktéra podaje prawdopodobienstwo btedu. Nalezy to rozumieé w ten
sposéb, ze im mniejsza liczba, tym mniejsze prawdopodobienstwo btedu, a praktycznie
— tym pewniejsza réznica. Dla niniejszego opracowania gtéwnie wybratem réznice sta-
tystycznie istotne na poziomach istotnosci od 0.05 do 0,001. Najpewniejsze réznice w
sensie statystycznym wystepuja wigc przy poziomie ufnosci rownym 0,001.

Pomigdzy mezczyznami a kobietami istnieja statystycznie istotne réznice odno$nie
do takich aspektéw spowiedzi, jak: motywacja, wyznanie grzechow, kwestia oceny
grzechow. Dosy¢ sporo jest roznic statystycznie istotnych przy takich zagadnieniach, jak
rozmowa czy uczucia podczas spowiedzi. Te z kolei uwarunkowane sa rézna, percepcja
spowiednika i jego wyborem. W rézny sposdb ustosunkowuja si¢ tez mezezyZni i kobie-
ty do konfesjonatu, jako zewngtrznego warunku spowiedzi, ktéry nie jest bez znaczenia
dla kontaktu osobowego pomiedzy penitentem a spowiednikiem.

I. MOTYWACIJA

Mezczyzni czeSciej niz kobiety jako motyw spowiedzi podaja strach przed kara pie-
kta. Co trzeci mezczyzna i co piata kobieta spowiadaja si¢ ze strachu przed kara piekta
(réznica na poziomie istotno$ci 0,01).

Na roznice motywéw wskazuja tez wypowiedzi dotyczace wyboru spowiednika. Po-
Yowa mezczyzn i dwie trzecie kobiet szuka spowiednika, ktory bytby réwnoczednie przy-
jacielem, przed ktéorym mozna by si¢ wyzali¢, pochwali¢ (réznica na poziomie istotnosci
0,05). Mozna stad wyciagna¢ wniosek, ze kobiety przystgpuja do spowiedzi czgsciej niz
mezczyzni po to, aby zaspokoié potrzebe wypowiedzenia sig.

II. WYZNANIE GRZECHOW

Wiegksze watpliwo$ci co do konieczno$ci wyznania grzechdw maja kobiety niz mez-
czyzni. Co trzecia kobieta i co czwarty me¢zczyzna maja watpliwosci, dlaczego kaptan
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musi to wszystko stysze¢, skoro Bog wie lepiej (réznica na poziomie istotnosci 0,001).

Wyznanie grzechow przy spowiedzi u mezczyzn, bardziej niz u kobiet, jest uwarun-
kowane osoba spowiednika. Co piaty mgzczyzna i co trzecia kobieta twierdza: ,,Mam
stale wrazenie, ze spowiadam si¢ ksiedzu, a nie Bogu. Stad stawiam sobie zawsze pyta-
nie: co powiem ksiedzu?" (réznica na poziomie istotnosci 0,01).

Kobiety przezywajatez wyznanie grzechéw w sensie emocjonalnym o wiele silniej niz
mezczyzni. Prawie dwie trzecie kobiet (60 %) i nieco wiecej niz jedna trzecia mezczyzn
(38 %) twierdzi, ze ,,Najbardziej irytujace, bo potaczone z silnym biciem serca, jest wy-
znanie grzechéw" (réznica na poziomie istotno$ci 0,001).

Kobietom chyba trudniej wyznaé grzechy m.in. z tego powodu, ze spowiednikami sa
tylko mezczyzni. Moze dlatego kobiety czeéciej niz mezczyzni cheiatyby, aby spowiedni-
kiem czasem byta kobieta. Na 230 mezczyzn tylko jeden czasem chciatby, zeby spowied-
nikiem byta kobieta, podczas gdy wérdd kobiet co jedenasta czasem chciataby, zeby
spowiednikiem byta kobieta (réznica na poziomie istotno$ci 0,001). Przeciwnych temu,
aby spowiednikiem byta kobieta, sa prawie wszyscy mezczyzni (94 %) i trzy czwarte ko-
biet (74%).

III. SADOWNICZY CHARAKTER SPOWIEDZI

Spowiedz pod pewnymi wzgledami podobna jest do sadu. Wyznanie grzechéw moz-
na rozpatrywaé w kategorii oskarzania sie. Osoba spowiednika przypomina sedziego,
oceniajacego, a pokuta ma w sobie co$ z kary. Potwierdzajato uczucia, jakie towarzysza
penitentom w zwiazku ze spowiedzia. 24 % mezczyzn i 44 % kobiet odczuwa strach, za-
nim wejda do konfesjonatu. Kobiety odczuwaja wigc strach przed spowiedzia o wicle
bardziej anizeli mgzczyzni (réznica na poziomie istotno$ci 0,001).

Przed spowiedzia wystepuje obawa przed tym, jak zareaguje na wyznanie spowied-
nik. Co trzecia kobieta i co piaty mezczyzna stwierdzili, iz przed spowiedzia obawiali si¢
tego, ze spowiednik ich zbeszta. Obawy przed zbesztaniem wyrazito wigc wigcej kobiet
niz megzezyzn (réznica na poziomie istotnosci 0,02). Na obawe przed ocena, ktdra jest
istotnym elementem sadu, wskazuja skojarzenia spowiedzi z egzaminem. 41 % mez-
czyzni55 % kobiet twierdzi: ,,Przed spowiedzia miewam uczucia podobne do tych, jakie
mialem(-tam) przed egzaminem". Skojarzenia spowiedzi z egzaminem wystgpuja wigc
czesciej u kobiet anizeli u mezczyzn (réznica na poziomie istotnosci 0,02).

Dla mezczyzn ocena ich postepowania przez spowiednika wydaje sie czyms$ bardziej
naturalnym anizeli dla kobiet. 70 % mezczyzn i 57 % kobiet oczekuje od spowiednika
oceny grzechu (réznica na poziomie istotnosci 0,02). Z ocena cigzko$ci grzechu taczy sig
ciezko$¢ pokuty. 76 % mezczyzn i 62 % kobiet twierdzi, ze jest czyms wiasciwym, jezeli
do penitenta, ktory popeinit cigzki grzech, spowiednik zwrdci sig¢ w ten sposdb: ,,rozu-
miesz, ze popetnites ciezki grzech i nalezy ci si¢ teraz wicksza pokuta". Za proporcjonal-
noscia pokuty do grzechu bardziej opowiadajasi¢ wigc megzczyzni anizeli kobiety (rézni-
ca na poziomie istotnosci 0,02). 73 % mezczyzn i 63 % kobiet twierdzi, ze za cigzkie
grzechy nalezy sig¢ penitentowi ostrzejsza nagana. Mezczyzni dopatrujgsie wigc w spo-
wiedzi, bardziej niz kobiety, funkcji sadowniczej (réznica na poziomie istotnosci 0,001).
Poniewaz funkcja sadownicza spowiedzi wydaje si¢ im czyms$ bardziej oczywistym niz
dla kobiet, sa bardziej nastawieni na reakcje spowiednika bedace podobne do postaw
sadowniczych.

IV. ROZMOWA

Na rozmoweg sktadaja si¢ m.in. pytania i odpowiedzi, a takze pouczenia. Dwie trzecie
mezczyzn (64 %) i ponad potowa kobiet (54 %) twierdzi, ze spowiednik powinien dawaé
wiecej pouczen. Mezczyzni chea wiec by¢ bardziej pouczani przez spowiednika anizeli
kobiety (réznica na poziomie istotnos$ci 0,05).

Cze$ciej niz co trzeci mezczyzna (37 %) i czesciej niz co druga kobieta (54 %) twier-
dza, ze brak im odwagi, aby zada¢ spowiednikowi pytanie. Kobiety sa wigc przy spowie-
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dzi bardziej nieSmiate anizeli mgzczyzni (na poziomie istotnosci 0,01). Kobietom nie tyl-
ko trudniej jest zadawaé pytanie, ale rowniez trudniej im odpowiadaé na pytania, bo-
wiem 14% mezczyzn i jeszcze raz tyle kobiet (28%) odczuwa strach przed pytaniami
spowiednika (réznica na poziomie istotno$ci 0,05). Dlatego kobiety czg$ciej sa przeciw-
ne zadawaniu pytan. 15% megzczyzn i 21% Kkobiet twierdzi, ze spowiednik powinien
maksymalnie ograniczy¢ zadawanie pytan (roznica na poziomie istotnosci 0,02).

Przyczyna postawy przeciwnej zadawaniu pytan i odpowiadania na nie wydaje si¢ by¢
brak kontaktu pomigdzy penitentem a spowiednikiem. 13% mezczyzn i 20% kobiet
twierdzi: ,,W czasie spowiedzi wszystko wydaje mi si¢ automatyczne. Wchodzi si¢ i wy-
powiada si¢ grzechy, ksiadz méwi co$, czego i tak si¢ nie rozumie, i nastgpnie jest si¢ za-
dowolonym , Ze ma si¢ to j uz za soba". Kobiety narzekaj a wigc czesciej anizeli megzczyZni
na rutynowo$¢ spowiedzi (réznica na poziomie istotnosci 0,05). Rezultatem tego jest tez
czesty u mezczyzn niz u kobiet brak zapamietania stow spowiednika. 11% mezczyzn i
19% kobiet twierdzi, ze na ogdt nie pamigta tego, co méwi do nich spowiednik (réznica
na poziomie istotnosci 0,02).

Mniejsze roznice pomigdzy mezczyznami a kobietami wystgpujgodnosnie do rozmo-
wy ze spowiednikiem poza spowiedzia. Zaréwno co szésty mezczyzna jak i co szdsta ko-
bieta twierdza, ze zdarza im si¢ rozmawia¢ ze spowiednikiem o swoich problemach poza
spowiedzia. Biorac jednak pod uwage stopienn pewnosci wypowiedzi, fakt takiej rozmo-
wy podkreslaja bardziej zdecydowane kobiety anizeli mezczyzni (réznica na poziomie
istotnosci 0,02). Wiekszos¢ mezczyzn i kobiet chciataby czasem porozmawiaé ze spowie-
dnikiem poza spowiedzia. Kobiety chca jednak rozmawiaé cze¢$ciej niz megzczyzni (na
poziomie istotnosci 0,01).

Czestsze pragnienie rozmowy ze spowiednikiem ze strony kobiet, a takze ich wicksze
opory co do rozmowy w trakcie samej spowiedzi wskazuja na to, ze sytuacja spowiedzi
utrudnia rozmowg bardziej kobietom anizeli me¢zczyznom.

V. UCZUCIA PODCZAS SPOWIEDZI

Na réznice pomigdzy przezywaniem spowiedzi ze wzgledu na pte¢ wskazuja wspom-
nienia pierwszej spowiedzi. Prawie potowa mezczyzn i jedna trzecia kobiet twierdzi, ze
ich pierwsza spowiedz byta silnym przezyciem, ktore z uptywem czasu stawato si¢ coraz
bardziej sptycane i przeszto w rutyne. U mezczyzn zatem nastapito wigksze zrutynizo-
wanie spowiedzi, podczas gdy u kobiet silne przezycie si¢ utrzymato (réznica na pozio-
mie istotnosci 0,02).

6% mezczyzn ijeszcze raz tyle kobiet (12%) twierdzi, ze spowiedz jest czym$ bardzo
nieprzyjemnym (réznica na poziomie istotno$ci 0,02). Jeszcze wigceej, bo 13% mezczyzn
i 22% kobiet twierdzi: ,,Spowiedz jest dla mnie ciezarem". Kobiety odczuwaja wiec bar-
dziej cigzkos$¢ spowiedzi anizeli mezczyzni (réznica na poziomie istotnosci 0,05).

Wspomnianym tutaj odczuciom towarzysza réwniez pewne objawy fizjologiczne.

24% mezezyzn i 40% kobiet twierdzi, ze kiedy zblizali si¢ do konfesjonatu, czuli jak
gdyby utkwito im co$ w gardle. Objawten zdecydowanie czesciej wystgpowat wigc u ko-
biet anizeli u m¢zczyzn (na poziomie istotnosci 0,01). Kobietom, czeéciej niz mezczyz-
nom, w trakcie spowiedzi towarzyszyto niezno$ne uczucie, co§ w rodzaju ucisku albo
swedzenia w okolicy zotadka. Przyznata sie do tego co szdsta kobieta i co jedenasty mez-
czyzna (réznica na poziomie istotnosci 0,05). Co druga kobieta (47%) i co czwarty mez-
czyzna (27%) w konfesjonale odczuwaja bicie serca i duszno$¢. Dokuczliwo$¢ taka od-
czuwaja wiec znacznie czedciej kobiety niz mezczyzni (réznica na poziomie istotnosci
0,01).

Do tego, co tutaj powiedziatem o odczuciach czy uczuciach, nalezy doda¢, ze okresle-
nia ,,bardziej" czy ,,mniej", jakimi tutaj postuguj¢ si¢, nie oznaczaja wigkszoSci czy
mniejszosci catej populacji. A wigc jesli twierdze, ze kobiety czeSciej niz mezczyzni ska-
rza, sie na uciazliwo$¢ spowiedzi, to z tego jeszcze nie wynika, ze spowiedz jest uciazli-
wsza dla wigkszo$ci kobiet. Podobnie jak tez nie mozna z tego wnioskowac, ze kobiety
spowiadajasig rzadziej. Réwnie dobrze mozna by powiedzieé¢, ze spowiedz staje sig tym
bardziej cigzarem, im czgéciej si¢ spowiada. Podobnie zreszta jak praca, ktora tym jest
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trudniejsza, im cze$ciej si¢ do niej chodzi, co z kolei nie oznacza, ze nalezy z niej zrezy-
gnowac.

To, co dotyczy uczué¢, ma spowiednikom u$wiadomi¢ réznorodno$¢ uczué towarzy-
szacych ich penitentom i pobudzi¢ ich do zrobienia wszystkiego, aby zminimalizowa¢
nieprzyjemne uczucia towarzyszace penitentom. Temu tez maja stuzy¢ dalsze informac-
je dotyczace percepcji spowiednikdw przez penitentdw.

VI. PERCEPCJA SPOWIEDNIKA

14% mezczyzn i jeszcze raz tyle kobiet (30%) powiedziato o spowiedniku, ze czuli z
jego strony brak poznania ich i akceptacji ich sposobu bycia (réznica na poziomie istot-
nosci 0,01). Kobiety skarza si¢ tez czgdciej niz mezczyzni na brak kontaktu ze spowiedni-
kiem. 29% mezczyzn i 38% kobiet twierdzi, ze brak im prawdziwego kontaktu ze spo-
wiednikiem z powodu czasu, zrozumienia i zainteresowania ze strony spowiednika (r6z-
nica na poziomie istotnosci 0,05).

12% megzczyzni 19% kobiet przyznato, iz zdarzyto im sig, ze w trudnej sytuacji zycio-
wej spowiednik, zamiast okaza¢ im zrozumienie, zapytat ich tylko czy zalujai to uwaza-
ja za idiotyczne. Wynika z tego, iz kobiety czgéciej niz mezczyZni uwazajasig za niezro-
zumiane przez spowiednika (réznica na poziomie istotnosci 0,02).

17% mezczyzn i 29% kobiet powiedziato o spowiedniku, ze trudno mu byto zrozu-
mie¢, jak dotkliwe byty dla nich sprawy, o ktérych moéwili. Spowiednikowi tatwiej jest
zatem zrozumie¢ sprawy me¢zczyzn anizeli kobiet (réznica na poziomie istotno$ci 0,01).

32% mezczyzn i 46% kobiet méwi o spowiedniku, iz czasami wydawato mu sig, ze
niektére sytuacje przezywali o wiele silniej, anizeli rzeczywiscie tak byto. Oznacza to,
Ze W postrzeganiu penitentdw ocena ich przezy¢ psychicznych przez spowiednika jest
trafniejsza wzgledem mezczyzn anizeli kobiet (réznica na poziomie istotnosci 0,01).
Przynajmniej niektérzy penitenci thtumacza to odmiennos$cia postaw spowiednika wobec
poruszanych probleméw. Co 20 mezczyzna i co 10 kobieta mdwia o spowiedniku, ze
jego wtasna postawa wobec spraw, ktére wypowiadali albo czynili, przeszkadzata mu w
tym, by ich zrozumieé. Kobiety daja tym samym do zrozumienia, ze czesciej niz mezczy-
zni dostrzegaja odmienno$¢ rozumienia pewnych spraw przez spowiednika (réznica na
poziomie istotnosci 0,05).

Mimo zasygnalizowanych tutaj niedociagni¢¢ zauwazonych przez penitentéw u spo-
wiednikéw, wigkszo$¢ zaréwno kobiet, jak i mezczyzn dostrzega pozytywna rolg spo-
wiednika. Swiadczy o tym to, ze ponad potowa mezczyzn (55%) i dwie trzecie kobiet
(65%) twierdzi: ,,Nieprzyjemne uczucie mam tylko na poczatku; po odezwaniu sie do
mnie spowiednika ono znika". Do zmiany uczu¢ —z negatywnych na pozytywne — czg-
Sciej przyznaja si¢ kobiety anizeli mezczyzni (réznica na poziomie istotnosci 0,01). Wy-
daje sig, ze w przypadku kobiet czgsciej mamy do czynienia z pewna, polaryzacja uczué
podczas spowiedzi. Czeéciej niz mezczyzni skarza sig na uczucia nieprzyjemne, a zara-
zem czesciej tez przyznaja si¢ do uczué przyjemnych.

Kobiety zdaja si¢ tez by¢ bardziej wyczulone na uczucia spowiednika. 12% mezczyzn
i21% kobiet uwaza, ze spowiednik miat uczucia, ktére utrudniaty kontakt, a o ktérych
on nie mowit. Kobietom zatem czg$ciej, anizeli mezczyznom, wydaje si¢, ze powodem
trudnosci w kontakcie sa przemilczane przez spowiednika uczucia (na poziomie istotno-
$ci 0,01). 24% mezczyzn i 38% kobiet powiedziato, ze spowiednik byt zbyt tajemniczy,
zeby jego uczucia méc rozpoznaé. Spowiednik wydaje sig wige byé bardziej tajemniczy
dla kobiet anizeli dla mezczyzn (réznica na poziomie istotno$ci 0,01). 32% mezczyzn
i22% kobiet twierdzi o spowiedniku, ze wypowiadat przed nimi to, co w nim si¢ dziato,
takze swoje uczucia wzgledem ich lub siebie samego. Wynika z tego, ze spowiednicy wy-
powiadaja swoje stany psychiczne znacznie czgsciej przed mezczyznami anizeli przed
kobietami (réznica na poziomie istotnosci 0,001).
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VII. WYBOR SPOWIEDNIKA

Dla potowy mezczyzn i jednej trzeciej kobiet jest obojgtne, u jakiego spowiednika
si¢ spowiadaja. Osoba spowiednika jest wigc bardziej obojetna dla mezczyzn anizeli dla
kobiet (r6znica na poziomie istotnosci 0,05). 33% mezczyzn i 41 % Kkobiet wstydzi sig i$¢
do znajomego spowiednika. Wstyd przed znajomym spowiednikiem czg¢$ciej odczuwaja
wigc kobiety anizeli mezczyzni (réznica na poziomie istotnosci 0,05).

56% mezczyzn i 43 % kobiet nie szuka nigdy statego spowiednika, poniewaz uwaza,
ze rozgrzeszenia moze im udzieli¢ kazdy kaptan. MgzczyZzni maja wigc mniejsze zapo-
trzebowanie na statego spowiednika anizeli kobiety (réznica na poziomie istotno$ci
0,05).

Biorac pod uwage te i inne wypowiedzi, wydaje si¢, ze kobiety czedciej niz mezczyzni
dopatruja si¢ w spowiedzi ludzkiego kontaktu i na taki kontakt — bardziej ludzki —
maja tez wicksze zapotrzebowanie. Sa nan bardziej wyczulone i tez czasem bardziej z
tego powodu cierpia, kiedy go brak.

Podejécie mezczyzn do spowiedzi wydaje si¢ by¢ bardziej rzeczowe. Im bardziej jak-
by zalezato na samym rozgrzeszeniu anizeli na nawiazaniu blizszego kontaktu osobowe-
go ze spowiednikiem.

VIII. KONFESJONAL

13 % mezczyzn i 37 % kobiet twiedzi, ze konfesjonat wydaje im si¢ bezosobowy i zim-
ny. Kobiety zatem trzykrotnie czg¢$ciej niz megzczyzni oceniaja konfesjonat negatywnie
(réznica na poziomie istotnosci 0,001). Dla co dziesiatego mezczyzny i co piatej kobiety
atmosfera w konfesjonale jest przygnebiajaca. Kobiety oceniaja zatem atmosferg w
konfesjonale za przygngbiajacadwukrotnie czgéciej niz mezczyzni (réznica na poziomie
istotnodci 0,05).

17% mezczyzn i 26% Kobiet twierdzi, ze konfesjonat powinien byé skasowany, a roz-
mowa przy spowiedzi powinna by¢ intensywniejsza. Przeciw konfesjona%owi i za rozmo-
wa, przy spowiedzi czesdciej wypowiadajasi¢ kobiety niz mezczyzni (r6znica na poziomie
istotnosci 0,01). Wypowiedzi te — krytyczne wobec konfesjonatu — nie oznaczaj 4 oczy-
wiscie koniecznosci zniesienia go. Wskazuja natomiast na to, by daé okazj¢ penitentom
do innej zewngetrznej formy spowiadania si¢ anizeli w konfesjonale. Nalezy sig tez liczy¢
z tym, ze z takiej formy — poza konfesjonatem — beda korzystaty czesciej kobiety ani-
zeli mezczyzni. A w ogdle oznacza to chyba potrzebe bardziej partnerskiego stylu spo-
iedzi je sie wi i i w kierunku gtebszego kontak-
tu spowiednika z penitentem — jest wspolna $wiadomos¢ czy poczucie wtasnej grzesz-
no$ci wobec doskonatego, a zarazem kochajacego Boga. Zaréwno penitent, jak i spo-
wiednik stale maja by¢ swiadomi tego, ze to Bog wystuchuje grzechy i je przebacza.




