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STAN AKTUALNY I PERSPEKTYWY APOSTOLSTWA
CHORYCH W POLSCE

Dekret o apostolstwie $wieckich {Apostolicam actuositatem) Soboru Waty-
kanskiego II stwierdza: ,,Ko$cidét otacza szczegdlnym szacunkiem mitosierdzie
wzgledem ubogich i chorych oraz tak zwane dzieta mitosierdzia i wzajemnej po-
mocy, majace na celu niesienie pomocy w réznych potrzebach ludzkich" (nr 8).

Takim dzietem dla chorych i cierpiacych w Polsce od 70 lat jest Apostolstwo
Chorych, ktérym obecnie duszpasterzuje od 19 XI 1986 r. z ramienia Konfe-
rencji Plenarnej Episkopatu Polski czwarty z kolei w tym oKkresie krajowy sekre-
tarz Apostolstwa Chorych - ks. pratat dr Czestaw Podleski. Zesp6ét pracownikéw
tworza, - sekretarz ks. dr Czestaw Podleski oraz cztery pracownice biurowe: p.
Barbara odpisujaca na korespondencje, p. Danuta zajmujaca si¢ redagowaniem
listu do chorych, p. Jadwiga zajmujaca si¢ sprawami finansowymi i p. Katarzy-
na, odpowiedzialna za kolportaz.

I. REDAGOWANIE MIESIECZNIKA

Kontakt z chorymi Sekretariat Apostolstwa Chorych utrzymuje gtéwnie przez
redagowanie miesiecznika ,,Apostolstwo Chorych", ktory ukazuje si¢ od samego
poczatku z przerwa w czasie II wojny $wiatowej oraz dwéch miesiecy stanu
wojennego (styczen, luty 1982 r.). Miesiecznik od kwietnia 1998 r. ukazuje si¢
w kolorze, objetosci 20 stron formatu A 5, w naktadzie 55 000 egzemplarzy (o-
bjetos¢ zwigkszyta sig o cztery strony).

Najczestsza tematyka listu do chorych i niepetnosprawnych jest comiesi¢czna
odezwa ksigdza Sekretarza, aktualne wydarzenia z zycia Kosciota, ,,Chorzy pi-
sza do nas", rubryka dla gluchoniemych oraz artykuly poruszajace tematyke
cierpienia i uczestnictwa chorych w zyciu Kosciota. Duza poczytnoscia wsrdd
chorych cieszy si¢ rubryka ,,Kaptan wsréd chorych”, a takze wspomnienia Anny
Dutkiewicz ,,W stuzbie najmniejszym", Oredzia Ojca Swigtego Jana Pawta II na
Swiatowe Dni Chorego, obchodzone co roku 11 lutego - w liturgiczne wspo-
mnienie Matki Bozej z Lourdes, a takze kazdego roku zamieszczane w numerze
marcowym ,,Rozwazania drogi krzyzowej" dla chorych. Ludzie chorzy bardzo
czesto nawiazuja ze soba kontakt przez miesiecznik, odnajdujac chetnych do
prowadzenia korespondencji w rubryce ,,Pragna korespondowad" i ,,Oglosze-
nia".
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IL INTERNET

Nowoscia na skale trzeciego tysiaclecia jest posiadanie przez Apostolstwo
Chorych swojej strony w Internecie. Za pomoca, odpowiednich ,,przyciskéw" na
calym $wiecie mozna otrzyma¢ informacje, czym jest Apostolstwo Chorych, po-
zna¢ jego historie, przeczyta¢ wszystkie artykuty zamieszczone w miesieczniku,
a takze dowiedzie¢ sig, jak mozna zosta¢ cztonkiem tego stowarzyszenia. W ten
sposéb mozna wystaé list do redakcji. Sekretariat korzysta z zyczliwosci kurii
i serwera Opoka.

I1I. KOLPORTAZ

L2Apostolstwo Chorych" dociera do kazdej diecezji, a takze poza granice kra-
ju. Prenumeratorow indywidualnych jest prawie 13 000, natomiast prenumerato-
réw zbiorowych okoto 42 000. Pismo kierowane jest przede wszystkim do po-
szczegblnych parafii, domoéw starcow, doméw chronicznie chorych, domoéw ren-
cistow, do Panstwowych Domdéw Pomocy Spotecznej oraz do osob udzielaja-
cych pomocy ludziom chorym i w podesztym wieku. Korzyscia wysytki zbioro-
wej jest to, ze istnieje mozliwos¢ przeczytania gazetki i podania jej nastepnej o-
sobie. Minusem za$ jest to, ze wigkszo$¢ osob korzystajacych za posrednictwem
innych z gazetki, nie utrzymuje listownego kontaktu z Centrala Apostolstwa
Chorych.

Miesiecznik w kraju rozprowadza Spdétka Akcyjna ,,Ruch". Ponadto Biuro
Kolportazu Wydawnictw Zagranicznych Ruch w Warszawie wysyta 200 egzem-
plarzy do krajéw zachodnich, takich jak Niemcy, Anglia, Austria, Belgia, Fran-
cja, Holandia, Portugalia, Szwecja, Wtochy, a takze do Australii, Brazylii.

IV. PERESPEKTYWY APOSTOLSTWA CHORYCH

Przyszto$¢ poboznego stowarzyszenia Apostolstwo Chorych wiaze si¢ z za-
daniami stojacymi przed catym duszpasterstwem chorych w Polsce. Stowarzy-
szenie to tworzy wspdlnota ludzi, ktérzy sa umitowana i uprzywilejowana, czast-
ka Kosciota -jak nazywa chorych sam do$wiadczony cierpieniem Ojciec Swicty
Jan Pawet II.

Perspektywy tego dzieta zarysowuja si¢ optymistycznie, wszak jest to dzieto
Boze, ktérego sita tkwi w stuzbie i dawaniu $§wiadectwa. Apostolstwo Chorych
jest stuzba specyficzng, bo centralna jego postacia jest kazdy chory, noszacy
krzyzyk z napisem ,,Razem z Chrystusem jestem przybity do krzyza" (Ga 2,19)
- znak przynaleznosci do wielkiej rodziny Apostolstwa Chorych. Kaptan stoi
z boku, jako ten, ktéry przyszedt stuzy¢. Rola kaptana sprowadza si¢ jedynie do
inspirowania, a kazdy chory sam musi podja¢ decyzje, by przyja¢ cierpienie
z reki Boga Ojca z poddaniem si¢ Jego woli. Jest to bardzo czesto decyzja o-
gromnie trudna, zwtaszcza wtedy, gdy w chorym rodzi si¢ bunt i pytanie, dlacze-
g0 wtasnie mnie to spotkato, a nie kogo$ innego?

Przynalezno$¢ do Apostolstwa Chorych jest takze $wiadectwem o Bogu,
o sensie choroby i cierpienia, a takze o sensie zycia. I trzeba wtasnie w tym
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miejscu przypomnieé trzy warunki przyjecia do Apostolstwa Chorych, ktére sta-
nowiga istote Apostolstwa Chorych, istot¢ nie do konca zycia, ale na czas choro-
by:

1. Przyjaé cierpienie z poddaniem si¢ woli Bozej.

2. Znosié je cierpliwie, po chrzescijansku, w zjednoczeniu z Jezusem, ktory
sie za nas ofiarowat na krzyzu, ofiaruje w Eucharystii i wciaz zyje w Kosciele.

3. Ofiarowa¢ swe cierpienia Bogu w intencji przyblizenia krolestwa Bozego,
za zbawienie $wiata, za Koscidt, za Ojczyzne, w intencji Ojca Swigtego.

Kazdy chory zglaszajacy si¢ do Krajowego Sekretariatu Apostolstwa Cho-
rych w Katowicach otrzymuje dyplom, krzyzyk, obrazek z wizerunkiem Matki
Bozej Uzdrowienie Chorych, a takze drukowane listy miesieczne pt. ,,Apostol-
stwo Chorych".

Te zadania, ktére omdéwitem odnosza si¢ do chorych. Warto jeszcze przed-
stawi¢ zadania stojace przed nami, czyli tymi, ktérzy postuguja chorym. Te za-
dania, a nawet obowiazki w mysl przestania Chrystusa: ,,Cokolwiek uczyniliScie
jednemu z tych najmniejszych, Mnieécie uczynili" - obejmuja przede wszystkim
postuge kaptanska. Kaptan w dzisiejszych czasach ma swobodny dostep do kaz-
dego chorego przebywajacego w szpitalu, domu opieki czy hospicjum, moze nie
tylko stanaé przy té6zku chorego, ale poby¢ dtuzej, podja¢ indywidualny dialog
z chorym.

Waznym zadaniem jest zainteresowaé wszystkich kapelandéw szpitalnych,
proboszczéw, wikariuszy dzietem Apostolstwa Chorych, aby z kolei oni infor-
mowali o poboznym stowarzyszeniu.

Bardzo istotna jest postuga sakramentalna sprawowana wobec chorych,
przede wszystkim sakrament pokuty, ktory daje im pokdj i rado$¢, a jednoczes$-
nie zbliza do Boga.

Nastepnym etapem formacji wewnetrznej jest Msza $w., zaréwno ta, w ktorej
chory uczestniczy za posrednictwem radia, jak i ta, sprawowana w jego domu,
gdzie kaptan jednoczy Scisle z Chrystusem chorego i jego bliskich we wspdlnej
Eucharystii.

Kolejnym etapem jest czesta Komunia $w., ktorej chorzy w swoich listach
wrecz sie domagaja. Pisza, ze w szpitalach mimo bdlu byli petni radosci, bo
kazdego dnia kapelan szpitalny przynosit im Komuni¢ $w., a kiedy wrécili do
domu, odczuwaja brak codziennego Chleba eucharystycznego, mimo ze obecnie
mamy $wieckich szafarzy Komunii $w.

Korzystnie by byto, aby diecezjalni duszpasterze chorych mieli kontakt
z Krajowa Centrala Apostolstwa Chorych, aby byli inspiratorami tego stowarzy-
szenia w swoich diecezjach, organizowali dni skupienia dla chorych w sanktu-
ariach Maryjnych swoich diecezji, organizowali spotkania kapelanéw szpital-
nych oraz rekolekcje dla stuzby zdrowia w réznych cze$ciach swojej diecezji.
Kolejnym waznym wyzwaniem dla duszpasterstwa chorych jest obchodzony
W tym roku juz po raz siodmy z inicjatywy Ojca $w. Jana Pawta II Swiatowy
Dzien Chorego, ktérego celem jest uwrazliwienie jak najwickszego grona ludzi
na problemy dotyczace postugiwania ludziom chorym. O tym, z jakim przezy-
ciem sami chorzy odbieraja ten dzien, $wiadcza ich listy nadchodzace do Krajo-
wego Sekretariatu z racji Swiatowego Dnia Chorego.

Sa jeszcze zadania stojace przed $rodkami masowego przekazu, zwlaszcza
katolickich rozgtosni radiowych. Chodzi o to, aby audycje dla chorych byty
odtwarzane oraz aby istniata wigksza wspoipraca m.in. Radia Maryja i Apostol-
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stwa Chorych. Radio Maryja transmitowato 11 lutego br. (Swiatowy Dzierr Cho-
rego) Msze $w. z kazaniem ks. dra Czestawa Podleskiego z Ko$ciota Matki Bo-
zej z Lourdes w Warszawie; ksiadz Sekretarz wziat tez udziat w nocnych roz-
mowach z chorymi, jednakze warto zadba¢ o state audycje nadawane dla cho-
rych, ktérzy sa przeciez odbiorcami katolickich audycji radiowych.

Obecnie wychodzi w Polsce dwadzie$cia czasopism poruszajacych tematyke
choroby i cierpienia. Dowodzi to, ze wreszcie ta wazna tematyka jest dostrzega-
na i w réznej formie uwzgledniana na tamach prasy. Ale trzeba przy tym pod-
kredli¢, ze zadne czasopismo nie zastapi miesi¢cznika ,,Apostolstwo Chorych",
wychodzacego od 70 lat. Uczy ono chrzesdcijanskiego pojmowania sensu cier-
pienia, pozwala na utrzymywanie regularnego kontaktu chorych z Krajowa Cen-
trala i jednoczy chorych w jedna rodzing skupiona wokodt cierpiacego Chrystusa.

Niech postuga ludzi zdrowych na rzecz chorych wypeinia stowa Chrystusa
Pana: ,,Cokolwiek uczyniliscie jednemu z tych najmniejszych, Mniescie uczyni-
li", a pobozne stowarzyszenie, jakim jest Apostolstwo Chorych, niech rozwija
si¢ przez dtugie lata ku pozytkowi chorych i niepetnosprawnych oraz zdrowych,
ktérzy moga im stuzyc.



