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Uniwersytet Slaski w Katowicach

Arteterapia w katechezie specjalnej.
VII Ogolnopolska Konferencja Katechetow Szkot Specjalnych
(Brenna 20-23 IX 2007 r.)

Jesienne spotkania w Bernnej juz od kilku lat wpisuja si¢ w kalendarz oso6b zwiaza-
nych z szeroko rozumianym $rodowiskiem katechezy specjalnej. Ten kilkudniowy pobyt
w Osérodku Spotkan i Formacji im. §w. Jadwigi Slaskiej stwarza okazje nie tylko do pod-
jecia refleksji nad przewodnim tematem corocznego spotkania, ale rowniez do wymiany
dos$wiadczen pedagogicznych i nawiazania wspoltpracy pomiedzy katechetami pracujacy-
mi w réznych placéwkach wychowawczych na terenie calej Polski. Wskazane mozliwos-
ci wydaja sig by¢ szczegoélnie istotne dla katechetow zajmujacych sig na co dzien wycho-
waniem w wierze 0sob doswiadczonych réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.

Organizatorem tegorocznego spotkania, byt Zaktad Katechetyki, Pedagogiki Chrze-
$cijanskiej i Katolickiej Nauki Spotecznej Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach. Jako gltéwny temat wyktadow oraz spotkan o charakterze warsztatowym
przyjeto zagadnienie ,,Arteterapia w katechezie specjalnej”.

Prébujac przyblizy¢ istote zagadnienia, nalezy w tym miejscu wyjasni¢ najpierw sam
termin ,,arteterapia”, na ktory sktadaja si¢ dwa komponenty: arte i terapia. Aby tego do-
konaé¢, trzeba odwotaé si¢ do greckiego zrédtostowu, gdzie arte pochodzi od stowa ars,
oznaczajacego sztuke, i znaczy dostownie doskonale, po mistrzowsku, za$ therapeuein —
to opiekowac sie, oddawaé czesé, a w szerszym kontek$cie takze leczyé!. Potaczenie tych
dwoch komponentow mozna w wolnym tlumaczeniu odda¢ jako ,,leczy¢ sztuka”, co tez
najczesciej znajdujemy w literaturze. Majac na uwadze dziatania podejmowane w $rodo-
wisku 0sdb niepetnosprawnych, warto w tym miejscu przytoczy¢ jednak uwage Andrzeja
Wojciechowskiego, ktory omawiajac zagadnienie, sktania si¢ ku okresleniu ,,terapia
przez tworczo$¢”. Wychodzac od definicji tworczosci, zaproponowanej przez Antoniego
Kepinskiego, a rozumianej jako ,.kazde §wiadome narzucanie wlasnego porzadku ota-
czajacemu $wiatu lub kazde $wiadome wprowadzanie wiasnego porzadku w otaczajacy
Swiat”, jako proces tworczy postrzega on nawet §wiadome rozdarcie z wtasnej woli kart-
ki papieru. W ten sposéb sygnalizuje wspomniany autor powazny problem, polegajacy na
uporczywym utozsamianiu pojecia tworczosci z pojeciem sztuki. To przyzwyczajenie je-
zykowe wprowadza, zdaniem Wojciechowskiego, nie tylko zamieszanie, ale czyni szko-
dy, sktaniajac do zamiennego odczytywania nazwy ,.terapia przez tworczos¢” jako ,tera-
pia przez sztuk¢”. Moze to rodzi¢ napetniajacy Igkiem postulat, jakoby sztuka w catosci
swych proceséw miata petnié¢ funkcje terapeutyczna? Ujmujac zagadnienie przez pry-
zmat dziatalnosci os6b niepelnosprawnych, powyzsza uwaga wydaje si¢ by¢ uzasadnio-

' E.J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakéw 2004, s. 14.
2 A. Wojciechowski, Zrozumieé czlowieka w jego najwyzszym wymiarze osobowym — jako dziec-
ko Boga, Oligokatecheza 2 (2004), s. 10.
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na. Postrzegajac jednak problem niejako w odwrotnym kierunku, gdzie osoby niepetno-
sprawne staja si¢ w dostownym znaczeniu beneficjentami wartosSci, jakie niesie z soba
klasycznie rozumiana sztuka, mozemy z cala pewnoScia pozostac przy zaproponowanym
rozumieniu arteterapii, jako oddziatywania terapeutycznego za pomoca sztuki w ogoéle lub
tylko sztuk plastycznych?.

Zdaniem Agaty Winkler, arteterapi¢ mozna definiowa¢ w waskim i szerokim zakresie.
W waskim zakresie przez arteterapi¢ rozumie si¢ terapi¢ przy uzyciu sztuk plastycznych,
za$ w znaczeniu szerokim jest ona rozumiana jako nazwa dla calej grupy terapii postugu-
jacej si¢ sztuka. Arteterapia w waskim zakresie posiada wlasne techniki i metody, wérdd
ktorych istotne znaczenie odgrywa psychorysunek. Znajduje on zastosowanie jako tech-
nika diagnostyczna i projekcyjna oraz jako wskaznik dojrzatos$ci poznawczej jednostki.
Wsrod innych technik wymienié nalezy rozwijajace kreatywno$¢ malowanie spontanicz-
ne. Ta forma terapii zmierza do pobudzenia i rozwijania umiej¢tnosci osobistego (indy-
widualnego i emocjonalnego) stosunku do rzeczywisto$ci za pomoca linii i plamy, barwy
i ksztattu. Ta forma edukacji ksztatci aktywno$¢é myslowa, pobudza wyobrazni¢ i wyzwa-
la tworcza inicjatywe. Wplywa takze na ksztattowanie osobowosci oraz wzbogaca prze-
zycia wychowanka. Wszystkie te dziatania maja rozszerza¢ horyzonty myslowe i rozbu-
dzaé potrzebg obcowania z dzielem sztuki. Wspomniane formy aktywnosci plastycznej
maja doprowadzi¢ do tego, aby cztowiek niedostosowany czy niepelnosprawny umiat zy¢
spontanicznie i tworczo. Prowadzone zajgcia o charakterze edukacyjnym i terapeutycz-
nym maja rowniez na celu rozwijanie umiejgtnosci manualnych, czy wprost usprawnie-
nie konczyn goérnych po to, aby ich uczestnicy mogli wypowiadac si¢ poprzez aktywnosc
tworcza. Tworczos¢ plastyczna pozwala bowiem osobie dysfunkcyjnej otworzy¢ sig na
kontakt ze sztuka, rozwina¢ w sobie poczucie estetyki, a przede wszystkim rozwijac sferg
duchowa. Jak pokazuje do§wiadczenie, osoby niepetnosprawne czy chore bardzo angazu-
ja si¢ w swoje prace, wktadajac w ich wykonanie o wiele wigcej wysitku niz osoby zdro-
we. Ich prace odzwierciedlaja emocje i uczucia i, co niezwykle istotne, ukazuja otaczaja-
cy je $wiat takim, jakim go widza*.

Jedna z odmian arteterapii jest muzykoterapia. Uwaza sig, ze muzyka wywiera olbrzy-
mi wplyw na psychike czlowieka, gdyz wnika ona do najglebszych warstw jego osobo-
wosci. Moze dziata¢ aktywizujaco lub ostabiajaco na czynno$ci mozgu, spowalnia bicie
serca, obniza cis$nienie, rozluznia mig$nie i tagodzi objawy bolu. Powyzsze obserwacje
natury medycznej dostarczyly pedagogom specjalnym impulséw do wykorzystania jej
w procesie dydaktycznym i wychowawczym. Muzykoterapia zajmuje sig taka dziatalnos-
cia terapeutyczna, ktora wykorzystuje rozne formy muzyczne, np. dramatyzacj¢ muzycz-
na, $piew, czy zabawy rytmiczne wprowadzane dla usprawnienia ciata i ducha osob cho-
rych lub niepelnosprawnych.

Inna forma arteterapii jest choreoterapia, inaczej okreslana jako terapia przez taniec.
W tancu moze tkwic¢ wielki potencjat, gdyz wykorzystuje on ekspresje ruchowa. Aktywnos¢
ruchowa wplywa na rozwoj motoryki oraz ksztaltowanie prawidtowej reakcji na bodzce.
Sprzyja wyrobieniu poczucia réwnowagi i zwigksza wydolnos$¢ wszystkich uktadow or-
ganizmu. Celem choreoterapii jest odkrycie przez osobe jej poddana wtasnej cielesno$ci
i samo$wiadomo$ci. Taniec pobudza i uwalnia uczucia, moze redukowac uczucia nega-
tywne, moze zmniejszaé towarzyszace cztowiekowi poczucie niepokoju, a takze dostar-
czy¢ satysfakceji i zadowolenia.

3 'W. Szulc, Sztuka i terapia, Warszawa 1993, s. 17.
* A. Winkler, Arteterapia formq wspomagania niepetnosprawnosci, w: (Bez)radnosé wychowa-
nia...?, red. Z. Marek, M. Madej-Bubula, Krakow 2007, s. 187-199.
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Jeszcze innym rodzajem arteterapii jest teatroterapia, czyli powiazanie terapii z dziatal-
noscia teatralna. Teatr od wiekow propagowat wzory obyczajowe, uczyt wspotzycia w spo-
fecznosci, postaw zyciowych, pozwalat takze na wyrazenie i przezycie wlasnych emocji.
Wykorzystanie w terapii roznych form teatralnych ma ogromny wplyw na psychike czlo-
wieka, gdyz dzigki nieskrgpowanemu wyrazaniu konfliktéw sprzyja odreagowaniu sthu-
mionych uczué, czy pozwala czg¢§ciowo stac si¢ osoba, ktéra cheiatoby si¢ by¢. Formy te-
atroterapii, takie jak: psychodrama, drama, pantomima, pomagaja uczestnikom poznaé
samych siebie i rozwija¢ wlasne zainteresowania. Osoby podane tej formie terapii, dzig-
ki udziatowi w zajgciach, ucza si¢ samodyscypliny, ktorej wymaga specyfika pracy ak-
tora. Doswiadczenie potwierdza, Ze niepetnosprawni z radoscia uczgszczaja na propono-
wane im zajgcia. Teatr jest dla nich miejscem realizowania siebie. Zauwazono rowniez,
ze nie posiadaja oni tremy i chgtnie i bez strachu wychodza na sceng. Dzigki temu wzra-
sta ich samoocena i nawet nie do konca udane przedstawienie jest sukcesem, ktorym moz-
na si¢ pochwalié.

Jako kolejna odmiang arteterapii wskazaé nalezy biblioterapi¢. Ten rodzaj terapii po-
shuguje si¢ glownie stowem pisanym, gdzie ksiazka stanowi podstawowy $rodek w lecze-
niu 0s6b chorych. Biblioterapia zaklada wykorzystanie ksiazek i czasopism do regeneracji
systemu nerwowego i psychiki chorego cztowieka. Obiektem dziatania biblioterapii sa pa-
cjenci szpitali i sanatoriow, czy tez chorzy przebywajacy na state w domach. Biblioterapi¢
realizuje si¢ poprzez odpowiedni dobor literatury. Bywa, ze czytany utwor staje si¢ inspi—
racja do tworzenia sztuk plastycznych. Do terapii postugujacych sig literaturg zalicza si¢
takze poezjoterapig, ktora realizowana jest badz przez obcowanie z perJa, badz przez sam
proces tworzenia utworow lirycznych. Analizy badaczy zajmujacych sig¢ problemem wpty-
wu literatury i dziatalno$ci literackiej na osoby z dysfunkcjami narzadéw i niepelnospraw-
nos$cig dowodza, ze literatura pobudza wyobraznig, stymuluje mys$lenie analogiczne, dziata
zardwno w sferze tworczej, jak 1 w sferze odbiorczej, a w licznych przypadkach jest takze
ucieczka od trudnej rzeczywistosci.

Jako nastepna forme oddzialywania terapeutycznego przez sztukg, wskaza¢ nalezy fil-
moterapi¢. Pomimo ze w Polsce jest ona stosunkowo nowa forma, nie jest ona jednak obca.
Srodkami filmototerapii sa filmy animowane z wyraznym moratem; filmy dokumentalne
i popularnonaukowe o charakterze profilaktycznym; filmy fabularne o charakterze audio-
wizualnej powiesci. Filmoterapia jest to terapia przez metaforg. Widz, ogladajac film, moze
$ledzi¢ losy bohaterow, identyfikujac si¢ z nimi. Ogladane sytuacje pobudzajac do reflek-
sji, pozwalaja inaczej spojrze¢ na wlasne problemy, daja rady i wskazowki. Filmoterapia
pomaga chorym radzi¢ sobie z choroba, dziata takze wspomagajaco w resocjalizacji i pro-
filaktyce, gtdéwnie dzigki filmom edukacyjnym.

Problem dysfunkcyjnosci cztowieka jest problemem wieloaspektowym. Wchodzac
w $wiat ludzi chorych i niedostosowanych spotecznie, napotykamy szereg problemow
i trudnosci, z ktorymi musza si¢ oni borykac przez cate zycie. Nauka, ktora daje nam klucz
do zrozumienia tych problemoéw, daje nam réwniez §rodki i metody do pracy z ludzmi nie-
pelnosprawnymi. Tymi srodkami moze by¢ bogactwo terapii realizowanej przez sztukg czy
tworczo$¢ plastyczna, gdyz kazdy cztowiek posiada pierwotna zdolno$¢ tworcza. Jest ona
rodzajem intelektualnej zabawy, jest zgoda na samego siebie, na swoja wyobraznig’.

Osoby niepelnosprawne, biorace udziat w procesie nauczania religijnego, wymagaja
znacznie wydtuzonego okresu intensywnego oddzialywania, nieustannego powtarzania i ¢wi-
czenia na rozne sposoby zakresu zdobytej wiedzy, aby ta, raz podana, utrwalita si¢ w posta-
ci nawyku i umiejgtnosci. Duze rozbieznosci intelektualne oraz manualne w obrgbie jed-

5 A. Winkler, Arteterapia forma..., s. 187-199.
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nej grupy uczniow stwarzaja konieczno$¢ zroéznicowania stopnia trudnosci materiatu oraz
poszukiwania réznych form przekazu i konstrukcji zajec¢ katechetycznych. Wielostronne
realizowanie danej tresci sprzyja jej przyjgciu, przetworzeniu i utrwaleniu przez dziecko.
Przyjeta tre$¢ musi jednak zosta¢ wyrazona na zewnatrz, co stanowi potwierdzenie owoc-
nos$ci wysitkéw nauczyciela i ucznia. Szczytem przekazu przerobione;j tresci religijnej jest
komunikacja stowna, ktora niestety rzadko wystepuje u dzieci z glebsza niepelnospraw-
noscia intelektualng. W takim wypadku pomoca shuzy¢ moze szeroko rozumiana ekspresja
plastyczna, bedaca gldownym punktem zaje¢ katechetycznych. Bez ekspresji zycie religij-
ne obniza si¢, a osobowo$¢ zamyka si¢ w sobie. Dlatego tez zadaniem katechezy specjal-
nej jest szukanie odpowiednich sposobow kontaktu z dzieckiem oraz umozliwienie mu na
miarg posiadanych zdolno$ci oraz w tempie wlasciwym dla siebie wyeksponowanie tego,
czego doswiadczyto w sferze duchowej i w jaki sposdb przezyto dana prawde religijna.

W ten wysitek poszukiwania coraz skuteczniejszych sposobéw komunikacji prawd re-
ligijnych wpisato si¢ tegoroczne spotkanie w Brennej. Jako pierwszy zabral glos ks. mgr
lic. teol. Jan Sottysik (Krajowy Dyrektor Duszpasterstwa Niestyszacych), ktory w swo-
im wystapieniu pt. ,,Duszpasterstwo specjalne w stuzbie terapii” przedstawit konkretne
dziatania prowadzone na rzecz os6b ghuchych i niedostyszacych. Zaprezentowat on row-
niez szereg mozliwosci dalszych, wspolnych dziatan na rzecz oséb z dysfunkcjami na-
rzadu stuchu. Kolejnym punktem spotkania byto wystapienie ks. mgr lic. teol. Zdzistawa
Tomzinskiego (Dyrektora Archidiecezjalnego Domu Hospicyjnego im. Jana Pawta II), kto-
ry w swoich dwoch wystapieniach: ,,Arteterapia w procesie rehabilitacji oséb niepetno-
sprawnych” oraz ,,Arteterapia — jako wezwanie”, zapoznal stuchaczy z teoretyczna strona
omawianego zagadnienia oraz, co szczegolnie istotne, podzielil si¢ wieloletnim doswiad-
czeniem wlasnej pracy z niepelnosprawnymi, w ramach zaj¢é prowadzonych na warszta-
tach terapii zajeciowej. Uczestnicy konferencji wyshuchali takze wyktadu wygloszonego
przez mgr Magdaleng Chwate¢ i mgr Elzbiete Powolna pt. ,,ZatozZenia arteterapii w naucza-
niu”, ktére w dalszej czesci spotkania poprowadzily rowniez zajgcia o charakterze war-
sztatowym. W ostatnim dniu konferencji uczestnicy spotkania wyshuchali wystapienia ks.
dra Krzysztofa Sosny (US) na temat ,, Terapeutycznego wymiaru katechezy”. Omowit on
kwestie ksztalttowania wlasciwych postaw wobec 0s6b szczegdlnej troski, co jawi si¢ jako
niezmiernie wazne zadanie w naszych czasach. Prelegent przedstawit takze zagadnienie
rehabilitacji postrzeganej jako stuzba dla os6b bedacych w szczegoélnych sytuacjach edu-
kacyjnych oraz cele i zadania katechezy specjalnej. W ostatniej czgsci wystapienia skon-
centrowal sig¢ na prezentacji rehabilitacyjnego wymiaru katechezy specjalnej, ukazujac tak-
ze perspektywe dalszych dziatan.

Ostatnim punktem przewidzianym w programie spotkania byta prezentacja nowosci
wydawniczych, adresowanych wprost dla katechezy specjalnej, oraz innych materiatlow
i pomocy dydaktycznych, ktore mogg znalez¢ tu swoje zastosowanie. Prezentacji i omo-
wienia dokonat ks. dr Roman Buchta (US), ktory podsumowat takze cato$é tegorocznego
spotkania, zapraszajac jednocze$nie wszystkich jego uczestnikéw do tworczego ksztatto-
wania zaro6wno samego programu, jak i charakteru spotkan w Brenne;.



