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ABSTRACT

Ten krotki przetozony traktat O Prawie duchowym
pozwala siggna¢ cho¢ w matym stopniu do na-
uczania $w. Marka Mnicha, jednego z najbardziej
popularnych wczesnochrzescijanskich —autorow
ascetycznych. W stynnym zbiorze najwazniej-
szych tekstow ascetycznych Wschodu — Filokalii
— znajdujq si¢ trzy jego dzieta: O Prawie ducho-
wym; O tych, ktorzy sqdza, ze z uczynkow bedq
usprawiedliwieni i List do mnicha Michala. W thu-
maczonym dziele O Prawie duchowym nasz Autor
zaznacza bardzo mocno, ze chrzescijanska wol-
nos¢ nie oznacza beztroski i swawoli, ale jest po-
stuszenstwem Chrystusowemu ,,prawu wolnosci”.
Celem tego przektadu jest udostgpnienie szersze-
mu gronu czytelnikow korzystanie z tak bogatej
spuscizny monastycznej $w. Marka Mnicha.

Wstep

The brief work here translated is the most known
legacy of St Mark the Monk. Mark is known
to the modern reader, if he is known at all, as
the author of three works found in St Nikodimos
the Hagiorite’s Philokalia: “Letter to the Monk
Nicholas”, “On the Spiritual Law” and “On Those
Who Think They are Justified by Their Works”.
In “Spiritual Law” Mark insists that Christian
freedom necessarily means, not lawlessness, but
obedience to Christ’s “law of liberty”. The aim
of this translation is therefore to make Mark’s
complete work accessible in Polish.

Swiety Marek Mnich nalezy do jednych z najbardziej popularnych wezesno-
chrzescijanskich autorow ascetycznych. Pozostawit po sobie zaréwno dzieta du-
chowe, jak i teologiczne'. Marek znany jest wprawdzie jako ,,Eremita” — chocby
w edycjach jego pism od XVI wieku, w manuskryptach jednak nazywa si¢ go
Markiem ,,Mnichem”; dlatego tez t¢ druga forme przyjmuje si¢ za poprawniejsza.

! Wérod traktatow $w. Marka Mnicha mozemy wyr6znié 11 pism: De lege spirituali; De his qui
putant se ex operibus iustificari; De paenitentia; De baptismo; Ad Nicolaum praeceptaa animae sa-
lutaria; De temperantia; Disputatio cum quodam causidico; Consultatio intellectus cum sua ipsius
anima; De ieiunio;, De Melchisedech; Adversus Nestorianus.



258 Ks. ARKADIUSZ JASIEWICZ

O jego zyciu nie wiadomo nic pewnego. Identyfikuje si¢ go z Markiem, ktory byt
przetozonym klasztoru w Ancyrze w Azji Mniejszej w pierwszej polowie V wie-
ku, p6zniej za$ eremita na Pustyni Judzkiej. W zbiorze najwazniejszych tekstow
ascetycznych Wschodu, Filokalii, znajduja si¢ trzy jego dzieta: O Prawie ducho-
wym;, O tych, ktorzy sqdza, ze z uczynkow bedq usprawiedliwieni i List do mnicha
Michata.

W ttumaczonym nizej dziele O Prawie duchowym nasz Autor zaznacza bardzo
mocno, ze chrzedcijanska wolno$¢ nie oznacza beztroski i swawoli, ale stanowi
postuszenstwo Chrystusowemu ,,prawu wolnosci” (Rz 7, 14). Przekazuje Marek,
iz ,,Prawo wolnosci naucza calej prawdy” (O Prawie duchowym 29). W §lad za
Swietym Pawlem Marek glosi, ze krolestwo niebieskie to dar, a nie nagroda za
uczynki. Zrodtem wszelkiego dobra jest Bog i najwazniejsza jest wigz z Nim.
»Prawo wolno$ci — poucza nasz Autor — zdobywamy dzigki prawdziwej wiedzy
oraz wypetnianiu przykazan, a takze przez napelnianie sig¢ taska pochodzaca od
naszego Pana Jezusa Chrystusa” (30). Konieczne staje si¢ zatem zachowywanie
przykazan, spetnianie dobrych czynoéw i asceza. Chociaz nie wystarczaja one do
wypelniania prawa, sa zrodtem pokory, wiodacej do mitosierdzia Pana. Wreszcie
istotne jest to, co nalezy do sfery ducha i co stanowi ,,prawo duchowe”: wiara, na-
dzieja, cierpliwo$¢, czyste sumienie, modlitwa?. ,,Zawilej sytuacji — wyjasnia Ma-
rek — nie probuj rozwiazaé, upierajac si¢ przy swoim, lecz za pomoca tego, o czym
poucza prawo duchowe: cierpliwoscia, modlitwa i wytrwata nadzieja” (10). Dodaje
réwniez, ze doskonato$¢ nie polega tylko na praktykowaniu cnét, ale ,,ukryta jest
w Krzyzu Chrystusa” (29) — stad tak wielka rol¢ w nauce duchowej Autora odgry-
wa pokora (81, 127). To ona prowadzi Mnicha do prawdy o sobie (73, 129, 152) i do
uwolnienia si¢ od mysli pochodzacych od Ztego (91, 161-64, 178, 186). Dodatkowo
u Marka pojawiaja si¢ tez tradycyjne tematy duchowo$ci monastycznej: pamigé
o Bogu (21-23, 56-57), walka z myslami (91-114), modlitwa pozbawiona rozpro-
szen (19-20), identyfikowana praktycznie z mito$cia Boga.

Duchowe nauki Marka Mnicha bardzo mocno zakorzenione sa w Pismie Swig-
tym, a ich centrum stanowi Chrystusowe ,,prawo wolnos$ci”. To dlatego tak usilnie
zachgca on swoich czytelnikow, aby stowo Boze wprowadza¢ w zycie chrzesci-
janskie: ,,Kiedy czytasz stowa Pisma Swietego, objasniaj je swymi czynami; nie
rozprawiaj o nich dumnie, tworzac same pojecia” (87).

Jak widzimy, nauka ptynaca z dzieta Marka O Prawie duchowym jest bardzo
czytelna i zarazem aktualna. Nie dziwi wigc fakt, ze Marek Mnich cieszyt si¢
popularno$cia w pdzniejszym czasie. Cytuja go: Jan Klimak, Hezychiusz, Focjusz
i Pawet Evergetinos, Symeon Nowy Teolog i Grzegorz z Synaju oraz Paisjusz Wie-
liczkowski. W kolejnych wiekach na Zachodzie jego pisma zglgbiali protestan-
ci, chetnie czytano je takze w nowicjatach jezuickich. Celem tego przektadu jest
udostgpnienie szerszemu gronu czytelnikow korzystanie z tak bogatej spuscizny
monastycznej Swigtego Marka Mnicha.

2 J, Naumowicz, Sw. Marek Eremita — wstep, W: Filokalia — teksty o modlitwie serca, thaum.
i oprac. J. Naumowicz, Krakow 2002, s. 113.
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Przeklad?

Dlatego ze czgsto pytaliscie, co Apostot miat na mysli, kiedy méwit, iz ,,prawo jest du-
chowe” oraz jaki rodzaj wiedzy i dzialania charakteryzuje tych, ktorzy przestrzegaja tego
prawa, postaramy si¢ — na ile to jest mozliwe — to wyjasnic.

Dobro*

1. Wiemy najpierw, ze Bog jest sprawca, posrednikiem i celem kazdego dobra’. Nie
mozna bowiem czyni¢ dobra lub wierzy¢ inaczej, jak tylko w Chrystusie Jezusie
1w Duchu Swigtym.

2. Wszelkie dobro jest dane od Boga i ktokolwiek wierzy w nie, nie straci go. Mocna
wiara to ,,wieza warowna” (Ps 61, 4) i Chrystus staje si¢ wszystkim dla tego, kto wie-
rzy.

3. Wszelkie twoje zamierzenia rozpoczynaj z Tym, ktory jest sprawca wszelkiego do-
bra, tak by twe plany realizowaly si¢ zgodnie z wola Boza.

Pokora

4. Cztowiek pokorny i zaangazowany w pracg duchowa, czytajac Stowo Boze bgdzie
starat si¢ kierowac je do siebie, a nie do kogo$ innego.

5. Wotaj do Pana, aby otworzyt oczy twego serca, a moze dostrzezesz warto$¢ modli-
twy 1 czytania.

3 Zrodto: G.-M. de Durand, Marc le Moine, Traités 1, Paris 1999, s. 74-128 (Sources Chré-
tiennes 445). Traktat jest komentarzem, chociaz niezupetnie spojnym i wyczerpujacym, do stow
$w. Pawla: ,,Wiemy przeciez, ze Prawo jest duchowe, a ja cielesny, zaprzedany w niewolg grzechu”
(Rz 7, 14).

4 Srédtytuty zostaty dodane przez ttumacza.

> Formut¢ Marka zaczerpnigto z dzieta: Platon, Prawa, ksigga 4, 715, thum. M. Maykowska,
Warszawa 1997, s. 147. Fragment ten cytuje takze Euzebiusz.
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6. Jesli ktos posiada jaki$ dar duchowy i wspoétczuje tym, ktorzy go nie maja, to za-
chowa go ze wzgledu na wspotczucie. Jednak gdy zacznie chwali¢ si¢ nim, to straci
go, poddawszy si¢ pokusom chetpliwosci.

7. Pokornego cztowieka usta mowia prawdg; a kto ktamie jest podobny do stugi, ktory
uderzyt Pana w twarz (J 18, 22).

8. Nie moze by¢ uczniem ten, kto siebie chwali, gdyz w ten sposob uczy si¢ pychy
zamiast pokory.

9. Nie pozwalaj swemu sercu chetpi¢ si¢ z powodu rozumienia Pism, azeby twoj umyst
nie stal sie ofiara ducha bluznierstwa®.

Modlitwa

10. Zawilej sytuacji nie probuj rozwiazaé, upierajac si¢ przy swoim, lecz za pomoca
tego, o czym poucza prawo duchowe: cierpliwoscia, modlitwa i wytrwata nadzieja.
11. Niewidomym, ktory krzyczy i wola: ,,Synu Dawida, zmituj si¢ nade mna!”(Lk 18,
38), jest ten, co modli si¢ w sposéb cielesny 7 i nie doszedt jeszcze do poznania ducho-
wego. Gdy jednak 6w niewidomy odzyskat wzrok i ujrzat Pana, wowczas oddat Mu
czes$¢, wyznajac, ze jest On nie tylko synem Dawida, ale Synem Bozym (J 9, 38).

12. Nie badz chetpliwy z powodu wylewanych tez na modlitwie, bowiem, kiedy Chry-
stus dotknie twoich oczu, otrzymasz duchowe widzenie.

13. Czlowiek, nasladujac niewidomego, porzuca swdj plaszcz, przychodzi do Pana
11idzie za Nim, stajac si¢ glosicielem doskonatej nauki (Mk 10, 50).

Serce

14. Gromadzenie zta w myslach czyni serce bezwstydnym, ale wytgpienie zta przez
samodyscypling i nadziej¢ czyni je skruszonym.

15. Jedyna droga do skruszenia serca prowadzi przez pokute, za$ jakakolwiek inna
droga jest niewlasciwa i powoduje zranienia.

16. Czuwanie, modlitwa i cierpliwa wytrwato§¢ przynosza skruchg, ktora nie rani,
ale jest pozytkiem dla serca; pod warunkiem, ze nie przekroczymy witasciwej miary
w stosowaniu tych praktyk ascetycznych. Kto bowiem je stosuje wytrwale i w innych
znajdzie pomoc, a kto za$ jest bezczynny i nierozumny, bgdzie cierpiat bol nie do
zniesienia, kiedy opusci go zycie.

17. Serce sktonne do przyjemnosci jest wigzieniem i tancuchem dla duszy w chwili
odejscia, zas ochotne do wysitku jest otwartg brama®.

18. Serce zatwardziate podobne jest do zelaznej bramy prowadzacej do miasta, nato-
miast serce umartwione i skarcone do bramy, ktora otwiera si¢ samoczynnie, jak byto
to u Piotra (Dz 12, 10).

Modlitwa _

19. Mamy wiele sposobow modlitwy, jedne rdzniace si¢ od drugich. Zadna metoda nie
jest szkodliwa, w innym przypadku nie bytaby modlitwa, ale dzielem Szatana.

20. Pewien cztowiek, ktory chceiat uczynic zto, najpierw jednak pomodlit si¢ jak zwy-
kle; 1 z Boskiego zrzadzenia odstapit od tej mysli i pozniej byt wdzigczny za to.

¢ ,Rozumienia” — noemasi i ,,umyst” — nous to dwa stowa w bliskiej relacji etymologiczne;j.
7 Somatikos — ,,cielesny” i przeciwienstwo: pneumatikos — ,,duchowy”.
$ ,Sktonne do przyjemnosci” — philédonos i ,,ochotne do wysitku” — philoponos.
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Pamig¢é o Bogu

21. Kiedy Dawid chciat zabi¢ Nabala z Karmelu, przypomnial sobie o boskiej odpta-
cie, porzucit ten zamiar i byl bardzo wdzigeczny (1 Sm 25, 2-39).

22. Wiemy réwniez jak wiele réznych rzeczy Dawid zrobil, kiedy ponownie zapomniat
o Bogu i nie zaprzestawat, dopdki Natan nie przypomniat jemu (2 Sm 12, 1-15).

23. Wowcezas, kiedy pamigtasz o Bogu, powiniene$ wiele si¢ modli¢, aby wtedy, gdy
o Nim zapomnisz, On wciaz pamigtat o tobie.

Pismo Swiete

24. Kiedy czytasz Pismo Swiete, dostrzegaj jego ukryte znaczenia. ,,To co niegdys zo-
stalo naplsane moéwi Apostot — napisane zostato dla naszego pouczenia” (Rz 15, 4).
25. Pismo méwi o wierze Jako »porece tych dobr, ktérych sig sp0d21ewamy” (Hbr 11, 1)
1 nazywa tych, ktorzy nie wierza w obecno§¢ Chrystusa, mianem ,,odrzuconych”
(2 Kor 13, 5).

CzynnoSci serca

26. Jak mysl objawia si¢ przez czyny i stowa, tak nasza przyszia nagroda objawia si¢
przez czynnosci serca’.

27. Jasne jest to, ze wspotczujace serce otrzyma wspotczucie, podobnie jak mitosierne
dostapi mitosierdzia, ale takze nieczule serca otrzymaja nieczutosc.

Prawo wolnosci a praktykowanie przykazan

28. Prawo wolno$ci naucza calej prawdy. Wielu poznawalo je tylko od strony teo-
retycznej, za$ tylko niektorzy rozumieli je wlasciwie, bowiem starali si¢ wypetniaé
przykazania.

29. Nie szukaj istoty tego prawa w zdobywaniu doskonato$ci dzigki ludzkim cnotom,
bowiem doskonalo$ci w nich nie znajdziesz. Prawdziwa doskonato§¢ bowiem ukryta
jest w Krzyzu Chrystusa.

30. Prawo wolnosci zdobywamy dzigki prawdziwej wiedzy oraz wypelnianiu przy-
kazan, a takze przez napetnianie si¢ taska pochodzaca od naszego Pana Jezusa Chry-
stusa.

31.Kiedy przymusi nas nasze sumienie do wypetnienia wszystkich przykazah Bozych,
wtedy moze zrozumiemy, ze prawo Boze jest bezbledne (Ps 19, 8, LXX) 1 w spet-
nianiu przykazan odnajdziemy nasze dobro, a one nie uczynia nas doskonatymi bez
Bozych darow.

32. Ci, ktorzy nie licza sig ze wszystkimi przykazaniami Chrystusa, podobni sa do
tych ktorzy Boze prawo przyjmuja na sposob cielesny, ,,nie rozumiejac ani tego, co
méwia, ani tego, co stanowczo twierdzg” (I Tm 1, 7). W rezultacie mysla, ze moga
wypelnia¢ prawo dzigki czynom.

Dar rozeznania

33. Sa czyny, ktére zdaja si¢ by¢ dobre, ale sama intencja spetniajacych je jest zla
1 przeciwnie — sa czyny, ktore wydaja si¢ by¢ zte, ale sama intencja jest dobra.

34. Nie tylko bowiem czyny czynia z ludzi uczciwych, ale takze stowa, ktére wypo-
wiadaja. Wielu oktamuje w czynach przez swoje niedo§wiadczenie czy niewiedzg,
jedni robig to ze ztych intencji, inni majac pobozne cele.

° Ergon thumaczone jako ,,czyny” i energémation jako ,,czynno$ci”.
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35. Trudno pozna¢ osobg, ktdra pomawia kogo$, ukrywajac pod tym pretekst do chwa-
ty. Podobnie trudno jest z prozna osoba przebrana w ptaszcz pokory.

36. Podobnie jak pewni ludzie przez dtuzszy czas méwili ktamstwo jako prawde,
az zdradzity ich wlasne czyny.

37. Pewien cztowiek wyraznie czynit dobro ze wzgledu na sasiadow, podczas gdy
inny w takiej sytuacji umyslnie czerpat korzys¢ i nic nie robil.

38. Przestroga jest to, iz ze ztem przychodzi zemsta i jak tez to, ze z Igkiem przed
Bogiem przychodzi Igk przed prawda.

39. Nie upominaj dtuzej cztowieka, ktory przestat grzeszy¢ i zatuje. Jesli méwisz,
ze upominasz go zgodnie z wola Boza, to najpierw ujawnij swoje zte czyny.

Cnota

40. U poczatku kazdej cnoty znajduje si¢ Bog, jak stonce u poczatku dnia.

41. Gdy dokonates$ cnotliwego czynu, pomysl o Tym, ktory powiedzial: ,,Beze Mnie
nic nie mozecie uczyni¢” (J 15, 5).

Cierpienie

42. Cierpienie prowadzi ludzi do dobra, za$ pr6zno$¢ i przyjemnos¢ do zta.

43. Cztowiek znoszacy krzywdg od innych uniknie grzechu, bowiem znajdzie wspar-
cie na miarg jego c1erp1en1a

44. Taki czlowiek wierzy, ze Chrystus nagrodzi jego cierpienie na miar¢ jego wiary
(Rz 12, 6).

45. Kiedy modlimy si¢ za wyrzadzajacych nam krzywde, to odpedzamy w ten sposob
demony, w przeciwnym razie staja si¢ (one) zrodtem naszych zranien.

46. Lepigj jest znosi¢ krzywdy od bliznich niz od demonéw. Czlowiek mitujacy Boga
potrafi znies¢ obie.

47. Kazde dobro ma swoj poczatek w Bogu 1 jest Jego zrzadzeniem. Nie dociera ono
jednak do ludzi, ktorzy sa niewdzigczni, nierozumni oraz leniwi.

48. Kazda wada prowadzi w koncu w niewolg przyjemnosci, za$ kazda cnota do du-
chowego pocieszenia. Kiedy przewaza ta pierwsza, pobudza do innych wad, za$ druga
doskonali si¢ w pokrewnych cnotach.

49. Zniewaga skierowana na czlowieka rani serce, ale jesli w cierpliwosci jest znoszo-
na, moze stac si¢ zrodlem oczyszczenia.

50. Niewiedza stwarza okazj¢ do sprzeciwienia si¢ temu, co pozyteczne, a ozywiona
przez zuchwato$¢ moze doprowadzi¢ do jeszcze wigkszego zta.

51. Nawet gdy nic zlego ci si¢ nie dzieje, badz gotéw na dos§wiadczenie, bowiem i tak
bedziesz musiat zda¢ rachunek z tego, czy uratowates si¢ przed chciwoscia.

Grzech

52. Jesli nawet zgrzeszyte$§ w ukryciu, nie probuj tego ukry¢, gdyz ,,wszystko odkryte
1 odstoniete jest przed oczami Tego, ktoremu musimy zda¢ rachunek” (Hbr 4, 13).

53. Zdaj sprawe Bogu ze swoich mysli. ,,Czlowiek patrzy na to, co widoczne dla oczu,
Pan natomiast patrzy na serce” (1 Sm 16, 7).

54. Nie mysl ani nie czyn niczego bez celu; cztowiek, ktory podrozuje bez celu, trudzi
si¢ na prozno.

55. Poniewaz Boza sprawiedliwo$¢ jest nieunikniona, to skrucha przychodzi z trudno-
$cig u tych, ktérzy grzesza nierozwaznie.
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Pamig¢é o Bogu

56. Rozne strapienia przypominaja nam o madrosci Boga i korzystaja whasciwie
z nich ci, ktorzy pielggnuja w sobie pamig¢ o Bogu.

57. W kazdej pracy, ktora niechgtnie czynimy, uczmy si¢ pamigta¢ o Bogu, a wtedy
nie bedzie brakowato nam okazji do skruchy.

Zapomnienie

58. Zapomnienie nie ma mocy samej w sobie, gdyz przez nasze zaniedbanie pozbyli-
$my si¢ tych sit.

59. Nie moéw: ,,Co ja moge zrobi¢? Ja nie cheg by¢ tym, ktéry zapomina, a przeciez tak
czyni¢”. Dlatego pamigtaj, ze w kazdej chwili mozesz wpas$¢ w zasadzkg.

60. Co bowiem pamigtasz, to czyn, a jesli zapomnisz, to bedzie ci to objawione; i nie
ulegaj bezmyslnemu zapomnieniu.

61. Pismo Swigte moéwi: ,,Pieklo i otchtan sa jawne dla Pana” (Prz 15, 11). Te stowa
odnosza si¢ do niewiedzy serca i zapomnienia.

62. Pieklo to niewiedza, bo i to, i to jest mroczne, a otchlan to zapomnienie, gdyz
zar6wno niewiedza, jak i zapomnienie prowadza do zguby °.

63. Troszcz sig o siebie i 0 swoje grzechy, i nie patrz na innych, a nie przepadnie wtedy
caty wysitek umystu.

64. Nic bardziej nie odciaga od dobra jak bezczynnos¢, ale mitosierdzie i modlitwa
zwalczaja niedbatos¢.

Préba

65. Przyjmij utrapienie z Bozej woli, gdyz ono jest wcieleniem poboznosci, a dla praw-
dziwej mitosci jest proba przed atakiem wrogich sit.

66. Nie mow, ze nie trzeba przej$¢ przez ucisk, aby zdoby¢ cnotg, bowiem bez utrapie-
nia cnota nie moze by¢ wyprobowana.

67. Uwazaj na skutki kazdego przypadkowego utrapienia, gdyz moze wprowadzi¢
w grzechowa $mier¢.

Sumienie

68. Nasi bliscy moga proponowac¢ nam wiele rad dotyczacych tego, co jest dla nas
dobre, a co pozyteczne, ale nie ma nic lepszego Jak w%asny osqd

69. Jesli szukasz uzdrowienia, badaj swoje sumienie i czyn to, co ci ono nakaze,
a bedziesz miat z tego pozytek.

70. Bog zna nasze tajemnice (Ps 44, 21) jak 1 nasze sumienie; i dlatego kazda z nich
poprawmy i zmienmy.

Cel

71. Kto niechgtny jest do wysitku, catkowicie pograza siebie, a kto postgpuje naprzod
z nadzieja, to podwdjne dobro zyskuje.

72. Kazdy cztowiek postepuje tak, jak potrafi w zgodzie z jego pragnieniami, ale to
Bog w sprawiedliwosci swojej decyduje o owocach.

Intencja
73. Jesli cheesz otrzymac¢ od ludzi pochwalge w sposdb nienaganny, najpierw musisz
zgodzi¢ si¢ na wytknigcie twoich biedow.

10°W grece stowa apalonto — ,,zguba, zniszczenie” oraz apoleia — ,,otchtan” sa pokrewne.
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74. Zaupokorzenie doznane w obronie prawdy Chrystusa otrzyma si¢ stokrotna chwa-
e od ludzi.

75. Lepiej jest kazde dobro czyni¢ z mysla o dobrach przysztych.

76. Kiedy jeden czlowiek jest dla drugiego pozyteczny w stowach lub czynach, obaj
powinni rozumie¢, ze jest to taska Boza. Kto tego nie rozumie, bgdzie opanowany
przez tego, kto to rozumie.

77. Czlowiek, ktory w zaktamaniu chwali swoich bliznich, to po czasie zostanie zde-
maskowany 1 sam okryje si¢ wstydem.

Dar rozeznania

78. Czlowiek, ktory ignoruje dziatanie wroga, jest podatny na zasadzki jego, a ten, kto
nie zna zrodta pojawienia si¢ namigtnosci, szybko im ulegnie.

79. Po szukaniu przyjemnos$ci przychodzi obojgtnosé, a po obojgtnosci przychodzi
zapomnienie. Bog za$ daje wiedzg, co jest dobre, a co pozyteczne.

80. Czlowiek doradza swoim bliznim wedtug wiasnego osadu, zas Bog temu, kto Go
stucha, doradza na miarg jego wiary.

Pokora i prostota

81. Widziatem ludzi niewyksztalconych, ale prawdziwie pokornych i oni stawali si¢
madrzejsi. Inni za$ niewyksztatceni, styszac ich uwielbienie, nie nasladowali ich po-
kory, ale raczej byli dumni z wtasnej niewiedzy, gdyz zuchwato$¢ ich zdobyta.

82. Kto gardzi zdolno$cia pojmowania, staje si¢ niewyksztatcony nie tylko w mowie,
ale i w wiedzy (2 Kor 11, 6).

83. Jak zdolno$¢ w mowie stwarza mozliwo$¢ do wydawania sadow, tak brak tej
sprawnosci czyni z nas bezrozumnych '

84. Brak sprawnos$ci w mowieniu nie przeszkadza w byciu bardzo poboznym, gdyz
brak biegtosci w stowach nie jest przeszkoda dla tego, kto jest pokorny.

85. Nie méw: ,,Nie wiem, co powinienem zrobi¢, wigc nie jestem zdolny nic uczynic”.
Jesli zdziatates wiele dobra, o ktorym wiedziates, i potem zostanie ci objawione, co da-
lej czynic¢, podobnie zreszta jak przechodzisz w domu z jednego pokoju do drugiego.
86. Nikt tobie nie powie, jaka pracg powiniene$ zrobi¢ pdzniej, a jaka wezesniej, po-
niewaz ,,wiedza wbija w pyche”, kiedy ty jeste$ bezczynny, ale ,,mito$¢ buduje”, gdyz
ona ,,wszystko przetrzyma” (1 Kor 8, 1. 13, 7).

87. Kiedy czytasz stowa Pisma Swigtego, objasniaj je swymi czynami; nie rozprawiaj
o nich dumnie, tworzac same pojgcia.

88. Cztowiek, ktory zaniedbuje dziatanie i liczy tylko na teoretyczna wiedzg, to nie
ma obosiecznego miecza (Hbr 4, 12), ale ,,nadtamana laska trzcinowa”; ktéra gdy
w walce z wrogami ,,wchodzi w dton i ja przebija” (2 Krl 18, 21) i wpuszcza ich na-
turalna trucizne.

Proba
89. Bog mierzy 1 wazy kazda mysl, za$ dla cztowieka moze nie mie¢ znaczenia, czy
ona jest namigtna czy powsciagliwa 2.

" Phronésis thumaczone jako ,,wydawac sad” i aphrosuné jako ,,bezrozumnosc¢”.

12 Marek nakazuje tutaj powsciagliwo$¢ co do mysli namigtnej i moze to oznaczad, ze preferuje
kontrast pomigdzy mysleniem namigtnym (empathos) a umiarkowanym (mesotropos), mniej zas,
co jest rzecza ciekawa, wiaze si¢ z mys$leniem beznamigtnym (apathos). Marek rzadko odwotuje
si¢ do terminu greckiego apatheia — prawdopodobnie dlatego, ze budzit on woéwczas wiele kontro-
wersji.
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90. Kto spelnit przykazanie, niech spodziewa si¢ kuszenia, bowiem mito$¢ do Chry-
stusa sprawdza si¢ poprzez przeciwienstwa.

Mysli

91. Nigdy nie lekcewaz niedbalstwa umystu, gdyz zadna mysl przed Bogiem si¢ nie
ukryje.

92. Kiedy ty odkrywasz w sobie, ze szukasz ludzkiego uznania, powinienes$ by¢ pew-
ny, ze to przyniesie ci utrate dobrego imienia.

Demon

93. Nieprzyjaciel rozumie dobrze, jak sprawiedliwe jest duchowe prawo, stad szuka
tylko okazji, aby umyst probowac. W ten bowiem sposob albo pokutnika przywiedzie
ku sobie, albo jesli nie ma on w sobie zalu, to nawet do wielkiego zniszczenia dopro-
wadzi.

94. Czasami nieprzyjaciel takze zachqca nas do powstrzymywania tych nieszczes¢, az
powicksza sig cierpienia i przyjdzie Smier¢, u§wiadamiajac nas o naszej niewierze.
95. Wielu ludzi odwaznie stawia czolo réznym sytuacjom, ktoére maja miejsce w ich
zyciu, ale bez modlitwy i skruchy zaden nie uchroni si¢ przed ztem.

96. Jedno zto umacnia inne zto, podobnie i dobre rzeczy si¢ mnoza, poniewaz nawza-
jem na siebie oddziatuja i przyczyniaja si¢ do jeszcze wigkszego dobra.

97. Szatan pomniejsza drobne uchybienia, bo tylko w ten sposob moze poprowadzi¢
do wigkszego zta.

Namie¢tne mysli: przyczyny, rodzaje, strategie podstepnego dzialania

98. Szukanie ludzkiej chwaty jest korzeniem grzesznego pozadania, podczas gdy od-
rzucenie jakiejkolwiek ztej rzeczy ma korzenie w powsciagliwosci — nie tylko wtedy,
kiedy jej stuchamy, ale gdy jej nie akceptujemy.

99. Nie osiagnal zadnego pozytku ten, kto cho¢ porzucit §wiat, to dalej pozwala sobie
na przyjemnosci, gdyz cho¢ porzucit rzeczy materialne, to dalej nimi si¢ postuguje.
100. Ponadto cztowiek skromny, gdy posiada jaki$ majatek, jest w duchu bratem dla
przetozonego, gdyz oni obaj maja jedna matke, jakim jest duchowe zadowolenie, ale
rdéznego ojca, poniewaz maja odmienne zamitowania *

101. Czasami cztowiek, cho¢ porzuca jedna namigtnos¢, to czg¢sto wynagradza sobie
druga, bardziej przyjemna; i potem chwalony jest przez innych, gdyz nie poznali jego
prawdziwych intencji. Mozliwe nawet, ze on sam jest nieSwiadomy, co zrobit i Ze jego
trud jest bezowocny.

102. Zrédtem wszelkiego zfa jest proznosé i przyjemnosé. Dopoki cztowiek nienawi-
dzi ich, nie ma sposobu, by zostat przez namigtno$ci pokonany.

103. ,,Korzeniem wszelkiego zta jest chciwos¢” (1 Tm 6, 10); ale wiadome jest,
ze chciwos¢ pochodzi od préznoscei 1 przyjemnosci.

104. Umyst jest przytepiony przez trzy namigtno$ci: chciwos¢, préznosé i przyjem-
no$¢. To, wedtug Pisma, sa ,,trzy corki pijawki” (Prz 30, 15) kochane przez matke
ghupote.

13 Pathos dostownie oznacza ,,namigtno$¢, zamitowanie”. Termin generalnie sam w sobie nie
okresla jakiejs$ negatywnej sktonnosci, gdyz namigtnos¢ moze towarzyszy¢ takze cnocie. Wszystko
zalezy od tego, jak i na co jest skierowana. Jednak w dalszej czgsci Marek termin ten bedzie odnosit
do jakiej$ ztej sktonnosci duszy.



SWIETY MAREK MNICH, O PRAWIE DUCHOWYM 267

105. Nic nie potrafi przytepic i usmierzy¢ wiedzy i wiary jak te trzy blizniacze siostry
naszej natury.

106. Gniew, szalenstwo, wojna i zabdjstwa, i cate pozostale katalogi zta maja wtedy
wladze nad ludzka natura.

107. W ten sposdb musimy nienawidzi¢ chciwosci, proznosci i przyjemnosci jako ma-
tek wszelkiego zta i macoch wszelkich cnot.

108. Uwzgledniajac nakaz ,,nie mitujcie $wiata ani tego, co jest na swiecie” (1 J 2, 15),
nie mamy bezmyslnie nienawidzi¢ kazdego stworzenia Bozego, ale powinnismy usu-
wac kazda okazje do zaistnienia tych trzech podstawowych namigtnosci.

109. ,,Nikt walczacy po zotniersku nie wikta si¢ w klopoty okoto zdobycia utrzyma-
nia” (2 Tm 2, 4). Czlowiek, ktory wikta si¢ w namigtnos$ci i pragnie je pokonacd, jest
podobny do kogos, kto probuje stoma ugasi¢ ogien.

110. Cztowiek, ktory gniewa si¢ na innych z powodu bogactwa Iub uznania czy przy-
jemnosci, nie zdaje sobie sprawy, ze Bog zarzadza Swoimi rzeczami sprawiedliwie.
111. Kiedy styszysz méwiacego Pana o tym, ze jesli kto$ nie porzuca wszystkich rze-
czy, to ,,nie jest Mnie godzien” (Mt 10, 38), nie mysl, ze to odnosi sig tylko do rzeczy
materialnych, ale takze do wszystkich rzeczy zwiazanych ze ztem.

112. Cztowiek, ktoéry nie zna prawdy, nie moze prawdziwie wierzy¢, bowiem wiedza
z samej natury poprzedza wiarg.

113. Jak Bég wyznacza wszystkim rzeczom widzialne swoje przeznaczenie, tak po-
dobnie i ludzkim myslom, czy tego cztowiek chce, czy nie.

114. Jesli publiczny grzesznik nie zatuje przed $miercia, to moze by¢ pewny, ze sad
dla niego bedzie bezlitosny.

Urazy

115. Cztowiek, ktory rozumnie i wytrwale modli si¢ w kazdej sytuacji, a pomimo tego
pamig¢ta jakas uraze, to jego modlitwa nie jest jeszcze czysta.

116. Kiedy czujesz si¢ skrzywdzony, dotknigty Iub przesladowany przez kogos, to nie
mysl o tym, co teraz, ale czekaj na to, co potem, a znajdziesz o wiele wigksze dobra,
nie tylko w tym zyciu, ale i w przysztym.

Przyczyny zla

117. Jak gorycz piotunu pomaga przy braku apetytu, tak utrapienia przynosza korzys¢
tym, ktorzy maja zta dyspozycje. Jak lekarstwo pomaga najpierw wraca¢ do zdrowia,
tak pozniej potrzebna jest skrucha.

118. Jezeli nie chcesz do§wiadczad zta, to nie cheiej go tez czynié. Jedno bowiem nie-
chybnie wiaze si¢ z drugim. ,,Co cztowiek sieje, to 1 za¢ bedzie” (Gal 6, 7).

119. Krzywdy siejemy chetnie, ale niechgtnie je zbieramy, jak zadziwiajaca jest spra-
wiedliwo$¢ Boza. Poniewaz odstep czasu dzieli migdzy zasiewem a zbiorem, dlatego
tez zacznijmy juz mysle¢ o naszej zaplacie.

120. Jesli zgrzeszyles, to potepiaj twoja mysl, a nie czyn. Bowiem jesli dusza nie wy-
przedzi mysli, to ciato w sposob wiasciwy nie bedzie mogto podazac za nia.

Hipokryzja i dwulicowos$¢

121. Cztowiek, ktory grzeszy w ukryciu, jest gorszy od tego, ktory czyni to publicznie
1jeszcze wigksza karg otrzyma.

122. Cztowiek, ktéry oktamuje i czyni zlo, jest, wedtug Pisma, jak ,,waz na drodze
kasajacy kopyto konia” (Rdz 49, 17).
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123. Cztowiek, ktory chwali do kogo$ swego brata w JedneJ rzeczy, a krytykuje jego
do kogos innego w innej rzeczy, staje si¢ niewolnikiem préznosci i zazdro$ci. Chwa-
lac go, chciat ukry¢ swoja zazdro$é, a krytykujac go, cheiat przedstawié siebie w lep-
szym $wietle niz jego.

124. Jak owiec i wilkéw nie mozna karmi¢ razem, tak cztlowiek nie moze otrzymac
zmitowania, jesli oszukuje swego brata.

125. Czlowiek, ktory skrycie taczy swoje pragnienia z duchows rada, jest cudzotoz-
nikiem, jak okresla go ksigga Przystow (Prz 6, 32-33), poniewaz w swojej glupocie
czyni sobie krzywdg i sprowadza zgubg na siebie.

126. Jak woda 1 ogien sa przeciwienstwami i nie moga si¢ faczy¢, tak samousprawie-
dliwienie i pokora wzajemnie si¢ wykluczaja.

Pokuta

127. Cztowiek, ktory szuka przebaczenia swoich grzechdéw, mituje pokorg, za$ ten, kto
potepia kogo$ innego, wyznacza sam na siebie karg.

128. Nie pozwalaj sobie na zaden grzech, nawet najdrobniejszy, gdyz moze doprowa-
dzi¢ ci¢ do wigkszych grzechow.

Szczere upomnienie

129. Jesli pragniesz by¢ zbawiony, wypowiadaj tylko stowa prawdy i nigdy pochopnie
nie krytykuj.

130. Stowo prawdy skierowane do tych, co nazwat ich jako ,,plemi¢ zmijowe”, wska-
zato im, ,,jak uciec przed nadchodzacym gniewem” (Mt 3, 7).

131. Cztowiek, ktory przyjmuje stowa prawdy, otrzyma Boskie Stowo, jak powiedziat
Pan: ,,Kto was przyjmuje, Mnie przyjmuje” (Mt 10, 40).

132. Paralityka spuscili przed dach do domu (Mk 2, 4), co oznacza grzesznika, ktory
upominany w Imi¢ Boga przez wierzacych otrzymuje przebaczenie dzigki ich wierze.
133. Lepiej jest ze czcia pomodli¢ si¢ za blizniego, niz przy kazdej okazji go napomi-
nac.

134. Cztowiek, ktory prawdziwie zatuje, jest wyszydzany przez ghupca. To jest wy-
razny znak dla niego, ze jego zal zostat przyjety przez Boga.

Walka z grzechem

135. ,,Kazdy, kto staje do zapasow, wszystkiego sobie odmawia” (1 Kor 9, 25) i nie
odstgpuje od Pana, ktory niszczy wszystko ,,nasienie Babilonu” (Jr 27, 16. LXX).
136. Uwazaj na siebie, gdyz istnieje dwanascie namigtnosci, prowadzacych do grze-
chu. Jesli swiadomie zywit je bedziesz, to po jednej namigtnosci przyjdzie zaja¢ miej-
sce innych jedenascie.

137. Grzech to palacy si¢ ogien. Ile usuniesz drewna, o tyle ogien przygasnie, a jak go
dotozysz, to odpowiednio on sig¢ roznieci.

138. Kiedy przez stowa pochwaty states si¢ dumny, to oczekuj hanby, albowiem po-
wiedziano: ,,Kto si¢ wywyzsza, bedzie ponizony” (Lk 14, 11).

Natura i dzialanie pokusy

139. Kiedy usuniemy kazde dobrowolne zto z naszego umystu, wtedy walka z namigt-
no$ciami bedzie mozliwa do przewidzenia.

140. Przewidywanie jest mimowolnym przypomnieniem sobie pierwszych ztych
rzeczy. Ono jest u tego, ktoéry walczy, uniemozliwieniem rozwijania si¢ dalej w nim
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namigtno$ci przez przezwycigzenie jej, mimo ze on ciggle bedzie narazony na jej
namowy.

141. Namowa jest bezobrazowym pobudzeniem serca, to jest bezprawne otoczenie
jakiego$ miejsca przez doswiadczonych zotnierzy w celu jego zdobycia.

142. Kiedy naszym mys$lom towarzysza obrazy, wtedy musimy od razu je odrzucac,
ale gdy co$ pobudza nasze serce, a nie postuguje si¢ obrazami, to jest nieszkodliwa
forma namowy. Sa jednak tacy, ktorzy uciekaja nawet od nich, jak patyk wyciagnigty
z ognia, ale sa tacy, ktorzy nie cofaja si¢, dopoki nie spali ich ogien.

Dwuznaczno$¢

143. Nie mow: To, czego nie chcg, jednak si¢ dzieje. Moze tego nie chciales, ale poko-
chates to, co wiedzie do tego uczynku.

144. Cztowiek, ktory szuka pochlebstw, jest uzalezniony od namigtnosci, ale jest tak-
ze ten, kto glo$no szlocha z powodu nieszczescia, jakie przytrafito si¢ mu, kiedy szu-
kat przyjemnosci.

145. Mysli cztowieka szukajacego przyjemnosci chwieja sig jak waga: czasami placze
1 zawodzi nad swoimi grzechaml a innym razem sprzeciwia si¢ i walczy ze swoim
bratem, bronigc zycia przyjemnego.

Dar rozeznania i wiedza

146. Cztowiek, ktory bada wszystko i co szlachetne zachowuje (1 Tm 5, 21), bedzie na
skutek tego, powstrzymywat si¢ od wszelkiego zla.

147. Lagodny czlowiek bogaty jest w rozwage (Prz 14, 29), podobnie do tego, kto sto-
wom madrosci pozwala wejs¢ do swego ucha.

148. Bez pamigci o Bogu nie moze by¢ prawdziwego poznania. Bez niej poznanie jest
nieprawdziwe.

149. Dla serca zatwardziatego moze by¢ pomoca bystre poznanie stowa, poniewaz bez
lgku nie bedzie w stanie przyjac utrapien, ktore doprowadza go do skruchy.

150. Cztowiek tagodny przyjmuje wiernie stowo, dopoki nie wystawi na probe Boza
cierpliwos$¢ i nie zlekcewazy je .

Napomnienie

151. Nie kar¢ od razu cztowieka mocnego za proznos¢, ale wskaz jemu niebezpie-
czenstwo grozace utrata godnosci w przysztosci. Jesli to zrozumie, to bgdzie gotowy
przyja¢ i tamten rodzaj nagany.

152. Cztowiek, ktéry nienawidzi krytyki, jest sklonny popas¢ w namigtnosé, zas$ ten,
kto wyraznie ja mituje, powraca do pierwotnej natury.

Pokusa gadatliwo$ci i ciekawosci

153. Nie chciej stucha¢ o podtosciach innych ludzi, bo przez takie pragnienie przeni-
kaja do ciebie $lady tych podtosci.

154. Kiedy lubisz stucha¢ o ztych stowach, badz zty na samego siebie i nie chciej roz-
mawia¢, bowiem samo stuchanie zta juz przynosi zty skutek.

155. Jesli ktos znajdzie si¢ posrod bezmySlnie gadajacych, bierze odpowiedzialnos¢
za ich stowa, jesli nie ze wzgledu na ostatnia twoja wing, to z powodu starych prze-
winien.
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Krytyki i pochlebstwa

156. Jesli zauwazysz, ze kto§ cig nieszczerze wychwala, to w niedtugim czasie mozesz
tez oczekiwa¢ od niego oszczerstwa.

157. Przyjmuj obecne upokorzenia ze wzgledu na przyszte blogostawienistwa i jakie-
kolwiek btedy niech nie ostabiaja twojego postanowienia kontynuowania walki.

158. Jesli kto$ kiedykolwiek dostarczy rzeczy potrzebnych dla twojego ciata i ty po-
chwalisz go za to, i nazwiesz go dobrym bez wzigcia Boga pod uwagg, to ta sama
osoba okaze si¢ pdzniej dla ciebie zla.

Dobro i zlo

159. Wszelkie dobro pochodzi od Pana zgodnie z Jego rozporzadzeniem, a ci, ktorzy
je niosa, sa stugami dobra.

160. Przyjmij ze spokojem fakt, ze dobro i zto sa pomieszane; ta droga Bog bedzie
odwracat wszystkie niesprawiedliwosci.

161. Niesprawiedliwo$ci w naszych myslach powoduja zmiang w naszej naturze, bo-
wiem Bog obdarzyl nas wolna wola.

162. Czyny zewngtrzne pochodza z rozumu, za§ Boze prawo dostarcza nam tego, co
do kierowania nam potrzeba.

163. Mysli biegna tam, gdzie jest przyjemnos¢ serca; i z dymu ognia rozpoznajemy
typ drzewa, ktory stuzyt za opat.

Pokusy i pulapki demona

164. Wytrwale pilnuj swoich mysli, a nie utrudzisz si¢ podczas pokus. Jezeli jednak
tego zaprzestaniesz, poniesiesz konsekwencje.

165. Madl sig, zeby nie przyszla na ciebie pokusa (Lk 11, 4). Ale kiedy przyjdzie,
przyjmij ja jak swoja, a nie jak obca.

166. Odrzu¢ wszelkiego rodzaju chciwosc, a bedziesz w stanie zobaczy¢ putapki Dia-
bla.

167. Ktokolwiek moéwi, ze zna wszystkie pulapki Diabta, nie wie, ze sam w tym mo-
mencie nie jest doskonaty.

168. Umysl, ktoéry przekracza wymiar cielesny, lepiej zaczyna widzie¢ podstepne pu-
tapki jego wrogdw.

Dar rozeznania

169. Jesli kto$ ulega myslom, one go zaslepiaja. Wprawdzie zobaczy, jak dziataja grze-
chy, lecz nie dojrzy ich przyczyn.

170. Zdarza sig, ze kto$ formalnie wypetnia przykazanie, lecz stuzy jakiej$ namigtno-
$ci 1 przez zte my$li niweczy dobry uczynek.

171. Jesli wszedles w kontakt ze ztem, nie mow: ,,Ono mnie nie pokona!”. Skoro ze-
tknate$ si¢ z nim, juz zostates pokonany.

172. Wszystko, co dzieje si¢, ma swoj poczatek w drobnej rzeczy, ktora po kawatku
karmiona powigksza si¢.

w nig uwiktany, i nic z tym nie robi, to w krétkim czasie zawikta si¢ catkowicie.

174. Nie chciej stuchac o nieszczgsciach twoich wrogéow, bowiem ci, ktorzy lubig shu-
cha¢ o nich, bgda zbiera¢ owoce tego, co sami zasiali.

175. Nie mysl, ze kazde utrapienie dane jest cztowiekowi z powodu grzechu. Wielu
jest ludzi, ktorzy mili sa Bogu, bywaja jednak poddawani probom. Napisane jest:
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,»Nikczemni i nieprawi beda wytepieni” (Ps 36, 28. LXX), podobnie tez: ,, Tych, ktorzy
chca zy¢ zboznie w Chrystusie, spotkaja przesladowania” (2 Tm 3, 12).

176. Kiedy czujesz utrapienie, szukaj jego zrodla, wiedza o nim bowiem uspokoi ci¢
i staniesz si¢ zdolny do dzwigania go.

177. Niektorzy nazywaja pewnych ludzi rozumnymi, gdyz maja rozeznanie w co-
dziennych sprawach ale prawdziwymi medrcami sa jednak ci, ktérzy panuja nad
wilasnymi pragnieniami.

178. Od kiedy wykorzenite$s wszelkie zto z twego serca, nie badz postuszny jemu,
gdyz ono bedzie szuka¢ znowu okazji do gromadzenia ich.

179. (Mysli zte) Sa pewnego rodzaju wezami szukajacymi przestrzeni w lesie i innych
krytych miejscach, jedne namigtnosci zamieszkaja w naszych my$lach, a inne w na-
szych czynach, gdyz potrafia zmieniaé swoje miejsce przebywania.

180. Kledy zobaczysz, jak wiele zamieszania czyni jaka$§ mysl w glebi twego jeste-
stwa i wprowadza niepokoj w umysle poprzez namigtnos¢, mozesz by¢ pewny, ze twoj
umyst przejat inicjatywe, najpierw t¢ mysl wprowadzajac w czyn, a potem umiejsca-
wiajac ja w twoim sercu.

181. Chmura nie powstanie bez powiewu wiatru, tak i nami¢tno$¢ nie zrodzi si¢ sama
bez udziatu mysli.

182. Jesli dtuzej nie bedziemy spetniaé, tak jak jest napisane ,,zachcianek ciata”
(Ef2, 3), ktore sa ukryte wewnatrz naszej woli, to dzigki Bozej pomocy pozbedziemy
si¢ wszelkiego zta z nas.

183. Rzeczywiste obrazy pojawiajace si¢ w naszym umysle sa bardziej szkodliwe
1 natrgtne, bowiem te, ktore zwiazane sa z mysla, poprzedzajac je, sq ich zrodtem.
184. Jeden rodzaj zta bierze w posiadanie serce poprzez dtugie przebywanie w nim,
za$ inny atakuje nasze mysli w codziennych czynno$ciach.

185. Bog osadza czyny wedtug zamierzen. Powiedziano bowiem: ,,Pan ci udzieli, cze-
go w sercu pragniesz” (Ps 20, 5).

Sumienie

186. Ten, kto nie jest wytrwaly w osadzaniu swojego sumienia, nie podejmie si¢ tez
z poboznoscig trudow ascezy.

187. Sumienie jest naturalna ksigga. Kto pilnie ja czyta, dozna Bozej pomocy.

Trud i wysilek

188. Ten, kto niedobrowolnie przyjmuje utrapienia w celu zdobycia prawdy, zaprawiat
sie bedzie w wielkich trudach.

189. Kto zna wol¢ Boza 1 na miar¢ swych mozliwosci ja wypetnia, ten, podejmujac
mate trudy, uniknie wielkich.

190. Kto bez modlitwy 1 wytrwato$ci chce zwycigzy¢ pokusy, nie pozbedzie si¢ ich,
lecz jeszcze bardziej si¢ w nie uwikta.

Przykazania

191. Pan jest ukryty w swych przykazaniach. W miarg ich wypetniania znajda Go ci,

ktorzy Go szuk.auac

192. Nie méw: ,,Wypetnitem przykazania i nie odnalaztem Pana”. Zyjac bowiem spra-
wiedliwie — méwi Pismo — czgsto ,,znalazte$ poznanie. Ci, ktorzy godziwie szukaja
Pana, odnajduja pokdj” (Prz 16, 8).

193. Poko_] polega na uwolnieniu si¢ od namigtnosci. Nie mozna go jednak odnalez¢,

jak mowi Apostot, ,,bez pomocy Ducha Swietego” (Rz 8, 2 i 6).
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194. Wypetnianie przykazan jest jedna sprawa, a praktyka cnét druga, cho¢ jedno
pociaga za soba drugie w kierunku dobra.

Cnota

195. Wypehnianie przykazan oznacza czynienie tego, co one nakazuja, a praktyka
cnot jest stawaniem si¢ mitosnikiem prawdy.

196. Jak jedno jest bogactwo materialne, cho¢ zdobywane na rdzny sposob, tak jedna
jest cnota zroznicowana w dziataniach.

197. Ten, kto glosno rozprawia, a nie spetnia uczynkow i wypowiada jedynie stowa,
wzbogaca si¢ tylko w nieprawos$¢. ,,Trudy jego — mowi Pismo — pdjda do cudzych
domow” (Prz 5, 10).

198. Jest napisane, ze ztoto rzadzi wszystkim; ale duchowymi sprawami rzadzi Boza
faska.

199. Dobre sumienie odnajduje si¢ przez modlitwe, a czysta modlitwe przez wlasciwe
sumienie. Jedno bowiem jest w sposob naturalny zltaczone z drugim.

200. Jakub sprawit Jozefowi haftowana szate¢ (Rdz 37, 3) 1 Pan obdarowat go pozna-
niem prawdy ze wzgledu na ubostwo, gdyz jest napisane: ,,Pan ubogich uczy drog
swoich” (Ps 25, 9).

201. Zawsze czyn tyle dobra, ile potrafisz, a kiedy masz okazje do jeszcze wigkszego
dobra, to nie zmarnuj jej, bowiem jest powiedziane: ,,Kto wstecz si¢ oglada, nie nadaje
si¢ do krolestwa Bozego” (Lk 9, 62).

Z jezyka greckiego przetozyt i wstgpem opatrzyt ks. Arkadiusz Jasiewicz —
Przemysl
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