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ECONOMICS IN JAROSLAW

Streszczenie

Tematem niniejszego artykuhu jest wykorzystanie biblioterapii rozwojowej, jako
narz¢dzie pracy z mtodymi ludzmi. Poprzez pryzmat ich wilasnych spostrzezen
(test), zostanie naswietlona osobotworcza funkcja kontaktu z literaturg. Literatura
pickna bowiem bez watpienia wywiera wptyw na cztowieka, zwlaszcza na poczat-
ku jego podrozy przez zycie, nakresla jego priorytety, wytycza azymut Zyciowych
celow i poszukiwan. Dzigki niej czlowiek zdobywa esencjonalng wiedze o ota-
czajagcym S$wiecie 1 ludziach wzbogacong niejednokro¢ o gotowa puentg. Udziat
literatury w rozwoju osobowosci cztowieka jest niepodwazalny inie do przece-
nienia. Czy jednak wspotczesni mtodzi ludzie wystarczajaco doceniajg jego rolg?
Czy obecna kultura oparta o nieskomplikowany, lapidarny przekaz obrazkowy nie
odsungta kontaktu z ksigzka na plan dalszy? Jesli tak, to czy istnieja narzedzia
pozwalajace ten proces odwroci¢? Autorka artykutu postara si¢ odpowiedzie¢ na te
pytania w oparciu o praktyke dzialan o charakterze biblioterapeutycznym, realizo-
wanych w ramach zaj¢é z przedmiotu Arteterapia ze studentami III roku kierunku
Pedagogika Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno - Ekonomicznej w Jarosta-
wiu, ktorych celem jest ksztaltowanie pozytywnych postaw w stosunku do litera-
tury, jako do narzgdzia samopoznania i poglgbiania wiedzy o $wiecie.

Stowa kluczowe: biblioterapia, ksigzki, promowanie czytelnictwa, studenci

Abstract

The subject of this article is developmental bibliotherapy as a tool of work with
young people. On the basis of their own experience (open test), it will shed light
on the personality-forming function of contact with literature. Belles-lettres has
undeniable impact on people, especially at the beginning of their journey through
life. It indicates priorities, sets the azimuth for life goals and searches. Thanks to
it people gain essential knowledge about the world and other people around them,
not to mention a ready-made punchline. The role of literature in development of



human personality is unquestionable and cannot be overestimated. Is it, however,
appreciated enough by young people today? Has the present civilization, based
on complex, lapidary, image-based communication, moved contacts with books
into the background? If so, are there any tools making it possible to reverse that
process?

The author of the article will try to answer those questions basing the answers on
the practical activities of bibliotherapeutic nature, executed as a part of classes
with third-year students of Pedagogy at the State Higher School of Technology and
Economics in Jarostaw oriented at shaping positive attitude towards belles-lettres
as a tool of self-realization and deepening one’s knowledge about the world.

Key words: bibliotherapy, books, promotion of reading, students

Wstep

Odpowiedzi na te pytania poprzedzone zostang proba definicji pojecia arteterapii
oraz szczegolnego jej rodzaju — biblioterapii, ktory z wiadomych wzgledow interesuje
nas w sposob szczegdlny.

Wspotczesna nauka, poszukujac weigz nowych drog, siega do starych prawd zaprze-
gajac sztuke w stuzbie zdrowia cztowieka. Jedng z metod terapii odwotujaca si¢ do twor-
czosci jako narzedzia terapeutycznego, wyrosta na gruncie nieustannych poszukiwan
nowych technik diagnozy, terapii, a wreszcie profilaktyki jest arteterapia. Arteterapia
wykorzystuje szeroki wachlarz réznorodnych form tworczo$ci: malarstwo, rzezbiar-
stwo, fotografie, film itp. Dla przyktadu: psychoterapia stowem (biblioterapia) to m.in.
bajkoterapia, terapia poprzez poezj¢ i mity. W ramach arteterapii funkcjonuje rowniez
terapia dzwickiem: muzykoterapia, choreoterapia czy terapia wykorzystujaca dzwieki
natury. Technikami leczenia sztuka sg rowniez psychodrama i pantomima.

Ze wzgledu na ztozono$¢ tej materii, a takze fakt jej efemerycznosci (wszak porusza-
my si¢ w wymykajacym si¢ definicjom $wiecie sztuki) - to, na czym polega arteterapia
i czym doktadnie jest nie jest tatwe do okreslenia.

Wedtug Wity Szulc, ktorej stanowisko nalezy do najczgsciej cytowanych:,artetera-
pia polega na wykorzystaniu roznych $rodkow artystycznych, ktore utatwiaja pacjen-
towi ekspresje emocji” (Szulc 2001, 126). W $wietle tej definicji zasadnicze znaczenie
ma sam proces tworczy, fakt zaistnienia ekspresji uczu¢ oraz efekt finalny, ktorym sg
spodziewane, pozytywne zmiany zachodzace pod wplywem tworczej dzialalno$ci tak
w osobowosci osoby poddawane;j tej formie terapii, jak i w jej relacjach z otoczeniem.
Podobnie oglad rzeczy prezentuje Marian Kulczycki, twierdzac, ze,,arteterapia mozemy
nazwa¢ uktad pogladow i czynnosci, ktorych celem jest utrzymanie badz podnoszenie
jakosci zycia jednostki, za pomocg szeroko rozumianego uprawiania sztuki” (Kulczycki
1990, 12). Nastgpna z definicji podkresla celowos¢ i planowos¢ dziatan terapeutycznych
z wykorzystaniem medium jakim jest szeroko rozumiana sztuka. Wprowadza ona me-
chanizm wykluczajacy dziatania, ktore ze wzgledu na ich chaotyczny charakter — arte-
terapig nie sa, podkresla takze odpowiedzialny charakter tych dziatan, ktére musza by¢
prowadzone zgodnie z zasadami terapii oraz sztuki. (Konieczynska 1990, 118)
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W rozumieniu Wiadystawa Dykcika (2001, 36), arteterapia to niczym nie skrepowa-
na tworczo$¢ cztowieka,,powigzana z wykorzystaniem szeroko rozumianych dziet sztu-
ki 1 uprawiania sztuki.” W tym ujeciu arteterapia moze stuzy¢ zaréwno jako narzg¢dzie
edukacyjne jak i takie, ktore nastawione jest na korekcje roznego typu zaburzen. Ten
drugi cel stawia arteterapii Andrzej Janicki okre$lajac ja jako metode leczenia wyrosta
z r6znych koncepcji teoretycznych, taczaca si¢ z socjoterapia, terapia zajeciowa, wycho-
waniem przez sztukg, psychologia, a wreszcie — pedagogika. (Janicki 1990, 14)

Kolejne stanowisko dotyczace definicji arteterapii, rozpatrujace kwestie ze zgota od-
miennej perspektywy, prezentuje Andrzej Wojciechowski, ktory kategorycznie wzbrania
si¢ przed faczeniem pojecia arteterpii ze sztuka. Taki zabieg powoduje bowiem, wedtug
niego, zamienne odczytywanie nazw:, terapia przez tworczo$¢” z ,.terapig przez sztu-
ke”!.(Wojciechowski 1992, 16)

Biblioterapia nie nalezy do nowych dziedzin arteterapii. Terminu tego po raz pierwszy uzy-
to bowiem juz w 1916. Po potwieczu od tego momentu Amerykanskie Stowarzyszenie Biblio-
tekarzy podato definicje tego pojecia, wedtug ktorej biblioterapia nazywamy uzycie wyselek-
cjonowanych materiatow czytelniczych jako pomocy terapeutycznej w medycynie i psychia-
trii, a takze pomoc w rozwiazywaniu problemdéw osobistych poprzez ukierunkowane czytanie.

Literatura przedmiotu jest obecnie bogata i ciekawa, a wspoltczesne teorie poszerzaja
oglad zagadnienia, podajac co najmniej kilka definicji terminu biblioterapia oraz przypisu-
jac jej wielorakie funkcje. Dla przyktadu: Encyklopedia wiedzy o ksigzce serwuje nastepu-
jaca definicje tego pojecia: bilioterapia — to wedtug tej pozycji - stosowanie lektury ksigzek
i innych materiatéw drukowanych jako srodka terapeutycznego w leczeniu chorych. (Bin-
kermajer 1971, 303) Podobny charakter ma bardziej wspotczesna definicja autorstwa Marii
Molickiej (2002, 104-105), wedhug ktorej biblioterapia jest metoda psychoterapeutyczna,
ktora ma za zadanie wzmocni¢ i wzbogaci¢ zasoby pacjenta, by lepiej potrafit radzi¢ so-
bie z trudnosciami. Niezwykle istotne w biblioterapii sg jej funkcje. Ewa Tomasik (1997,
83-85) wymienia funkcj¢ kompensacyjna, polegajaca m. in. na przywracaniu jednostce
utraconego sensu zycia, oraz profilaktyczng, spetniajaca swoja role poprzez zagospodaro-
wanie wolnego czasu,,warto§ciow trescia”. Jako taka biblioterapia moze i powinna by¢
adresowana do ludzi zdrowych jako katalizator pozytywnej zmiany osobowosci.

Jak trafnie zauwaza Wanda Krzeminska (1973, 11)

,»(...) Czlowiek pragnie ukojenia, zapomnienia o tym co go dreczy, ruchome obrazy
1 natarczywe dzwigki przewaznie wowczas draznig, obecno$¢ innych ludzi meczy. Wiel-
kim dobrodziejstwem jest wowczas mozno$¢ shuchania muzyki i to raczej klasycznej niz
nowoczesnej, a przede wszystkim mozno$¢ czytania.”

W takim ujeciu biblioterapia adresowana jest do szerokiego grona odbiorcow, spet-
nia bowiem funkcje stymulujaca, ogoélnorozwojowa oraz poprawiajaca jakos¢ zycia 0sob
zdrowych.

' Zob. Jagiela, Beata. 2012. Arteterapia z wykorzystaniem plastyki. Proba klasyfikacji form,
metod i technik przez pryzmat dzialalnosci Specjalistycznego Psychiatrycznego Zespotu
Opieki Zdrowotnej im. prof. Antoniego Kepinskiego w Jarostawiu. Jarostaw: Wydawnictwo
PWSTE w Jarostawiu, s. 8-10.
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Przeprowadzony wsrod studentow III roku kierunku Pedagogika Panstwowej Wyz-
szej Szkoty Techniczno — Ekonomicznej uczestniczacych w zajeciach z Arteterapii test
pokazat, ze czytelnictwo wsrod mtodziezy pozostawia wiele do zyczenia. Mtodzi ludzie
wola spedzac czas zgota inaczej, jak sami mowig — aktywniej. Tylko niespetna 25 %
0sob przedktada czytelnictwo ponad inne formy wypoczynku, 67 % ankietowanych czy-
ta $rednio 1 ksiazke miesigcznie — przy czym jest to gtownie literatura zwigzana z przed-
miotem studiow. Studenci pytani o przyczyne, nazwijmy to,,ambiwalentnego” stosun-
ku do ksigzek, wymieniajg ich par¢. NajczeSciej pojawiajacymi si¢ odpowiedziami sg:
szybkos¢ zycia — brak czasu oraz preferowanie innego medium, ktére w sposob szybszy
i bardziej esencjonalny przekazuje podobne tresci (film). Pytani w dyskusji o wartos¢
ekranizacji literatury w zderzeniu z nig sama - w wigkszosci przypadkow stawiaja znak
rownosci, jakby nie dostrzegajac faktu, ze film jest wyobrazeniem swego tworcy na te-
mat dziefa, ktore z gory narzucone pozbawia nas mozliwosci uczestnictwa w procesie
imaginacji.

Studenci zostali takze poproszeni o stworzenie listy ksigzek, ktore stanowity dla nich
zrédlo inspiracji, wptynety na rozwdj wrazliwosci i $wiadomosci. Miaty by¢ to pozycje
najwartosciowsze dla ankietowanych, a jedyne ograniczenie stanowit fakt, ze lista win-
na sktadac si¢ z 5 pozycji. Tu takze nie byto zaskoczenia — wigkszo$¢ z wymienianych
przez uczestnikow testu ksigzek stanowity lektury szkolne. Ponad 50 % ankietowanych
(52 %) w oparciu o nie konstruowato swoje wykazy, ksiagzek najistotniejszych”.

Wyniki testu, ktore analizujemy pobieznie ze wzgledu na potozenie akcentéw ni-
niejszego opracowania na dziatania majace zaradzi¢ tej sytuacji, nie s3 w zaden sposob
odkrywcze. Potwierdzaja one ogolna tendencj¢ — ksigzek czyta si¢ coraz mniej, a szyb-
ka, stezona, czgsto wzmocniona przekazem obrazkowym informacja wypiera poglebio-
ng refleksje, rozbudowana mysl i cate morze odcieni emocji, ktorych doswiadczamy za
sprawg literatury.

Biblioterapia rozwojowa, ktora adresowana jest do 0sob zdrowych w celu wzmac-
niania pozytywnych postaw, rozwoju wrazliwo$ci i empatii, pobudzenia ciekawosci oraz
otwartosci na to co przynosi zycie — moze i powinna by¢ zorientowana na promowanie
czytelnictwa jako takiej z form spgdzania wolnego czasu, ktora z zatozenia spetnia role
osobotworcza. Czy poprzez ksigzke mozna zacheci¢ do kontaktu z ksiazka? To z pozoru
absurdalne pytanie ma glgboki sens - wszak najlepsza motywacja do pracy (wg teorii
motywacji) jest zadowolenie z pracy juz wykonanej, tak wiec aby polubi¢ czytanie trze-
ba po prostu...zaczac czytac.

Logike te potwierdza niedawno zainicjowana akcja,,Ksiazka na podryw”, organi-
zowana przez stron¢ Audioteka.pl oraz Entropi¢ Slowa, ktorej ideg jest promowanie
literatury wérdéd mtodziezy. W inicjatywe zaangazowato si¢ wiele znanych osobowo-
$ci $wiata kultury i sztuki.? Tworcy nagrywaja fragmenty swoich ukochanych ksiazek,
ktore wyznaczyly kierunek ich zyciowych poszukiwan, porwaty, udzielity odpowiedzi

2 Agata Passent, Monika Richardson, Zbigniew Zamachowski, Krzysztof Ziemiec, Michat Pi-
rog, Olivier Janicki, Dorota Miskiewicz, Wojciech Fibak, Maciej Orto$ oraz Lukasz Simlat.
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na nurtujgce pytania, wzruszyly. Dodatkowy magnes dla mtodych stanowi mozliwo$é
przylaczenia si¢ do inicjowanej przez cele brytow akcji - kazdy moze nagraé¢ swojego
audiobooka dla ukochanej osoby.*

Studenci kierunku Pedagogika Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno — Ekono-
micznej w Jarostawiu otrzymali podobne zadanie — mieli bowiem zacheci¢ swych 16-
wiesnikow do czytania ksigzek. Podjgcie tej inicjatywy zasadzato si¢ na przekonaniu, ze
najtatwiej rozwigza¢ problem osobie, ktorej on bezposrednio dotyczy, wie ona bowiem
jakie narzedzia beda w tym celu,.kompatybilne”, a ktore zupemie chybione. Zaprojek-
towanie warsztatow arteterapeutycznych, ktorych celem miatoby by¢ promowanie czy-
telnictwa wsrod miodziezy, zmusito takze ich potencjalnych autorow do zadania sobie
pytan: jak przekonatbym siebie samego? Czy jest to zadanie realne? Co zniechgca mnie
w ksigzkach? Jak temu zaradzi¢? Warto$¢ tego typu rozwigzania polega na fakcie za-
istnienia procesu arteterapeutycznego juz w momencie projektowania przez studentow
tego typu zajec.

Efekty eksperymentu okazaty si¢ niezwykle ciekawe. Ponizej zamieszczono wybra-
ne konspekty, ktore udowadniaja, ze w pracg z zakresu biblioterapii rozwojowej mozna
zaprzegna¢ wspolczesne media (internet, techniki multimedialne) czynigc warsztaty do-
stepniejszymi i ciekawszymi dla mtodych ludzi. Nalezy zaznaczy¢, ze prezentowane kon-
spekty zaje¢ maja charakter skrotowy, ze wzgledu na specyfike niniejszego opracowania.

3 Podczas spotkania osobowosci zaproponowaty tytuty ksigzek, ktorych fragmenty przygotuja
w formie audiobookow, pozostata czesé przeczyta wybrany lektor. Limitowana edycja au-
diobookdw,,Ksiazki na podryw” zostanie wydana na dyskach przenosnych w formacie MP3
1 bedzie dostgpna dla zainteresowanych do pobrania przez Internet oraz telefony komorkowe.

*  http://cjg.gazeta.pl/CIG_Warszawa/1,104436,13600923, Ksiazka na podryw  Gwiaz-
dy nagrywaja_audiobooki.html, 25. 03.2013, godz. 17.15. Szczegotowe informacje na temat
akcji ,,Ksigzka na podryw” oraz ,Laweczka uczu¢” znajduja si¢ na stronie www.audioteka.
pl i www.entropiaslowa.pl. Szczegbtowy raport oraz wyniki badania zostang przedstawione
na spotkaniu dotyczacym Swiatowego Dnia Ksiazki, ktory przypada na 23 kwietnia br. W ra-
porcie znajda siq odpowiedzi na takie pytania jak m.in. czy osoba, ktora na randce wykazuje
si¢ brakiem znajomosci hteratury wydaje si¢ mniej atrakcyjna, albo czy ksigzki moga pomoc
w zainteresowaniu innych swoja osoba. Organizatorzy przedsiewzigcia na kanwie prowadzo-
nych przez siebie badan pragng uzyska¢ odpowiedz na pytanie: czy dobra ksigzka moze by¢
lepsza niz seks? Dotychczasowe wyniki ukazuja istnienie zalezno$ci pomiedzy czytaniem,
audanym zwigzkiem. Blisko 85% respondentow uwaza, ze wspolne czytanie i shuchanie
ksigzek moze stuzy¢ wzmocnieniu wigzi miedzy dwojgiem ludzi, zbliza i ozywia wzajemne
relacje. Dla 2/3 ankietowanych wspolne czytanie sprawia, ze partner wydaje si¢ bardziej inte-
resujacy.
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Rozdzial 11

Przykladowe scenariusze zajeé z biblioterapii rozwojowej
pobudzajace zainteresowanie czytelnictwem

Nr1

»Cmentarz zapomnianych ksigzek” — ksiazki s lustrem,
widzisz w nich tylko to, co juz masz w sobie.

Grupa docelowa: mtodziez licealna, studenci

Cel zaje¢: uswiadomienie uczestnikom, ze dla kazdego odbiorcy dzieto sztuki (w tym
przypadku ksiazka) moze by¢ czyms innym, a podmiotowos¢ poznania i przezywania czy-
ni nas wyjgtkowymi. Uswiadamiajac uczestnikom warsztatow powyzsze — pokazujemy, ze
kontakt z ksigzka jest sposobem poznania siebie, co moze zacheci¢ w efekcie do czytania.

Zajecia prowadzone na podstawie ksigzki C.R. Zafona - Cien wiatru

1. Warunkiem skutecznie przeprowadzonych zajec jest wezesniejsze zapoznanie si¢
uczestnikow warsztatow ze wskazang lektura.

2. Prezentacja antagonistycznych recenzji na temat ksigzki znajdujacych si¢ na forum
Lubimyczytac.pl, dyskusja. Postuzenie si¢ medium, jakie stanowi i internet ma za
zadanie u$wiadomienie mtodziezy, ze ksigzki to bardzo dobry pretekst do dysku-
sji na forum. Formuta internetowego,,czatu” umozliwia skuteczniejsze dotarcie do
o0sob, dla ktorych ten sposob komunikacji jest czyms$ oczywistym i codziennym.

Przyktadowe recenzje:

,,Pierwszy raz spotkatam sie z ksigzkq, ktora wywolataby we mnie TAKIE emocje. Na
Jezvku nadal czuje smak jej stow, w myslach caly czas mam historie i przygody bohate-
row, ktorzy mnie wprost oczarowali. Klimat tej ksigzki jest niesamowity, nie moglam sig
od niej oderwac. Byly momenty, gdy {zy nie chcialy przestac plyngc, albo usmiech sam
pojawial si¢ na ustach. Przepiekna ksigzka, ktorqg mogtabym czytac jeszcze i jeszcze... Po
stokro¢ warta polecenia! Te ksigzke bez zadnych wigkszych przemyslen moge doda¢ do
ulubionych, bo z pewnosciq na to zastuguje. Czekatam na te ksigzke rok i teraz wiem, ze
bylo warto. Byly momenty, w ktorych sama chciatabym przeczytac jakgkolwiek ksigzke
Caraxa. Historia Juliana byla tak niesamowita i realna, Ze czulam sig, jakbym ja sama
Jja przezywata. Niebanalna, zaskakujgca fabuta i pigkne, idealnie dopasowane (moim
zdaniem) do ksiqzki zakonczenie. Mitos¢ Juliana i Penelope, ktora z gory zostata skaza-
na na kleske. Jestem pewna, ze ta lektura pozostanie w mojej pamieci na bardzo, bardzo
dlugo i z przyjemnosciq do niej kiedys powroce. Po raz pierwszy spotkatam sig z ksigzkg,
w ktorej smutek tak dziwnie przeplata sie z radosciq. Bardzo polecam!’”

5 http://lubimyczytac.pl/ksiazka/47638/cien-wiatru, 27.03.2013, godz. 20.20. Pisownia za ory-
ginatem.

12



Spoteczenstwo. Edukacja. Jezyk TOM 1

Skonczytam ,, Cien wiatru” Zafona, i musze przyznac, ze jestem rozczarowana. Zaczy-
na sie rewelacyjnie. Poetyckie opisy, Smiate poréwnania, nietuzinkowe metafory, piekny
Jezyk, ktory przenosi cziowieka w inny Swiat. Cmentarz zapomnianych ksigzek, mnostwo
starych woluminow, ktore otacza tajemnica - buduje to wszystko niesamowity, ezoteryczny
wrecz nastroj. Tylko po to, by potem z hukiem sprowadzic czytelnika na ziemie. Dialo-
gi phytkie, pisane przy tym prostacko, czesto petne wulgaryzmow. Ogromny kontrast. Im
bardziej zaglebiatam sie w lekture ksigzki, tym mniej czytanie sprawiato mi przyjemnosc,
a stawato sig przykrym obowigzkiem. Dlatego opornie mi szto. Fabuta sama w sobie nie-
ciekawa. By¢ moze dlatego, ze nie lubig kryminatow. A ta ksigzka zdaje sie do nich nalezec.
Strachliwy Daniel Sempere w roli nastoletniego Sherlocka Holmesa zupetnie nie znajduje
mojej aprobaty. Karykatura detektywa, czesto przyprawiajgca mnie o ironiczny usmiech.
Pomieszanie z poplgtaniem, wszyscy uwikiani sq w sprawe, wszystkich tgczq dalsze lub
blizsze wiezy krwi. Taki troche zlepek bzdur, sensacyjno-mitosny kicz. Nie rozumiem wobec
tego tych wszystkich zachwytow, tego calego szumu wokot niej. Ja przekonatam sie, ze
,, Cien wiatru” to stek bzdur, ktore nie niosq ze sobq zadnego przestania, nie unaoczniajg
zadnej idei. Co tu duzo mowi¢, nawet nie potrafig zaabsorbowac czytelnika.”

,,Z daleka przyciggneta mnie szaros¢ oktadki, a gdy zobaczytam tytul, juz sie nie mo-
glam oderwac. Zaczetam czytaé z tytu opis ksigzki. Gdy skonczytam, zapomniatam, ze
Jjestem w empik’u i rodzina na mnie czeka. Wzielam ksigzke. Kupitam i......i utonetam
w niesamowitym Swiecie pastelowej i subtelnej atmosfery. Odnalaztam w tej ksigzce sie-
bie. Poczutam jak kazda kartka oddycha, a kazde zdanie szepce do mnie. To jest jedna
z ksigzek, posiadajgca zywq dusze. Opowiada o ludziach samotnych, pragngcych szcze-
scia, kochajgcych, poswiecajqcych sie i ukrywajgcych sie przed sobg.””

3. Kazdy uczestnik zajec pisze autorska recenzje ksigzki na wypranym przez siebie
forum. Kazdy z autorow $ledzi opinie internautow dotyczace jego wlasnej recen-
zji, zbiera je i przynosi na zajecia ich wydruki. Demokratycznie wybierana jest
najlepsza recenzja, analizowane sg opinie internautow na jej temat. Autor zostaje
nagrodzony egzemplarzem ciekawej ksigzki.®

Nr2
»Nasza wspoélna ksigzka”

Grupa docelowa: mtodziez licealna, studenci

Cel: Zachgcenie do przeczytania konkretnej ksigzki spoza kanonu lektur. Uswiado-
mienie jak wiele trudu kosztuje praca nad ksigzka i jakie poktady uczuc i mysli absorbu-
je. Rozwijanie wrazliwosci i umiejetnosci myslenia przyczynowo — skutkowego, a takze
umiejetnosci pracy zespotowej oraz empatii.

¢ Tamze, j.w.

7 Tamze; j.w.

$  Konspekt zaje¢ opracowany w ramach ¢wiczen z przedmiotu Arteterapia na kierunku Peda-
gogika w PWSTE w Jarostawiu.

13



Przebieg zadania: Grupa otrzymuje zeszyt formatu A4 oraz kserokopi¢ 1 rozdzia-
hu wybranej powiesci. Zeszyt trafia do kazdej osoby na okres tygodnia czasu. Kazdy
z uczestnikow warsztatow dopisuje dalszg czes¢ ksigzki po czym przekazuje zeszyt kole-
dze. Zeszyt krazy pomiedzy uczestnikami ¢wiczenia przez taki okres, jaki jest potrzebny
do sfinalizowania dzieta — ukonczenia ksiazki. Uczestnicy posiadaja jedynie zdawkowe
informacje dotyczace fabuly. Warunkiem zadania jest oczywiscie zachowanie ciagto-
$ci przyczynowo - skutkowej, kazdy z autorow musi si¢ wszak zapozna¢ z tekstami po-
przednikow. Naturalna ch¢é konkurowania sprawia, ze uczestnicy staraja si¢ wypas¢ jak
najlepiej, wkladajac w proces pisania sporo wysitku. Uczestnicy warsztatow w sposob
naturalny zechcg zapoznac si¢ z ksiazka, ktora stata si¢ pretekstem tej tworczej zabawy.’

Nr3
woprzedawca ksigzek”

Grupa docelowa: mtodziez licealna

Cel: uswiadomienie znaczenia ksigzki

Metody: dyskusja, burza mézgu, prezentacja.

Przebieg zajec:

1. Burza mézgow: Grupa zastanawia si¢ nad zaletami czytania ksigzek. Kazdy
podaje jedng z zalet czytania. Prowadzacy zapisuje na tablicy podawane przez
uczestnikow sugestie oraz uzupehia wypowiedzi uczestnikow warsztatow.

2. Zabawa w ,, Targowisko ksigzki”: Kazdy z uczestnikow (kolejno) staje posrodku sali
wecielajac si¢ w sprzedawcg. Towarem do zaoferowania i polecenia jest jego ulubio-
na ksigzka. Celem zabawy jest takie zaprezentowanie ulubionej lektury aby zachecic
potencjalnych klientow (reszta grupy) do jej kupienia i przeczytania. Kazdy uczestnik
przedstawia swojg ulubiong ksigzke w wybrany przez siebie sposob np. prezentujac jej
recenzje, odezytujac wybrany fragment, pokazujac prezentacje multimedialng dotycza-
ca wybranej pozycji. Im wigksza kreatywnos¢ uczestnikow w tej materii, tym lepie;.
Pod koniec prezentacji grupa demokratycznie wybiera najlepszego,,sprzedawcg”.°

Nr 4
Ksiazka jako narzedzie introspekcji
Grupa docelowa: studenci
Cel: uswiadomienie sobie swoich odczu¢ i postaw w obliczu kontaktu z ksiazka, od-

$wiezenie pozytywnych emocji z tym zwigzanych, ksztalcenie umiejetnosci werbalizo-
wania swoich odczué, asertywnosci 1 umiej¢tnosci argumentacji.

> Konspekt zajg¢ opracowany w ramach ¢wiczen z przedmiotu Arteterapia na kierunku Peda-
gogika w PWSTE w Jarostawiu.

10 Konspekt przygotowat J. Michajtow, studentka III roku kierunku Pedagogika PWSTE w Ja-
rostawiu.
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Spoteczenstwo. Edukacja. Jezyk TOM 1

Metoda: recenzja na bazie introspekcji, prezentowanie recenzji na forum grupy, dyskusja.

Przebieg zadania: Studenci zostajg poproszeni o to by zastanowili si¢ nad ksigzka,
ktora przewartosciowata ich sposob patrzenia na rzeczywisto$¢. Ich zadaniem jest mak-
symalnie szczere opisanie wartosci wskazanej pozycji w ujeciu subiektywnym. Proszeni
sg 0 uzasadnienie swojego wyboru. Zadanie to jest realizowane indywidualnie. Recenzje
prezentowane s3 na forum grupy. Zadanie zamyka dyskusja, podczas ktérej studenci
dzielg si¢ uwagami, oraz ewentualnymi deklaracjami chegci siggnigcia po wybrane pozy-
cje, ktorych recenzje zrobity na nich najwigksze wrazenie.

Fragment jednej z wielu recenzji stworzonej w ramach zajgc:

Anthony de Mello,,, Przebudzenie”

,,Spotkanie z tq ksiqzkq byto sprowokowane gniezdzgcymi sie w mojej glowie, odwiecznymi
pytaniami, ktore co rusz domagaty sig odpowiedzi. Punktem wyjscia tych poszukiwan byta chec
odnalezienia prawdziwej wolnosci wynikajgcej z samowiedzy. Prawdq jest, ze wielu ludzi nie
potrafi bgdz nie chce,,oswoic” tej ksigzki, albo po jej lekturze zwyczajnie nie wierzy w to, ze
mozna zy¢ w sposob tak oczywisty i nieskomplikowany. Dla mnie,, Przebudzenie” stanowi esen-
cje wiedzy o zZyciu, nie podaje co prawda gotowych recept, ale niesie zastanowienie, zmusza
do myslenia... Moze by¢ tak, ze na tym si¢ skonczy, codziennos¢ dnia pochlania nas przeciez
czasem bez reszty, jednak niekiedy jest to poczqtek drogi. Tak byto w moim przypadku. ™"

NrS5

Projektowanie okladki ksiazki - wizualizacja wyobrazen
na temat ulubionej lektury

Grupa docelowa: studenci

Cel zasadniczy: ksztalcenie umiejetnosci wizualizacji wlasnych wyobrazen, urucho-
mienie wyobrazni i pozytywnych wspomnien zwigzanych z ulubiong lektura.

Cel drugoplanowy: poznawanie programow graficznych.

Narzgdzia: Adobe Photoshop, Gimp, Corel Draw.

Przebieg zadania: Studenci po uprzednim namysle przystgpuja do tworzenia wizuali-
zacji odczu¢ zwigzanych z ulubiona lekturg. Esencjonalna forma wypowiedzi plastycz-
nej, jakg jest graficzny projekt oktadki, stanowi pretekst do skrdtowego i syntetyczne-
go,,opowiedzenia” o fabule, tresci oraz catym wachlarzu wyobrazen i wzruszen wyni-
kajacych z obcowania z konkretna ksiazkg. Atrakcyjne narzg¢dzie, jakim jest program
graficzny sprawia, ze studenci uczestnicza w zajeciach niezwykle chetnie. Warto$cia
dodatkowg ¢wiczenia, ktore odwotuje si¢ do dwoch form wypowiedzi artystycznej, jest
uswiadomienie uczestnikom specyfiki jezyka plastycznego i literackiego oraz mozliwo-
$ci wynikajacych z faktu sprowadzania ich do wspdlnego mianownika. Tworczo wyko-
nane ¢wiczenie pozwala na odnalezienie nowych poktadow znaczeniowych w wybranej
ksigzce, umozliwia tworcza ekspresje, jest narzedziem poglebionej introspekcji oraz
daje powdd do satysfakcji wynikajacej z faktu uczestnictwa w procesie tworczym. '

' M. Ktosowska, studentka III roku kierunku Pedagogika PWSTE w Jarostawiu.
12 Projekt realizowany w ramach zaj¢é z Arteterapii w PWSTE w Jarostawiu.
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Zakonczenie

Kontakt z literaturg jest jednym ze sposobow, dzigki ktdrym mozna na moment ode-
rwac si¢ od codziennosci, stanowi oddech nieodzowny w Zyciu pelnym pospiechu i pro-
blemow, ktorym trzeba sprostac. Moze tez pomdc w ich rozwigzywaniu, przywrocic row-
nowage wewnetrzng, poprawi¢ samopoczucie. Odpowiednio dobrana lektura moze stano-
wi€ zrodto inspiracji tym samym przyczyniajac si¢ do samorealizacji jednostki. Poglebio-
na refleksja, ktorej sprzyja czytanie, jest narzedziem samopoznania, moze watwi¢ zmiang
przekonan, wyznacza czgsto kierunek zyciowych zmian. Kontakt z wartosciowa ksigzka
moze takze poprawi¢ poczucie wiasnej warto$ci, zwigkszy¢ akceptacje siebie, wptynaé na
pogodzenie si¢ z wlasnymi ograniczeniami oraz umozliwi¢ dostrzezenie wlasnych zdol-
nosci co w efekcie prowadzi do aktywniejszego i bardziej komfortowego zycia. Z tych
iz wielu innych wzgledow warto promowac czytelnictwo wsréd mlodziezy oraz uzmy-
stawia¢ jej dobrodziejstwa plynace z obcowania z literaturg. Sam proces projektowania
warsztatow temu stuzacych moze stanowi¢ narz¢dzie biblioterapii rozwojowe;.
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