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POZYTYWNY WPLYW I NEGATYWNE SKUTKI
ODDZIALYWANIA TELEWIZJI NA ROZWO0OJ DZIECKA.

POSITIVE AND NEGATIVE IMPACT
OF TELEVISION ON CHILD DEVELOPMENT.

Streszczenie

Artykul porusza zagadnienie pozytywnego i negatywnego wplywu telewizji na
rozwoj dziecka. Omawia skutki oddziatywania posredniego i bezposredniego na
uczucia matego widza. Porusza kwesti¢ zagrozen wynikajacych z dtugotrwatego
ogladania telewizji w zakresie holistycznego rozwoju psychofizycznego dziecka.
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Abstract

The article deals with the issue of positive and negative impact of television on the
development of a child. It describes the results of direct and indirect stimuli on the
emotions of a very young viewer. The author analyses the threats posed by pro-
longed time spend on watching television to psychophysical child development.
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Telewizja jest obecnie najpopularmejszym srodkiem masowego przekazu. Poprzez
satelitarny system transmisyjny obejmuje swoim wpkywem catg kulg ziemska. Latwosé¢
odbioru przez widza przekazywanych tresci, atrakcyjnos¢ obrazu oraz mozliwos¢ korzy-
stania z telewizji w domu powoduje, Ze inne mass media schodza na dalszy plan ( kino,
ksigzki, radio , czasopisma).

Operujac terminem ,.telewizja” mamy na mysli jeden z trzech ponizszych sposobow
rozumienia tego wyrazu:

o telewizja jako $rodek masowej informacji dla wielkich grup publicznoscei,

o telewizja jako technika elektronicznego przesytania obrazow na odleglosc,

o telewizja jako zespot nastgpujacych po sobie spektakli (Pochwicki 1978, s. 45).

Poczatkowo telewizja stuzyta wytacznie celom rozrywkowym. Odbiorca znajdowat
w programach telewizyjnych widowiska, informacje dotyczace wydarzen politycznych,
gospodarczych czy kulturalnych. Stopniowo obok telewizji rozrywkowej zaczgta si¢ po-
jawiac telewizja o$wiatowa rozumiana jako nowoczesny srodek ksztakcenia oraz uzytko-
wa, stosowana w przemysle , handlu , wojsku , medycynie itp.

Zagadnienie znaczenia telewizji w Zyciu cztowieka, jej wieloaspektowego wptywu
na spoleczenstwo, na ksztattowanie mtodego widza stato si¢ tematem wielu spotkan na-
ukowych - konferencji, sympozjow, warsztatow. W wyniku tej swoistej dyskusji oraz
badan prowadzonych przez indywidualnych naukowcow powstato wiele interesujacych
publikacji poswigconych tej waznej problematyce. Wiele z nich porusza zagadnienie
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»dziecka przed ekranem”, ukazujac szereg korzysci jakie moze zyska¢ maty widz przy
poprawnie zorganizowanym odbiorze programu telewizyjnego.

Telewizja otwiera ku $wiatu i zyciu ludzi dorostych. Intelektualny rozwoj dziecka
jest znacznie przyspieszony, ale niewatpliwie cierpi na tym jego rozwoj psychoruchowy,
poniewaz przystosowanie motoryczne i schemat cielesny ksztattujg si¢ dzigki gestom
i ruchowi.

Stucki E. okresla pozytywy oddziatywania telewizji na rozwdj intelektualny dziecka.
Sa to:

e dostarczanie nowych wiadomosci i jednocze$nie pomaganie w zrozumieniu wie-
lu pojeé,
rozwijanie i wzbogacanie czynnego i biernego stownika dziecka,
rozwijanie zainteresowan i zdolno$ci poznawczych,
ksztattowanie postaw spoteczno-moralnych,
dostarczanie tematow i wyzwalanie checi zabawy,
rozwijanie tworczosci plastycznej (Stucki 1985, 16).

Pojawienie si¢ mozliwosci korzystania z telewizji satelitarnej czy prywatnych pro-
gramow stacji lokalnych skomplikowato sytuacje odbiorcow ( zarowno dorostych jak
i dzieci). Coraz wigcej bodzcow plynacych z telewizji i coraz bardziej bierny ich odbior
wplywa na ubezwlasnowolnienie widza. Wiaze si¢ to z silnym oddziatywaniem tele-
wizji, zarowno na psyche jak i soma kazdego cztowieka. Taki wptyw telewizji przeja-
wia si¢ w wielu nieraz bardzo trudno uchwytnych zmianach w réznych zakresach zycia
psychicznego, w postawach i pogladach odbiorcy, w ksztaltowaniu si¢ ocen moralnych,
smaku estetycznego itd.

Spotykamy sie z wptywem:

e bezposrednim, polegajacym na oddziatywaniu na uczucia odbiorcy oraz intelek-

tualnym opracowaniu obejrzanych tresci,

e kumulatywnym, ktory dziata na zasadzie dazenia ( kazdy film czy program te-
lewizyjny wywiera nieznaczny, prawie nieuchwytny wpltyw kumulujacy sie
z wptywem poprzednio obejrzanych filmow i programow telewizyjnych),

e podswiadomym, gdzie widz moze poczatkowo odrzuci¢ postawy prezentowane na
ekranie telewizyjnym z powodu kontekstu, w jakim zostaty ukazane, moze tez po-
zosta¢ w odbiorcy napiecie uczuciowe wywotane przez bohaterow telewizyjnych,

e ,zewnetrznym” , przejawiajacym si¢ w nasladownictwie akceptowanych przez
widza wzorow (Stucki 1985, 20).

Przedstawione wyzej rodzaje wplywow telewizji na widza szczegdlnie sg widocz-
ne u najmtodszych. Oddziatywanie bezposrednie to oddzialywanie na uczucia dziecka.
Mali widzowie glgboko przezywaja obrazy niosgce za sobg duzy tadunek emocjonal-
ny. Drastyczna tre$¢ programow moze stwarza¢ napigcie nerwowe, zaburzajac poczucie
bezpieczenstwa. Bierna obserwacja jeszcze bardziej poteguje ten stan. Konsekwencja
braku dziatania jest nieprawidlowe dojrzewanie uczu¢ spotecznych.

Oddziatywanie bezposrednie, to rowniez intelektualne opracowanie obejrzanych tre-
$ci. Dziecko bez pomocy osoby dorostej nie jest w stanie sobie poradzi¢ z réznorodnymi
informacjami znanymi tylko z przekazu bezposredniego. Programy niezrozumiate moga
by¢ przyczyng wystgpowania lekow i meczacych snow.
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Rownie niebezpieczne sg bodzce stabsze, ale systematycznie i dtugotrwale oddziaty-
wujace na matego widza. Niemozno$¢ roztadowania uczué¢ podczas ogladania ulega ku-
mulacji, zaburza zachowanie dziecka w pozniejszym (trudnym do przewidzenia ) czasie.
Moze nastgpi¢ gwattowne wytadowanie emocjonalne i ruchowe, badz stepienie wrazli-
wosci dziecka na silne bodzce. Odbija sie to na jego kontaktach spotecznych. Dziecko
przejawia nieadekwatne zachowania do zaistniatej sytuacii.

Najbardziej dostrzegalnym wplywem jest wpltyw ,,zewngtrzny” , gdzie maty widz
nasladuje zaobserwowane wzory bez proby oceny. Zachowania dziecka stajg si¢ po-
wierzchowne i schematyczne.

Inne szkodliwe wplywy telewizji w wieku rozwojowym, ktore nalezy bra¢ pod uwage, to:

e zaburzenia komumkacp gdyz dialog z ekranem jest zawsze jednostronny,

e oderwanie od realnego zycia poprzez wypelnianie go tresciami telewizyjnymi,

o znicksztalcanie wyobrazni i aktywnoSci tworczej — nie jest ona potrzebna do odbioru
programow telewizyjnych majacych forme nadajaca sie do ,,bezposredniego przy-
swojenia”. Czytajac stowo pisane musimy dokonywac aktow tworczych wyobraznia,

e uposledzenie prawidlowej mowy u najmtodszych dzieci, szczegolnie tych, kto-
rym pozwala si¢ oglada¢ wiele filméw wideo,

Bohaterowie filmow czgsto porozumiewaja si¢ swoistg niby mowa, ktorg przyjmuja dzieci:

e zaburzenia postrzegania perspektywy,

o wyksztalcenie postrzegania fotograficznego i dwuwymiarowego rzeczywisto$ci
ogladanej na ekranie,
ksztatcenie podatnosci na sugesti¢ 1 bezkrytycznose,
wytwarzanie sztucznych potrzeb (reklamy telewizyjne),
indukcja zachowan agresywnych, fobii, lgkow zwigzanych z tresciami oglada-
nych filmoéw i1 programow (Jaszczyszyn, 1993, 332).

Obecnos$¢ scen brutalnych w telewizji publicznej coraz czgsciej zaczyna by¢ postrze-
gane jako problem. Niekwestionowany bowiem pozostaje wplyw, jaki ekranowa prze-
moc wywiera na zachowania spoteczne, zwlaszcza w odniesieniu do grup najbardziej
podatnych na powielanie wzordéw, zachowan, gtéwnie na dzieci i mtodziez. Psychologo-
wie spoteczni dowodza, iz obrazy przemocy negatywnie oddziatujg na psychike, a takze
powoduja wzrost agresji, zwlaszcza u dzieci i mtodziezy. Wptywajg takze na stany leko-
we, frustracje , depresje , odwrazliwiaja.

Naukowcy amerykanscy natomiast zwracajg uwagg, iz w przecietnym filmie akcji
jest tyle strzelaniny 1 $mierci, ile przecie;tny czlowiek nie oglqda W swoim otoczeniu
przez cate zycie. Ostrzegaja oni, ze takie skumulowanie agresji prowadzi do zobojet-
nienia na przemoc, a przez to do ignorowania faktow i braku reakcji na przemoc oraz
uznawania przestepstwa za normg (Klajmon 1997, 16).

Z doniesien angielskich, francuskich, niemieckich iinnych wynika, iz dziecko
w wieku 5-10 lat spedza przed telewizorem od 1 do 3 godzin dziennie. Im starsze dziec-
ko, tym wiecej godzin, co niestety nie wptywa korzystnie takze na rozwoj fizyczny
dziecka. Oprocz tych wszystkich negatywnych wplywow, ktore wymienitem weze$niej,
»przedawkowana kultura obrazkowa ,, sprawia, ze obserwuje si¢ u dzieci objawy nieche-
ci do ruchu , unikania wysitkow fizycznych, spadek aktywnosci ruchowe; .

Ponadto, w czasie odbioru telewizyjnego zawsze wystgpuje pulsowanie $wiatla,
odlegtos¢ od ekranu jest bardzo niewielka ( dzieci chcg siedzie¢ jak najblizej ekranu),
a wigc btyski, kontrasty $wiatfocieni, migotanie $wiatta, zaburzenia w odbiorze sg sil-
nym bodzcem szkodliwym dla wzroku.
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Jak wiemy ptaszczyzna ekranu stanowi maty wycinek pola widzenia, dlatego obserwa-
tor nie ma potrzeby dokonywania jakichkolwiek ruchow, nawet gatkami ocznymi, naste-
puje wowczas catkowite usztywnienie kierunku obserwacji i unieruchomienie ciata przez
dtuzszy czas. A takie przedtuzone wysiadywanie wywotuje uczucie napigcia migsniowego,
zmgezenie oczu 1 okolic, przeradza si¢ w ogdlne znuzenie. To wszystko powoduje nie-
wydolnoé¢ migsniowa, regres sity, wytrzymatosci, przewlekle stany chorobowe oczu, co
moze by¢ przyczyna ,,choroby telewizorowej”, badZ ujawnienie si¢ tzw. ,,matej padaczki”.

Rozwazanie wptywow TV — pozytywnych i negatywnych — moze ustrzec mtodych
widzow przed niebezpieczenistwem bezkrytycznego odbioru programéw oraz przed ste-
rowaniem przez telewizjg ich zyciem. Dorosli decyduja o ,.dawce telewizji”, jaka jest
aplikowana dzieciom. Swiadome i przemyslane dobieranie programow, zaréwno pod
wzgledem niesionych przez nie tresci, czasu ich trwania, jak i konsekwencja w ograni-
czeniu do niezbgdnego minimum kontaktow z TV, moze zmniejszy¢ szkodliwe oddzia-
tywanie telewizji na wspoltczesnego cztowieka, a w szczegolnosci dziecka.

Telewizja jest niezaprzeczalnym faktem w Zyciu dziecka. Warto podjg¢ stara-
nia w kierunku zbadania jak powinny by¢ dobierane tresci programow i filmow, aby
uwzglednialy potrzeby rozwojowe — emocjonalne , poznawcze , estetyczne , fizyczne.

Badania nad odbiorem przez dziecko programow telewizyjnych, prowadzone przede
wszystkim przez psychologéw koncentruja si¢ wokot zagadnien zwigzanych z procesem
recepcji, rozumienia tresci przekazu telewizyjnego. Rozumienie jest procesem myslo-
wym, faczy si¢ z innymi dyspozycjami poznawczymi biorgcymi udziat w tym procesie
jak: postrzeganie, uwaga, pami¢¢, wyobrazenia.

Rozpoznawanie przez dziecko przedmiotow, osob, wydarzen ukazywanych na ekranie,
odczytywanie przez nich stanow psychicznych bohaterow, zagadnienia dotyczace akomodacji
i asymilacja odbioru tresci, nasladowanie, identyfikacja widza z postaciami — to problemy naj-
czesciej podejmowane w ramach badan nad odbiorem przekazu telewizyjnego przez dziecko.

Badacze zwracaja uwagg na to, ze dzieci odczuwajg potrzebe rozmawiania o tym,
co widziaty w telewizji, ale takze potrzebujg wlasciwego stownictwa, aby formutowac
mysli i pytania.

Wazng wigc sprawa jest stwarzanie dziecku sposobnosci do tych rozméw z osobami
dorostymi, szczegdlnie rodzicami.

Bardzo istotng sprawa jest wdrazanie dzieci do aktywnego odbioru programu telewi-
zyjnego. Programy dziecigce podsuwaja czgsto tematy do zabaw, pomysty prac plastycz-
nych, konstrukcyjnych, zwracajg uwage na potrzebe obserwacji przyrody, zawierajg pro-
pozycje¢ nowych piosenek, tancow, zabaw ruchowych.

Dla wielu dzieci nietatwe jest jednak podjecie jakichkolwiek dziatan, wynikajacych
z obejrzanego programu. Cigzy na nich atmosfera biernosci, przyzwyczajenia, ze tele-
wizje si¢ tylko oglada.

Zmiana tej postawy jest dosy¢ trudna. Zalezy w duzym stopniu od domu rodzinnego,
jednak przedszkole moze mie¢ pewna role do spetnienia w tej dziedzinie. Jesli pozwolg na
to warunki, mozemy wspolnie z dzie¢mi obejrze¢ programy dla nich przeznaczone, ulubione
filmy animowane proponowane przez TV, nagrane na kasety magnetowidowe czy ptyty CD.

Nastepstwem projekcji moze by¢ rozmowa, omowienie przygod bohateréw, ocena
ich zachowania, utrwalenie przezy¢ zwigzanych z programem w formie prac plastycz-
nych , konstrukcyjnych w tematyce zabaw itp.
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W wielu telewizjach na §wiecie emitowane sg specjalne programy dla szkot i przed-
szkoli. W Japonii programy dla przedszkoli nadawane sa codziennie i dotycza réznych
stron aktywnosci dziecka. Jest teatr marionetek odwotujacy si¢ do uczué¢ i wyobrazni,
programy muzyczne obejmujace shuchanie muzyki, piosenki, ruch irytm, programy,
ktorych tematem jest ilo$¢, jakosé, przestrzen i forma, zapoznanie dzieci z rozwijaniem
jezyka, sztuka, przyrods itp. Powszechne zastosowanie techniki video pozwala nauczy-
cielom na ich utrwalenie, wprowadzenie w dowolnym czasie 1 wlasny dobor dostosowa-
ny do potrzeb (Stucki 1985, 17).

Telewizja z pewnos$cig odgrywa w zyciu dziecka znaczaca role. Jej wptyw bedzie
pozytywny na mtodego widza wowczas, gdy korzystanie z niej poddane bedzie nadzo-
rowi ze strony dorostych — rodzicow, opiekunow, wychowawcow. Nie bez znaczenia jest
takze zachowanie umiaru, zarowno w zakresie czasu spedzanego przed odbiornikiem
telewizyjnym, jak i w zakresie doboru tematyki emitowanych programow.

Nalezy pamietac, ze nadmiar czasu spgdzonego przed telewizorem moze prowa-
dzi¢ do uzaleznienia, przejawiajacego si¢ postaci wzrastajacego poczucia zniechgcenia
wszystkim co dziecko otacza, spadkiem koncentracji lub wzrostem irytacji, czasami
ucieczka przed otoczeniem, rowiesnikami, swiatem itp. To dorosty cztowiek powinien
by¢ przewodnikiem dziecka po ,,$wiecie telewizji”, da¢ mu pozytywny przyktad i wzor
whasciwego, rozsgdnego, madrego i odpowiedzialnego spedzania czasu przed odbiorni-
kiem telewizyjnym.
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