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I. Wstep

Uprawianie sportu jak i bycie chrze$cijaninem to nie tylko indywi-
dualnoé¢. To przede wszystkim wspdlnota i bycie z innymi'. Kazdy
sportowiec potrzebuje rywala, trenera czy kibicow. Jest to swoistego
rodzaju wspolnota, ktdra podobna jest do wspolnoty chrzescijan. Poprzez
wspolnote na plaszczyznie sportu, ktorego budowniczym jest czlowiek
dochodzi do migdzyludzkiej komunikacji 1 wspdlnego dzialania. Prze-
klada sie to na wewngtrzne tworzenie swojej osoby w relacji z innymi,
a takze w relacji do siebie samego”.

Wychowanie sportowe w przekonaniu Ojca Swictego Jana Pawta
II posiada zalety fizyczne lecz takze 1 moralne. Kazdy sportowiec czuje
si¢ lepiej, poprzez odnajdywanie w sporcie odprezenia fizycznego. Wy-
pracowuje takze zreczno$¢, zwinno$¢, wytrzymatos¢. Wzmacnia ogolnie
pojete zdrowie fizyczne. Zasada ,fair play”, ktorg przestrzega sportowiec
uczy go wspotzawodnictwa, pomaga w wypracowaniu zachowan, ktore
przekliadaja si¢ na poszanowanie osoby ludzkiej3 .

Sport jest na tyle powszechnym i uniwersalnym zjawiskiem, ze stat
si¢ podstawowym elementem zycia kazdego czlowieka. Poprzez swoja
warto$¢ 1 wszechobecnos¢ wywiera niesamowicie wielki wptyw na mio-
dych ludzi. Praktykowany na zalozeniach humanistycznych i nastawiony
gldwnie na czlowieka, a nie jak czasami bywa tylko na pieniadze i stawe,
bedzie ksztaltowal odpowiedzialno$§¢ 1 szacunek do drugiej osoby".
Tym samym sport jako kultura staje si¢ dla catego spoleczenistwa dobra
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turowa rzeczywistosé, red. Z. Dziubinski, Warszawa 2005, s. 138.
Tamze, s. 142.

Tamze, s. 144.



JACEK LUKASZEWICZ

metoda wychowywania i pomocy przy ksztaltowaniu ludzkiego ducha
i ciata.

Analizujac kulture sportu pod katem pozytywnych jej elementow
mogacych poshuzy¢ do samowychowania lub wychowania innych,
nie mozemy réwniez zapomnie¢ o drugiej negatywnej jej stronie. Zdarza
sie, ze na stadionach i boiskach mamy do czynienia z catg paleta zacho-
wan agresywnych. Coraz czesciej, w dobie rozwijajacej si¢ techniki
i medycyny da si¢ stysze¢ o zazywaniu niedozwolonych srodkow dopin-
gujacych przez sportowcow. Niesprawiedliwos¢ sportowa czy ,,sprzeda-
nie meczu” nie jest juz czyms$ nowym. Tak wiec z jednej strony zauwa-
zamy, ze sport moze uczy¢ dobrych i1 warto§ciowych rzeczy, a z drugiej
pokazuje nam ktamstwo 1 droge dazenia ,.do celu po trupach”. Tej nega-
tywnej stronie sportu wychodza naprzeciw rdznego rodzaju instytucje
1 zwigzki sportowe. Miedzy innymi FIFA (fr. Fédération Internationale
de Football Association) — miedzynarodowa organizacja pozarzagdowa
zrzeszajaca 219 narodowych federacji pitki noznej wydaje co roku prze-
pisy gry w pitke nozna, ktdére staja si¢ przestroga i1 zmierzajg ku temu,
by zte zachowania w sporcie nie byly przykladem, lecz stawaty si¢ prze-
stroga. Dla przyktadu artykut nr.12 méwiacy o niesportowym zachowa-
niu karanym napomnieniem: ,, Zawodnik musi by¢ ukarany za niesporto-
we zachowanie jezeli:

» popelni przewinienie w taktycznym celu przeszkodzenia w pro-
wadzeniu korzystnej akcji albo jej przerwania,

» zagrywa pitke rekq, w celu uniemozliwienia przeciwnikowi prze-
Jecia pitki albo rozwiniecia ataku,

» podajqc pitke do wlasnego bramkarza, rozmysinie uzywa takich
sztuczek aby oming¢ Przepisy Gry, umozliwiajqce bramkarzowi zlapanie
pitki wrece po podaniu mu jej glowq, klatkq piersiowg czy kolanem.
W takich okolicznosciach, nieistotnym jest, czy bramkarz pozniej dotknie
pitke rekq, czy nie. Przewinienie jest popetnione przez zawodnika jako

usifowanie obejscia zaréwno litery, jak i ducha Art. 1277

Tak czgsto wystepujace zjawisko zachowan agresywnych, stoso-
wanie nieetycznych i niegodnych $rodkéw do osiagnigcia celu czy do-
stownie niesprawiedliwos$¢ sportowcOw nie mogag przestoni¢ nam ztozo-
nego 1 wieloaspektowego fenomenu, ktorym jest dzisiaj sport w jej roz-

> M. Lukiewski, Zmiany w przepisach gry w pitke nozng. Poréwnanie wydania

2010/11 do 2009/10, Olsztyn 2011, s. 20.
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nych formach. Sport to co$ wigcej niz tylko forma spgdzania czasu i re-
kreacji. To podstawowy element w zyciu kazdego czlowieka, ktory zyje,
rusza si¢, wykonuje podstawowe czynno$ci. Ten kto dba o rozwoj fi-
zyczny 1 nie jest mu obojetne utrzymanie kondycji duszy i ciata ten wpi-
sal juz sport w swoja egzystencjg.

II. Sport w zyciu alumna i mezczyzny

Praktyka sportowa w zyciu alumnow Wyzszych Seminariéw Du-
chownych odgrywa taka samg role jak w zyciu kazdego mezczyzny.
Sport, ktory przywiazuje duza wage do harmonijnego oraz petnego roz-
woju czlowieka, tj. duszy i ciata skierowany jest do wszystkich ludzi.
Do tych, ktéorym nie obce jest wychowywanie, rozwijanie 1 umacnianie
ciata ludzkiego®. Dlatego tym bardziej kazdy alumn, ktory w swojej for-
macji ludzkiej, intelektualnej, duchowej i1 pastoralnej dazy do kaptan-
stwa' nie moze pomijaé¢ aktywnosci ruchowej. Aktywnosci, ktorej pod-
stawowym zadaniem bedzie osigganie ludzkiej dojrzalos$ci osobiste]
1 stawanie si¢ sprawniejszym fizycznie.

Blogostawiony Jan Pawet II jest przykladem cziowieka mocno
zwigzanego ze sportem. Teoretyczny dorobek w sporcie poprzedzal
praktyka i bezposrednim uczestnictwem w aktywnosciach ruchowych.
Jako mlody czlowiek uczestniczyt w meczach pitki noznej, a takze fa-
scynowat si¢ wedréwkami gorskimi, splywami kajakowymi i1 narciar-
stwem. Bardzo dobrze jezdzit na nartach, biegal, spacerowatl i ptywat.
Blogostawiony Jan Pawet Il dostrzegal wartosci pozytywne w sporcie
irozwijaniu ciala przez aktywnos$¢ fizyczng a takze w rdéznego rodzaju
zabawach 1 grach o charakterze ruchowym. Uznal rowniez udziat ciata
we wszystkich fundamentalnych wydarzeniach ludzkiego bytu.

Uczestnictwo blogostawionego Jana Pawla II w sporcie daje nam
zZywy wzOr harmonijnego, wszechstronnego rozwoju czlowieka, gdzie
wszystkie sfery i1 ptaszczyzny czlowieka sg integralne i komplementar-

8
ne.

6 J. Niewegtowski, Wychowawcze walory sportu wedlug Jana Pawla II,

w: Kultura fizyczna w spoteczenstwie nowoczesnym, red. Z. Dziubinski, K. Jankowski,
Warszawa 2009, s. 401.

7 A. Jasko, Formacja musi is¢ z duchem czasu, ,,Martyria” 12(2010), s. 7.

8 Z. Dziubinski, Przestanie Ojca Swietego Jana Pawla II do $wiata sportu,

,wSeminare”, 16(2000), s. 356-357.
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Praktyka sportowa me¢zczyzny a dalej alumna sprowadza si¢ do je-
go zamilowan i potrzeb osobistych w sferze aktywnosci ruchowej. Na-
tomiast ograniczona jest poprzez przestrzeganie 1 dostosowanie si¢
do przyjetego regulaminu oraz ram formacji ogdlnej i szczegodlowe;j
przygotowujacej nie do bycia sportowcem, ale przede wszystkim kapfta-
nem. Ludzie miodzi z wielkimi ambicjami sportowymi, ktore przestania-
tyby powotanie do kaptanstwa powinni zastanowi¢ si¢ nad wyborem
studiow o charakterze akademii wychowania fizycznego.

Alumni w trakcie formacji ucza si¢ poglebiajac swoja wiedze
na wyktadach 1 w czasie studium wilasnego, wykonuja réznego rodzaju
obowiazki, modlg si¢ poglebiajac swoja relacje z Bogiem. Majg takze
czas dla siebie, czas tzw. rekreacji, ktora kazdy wykorzystuje wedlug
wilasnych zapotrzebowan. Niektorzy alumni wykorzystuja ten czas
na odpoczynek, czytanie ksigzek, spotkania we wilasnym gronie. Inne
grupy wolny czas wykorzystuja w sposdb czynny, uprawiajac sport.
W trakcie zimy sg to narty i snowboard za$ w trakcie lata: rower, pitka
nozna, kajaki, spacery i bieganie. Przez caty rok maja oni mozliwos¢
korzystania z basenu i hali sportowej9.

Alumni majac mozliwo$¢ uprawiania sportu odnosza same korzy-
$ci. Kazdy rodzaj aktywnosci fizycznej wptywa na lepsze samopoczucie.
Z taka aktywnoscig zwiazanych jest takze wiele pozytywnych zmian
w organizmie czlowieka. Obok lepszej kondycji i poprawionej sylwetki
zachodzg takze zmiany wewnatrz organizmu: u osoby ¢wiczacej wydzie-
la si¢ wiecej hormondéw, np.: serotonina, ktora dziata antydepresyjnie
oraz wykazuje dzialanie nasenne. W nocy przeksztalca si¢ w melatoning
odpowiedzialng za nasz relaksujacy i spokojny sen. Nie ulega wiec wat-
pliwosciom, ze sport w zyciu alumna staje si¢ doskonata pomocg w do-
skonaleniu odporno$ci organizmu i utrzymywaniu odpowiedniej spraw-
nosci fizyczne;j'’.

II1. Sport czyli ksztaltowanie pewnych doskonalo$ci na podstawie
chrzescijanskiej jednosci czlowieka
Sport uprawiany §wiadomie i z umiarkowaniem wzmacnia spraw-
no$¢ fizyczng oraz doskonali cialo, czyni je zdrowym, Swiezym i spraw-
nym. Za cel najblizszy przyjmuje rozwdj i1 wzmocnienie ciala pod

o . Yukaszewicz, Sport w WSD, ,,Glos Serca” 98(2010), s. 12.

' M. Golgb, Kulturystyka nie moze staé sie sposobem na zycie, ,Kulturystyka
i fitness” 107(2009), z. 2, s. 86-87.
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wzgledem statycznym idynamicznym. Celem dalszym, dla kazdego
chrzedcijanina bedzie wykorzystanie udoskonalonego ciata dla rozwoju
zycia zewngtrznego czy wewnetrznego osoby. Udoskonalajac wiasne
ciato odnajdujemy cel glebszy. Natomiast celem najwyzszym jest kazde
ludzkie dziatanie, czyli miedzy innymi uprawianie sportu, majace na celu
przyblizenie cztowieka do Boga.

Ksztattowanie ludzkich doskonalosci odbywa si¢ na dwoch ptasz-
czyznach konstytuujacych czlowieka: sferze cielesnej i duchowe;.
Wszystkie wysitki zmierzajace do osiggniecia lepszej kondycji fizycznej
jednoczesnie wplywaja na dobra forme¢ psychiczng. Czlowiek wigc jest
wedtug chrzescijanskiej koncepcji cialem 1 dusza, ktore w takim samym
stopniu zashuguja na nalezyte zainteresowanie, szacunek i madra opieke,
gdyz istnieja jedno dzieki drugiemu i jedno w drugim''. Takie rozumie-
nie ciala pozwala na doskonalenie pewnych doskonatosci czlowieka.

Pewna doskonato$¢ cztowieka, zdolno$¢ do dobrego dziatania
to nic innego jak cnota. Zmagania sportowe angazujace wole, wiare
1rozum majg swoj udziat w rozwoju moralnych doskonatosci cztowieka.
Cnoty, nad ktorymi powinien pracowa¢ kazdy sportowiec to m.in.: roz-
tropnos$¢, sprawiedliwos¢, megstwo i umiarkowanie. Sg to wiec sprawno-
$ci kardynalne, w ktorych ksztaltowaniu uczestniczy sport.

Udziat sportu w ksztaltowaniu roztropnosci to przede wszystkim
usprawnienie czlowieka w spostrzegawczosci 1 przytomnosci umystu.
Poprzez np. zabawy, gry ruchowe czy systematycznie przeprowadzane
¢wiczenia sportowe mozemy doskonali¢ nasz umyst w rozwaznym wy-
szukiwaniu, rozsgdzaniu oraz stosowaniu najlepszych $rodkow, ktore
poprowadza nas do osiagniecia najwlasciwszego celu zycia. Uprawianie
sportu to takze udoskonalanie roztropnosci w koncentrowaniu si¢ i1 za-
chowywaniu dyscypliny czy dysponowaniu swoja energiqlz.

Kazdy sportowiec uprawiajgc sport nie moze zapomina¢ o takim
usprawnieniu czlowieka, ktore odnosi si¢ do bycia sprawiedliwym.
W swoim zyciu nie mozemy szkodzi¢ sobie i innym, pod wzgledem
zdrowia, mienia, dobrej stawy 1 zycia rodzinnego. Lecz powinni§my su-
miennie spelnia¢ obowiazki, przestrzegajac prawdomownosci, szczero-

" M. Graczyk, Udzial sportu w ksztattowaniu moralnych doskonalosci czlo-
wieka. Studium z teologii sportu, w: Kosciol a sport, red. M. Barlak, Z. Dziubinski,
Warszawa 1995, s. 74-77.

12 Tamze, s. 80-81.
585



JACEK LUKASZEWICZ

$ci, karnosci, postuszenstwa, wdzigcznosci i uprzejmosci. Wychowanie
fizyczne doskonali owa cnote poprzez rozwijanie poczucia zycia spo-
tecznego 1 solidarnos$ci. Przeciez kazdy zawodnik, grajacy w jednej dru-
zynie uczy si¢ podporzadkowywac swoje ambicje 1 zachcianki dla dobra
zespohu. Czuje si¢ takze zobligowany do pomocy tym zawodnikom swo-
jej druzyny, do ktérych moze nawet czu¢ nieche¢. Ogolnie rzecz biorac,
kazdy czlowiek uprawiajacy sport wyzbywa si¢ skfonnosci antyspotecz-
nych'® oraz buduje w sobie potrzebe bycia fair wzglgdem siebie 1 innych.
Zdolno$¢ sprawiedliwego dziatania w kazdych warunkach i sytuacjach
to niewatpliwie umiejetnos¢ trudna i czasami wymagajaca wielkiego
poswigcenia. Dlatego wlasnie, to przez sport nalezy ksztaltowac te do-
skonato$¢, stanowigca wazne miejsce w zyciu kazdego czlowieka, a tym
bardziej wszystkich alumnow dazacych do kaptanstwa.

Uprawianie sportu, ktore czgsto wymaga wiele trudow, niewygdd,
wyrzeczen czy przykrosci stwarza okazje do udoskonalania popedu
do walki przez opanowanie uczu¢ z nimi zwigzanych, tj. odwagi, bojazni
czy szlachetnej ambicji. Opanowanie uczu¢ ma na celu pomoc cztowie-
kowi w wytrwatym i cierpliwym spetnianiu swoich obowigzkow pomi-
mo trudnosci, nieszcze$¢ 1 przeszkod, nawet w niebezpieczenstwie
$mierci. Takie opanowanie uczu¢ jest zadaniem mestwa i innych cnot',
Poprzez sport, ktory zaktada cel 1 droge do osiagniecia tego celu, kazdy
mezczyzna spotyka sie z masg przeszkdd 1 niedogodnosci, ktore w miare
postepu moga si¢ nasila¢. Systematyczne 1 wytrwate pokonywanie tych
przeciwnosci prowadzi do nabycia wielu zdolnosci, w tym miedzy in-
nymi mestwa 1 statosci, ktore prowadza do nieustepliwosci 1 cierpliwosci
w spetnieniu obowigzku, az do konca.

Czlowiek w swoim zyciu korzysta z wielu przyjemnos$ci. Moralne
ich wartosci nie sa w sposob jednoznaczny dobre lub zle. Staja si¢ dopie-
ro wtedy dobrymi lub ztymi zaleznie od tego czy panujemy nad nimi,
czy umiejetnie korzystamy z nich i1 nie pozwalamy by staly si¢ jedynym
dazeniem w zyciu'"’. Kazdy sportowiec by osiagnaé cel, niejednokrotnie
musi wyzbywac¢ si¢ przyjemnosci. Droga do mistrzostwa jest nietatwa,
wymaga wielu poswiecen. Rezygnowanie z przyjemno$ci bywa nieraz
kluczem do zwycigstwa i chwaly. Praktyka prowadzaca przez rozmaite

13 Tamze, s. 81-82.
14 Tamze, s. 83.

15 Tamze, s. 88.
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trudnosci wiedzie do nabycia umiejetnosci panowania nad popgdem
do przyjemnosci.

Kultura fizyczna jest z socjologicznego punktu widzenia elemen-
tem kultury, ktéra przejawia swoja bytowos¢ w aktywnosci spotecznej
1 osobowej atakze jako miejsce odpowiedzialne za komunikacje spo-
leczna'®. W swojej specyfice 1 ze wzgledu na zlozong struktur¢ posiada
szeroki wachlarz oddziatywania. Kultura fizyczna ksztaltowana przez
cztowieka, w sposob zwrotny ksztaltuje sposdb zycia, ksztattuje spole-
czenstwo 1 srodowisko. Ma charakter globalny i obejmuje caly ucztowie-
czony $wiat natury i kultury'’.

Sport potrafi ksztaltowaé cnoty, czyli doskonatosci czlowieka
inie zamyka si¢ do udoskonalania tylko sprawnosci fizycznej. Jest
to takze dobry spos6b na nud¢ 1 monotonnos¢. Z ludzkiego i chrzescijan-
skiego punktu widzenia aktywne spedzanie czasu to po prostu wielka
korzys¢, 1dla ciata, 1 dla ducha, ktora wptywa na pomyslnos¢ zawodowa,
spoleczna, rodzinna, a takze na rozwoj i trwanie gatunku ludzkiego'®.

IV. Praktyka duchowa a praktyka sportowa alumna

Uprawianie sportu, ktore bardzo mocno wpisuje si¢ w zycie semi-
naryjne pomaga w lepszym kontynuowaniu formacji intelektualne;j
i duchowej. Po codziennym uczestnictwie we Mszy Swictej, rozmysla-
niu, praktykach duchowych i intelektualnych przychodzi chwila odpo-
czynku. Podczas takiej chwili odpoczynku mozna uprawia¢ sport,
orzezwiajagc w ten sposob ciato 1 ducha. W trakcie uprawiania sportu
mozna odpocza¢ od nauki, a jednoczesnie myslac o Bogu praktykowaé
modlitwe. Natomiast podczas wieczornego rachunku sumienia, zdaé
sprawe z tego, czy w ciaggu calego dnia i we wszystkich czynnos$ciach
widziato si¢ Boga 1 kierowalo si¢ do niego swoje mysli'’.

Kazdy sportowiec jak i alumn powinien dba¢ o godnos$¢ swego
trudu 1 wysitku wktadanego w rdznego rodzaju zajecia sportowe. Nieza-
leznie od tego jak realizowana jest praca w sporcie, to jej godno$¢ zalezy

16 7. Dziubinski, Wstep, w: Sport jako kulturowa rzeczywistos¢, red. Z. Dziu-
binski, Warszawa 2005, s. 10.

17 Tamze, s. 13.

18 Tamze, s. 11.

' E. Ejsmont, Sport w formacji seminaryjnej, ,Nasz Prad” 71(2011), z. 1,
s. 11.
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w duzym stopniu od ludzkiego sumienia. Tutaj bowiem dokonuje sie¢
jej wartosciowanie™. W identyczny sposob kazdy alumn moze w swojej
formacji nadawac sens 1 warto$¢ praktykom duchowym.

Praktyka duchowa alumna to modlitwa, ktora jest z jednej strony
darem taski, a z drugiej odpowiedzig na ten dar. Modlitwa to duchowa
walka, ktora zaklada pewien wysitek. Walka skierowana jest przede
wszystkim przeciwko podstepom kusiciela oraz samego modlacego sie.
Modlitwa odzwierciedla to jak Zyjemy, poniewaz nasze zycie pokazuje
jak sie modlimy?'. Analogicznie patrzac, wysilek sportowca to takze
walka z samym sobg oraz pokusami. W dzisiejszym $wiecie sportowiec
ma dostep do wielkiej ilosci niemoralnych, nieetycznych i zakazanych
metod i Srodkéw pomagajacych dojs¢ do sukcesu. Rezygnacja z szybkie;j
1 tatwej drogi do osiggnigcia celu to nieustanna walka.

Praktyka duchowa i praktyka sportowa alumna sg pod wieloma
wzgledami do siebie podobne, ale takze na wielu plaszczyznach moga
si¢ uzupelia¢. Na przykladzie: cierpienia, niepowodzenia i systema-
tycznej pracy, ktore dotycza tak sfery duchowej jak i sfery sportowej
mozemy odnalez¢ relacje i podobienstwa miedzy tymi praktykami.

Aby osiggna¢ sukces w sporcie i chociaz przez chwile poczud
smak zwycigstwa trzeba niejednokrotnie zderzy¢ si¢ z porazka. Ta-
ka przegrana jednak moze tylko zmotywowaé do cigzszej pracy.
Ale to co mozna nazwac cierpieniem to nie tylko nie zdobycie pierwsze-
go miejsca w zawodach. Choroba, nieoczekiwana kontuzja, tragiczny
wypadek w rodzinie, to jest wielki dramat sportowca. Cierpienie te ma
dwie strony: moze zniecheci¢ czlowieka, a z drugiej strony uszlachet-
ni¢*?. Podobnie wyglada praktyka modlitewna alumna, ktory niejedno-
krotnie doswiadcza niepowodzenia moze popas¢ w zwatpienie, albo
wznie$¢ si¢ na wyzyny swojej egzystencji 1 jednoczesnie doskonali¢ mo-
dlitwe zblizajac si¢ do Boga. Podstawowymi trudnosciami w praktyko-
waniu modlitwy sg roztargnienie i oschlo$¢. Przeszkodzi¢c w modlitwie
moze takze brak wiary i znuzenie”. Postawa alumna i sportowca musi
by¢ potaczona z checig walki z samym sobg 1 przeciwnosciami stajgcymi
na drodze do sukcesu.

20 7. Dziubinski, Przestanie Ojca Swietego, s. 374.

21 Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 1994, 2725.
22 7. Dziubinski, Przestanie Ojca Swietego, s. 359-360.
# KKK 2729-2737.
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Praktyka duchowa jak i sportowa przenikaja si¢ wzajemnie. Moga
uzupetia¢ si¢ oraz by¢ pomocne jedna dla drugiej. Alumn, ktory lubi
uprawia¢ sport nie powinien spycha¢ na daleki plan praktyk sportowych
podczas formacji seminaryjnej, ale jednoczes$nie nie traktowaé sportu
jako czego$ najwazniejszego — priorytetowego.

V. Podsumowanie

Sport bedac darem Bozym stuzy rozwojowi czlowieka integralne-
go 1 wspolnoty osdb. Umilowanie sportu przez alumna stawac si¢ po-
winno budulcem ludzkiej solidarnosci na drodze przyjazni i dobrej woli
wzgledem kazdego napotkanego czlowieka®®. Jednoczesnie rozwijajac
tezyzne fizyczng 1 hartujac charakter nie powinien nigdy odwraca¢ uwagi
od obowigzkéw duchowych. Dlatego kazdy alumn — sportowiec, obok
wymiaru duchowego w formacji seminaryjnej, moze w dalszej kolejno-
$ci postawi¢ praktyke sportowa, ktora na wielu plaszczyznach przyczyni
sie do lepszego przygotowania do kaptanstwa.

Praktyka sportowa, ktora jest ludzka przypadloscia, odpowiadajaca
za pewnego rodzaju sprawno$¢, rozumiang jako zespdt cech typowo
ludzkich jest z natury ludzkiej zjawiskiem, na ktore bylo, jest 1 bedzie
spore zapotrzebowanie”. Obecno$¢ sportu w formacji alumna, winna
by¢ niezaprzeczalnie udostgpniania i wspomagana ré6znymi metodami
aktywizacji. Sport jest zaspokojeniem pewnych potrzeb, ktore nie s3
zwyktymi zachciankami lecz wynikajacych z samej natury czlowieka.
Zauwazyt to juz w $redniowieczu §w. Tomasz z Akwinu, ktory dyna-
mizm czlowieka wyjasnil, ze jest to tzw. poped do walki, ktérego
usprawnienie jest typowe dla kazdego rodzaju sportu. Tak wiec,
aby czlowiek mogl osiggna¢ jak najlepsze wyniki w sprawnosci cielesne;j
1 duchowej uprawia sport usprawniajac ducha woli walki kierowanego
rozumem- .

Czas taski, ktory zwyklo nazywac si¢ czasem wolnym warto wigc
wykorzysta¢ w sposob aktywny?’, szczegolnie przez alumnow, chcacych
przede wszystkim wspomoc swdj rozwoj fizyczny 1 duchowy oraz przy-

* Jan Pawel II, Teologiczno-religijne oblicze sportu, w: Aksjologia sporu,
red. Z. Dziubinski, Warszawa 2001, s. 18-23

3 M. Mylik, Uwagi o sporcie i o czlowieku, w: Antropologia sportu,
red. Z. Dziubinski, Warszawa 2002, s. 98-103.

26 Tamze, s. 98.

7 F, Pereira, Czas wolny czasem taski, ,,Communio” 4(2006)26, s. 51-59.
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gotowac sie do samodzielnej troski o ciato w zyciu dorostym®® i kaptan-
skim.

PLACE OF SPORT IN THE FORMATION
OF THE INNER ALUMNUS

Summary

Sport is a very widespread and universal phenomenon that it has become
an essential element of everyone's life. Its value and pervasiveness has extreme-
ly great influence on youth. Practiced as the concept of the humanities and
geared mainly towards the individual, not as it is sometimes only for money
and fame, will shape responsibility and respect for the others.

The practice of sport which is about great importance of a harmonious
and full development of a human, i.e. body and soul, is addressed to all people,
and also students of the Seminaries. Therefore, the more each alumnus in his
formation, human, intellectual, spiritual and pastoral, aims for the priesthood
cannot ignore the physical activity, as it will be a primary task to achieve per-
sonal maturity and becoming physically fitter.

The love for sports by alumnus should become a building block of hu-
man solidarity in the way of friendship and goodwill in respect of each person
you encounter. At the same time developing the physical prowess and becom-
ing tougher should never distract Alumnus from the spiritual duties. Therefore,
each alumnus - the athlete, in addition to the spiritual dimension of seminary
formation, may then work on practice of sport, which in many ways contributes
to better preparation for the priesthood.

2 L. Michalik, dktywnos¢ sportowa w zachowaniu kondycji nie tylko ciala,
w: Pedagogika wiary, red. A. Hajduk, J. Mdlka, Krakow 2007, s. 240.
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