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Prasa dla mlodziezy wydawana po 1989 roku ma przede wszystkim cha-
rakter rozrywkowo-poradniczy. Zawiera informacje poswigcone modzie, mate-
rialy dotyczace Zycia intymnego, porady ginekologdéw i seksuologdéw, porady
kosmetyczne. Publicystyka zwigzana jest glownie ze znanymi postaciami $wiata
filmu 1 rozrywki. Teksty dziennikarskie majg tylko charakter uzupekienia lub
podpisu pod fotografia, glownym srodkiem ekspresji jest ilustracja. W czasopi-
smach dominuje forma nad trescig. Duzg przewage na rynku osiggaja polskie
odpowiedniki zachodniocuropejskich magazynéw. Dominuje w nich problema-
tyka seksualna, sensacja, muzyka, rozrywka. Obrazy przedstawiane w tych cza-
sopismach oderwane sa od problemow przecigtnych ludzi, takich jak praca,
nauka czy szeroko pojete Zycie rodzinne.

Obecnie na polskim rynku czasopism mlodziezowych krélujg dwa wy-
dawnictwa: H. Bauer (,,Bravo”, ,Bravo Girl”, , Bravo Sport”, , Twist”, ,,Click™)
oraz A. Springer Polska (,,Dziewczyna”, ,Popcorn”, ,Play”). Obok tych pism,
cho¢ w mniejszym nakladzie i nie o tak rozbudowanej szacie graficznej, istnicjg
katolickie pisma mlodziezowe, wydawane przede wszystkim w celu formacyj-
nym, zwigzanym z wiarg 1 wartosciami etycznymi. Takie pisma to m.in. ,,Dro-
ga”’, ,Maly Gos$¢ Niedzielny”, , Maly Przewodnik Katolicki”, , Milujcie sig”,
Wzrastanie”.

Zasadniczym tematem niniejszej pracy jest ukazanie problemu, w jaki
sposob prasa mlodziezowa podejmuje na swoich lamach kwesti¢ przygotowania

" Ks. prof. zw. dr hab. Wojciech Guzewicz — Uniwersytet Warmifisko-Mazurski w Olsztynie,
Instytut Dziennikarstwa i Komunikacji Spolecznej, e-mail: wojciech.guzewicz@uwm.edu.pl.
Natalia Jozefowicz — absolwentaka Dziennikarstwa 1 Komunikacji Spolecznej UWM w Olszty-
nie.
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mlodego czlowiecka do malzenstwa. Okres dojrzewania to czas niezwykle burz-
liwy 1 trudny, nastolatkowie ksztaltuja swoje charaktery, wybierajg drogi zy-
ciowe. Czgsto prasa towarzyszy im na co dzien i $wiadomie wplywa na budo-
wanie ich $wiatopogladu w kazdej sferze zycia. Czy w prasie mlodziezowej
XXI wieku takie wartosci, jak czystos¢ przedmalzenska, wiernos¢ oraz odpo-
wiedzialnos¢, schodza na boczny tor? W jaki sposob pisma katolickie starajg si¢
przekona¢ mlodych ludzi, ze przedmalzenski seks, antykoncepcja i zdrady niosg
ze soba konsekwencje odbijajace si¢ na calym zyciu? Czy pisma lewicowo-
liberalne profanuja wszelkie wartosci chrzescijanskie? Czy jednak na ich la-
mach znajdujg si¢ jakies pozytywne przestania?

Sposrdd szerokiej gamy pism mlodziezowych do opracowania tematu
wybrano dwa miesigczniki katolickie — ,,Maly Gos¢ Niedzielny™ i ,,Wzrastanie”
oraz miesi¢cznik o profilu liberalno-lewicowym — , Dziewczyna”. Baza zrodto-
wa staly si¢ artykuly z tych pism z lat 2006-2010.

Dochowanie wiernosci

Dochowanie wiernosci w narzeczenstwie jest bardzo wazne, poniewaz
ksztaltuje postawy, ktére majg wplyw na cale przyszle zycie. Wiernos¢ jest
cechg szezegolng, poniewaz zada, stawia wymagania o charakterze etycznym.
Jednak nie mozemy jej traktowac¢ jako nakazu, ktéry przychodzi z zewnatrz.
Milos¢ sama rodzi spontaniczne pragnienie bycia na zawsze z ukochang osoba.
Wiernos¢ to nie tylko wylaczno$¢é uczuciowa i seksualna. To takze calkowita
akceptacja danej osoby, zwlaszcza wtedy, gdy nie spelnia on naszych oczeki-
wan. Wiernos¢ wyraza si¢ m.in. w trwaniu w chorobie, we wzajemnej pomocy
w trudnych okresach, w naprawianiu wyrzadzonych krzywd. Wiernos¢ rozwija
si¢ wraz z milo$cig, w ten sposob ,,nie moge™ stopniowo przeksztalca si¢ w . nie
chee™.

Pisma katolickie traktuja wiernosc jako jeden z fundamentéw miltosci na-
rzeczenskiej. Wiernos¢ nazywaja cechg kobieca, poniewaz to mgzczyzn obwi-
nia si¢ najczgscie] o niewiernos¢, argumentujgc to ich wigkszym popedem
plciowym, rzeczywistym czy rzekomym, i wickszg potrzebg wolnosci. Redak-
torka ,,Wzrastania” w artykule pt. Wiernos¢ w mifosci zwraca uwage na to, ze
mezezyzna spelniony w milosci, kochany 1 doceniany, moze by¢ tak samo
wierny jak kobieta. Przed zdradg chroni go czgsto takze meski honor. Kobiety
nickiedy uwazane sa za osoby humorzaste, o zmiennych nastrojach, jednak
przyczyna tego najczesciej nie jest charakter, lecz zmiany hormonalne zacho-
dzace w organizmie. Warto, aby m¢Zczyzna zapoznal si¢ z funkcjonowaniem
organizmu kobiety, wtedy latwiej jg zrozumie, nie bedzie wywolywal awantur
czy szukal wsparcia u inne¢j kobiety. Mgzczyzna jawi si¢ jako trzezwo myslacy

' A. Revydovych, Aktualnosé¢ malzenskiej milosci i wiernosci, w: Malzeristwo i rodzina w nowo-
czesnym spoleczenstwie, red. L. Dyczewski, Lublin 2007, s. 84-85.
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racjonalista, potrafigcy shusznie ocenia¢ dane sytuacje. Jest silniejszy zaréwno
emocjonalnie, jak i intelektualnie. Ta stalos¢ jest dobra przeslankg do wiernosci.
Obraz kobiety 1 mezczyzny przedstawiony w tym artykule ociera si¢ o stereo-
typ, gdyz nie wszyscy sg tacy sami, nie¢ nalezy generalizowac¢ pewnych cech czy
zachowan zaleznie od plci. Jednak pointa artykulu jest wymowna: nalezy za-
chowa¢ wierno$¢ niezaleznie od zlego dnia, od zauwazanych réznic, trzeba
trwac przy bliskiej osobie mimo wszystko®. Takie informacje moga ksztaltowaé
u narzeczonych prawidlowe wzorce, ktore beda niezbedne w przyszlym zZyciu,
Juz po zawarciu zwigzku malzenskiego.

Publicysci pism katolickich podkreslaja, ze przysigga malzenska obowig-
zuje az do $mierci, nawet wtedy, gdy ta druga osoba dopuscila si¢ niewiernosci
1 opuscila zong lub meza: , Kocham Ci¢ 1 bez wzgledu na wszystko dochowam
wiernosci Bogu, Tobie, przyrzeczeniu. Mimo, ze Ty zerwales swojg przysigge —
mnic ona nadal obowiazuje™. Jednakze wiclu z nich, jak np. Justyna Mizera,
zwraca uwage na to, ze gros mlodych ludzi nie jest $wiadomych powagi stow,
ktore wypowiedza w przyszlosci przed oltarzem. Dla niektorych jest to utarta
regulka, ktéra nic ma glebszego przeslania. Natomiast zaakceptowanie wad
drugiej osoby to jeden z krokow ku wiernosci. W zwiagzkach narzeczenskich
wazne sg kompromisy, ustgpstwa, dyskusje. Mimo trudnych chwil pary narze-
czenskie z Katolickiego Stowarzyszenia Mlodziezy nie poddajg sig, scala ich
wspolna modlitwa. Mimo trosk codziennego zycia wazna jest dla nich fascyna-
¢ja druga osoba, pragnienie odkrywania w ni¢j samego Boga. Ciesza si¢ z tego,
z¢ maja podobne wartosci moralne, to pomaga im w codziennym zyciu: , Nie
pojawiajg si¢ sprzeczki 1 dylematy, czy jecha¢ w niedziele na zakupy, czy i§¢
wspolnie do kosciola™.

Na lamach ,,Wzrastania” pary przygotowujace si¢ do malzenstwa moga
dowiedzie¢ si¢, kim jest prawdmwy, oddany maz. To mgz, ktéry mimo perspek-
tyw pracy w lepszej firmie nie zmienia migjsca zamieszkania ze wzgledu na
dobro zony, mgz, ktéry widzgc zmeczong zong, przynosi jej sniadanie do l6zka,
maz, ktory poslubil zong pomimo jej kalectwa, mgz, ktory pokonal natog alko-
holowy z pomocg 1 wsparciem zony. Mozemy wymienia¢ wiele takich przykla-
dow, chociaz kultura konsumpcyjna kreuje inny rodzaj milosci, ktéra jest zlud-
na 1 nietrwala, warto zastanowi¢ si¢ nad prawdziwymi, trwalymi idealami:

.Ekstremalnie zakochany me¢zczyzna to nie ten, ktory daje 50 réz swojej ukocha-

nej, ale ten, ktory czasem posprzata, zrobi zakupy, pozmywa. (...) Ekstremalnie

zakochana kobieta to nie ta, ktora daje si¢ obsypywac prezentami, ale ta, ktéra po-
zZwoli mezezyznie poczué sie waznym 1 potrzebnym’™.

K. Wiecka, Wiernosé w milosci, ,,Wzrastanie”, 5 (2009), s. 20.
3 1. Mizera, Whrew wszystkiemu, ,Wzrastanie”, 7/8 (2010), s. 29.
M. Guziak, Razem, ,;Wzrastanie”, 2 (2009), s. 20.
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Trzy lata po $lubie Rafal ulegl bardzo powaznemu wypadkowi samocho-
dowemu, wskutek ktérego doznal porazenia wszystkich konczyn. Zona wiernie
trwala u jego boku, wspierajac go w rehabilitacji 1 leczeniu. Mimo utraty plod-
nosci ciesza si¢ rodzicielstwem — zaadoptowali kilkumiesigcznego chlopca®.
Takie wzorce malzenstwa mogg by¢ dla narzeczonych przykladem wiernego,
oddanego uczucia, uczucia mimo przeciwnosci losu.

W pismach o charakterze katolickim podkresla si¢ rdznice miedzy zako-
chaniem a miloscig. Zakochanie jest nietrwale: istnieje od kilku miesigcy do
dwoch, trzech lat. P6zniej zmienia si¢ w mitos¢ lub w przyzwyczajenie. Czasem
W rozczarowanic i zniechecenie’. Zauroczenie najczescicj jest bardzo intensyw-
ne, emocjonalne, ale 1 krétkotrwale. Czgsto nawet ta druga osoba nie domysla
si¢ tego, ze si¢ w niej zakochalismy. Takie uczucie polega na wyobrazeniach,
spontanicznosci 1 mozna poréwnac je do budowania zamkow na piasku. Wigzi
budowane tylko na emocjach, wedlug publicystow katolickich, nigdy nie przy-
niosa prawdziwego szczescia®. Zakochanie nazwane jest tu egoistycznym
przedsionkiem milosci, w ktérym przebywa wicle par:

.Skupieni na braniu wszystkiego dla siebie, zapomnieli, ze za drzwiami ciasnego

ganku znajdujg si¢ schody, ktorych przejscie, mimo ze trudne, prowadzi do pigk-

nie umeblowanego salonu, czyli dojrzalego uczucia™.

Z kolei pisma liberalno-lewicowe, jak np. ,,Dziewczyna”, podchodza do
spraw wiernosci dosy¢ pobieznie 1 powierzchownie. Eksperci raczej nie nama-
wiajg do pracy nad zwigzkiem, poprawy relacji, jesli cos$ si¢ psuje — wtedy naj-
czgsciej doradzaja rozstanie 1 poszukiwanie kolejnej sympatii. Dla nastolatkow
czesto autorytetami sa gwiazdy muzyczne 1 filmowe. W, Dziewczynie” poja-
wiajg si¢ plotki z ich zycia, nickiedy redakcja donosi o kolejnych rozpadach
zwigzkow celebrytow. Takie informacje — traktowane jako naturalne, codzien-
ne, normalne — moga by¢ negatywnym wzorcem, ktdry nastolatki beda powie-
la¢. Tylko w reportazach mozemy znalez¢ pozytywne badz alarmujace donie-
sienia, ktorych celem jest uswiadomienie powagi wiernosci.

Ekspert na pytanie dotyczace nalogowego flirtowania odpowiada, Ze to
normalna sprawa, poniewaz kazdy lubi dostawa¢ komplementy i mie¢ $wiado-
mos$¢ swojej atrakcyjnosci. Jednak zwraca uwage, ze nalogowy flirt ma zle kon-
sekwencje i powoduje brak zaufania ze strony innych osob'’. Jedna z dziewczat
pragnie zerwac dotychczasowy zwigzek, jednak nie wie, jak to zrobi¢, redakcja

® E. Kurtyka, Calg swojg mitos¢ Tobie dam, ,,Wzrastanie”, 12 (2007), s. 24-25.
M. Dziewiecki, Milos¢ na zawsze, ,\Wzrastanie”, 3 (2009), s. 27.

8 K. Korzen, Zauroczenie, ,Wzrastanie”, 3 (2008), s. 20.

® M. Duchnowska, Przedsionek milosci, ,Wzrastanie”, 5 (2010), s. 20.

1 Natogowa flirciara, Dziewczyna™, 4 (2009), s. 54.
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radzi, aby nie zwodzila niepotrzebnie chlopaka. Ostrzega, aby nie zrywala z nim
za pomoca SMS-6w czy e-maili, poniewaz najlepsza jest szczera rozmowa' .

Niekiedy artykuly z tego typu prasy sg zredagowane na wzdr poradnika,
ktory zawiera wskazowki dotyczace zerwania. Mlodzi ludzie dzielg si¢ swoimi
doswiadczeniami 1 opowiadajg wlasne miltosne historie bez happy endu. Redak-
cja pochwala badz dezaprobuje poszczegdlne sposoby zakonczenia zwigzkow,
doradza, jak otrzasnaé si¢ po zerwaniu'>. Bywa, ze poleca utrzymywanic przy-
jacielskich kontaktow z bylym chlopakiem, sugeruje, aby nie rozsiewac zawist-
nych plotek i zlych opinii na jego temat: . Nie roéb mu czarnego PR-u™".

Przykladowo w kwestii zazdrosci publicysci ,,Dziewczyny” odradzajg
stosowanie szantazu, wywolywanie awantur. Proponujg, aby uzbroi¢ si¢
w cierpliwo$é i przeczekaé nerwowe chwile'”. Redakcja stara si¢ by¢ ,.empa-
tyczna”, wspiera i pociesza: ., Pamictaj, jestesmy z Toba!”". Jednak mozemy
zauwazy¢, ze rozstania traktuje w luzny sposob, swiadczy¢ o tym mogg zwroty:
,koniec big love (...), spadlas na dalsza pozycj¢ w rankingu (...), niewicle dla
niego znaczysz, jest palantem™®, _skok w bok (...), wreszcie go usidlilas (...),
odkrylas, ze on nie jest tym jedynym™’. W _walce o chlopaka™ proponuje, by
zdeklasowaé rywalke: ,,wyrachowana spryciula, bezczelna tupeciara, najlepsza
przyjaciotka™®. Dziewczeta te jawia si¢ jako osoby zwiastujace zagrozZenie
w zwigzku, redakcja ostrzega nastolatki przed zazyloscig z nimi.

Wiernos$¢ na lamach wyzej przedstawionych czasopism jawi si¢ w rdz-
nym $wietle. Na famach . Malego Goscia Niedzielnego™ nie pojawily si¢ artyku-
ly na ten temat, ,,Wzrastanie” przedstawia t¢ wartos¢ jako ceche trwala, zwiaza-
ng z dojrzalag miloscig narzeczenska, natomiast w ,.Dziewczyna” wiernos¢ jest
potraktowana w bardziej przelotny sposob. Zdrada to najczescie] wynik waka-
cyjnych wyjazdow, cheei przygody lub znudzenia si¢ dang osoba.

Troska o czystosé
Wedlug nauki Kosciola, czystos¢ przedmalzenska jest darem okresu na-
rzeczenstwa. Ten dar zwigzany jest z osobg. Kobieta 1 me¢zczyzna powolani sg
do tego, aby by¢ dla siebic nawzajem darem, ale dopiero zwigzek malzenski
urzeczywistnia petni¢ tego daru. Gwarantuje takze jego trwalos¢ dzigki wierno-
sci, ktora potrafi czeka¢ na oddanie si¢ sobie calkowicie poprzez dar ciala. Czy-
stos¢ przedmalzenska jest takze przygotowaniem na przyjecic w pelni obecno-

" Chee z nim zerwad!, , Dziewczyna, 3 (2010), s. 56.

2 Patka z zerwania, ,.Dziewczyna”, 1 (2006), s. 44-45.

3 To juz koniec!, , Dziewczyna”, 8 (2007), s. 38.

" 7 archiwum eks, ,.Dziewczyna”, 10 (2006), s. 14.

'S EKS misja, ,.Dziewczyna”, 2 (2006), s. 32.

1S Czy on juz mnie nie kocha?, , Dziewczyna”, 12 (2008), s. 40.
7' Czy to juz zdrada?, Dziewczyna, 6 (2010), s. 50.

18 Zlodziejki facetow, , Dziewezyna”, 3 (2008), s. 27.
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sci Chrystusa w sakramencie malzenstwa. Zachowana czysto$¢ w pelni afirmuje
wybrang osobe. Jest wyrazem prawdziwe] wzajemnej wigzi. Pelnym darem
mozna nazwaé jedynie to, co ofiarowane jest w stanie nietknigtym. Oczekiwa-
nie dodaje wartosci temu, na co si¢ czeka. Okres przedslubny to czas przebywa-
nia ze sobg i dla sicbic. Wzajemne zafascynowanie si¢ soba wymaga od
narzeczonych umiejctnosci zapanowania nad miloscia zmyslowg. Oboje
powinni w tym czasie przestrzega¢ pewnych zasad, ktore wigza si¢ z roztrop-
noscia i wzajemnym poszanowaniem .

Przedslubne wspolzycie seksualne podejmowane przed niedojrzalych lu-
dzi jest zagrozeniem dla ich rozwoju. Moze ono doprowadzi¢ do rozwoju ego-
izmu, braku ofiarnosci i empatii, niezdolnosci zintegrowania przezy¢ seksual-
nych z miloscig. Nawet u osob, ktore pozniej zyja w malzenstwie, moze dopro-
wadzi¢ do wickszego braku zaufania w stosunku do wspolmalzonka®.

Jan Pawel I w swojej ksigzce Milos¢ i odpowiedzialnos¢ pisze, ze milos¢
to przeciwienstwo uzywania. Nie moze by¢ tylko srodkiem czy narzedziem
do osiggnigcia pewnego celu. Migdzy parg zargczonych ludzi musi istnie¢ wigz
wspodlnego dobra. Od zwierzat, ktore tylko zaspokajaja swoje potrzeby fizyczne,
odréznia nas zdolnos$¢ kochania. Milos¢ nie jest czyms gotowym, jest idea, do
ktorej ludzie muszg upodobni¢ swoje postgpowanie, jesli chcg uwolni¢ je od
konsumpcyjnego, uzytkowego dzialania®'. Jan Pawel IT wyjasnia narzeczonym,
jaki zwigzek istnieje miedzy wspolzyciem seksualnym a miloscig: ,,Samo
wspolzycie seksualne nie uczy milosci, ale mitos¢, jesli jest prawdziwa cnota,
okaze si¢ nia rowniez w malzeniskim wspolzyciu seksualnym™?.

Pisma takie, jak , Wzrastanie™ 1 ,,Maly Gos¢ Niedzielny”, podejmuja pro-
blem czystosci przedmalzenskiej. Podchodza do tego tematu powaznie, nie
traktuja go jako chwytu marketingowego. Jedna z bohaterek artykulu ,,Wzrasta-
nia” méwi o swoich dos§wiadczeniach z okresu narzeczenstwa:

,Nie mieszkalidémy razem przed slubem, nie czulismy takiej potrzeby. Tak byli-

$my wychowani, bardzo tradycyjnie. Do ostatniego dnia przed slubem spalismy

w osobnych 1ézkach. To bylo fajne i weale tego nie zatujemy”>.

Przestrzega pary przygotowujgce si¢ do malzenstwa, ze wspolne mieszkanie
przed slubem pozbawia radosci oczekiwania na cos nowego, wtedy Slub staje
si¢ zwykla formalnoscig, czujemy, Ze nic nie zmienia w zyciu. Wiele kobiet
zaluje, ze mieszkalo przed slubem ze swoim obecnym mgzem. Bez wspdlzycia
duzo latwiej byloby im podja¢ decyzjg o potencjalnym odejsciu, jesli cos si¢ nie
uklada, lub odkry¢, ze do siebie nie pasuja, rozstac si¢ i w przyszlosci pozosta-

YE. Ozorowski, Slownik malzenstwa i rodziny, Warszawa 1999, s. 82.
® Tamze, s. 471-472.

2L K. Wojtyta, Milo$é i odpowiedzialnosé, Lublin 2001, s. 30-32.

2 Tamze, s. 245.

8. Stochla, Zycie na prébe, ,,\Wrzrastanie”, 1 (2009), s. 24.
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wi¢ mile wspomnienia po drugiej osobie. Mlodzi ludzie, ktorzy podjeli wspol-
zycie przedmalzenskie, najczesciej po rozstaniu czujg si¢ rozgoryczeni 1 zhan-
bieni**. To moze skloni¢ wiele par do przemyslen, uzmyslowié im, jaka szkode
wyrzadzaja sobie nawzajem. Sam fakt wspolnego zamieszkania przed slubem
nie jest grzechem, ale nie jest to zdrowa sytuacja — mimo najszczerszych posta-
nowien moze doj$¢ do rozpoczgcia Zycia seksualnego. Istnicja akademiki,
w ktorych pary nie moga mieszka¢ razem bez §lubu, tak jest m.in. na AGH
w Krakowie™.

Oznaka czystosci przedmalzenskiej powinna by¢ biala suknia $lubna
z welonem. Jednak kto dzis zwraca uwagg na ten symbol? W przygotowaniach
do slubu przewaznie liczy si¢ moda 1 najnowsze trendy. Kiedy$ panna mloda,
biorgc Slub w cigZy, nie zakladala welonu ani galazki mirtowej, ktora takze
mowila o czystosci. Dzi§ coraz mniej osob zwraca uwagg na t¢ symbolike™.
Autorka artykulu porownuje dziewice w bialej sukni $lubnej do pigknie zapa-
kowanego prezentu, ktorego otwarcie bedzie przezyciem jedynym i niezapo-
mnianym®’.

W jaki sposob zachowac czystos¢ przedmalzenska? Jak odrdzni¢ uczucia
dobre od uczu¢ zlych, podstgpnych? Takie pytania kieruja mlodzi ludzie do
redakeji katolickich czasopism. Tam dziennikarze ukazujg réznice migdzy po-
zadaniem a podnieceniem. Pozadanie nazywaja wing moralng, poniewaz pro-
wadzi ono do przywlaszczania sobie danej osoby jako narzgdzia do zaspokoje-
nia potrzeb. Podniecenie seksualne jest spontaniczne, nie jest wing moralng,
jeshi specjalnie nie wywolujemy tego stanu i potrafimy nad nim panowac. Ktos,
kto nie potrafi zapanowac nad soba, nigdy nie dorosnie do czystosci 1 wiernosci.
Kiedy para si¢ szanuje, wtedy normalng sprawa bedzie dla nich przytulanie si¢
czy pocalunek, wazne, aby nie mialo to podtekstu erotycznego. Najwazniejszy
nie jest dystans, ale budowanie wzajemne] milosci: ., Ten, kto kocha, w kazdej
sytuacji widzi calg osob¢ 1 nig si¢ zachwyca. Kto nie kocha, ten w kazdej sytu-
acji dostrzega jedynie cialo tej drugiej osoby™".

Ksiadz Marek Dziewiecki wspolpracuje zaréwno ze ,,Wzrastaniem”™, jak
1 ,,Malym Gosciem”. Czgsto odpowiada na listy dotyczace milosci 1 czystosci.
,Wsrod nastolatkow seksem najbardziej interesujg si¢ ci, ktorzy najmnigj inte-
resuja sie¢ miloscia™. Dziewczyny, ktore si¢ nie szanuja, nazywa gorszymi od
owocdw na targu, przy ktorych wisi etykietka , nie dotykac”. Dziewczgta czgsto
na sile szukajg chlopaka, mysla, ze gdy oddadza mu swoje cialo, ten bedzie

2 Tenze, Czemu cheesz mnie skrzywdzié¢?, Wzrastanie”, 2 (2009), s. 18.

% G. Michalski, Krew nie woda, ,,\Wzrastanie”, 2 (2009), s. 2-3.

% M. Biatka, Pod mirtowq galgzkg, ,,\Wzrastanie”, 2 (2009), s. 22-23.

YT, Mizera, Biala sukienka, . Wzrastanie”, 9 (2010), 5. 9.

8 M. Dziewiecki, Milosé i fizyczna bliskosé, ,\Wzrastanie”, 2(2009), s. 30-31.
? G. Szulik, Nie dotykad!, Maly Gos¢ Niedzielny”, 7/8 (2009), s. 4.
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kochal je na wiecznos¢. To zle spojrzenie, Dziewiecki méwi, ze ten, kto szuka
milosci na sil¢, nie znajdzie jej lub trafi na nicodpowiednig osobe.

Analizujgc stowo ,milos¢”, redaktor ,Malego Goscia” daje przyklad:
,,Bo prawdziwa milo$¢ to nie uczucie (...), nie szczebiotanie: kocham cig (...).
Bo mitos¢ sprawdza si¢ w czynach, a nie w deklaracjach, uczuciach i maslanym
spojrzeniu”’. W dobie konsumpcjonizmu termin ,,milo$¢” stal si¢ powszechnie
uzywany, czesto milos¢ mylimy ze stanem euforii i zauroczeniem.

Ustalenie granic bliskosci fizycznej to nie tylko zastanawianie sig, co
wolno, a czego nie. To przede wszystkim budowanie czystych relacji. Jesli para
narzeczonych nadmiernie koncentruje si¢ na sferze cielesnej, wtedy utrudnione
jest wzajemne poznawanie si¢’' . Prowadzi to do tego, ze nic jeste$smy w stanie
pozna¢ do konca swoich charakteréw, nie dostrzegamy sfery etyczno-duchowe;j.
Uczucia pozbawione pozadania uskrzydlajg druga osobg, wprowadzaja w rela-
cjach bezpicczenstwo, harmonie, pokoj>”.

Na lamach ,,Wzrastania” czytamy o debatach na temat czystosci zorgani-
zowanych w kilku miastach, np. ,Bez seksu przed slubem — mission impossi-
ble?” Duchowni poréwnuja seks przedslubny do zalozenia kolejnej pary rézo-
wych okularéw, ktore znicksztalcajg obiektywny obraz partnera. Przestrzegaja,
z¢ nic mamy prawa do tego, aby przywlaszczaé sobie cialo drugiej osoby przed
slubem. Zaznaczajg takze, ze wspolczesne trendy dajg tylko zludzenie wolnosei,
pozornie kuszac, a tak naprawde obierajac szans¢ na osiggnigcic prawdziwego
szczg$cia™. Jedna z narzeczonych wypowiada si¢ na temat uczu¢ plynacych
z czekania na malZenstwo: ,.ile radosci jest w czekaniu, ile slodkiej niecierpli-
wosci, emocji, serce Zyje, nie zastyga ™.

Internet moze sta¢ si¢ narzgdziem grzechu, tak bylo w przypadku stu-
dentki Leny. Brak pieni¢dzy doprowadzil ja do podjgcia pracy na czacie ero-
tycznym: ,,Czulam si¢ jak tania panienka na raz (...), bylam w promocji, Ja,
moje cialo i dusza™. To nie tylko zenujace i upokarzajace zajgcie, ale takze
wplywajace na przyszle zycie. Redakcja zwraca uwage na to, Zze mezczyzni,
korzystajacy z takich ustug, traktujg kobiety tylko jako narzg¢dzia do zaspokaja-
nia swoich potrzeb, podchodzg do nich przedmiotowo. Podobnie niepokojacym
zjawiskiem jest sprzedaz wlasnego dziewictwa. Mlode dziewczeta umieszczajg
anonse w Internecie, umawiajg si¢ z klientami w hotelach, czgsto przezywaja
tam prawdziwe picklo. Sa gwalcone, ponizane i bite®.

3 Nie umiem zalowaé, Maly Gos¢ Niedzielny”, 4 (2009), s. 20.

3 M. Utlich, Na dobry poczqgtek, ,Wzrastanie™, 10 (2009), s. 14.

3 D. Mazur, Wolni by kochaé, ,,\Wzrastanie”, 10 (2010), s. 18.

3 M. Guziak, Czekaé czy nie czekaé, ,,Wzrastanie”, 5 (2009), s. 22-23.
3 A. Ujazda, Rados¢ czekania, ,,Wzrastanie”, 11 (2010), s. 19.

3 Tenze, Dziewczyna on-line, ,Wzrastanie”, 7/8 (2009), s. 42-43.

3 K. Kroczek, Cnota na sprzedaz?, ,,Wzrastanie, 7/8 (2010), s. 26-27.
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Dziewictwo nie moze by¢ traktowane wylacznie z fizycznej perspektywy.
Osoby, ktére nie uprawialy seksu, ale przekraczajg wyrazne granice w pieszczo-
tach lub planujg podja¢ wspolzycie przed slubem, w pewnym sensie tamig swo-
je dziewictwo. Fizyczna strona takze nie moze by¢ wyznacznikiem. Sa osoby,
ktore utracily swoje dziewictwo podczas gwaltu lub podczas intensywnych
¢wiczen fizycznych. Tak wigc dziewictwo to przede wszystkim stan ducha.
Autor artykulu zwraca uwage na réwnouprawnienie. Chlopcy, podejmujacy
wcezesnie wspolzycie, traktowani sa jako ,,do$wiadczeni”, ,majacy powodze-
nie”, natomiast dziewczyny okreslane sa mianem latwych”. W spoleczenstwie
panuje wigc akceptacja dla nieczystosci u mezezyzn. Droga do osiagnigcia doj-
rzaloéci w dziedzinie czystosci nie jest latwa, jednak jest realna. ,,Szlak wyty-
czony przez ideal dziewictwa prowadzi do szczgscia w dojrzalym Zyciu dzigki
umiejetnosci zgodnego z zamyslem Bozym korzystania ze sfery seksualnej™’.

Istnieje pewna presja spoleczna dotyczaca seksu. Kolezanki i koledzy
mogg mie¢ negatywny wplyw, chwalac si¢ swoimi ,podbojami”. Czesto chlo-
pak nalega na dziewczyne lub stosuje szantaz emocjonalny. Jezeli ktos zmusza
druga osob¢ do wspoélzycia, nie jest wart jej zainteresowania, przywigzania
1 milosci. Panuje takze przekonanie, ze przed slubem nalezy wyprobowac przy-
szlego meza po to, aby si¢ nie rozczarowaé. Tym powszechnym opiniom czgsto
ulegajg mlodzi ludzie. Czgsto seks nie idzie w parze z miloscig. Dziewczyny
chca udowodnic¢ same sobie, ze mogg si¢ podobaé. Sg cickawe pierwszego razu,
jednak on czgsto przynosi rozczarowanie i niedosyt z powodu niedojrzalosci
emocjonalnej’.

W, Malym Gosciu” Dyzurny Medrzec zwraca uwage na problem nacisku
ze strony partnera. Pisze, Z¢ najgorsza rzecza jest wciggnigcie drugiej osoby
w szpony grzechu: ,,Grzech wspolzycia pozamalzenskiego jest spotggowany
o odpowiedzialnos¢ za drugiego czlowicka. Za jego utracong czystosé
i zdemolowana dusz¢™™.

Wyrézniamy kilka rodzajéw milosci. Nastolatkowie najbardziej fascynu-
ja si¢ miloscia zmystowa, erotyczng (lac. ,,amor”), zamiast rozwija¢ milos¢
przyjazni (gr. ,,philia”) 1 milos¢ agape (lac. ,.caritas™), opierajacg si¢ na wigzi
i altruizmie. Czlowiek jest dzielem poetyckim, dzielem sztuki samego Boga,
autorka artykulu pyta: ,Jak cz¢sto zdarza Ci si¢ profanowaé dzielo Mistrza —
dzielo, jakim Ty jestes?”™.

W parach narzeczenskich, w ktorych jedna z oséb w przeszlosci nie do-
chowala czystosci, czesto pojawia si¢ obawa o zdrade, strach o to, czy ukocha-
ny lub ukochana nie beda poréwnywaly swojej polowki do poprzednich partne-

3 M. Utlich, Dziewictwo-drazliwy temat, ,,Wzrastanie”, 12 (2009), s. 20.

3 K. Koryczan, Gdy jestesmy za blisko siebie, ,,\Wzrastanie”, 1 (2010), s. 18.
¥ Rob co cheesz,  Maly Gos¢ Niedzielny”, 6 (2006), s. 14.

M. Wolak, Dziewictwo na topie, ,,\Wzrastanie™, 7/8 (2008), s. 27.
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row seksualnych. To budzi niepokoj 1 nieufnos¢ w zwigzku. W okresie czysto-
sci czlowiek uczy si¢ wyrazania uczué niezwigzanych z namigtnoscig, uczy si¢
czulosci, gestow, spedza wiele czasu na rozmowach. Wiele par zostaje oslepio-
nych przez zmystowos¢, wtedy nie zauwazaja wad u partnera, a potem w przy-
szlosci beda szly do oltarza z osoba, o ktorej tak naprawde niewicle wiedza™'.

Blogoslawiona Karolina Kéozkowna jest patronka Ruchu Czystych Serc,
czasopisma ,,Wzrastanie” oraz Katolickiego Stowarzyszenia Mlodziezy. Zmar-
la, majac 16 lat, bronigc si¢ przed gwaltem. Zaatakowal ja rosyjski zolnierz.
Postawa Karoliny jest wzorem do nasladowania dla mlodych ludzi. Symbolem
czystosci zostal pier§cien nazwany jej imieniem, ozdobiony wyrzezbiong lilig.
Wiele par wspdlnie spedza czas na modlitwie, chodzi razem na pielgrzymki,
zapisuje si¢ do wspoélnot. To wszystko pomaga wytrwa¢ w czystosci, umacnia
je duchowo. Dominik i1 Kinga wstapili do Ruchu Czystych Serc i1 slubowali
wstrzemigzliwos¢. Sa jedna z wielu par, ktore za posrednictwem bl. Karoliny
wypraszajg dla siebie wiele task: ,,Wspomagala nas w okresie narzeczenstwa.
(...) Byla dla nas przykladem. Pomyslelismy: skoro ona oddata zycie, zeby
zachowaé czysto$é, to my mieliby$smy nie wytrzymaé kilka lat do slubu?*,
Ksiadz Zbigniew Szostak mowi, ze nalezy dostrzegaé cielesne pigkno, jedno-
czesnie je szanujac.

Swiadectwa mlodych ludzi moga by¢ najlepszym przykladem tego, jak
zy¢ w czystosci. Opisuja, ze milos¢ to nie uczucie, to bezinteresowne dawanie
siebie drugiej osobie. Magda 1 Darck opowiadaja o swoich zmaganiach, mowia,
z¢ o czystos¢ w milosci trzeba codziennie walczy¢. Gdy wspolnie wyjezdzaja,
wtedy $pig w osobnych pokojach, gdy maja ,,slaby dzien”, wtedy nie spotykaja
si¢ sam na sam, tylko w towarzystwie znajomych, codziennie modlg si¢ za sie-
bie nawzajem. Monika i Piotr poznali si¢ w Ruchu Czystych Serc, tam rozwaza-
li Pismo Swiete i dokumenty Kosciola dotyczace czystosci®.

Na Slowagcji patronka czystosci jest Anna Kolesarova — zginela podobnie
jak Karolina Kézkowna w wicku 16 lat, broniac swojego dziewictwa. Podczas
IT wojny $wiatowej zastrzelil jg Zolnierz radziecki. Do jej grobu przybywaja
mlodzi Slowacy, aby wzajemnie umacnia¢ si¢ w czystosci. Spotkanie to nosi
nazw¢ ,,Put Radosti” (Pielgrzymka Radosci). Odbywa si¢ co roku w lutym,
maju, sierpniu i pazdzierniku. Tak jak w Polsce symbolem czystosci jest pier-
scien, tak tam ksiega czystych serc. Kilka par poznalo si¢ podczas tych wypraw,
wiele mlodych oséb przyznaje si¢ do gorliwej walki o czystosc:

4 Gotowe na wszystko?, ,,Wzrastanie”, 6 ( 2008), s. 26.
2K Kobylarczyk, Srebro czystosci, ,,Wzrastanie”, 2 (2008), s. 26.
B p. Sacha, Poczekamy do $lubu, Maly Gosé Niedzielny”, 6 (2009), s. 8.
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Plelgrzymka otworzyla mi oczy na kilka spraw. Chee zy¢ czystg miloscig. I nie

chodzi tylko o to, zeby nie wspodlzy¢ przed $lubem, ale zeby miec¢ czyste mysli

i serce. Codziennie modle sie o czystosé™*.

W USA - panstwie postrzeganym jako najbardziej liberalne 1 postgpowe
— takze istnigja wspolnoty, ktore szanujg takie wartosci, jak czystosc i dziewic-
two, np. True Love Waits (Prawdziwa Milos¢ Czeka). Dostrzegajg one, ze cze-
kanie z seksem do $lubu powoduje, iz w zwigzku nie ma zbgdnego bagazu
z poprzednich relacji. Czystosé nie jest tym samym co dziewictwo. Sg ludzie,
ktorzy popelnili bledy w swoim zyciu, jednak teraz postanawiajg je naprawic
1 zy¢ w czystosci. W USA organizowane sg bale czystosci — przychodza na nie
corki ze swoimi ojcami. Dziewczeta skladajg przyrzeczenie czystosci. Ojcowie
$lubuja, Ze beda kochaé i chronié¢ swoje corki™ .

Zwigzki oparte na cielesnosci rodza milo$¢ nieuporzadkowang, tragiczng
1 wykrzywiong. Ksiadz Marek Dziewiecki przytacza slowa Benedykta XVI,
ze czesto ludzie mylg milo$¢ z pozadaniem. Termin ,;milo$¢”™ stal si¢ terminem
naduzywanym, ktoremu nadajemy rézne znaczenia. Czgstym bledem jest to, ze
definiujemy milo$é jako wspolzycie seksualne™.

Publicysci ,,Wzrastania™ pokazujg narzeczonym, zZe idealny zwigzek jest
mozliwy, gdy idealna kobieta spotka na swej drodze idealnego mezczyzng.
A kimze oni s3? To tacy ludzie, ktorzy w pelni akceptuja swoja kobiecos¢ lub
meskosé, rozpoznajg swoja biologie 1 predyspozycje, ktore z niej wynikajg. Co
najwazniejsze, odnosza to wszystko do swiata wartosci. Seks jest pickny wtedy,
gdy jest zgodny z Prawem Bozym®. Mlodzi ludzie powinni dazyé do nauki
plynacej z wyzej wymienionych postaw.

Dla mlodych ludzi czgsto autorytetami sg gwiazdy, celebryci. Na lamach
,.Malego Goscia” przeprowadzono wywiad z Andrzejem Lampertem — wokali-
sta zespolu PIN. Opowiadal on o swojej przemianie duchowej po wiclkopiat-
kowej spowiedzi z calego zycia. Wychowywal si¢ w tradycyjnej katolickigj
rodzinie, byl ministrantem, nastgpnie zboczyl z drogi chrzescijanskiej, teraz
postanowil wraz ze swoja dziewczyng zy¢ w czystosci. Jako osoba medialna nie
wstydzi si¢ swoich przekonan i swoja postawa daje wzor do nasladowania™.

W ,Dziewczynie” sprawy czystosci przedmalzenskiej przedstawiane sg
z zupelnie innej perspektywy. Sprawy wspolzycia czy masturbacji traktowane
s3 jako zupelnie normalne w wicku dojrzewania, zyskuja aprobatg nawet
w oczach lekarzy czy psychologow. Czytelniczkami tych gazet sa mlode dziew-
czeta, ktore po lekturze artykulow utwierdzaja si¢ w przekonaniu, ze uprawiajac

" Tenze, Czysty zysk, ,Maly Gos¢ Niedzielny, 11 (2010), s. 24-27.

S F. Kucharczak, Bal na czysto, ,Maly Gos¢ Niedzielny”, 7/8 (2007), 5. 6-7.
S M. Dziewiecki, Milosé¢ ze znakiem jakosci, ,Wzrastanie”, 4 (2006), s. 14.
M. Wolak, Fajnie jest sig zakocha¢, ,,\Wzrastanie”, 2 (2008), s. 16.

8 p. Sacha, Misjonarz Endi, ,Maly Gos¢ Niedzielny”, 4 (2009), s. 14.
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seks, nie robig nic zlego, nie widza w tym zadnego zagrozenia poza niechciang
ciaza. W ,Dziewczynie” nie znajdziemy takich slow, jak ,narzeczenstwo”,
przygotowania do malzenstwa”, zamiast tego spotkamy okreslenia typu ,,part-
ner”, flirt”, ,igraszki”, , romans”. Na jej lamach ni¢ istniejg tematy tabu, redak-
torzy odzierajg cielesnos¢ czlowieka z jakichkolwiek tajemnic.

Jedna z czytelniczek pisze list z pytaniem o fantazje erotyczne dotyczace
aktoréw filmowych. Redakcja odpowiada, ze to normalna sprawa, ktora w zad-
nym wypadku nie jest zdrada partnera i nie wplywa na zwiazek z nim*’.

Autorzy artykuléw w . Dziewczynie” popierajg ogladanie filmoéw porno-
graficznych, uwazajg to za calkiem normalng, wrecz zdrowa sytuacjg, pod wa-
runkiem, ze nie ogladamy filmow z udzialem nieletnich czy zwierzat. Redakcja
argumentuje, z¢ pornografia dziala stymulujaco na chlopcow, wigc nie nalezy
si¢ tym martwi¢: ,. Zdecydowana wigkszo$¢ pandéw lubi ogladac sceny erotycz-
ne. Tak ich urok. (...) Jestes zazdrosna? Odpusc! Filmy, na ktére patrzy chlo-
pak, niec maja nic wspolnego z relacjami™.

Spojrzenie Kosciola jest zdecydowanie odmienne:

,JPorografia redukuje cialo ludzkie do roli towaru, przedmiotu uzycia, chocby to

uzycie polegalo tylko na wystawieniu na widowisko. Nastepuje tu przekreslenie

intymnosci, a tym samym naruszenie prawa do afirmacji jego absolutnej godno-

sci. (...) Akcja filmoéw pornograficznych przebiega bez jakichkolwiek konse-

kwencji moralnych. To oderwanie plciowosci od kontekstu etycznego powoduje

zlow_ro_gie nastepstwa, 5%dyz odbiorca przyswaja sobie wypaczong 1 prymityzowa-

ng wizje seksualnosei™".

Pornografic mozemy pordéwnac¢ do wirusa, ktory wzera si¢ w komputer, ona
wzera si¢ w mozg ofiary 1 daje pozorng przyjemnosé, ktora powoduje smutek
duszy.

Podobne lekcewazace podejscie w ,,Dziewczynie” mozemy zauwazyC
w sprawach homoseksualizmu. Czytelniczka zwraca si¢ do psychologa z pyta-
niem, czy jest lesbijka, poniewaz calowala si¢ z kolezanka. Problem ten zostal
potraktowany bardzo pobieznie. Redakcja odpowiada, ze w tym wieku takie
epizody sa normalne, ze w ten sposdéb mozna poznaé swojg seksualnosé. Jesh
dojdziemy do wniosku, z¢ jednak jestesmy homoseksualni, to nie powinnismy
si¢ tym przejmowaé, poniewaz nie jest to zadna choroba™. Jedna z dziewczat
jest zalamana, poniewaz nikt nie akceptuje jej ,,odmiennosci”. Kocha kolezan-
ke, jednak ma problem z rodzicami, ktorzy majg rozbiezne podejscie do tego
problemu. Ojciec dziewczyny nie godzi si¢ na kontakty dziewczat, podczas gdy

* Seks z filmu, , Dziewczyna™, 4 (2010), s. 58.

3 On lubi porno!, . Dziewczyna”, 5 (2010), s. 59.

3! T Nagomy, M. Pokrywka, Plciowos¢ ludzka w kontekscie milosci. Przestanie morvalne Koscio-
fa, Lublin 2005, s. 235.

2 Ciggng mnie ,,te strony”, , Maly Go$é Niedzielny”, 5 (2010), s. 23.

33 Przeginka czy norma, ,Dziewcezyna”, 6 (2010), s. 46.
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matka pozwala im na wspélne wyjazdy. Redakcja nie komentuje tych rozterek,
podaje tylko strone internetowa, na ktorej lesbijki moga szukaé ., wsparcia™™*.

W zupekie innym $wietle problem ten zostal opisany we ,,Wzrastaniu™.
Tam dowiadujemy si¢, Ze homoseksualizm z pewnoscig nie jest normalnym
zjawiskiem, ma swoje podtoze w lgkach wyniesionych z dziecinstwa. Redakcja
poleca osrodek .,Odwaga” Ruchu Swiatlo-Zycie, ktory prowadzi terapi¢ dla
osob o sklonnosciach homoseksualnych. Jeden z uczestnikow terapii, Pawel,
opowiada o swojej zwycigskiej walce z tym zniewoleniem: , Cale szczescie, ze
tamten horror si¢ skonczyl. (...) Potwornie bylem wsciekly na tych wszystkich,
ktorzy mi wmawiali, ze muszg si¢ pogodzié¢ ze swoimi sklonnosciami™. Same
sktonnosci nie sg grzechem, dopiero ich realizacja jest grzechem ci¢zkim. Au-
torka prosi o modlitwe w intencji homoseksualistow oraz o szacunek do nich.
W innym artykule chlopak o imieniu Jacek przyznaje si¢ do tego, ze jest homo-
seksualista, podobnie jak Pawel uczgszcza na terapig. Mowi, ze calkowite za-
ufanie Chrystusowi pozwala mu nie$¢ ten krzyz, dodaje mu sily do walki ze
sobg. Cierpienie go uszlachetnia, nazywa siebie pielgrzymem na drodze do
zbawienia™. Jego postepowanic jest zgodne ze stanowiskiem nauki Kosciola,
ktora glosi:

,,0soby homoseksualne sg wezwane do czystosci. Dzigki cnotom panowania nad

sobg, ktore uczg wolnosci wewnetrznej, niekiedy dzigki wsparciu bezinteresownej

przyjaz’ni,_ przed modlitwe 1 _laske; sakramental_nq moga{_i powi_nn;/ przyblizac si¢

one stopniowo i zdecydowanie do doskonalosci chrzescijanskiej™ .

W ,Dziewczynie” najwigce] pytan do specjalistdow bezposrednio wigze
si¢ z seksem 1 to nie od strony duchowej, tylko technicznej. Psycholodzy i leka-
rze glownie patrza na problem od strony medycznej, nie zauwazajac w ogole
sfery religijnej. Bywaja artykuly méwiace o dojrzalosci emocjonalne;j, lecz jest
ich stosunkowo niewiele. Specjalisci nie zwracaja uwagi na mlody wiek czytel-
niczek, nie odradzajg im wspdlzycia, wrecz namawiajg do zrobienia tego kroku.
Bardziej niz na milosé, wzajemng wi¢z, kladg oni nacisk na przyjemnos¢ fi-
zyczng oraz nastrdj towarzyszacy aktowi seksualnemu (muzyka, swiece). Czy-
stos¢ to nie tylko powstrzymanie si¢ od seksu, takze od intymnych pieszczot
1 masturbacji. Wszystkie elementy czystosci przedmalzenskiej w ,,Dziewczy-
nie” sg sprofanowane. Czytelniczka, zwracajac si¢ z prosba o rade w sprawie
bolesnego seksu, dostaje wskazoéwke, aby zastosowala odpowiednie specyfiki
ulatwiajace wspoélzycie lub na razie ograniczyla si¢ do pieszczot: , pozostancie
przy pettingu, dzicki niemu lepiej poznacie wasze ciala i latwiej je bedzie roz-

3t Jestem lesbijkg, . Dziewczyna”, 7 (2010), s. 38.

3 M. Wolak, Nie chee byé géjem!, ,Wzrastanie”, 2 (2009), s. 12.

% M. Nizygorocka, W lustrze prawdy, ,\Wzrastanie”, 1 (2006), s. 8-9.

57 1. Nagorny, M. Pokrywka, Plciowos¢ ludzka w kontekscie milosci..., s. 217.
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budzi¢™®*. Inna czytelniczka (17-latka) prosi o rade, poniewaz nie wie, czy
przezyla orgazm. Pani psycholog radzi, aby si¢ ,,wyluzowac¢™ 1 zaczaé fantazjo-
wac na temat seksu. W artykulach tego typu nie pada ani jedno slowo o tym, ze
jest to grzechem. Rozbudzanie wlasnej seksualnosci jest wrecz gloryfikowane,
specjali$ci namawiaja do zblizen, do poznawania swojego ciala. Latwo zauwa-
zy¢ promocje przedwezesnej inicjacji seksualnej. Pytania do seksuologa kierujg
nawet 13-letnie dziewczgta.

Czy pocalunek jest grzechem? Wedlug autoréw czasopism religijnych
nie, ale pod warunkiem, ze nie powoduje pozadania, lecz jest oznaka miltosci,
czulo$ci 1 czystych intencji. Taki pocatunek powinien by¢ wyjatkowy, otoczony
pewna tajemnica, czyli nicodbywajacy sic na oczach setck innych osob™.
W . .Dziewczynie” nastolatki namawiane sg do zaawansowanych pocalunkow,
nawet z przygodnie poznanymi osobami. Lansowane sg pocalunki przesycone
namigtnoscia, bedace etapem na drodze do seksu.

Jeden z artykuléw podejmuje problem tego, co seks zmienia w zwigzku
dwojga nastolatkéw, popierajac to danymi z ankiet. 58% dziewczat, ktére roz-
poczely wspolzycie, czuja wigksze przywigzanie do swojego partnera, jedna
z dziewczat pisze, ze uzaleznila si¢ od seksu, w rezultacie jej zwigzek si¢ roz-
padt, 25% ankictowanych bylo zadowolonych ze zblizenia, 14% po , pierwszym
razie” zrozumialo, ze zwigzek nie ma sensu, 11% rozstalo si¢ po ,,pierwszym
razie”, jedna z dziewczyn pisze: ,,szkoda, ze on potraktowal mnie jak szmatg™®.

Niewiele artykulow ma pozytywne przestanie, jednak mozemy znalezé
nieliczne wzmianki na temat czystosci. Para narzeczonych, Ania i Tomek, po-
stanowila czeka¢ z seksem do $lubu, redakcja trzyma za nich kciuki 1 pochwala
ich zachowanie®'.

W jednym z numerow znajdziemy artykut o dziewczynie, ktora zarazila
si¢ wirusem HIV, chlopak porzucil ja, pozostawiajac pamiatke na cale zycie.
Moze to by¢ przestrogg dla nastolatek, aby dbaly nie tylko o swoja godnosc, ale
takze o zdrowie®.

W . Dziewczynie” zwrocono uwage na problem prostytuowania si¢ mlo-
dych dziewczat. Chec¢ zdobycia pienigdzy czy nowego gadzetu sprowadza je na
droge nieczystosci i rujnuje ich zycie®.

Tresci prezentowane na lamach ,Dziewczyny” dla nastolatek sa czgsto
jedynym informatorem w sprawach seksu, nieznane dotychczas terminy i1 za-
gadnienia moga pozna¢ na famach tego czasopisma. Niektore artykuly przypo-

® Warto wiedzie¢, Dziewczyna”, 3 (2010), s. 57.

¥ R. Monik, Magia pocatunku, ,Wzrastanie”, 7/8 (2009), s. 23.
% Czy seks wszystko zmienia?, . Dziewczyna”, 8 (2009), s. 42.
8! Lézko to nie wszystho, ,Dziewczyna”, 12 (2009), s. 52.

2 Ivje z HIV-em, ,Dziewczyna”, 4 (2007), s. 48.

%3 Latwa zdobycz?, Drziewczyna”, 11 (2006), s. 62.
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minaja leksykon wiedzy seksualnej ,,od A do Z”. Pod haslem inicjacji seksual-
ne¢j znajdziemy dane, ze w Polsce srednia wicku rozpoczecia wspolzycia to 18-
19 lat, jednak prawie 20% nastolatkow zaczyna juz w wieku 15-16 lat. Nasto-
latki, czytajac te dane, nie chcg czué si¢ gorsze 1 w rezultacie zaczynaja wspol-
zycie. Pod haslem masturbacji znajdziemy slowa: ,,Sposob na rozladowanie
napigcia seksualnego (...) nie ma w tym nic niewlasciwego (...), jest normal-
nym zachowaniem zdrowego czlowicka”®. Kolejny raz pieszczoty sa traktowa-
ne jak co$ pozytywnego, pod haslami pettingu 1 neckingu znajdziemy stowa:
,fajny sposob na przelamanie wstydu (...), dobre przygotowanie do rozpoczecie
wspolzycia, element gry wstepnej”®. Masturbacja powraca w wiclu innych
artykulach. W jednym z nich podano dane, ze robi to 90% chlopcow 1 60%
dziewczat: ., Polowa kobiet przezywa pierwszy orgazm wlasnie podczas seksu
w pojedynke, (...) masturbujac si¢, dowiadujesz sig, co sprawia ¢i przyjemnosc,
dzieki temu z latwoscia przezyjesz rozkosz we dwoje”®.

Wedlug Slownika malzenstwa i rodziny, masturbacja jest grzechem®’.
Moze przerodzi¢ si¢ w uzaleznienie podobne do uzaleznienia alkoholowego czy
narkotykowego.

Jeden z numeréw ,Dziewczyny” ukazuje wrazliwe punkty mezczyzny
1 kobiety, tworzy mape ciala i daje wskazowki, jak rozbudzi¢ partnera. Nie ist-
niejg takie rzeczy, jak wstyd czy szacunek do ciala. Nie ma zadnych zahamo-
wan, liczy sie tylko przyjemnos¢ fizyczna®™.

Przylapanie nastolatkoéw na seksie , Dziewczyna” traktuje jako najbar-
dziej naturalng sprawe: , Ktos nakryl ci¢ z chlopakiem na goracym uczynku?
Glowa do gory! Nie tylko wy zaliczacie takie wpadki. (...) Twoi rodzice tez
pewnie przez to przechodzili w mlodosci”™. Nie do$é, ze redakcja aprobuje
takie zachowania, to sugeruje, ze rodzice takze zyli w nieczystosci. Mlodzi lu-
dzie opisuja swoje ,,wpadki” z humorem i ironig.

Publicysci ,,Wzrastania™ 1 ,,Malego Goscia Niedzielnego™ traktuja czy-
stos¢ z zupelnie innej perspektywy niz redaktorzy ,,Dziewczyny’.
W . Dziewczynie” praktycznie ni¢ istnigje pojecie czystosci przedmalzenskiej,
nic ma ono zadnego odzwierciedlenia w przyszlym zyciu, w odréznieniu do
pism katolickich, ktore podejmujac ten temat majg przede wszystkim na uwadze
przyszle zycie narzeczonych:

% Seks od A do 7, , Dziewczyna”, 3 ( 2010), s. 40-42.

% Tamze.

% Super pierwszy razl, Dziewczyna”, 5 (2010), s. 49.
TR, Ozorowski, Stownik malzenstwa i rodziny, s. 249.
%8 Czule punkty, Dziewczyna, 11 ( 2010), s. 58-39.

% Prayiapani na seksie, ,.Dziewczyna™, 9 ( 2009), s. 48.
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,Kiedy media bombardujg nas zyciem na luzie, dopasowywaniem si¢ partnerow,
my mowimy o mitosci, ktora poswieca sie, ktora nie kieruje si¢ pozadaniem, ale
pragnie obdarowaé tym, co w czlowieku najpickniejsze””.

Wychowanie do odpowiedzialnos$ci

Jedng z cech czlowieka doroslego jest odpowiedzialnos¢ za wlasne zycie
zaréwno w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, jak i duchowej. Od-
powiedzialnosc jest podstawa samorealizacji czlowieka, jego moralnosci 1 wigzi
spolecznych. Istota odpowiedzialnosci jest to, ze czlowiek sam przyczynia si¢
do osiagania wlasnego dobra i dobra innych. Wychowanie do odpowiedzialno-
sci staje si¢ tym bardziej potrzebne, im bardziej w $wiecie wspolczesnym zani-
ka poczucie odpowiedzialnosci, a nawet pojawia si¢ $wiadome jej odrzucenie’.

Antykoncepcja, wedlug Stownika malzenstwa i rodziny, to $swiadome
zniszczenie mozliwe] plodnosci jednego lub wigce) aktow seksualnych. Jej ce-
lem jest niedopuszczenie do powstania zycia’>. Wspdlczesna mentalnosé traktu-
je plodnos¢ jako chorobg. Zdaniem Jana Pawla II, korzenie tej mentalnosci
tkwig w postawie, ktora jest hedonistyczna, nicodpowiedzialna i oparta na ego-
izmic”. Szerzenie wiadomosci na temat destrukcyjnego dzialania antykoncepcji
jest jednym z filaréw przygotowania do malzenstwa. Narzeczeni powinni
uswiadomi¢ sobie, ze wiele Srodkow uwazanych za antykoncepcyjne ma
w rzeczywistosci dzialanie wezesnoporonne. Fakt ten ukrywany jest przed po-
tencjalnymi klientkami, przez co falszuje rzeczywistos¢’”.

Pierwsza pigutka antykoncepcyjna pojawila si¢ na przelomie lat 50. 1 60.
XX wieku, dotarla na rynek amerykanski i brytyjski. Pojawilo si¢ przekonanie
o panowaniu nad plodnoscig. W mysl takiego przekonania:

Sfera plciowosci zostala drastyczne oddzielona od wymiaru prokreacyjnego na

korzys¢ rekreacji, seksu bez odpowiedzialnosci 1 ostatecznie niczym nieskrepo-

wanej wolnosci w sferze seksualnej™”.

Autorzy ,Wzrastania” 1 ,,Malego Goscia Niedzielnego™ w mysl nauki
Kosciola potgpiajg dzialania antykoncepcyjne, natomiast popierajg rozpo-
wszechnianie nauki o naturalnym planowaniu rodziny. Swoje cialo powinnismy
traktowac jako przyjaciela, nie jako wroga, ktory chce nam zaszkodzi¢. Okres
narzeczenstwa jest wlasciwym momentem, aby pozna¢ wlasnego ciato i procesy
w nim zachodzace. Wtedy stres, lekarstwa, przezigbienie nie bedg w przyszlosci
przeszkoda w rozpoznawaniu okreséw plodnych i nieplodnych. Swiatowa Or-

™ A. Sitko, Dzier: poswigcony prawdziwej milosci, \Wzrastanie”, 11 (2007), s. 10.

"' A. Skreczko, Wychowanie do odpowiedzialnosci, http://www.opoka.org.pl/biblioteka/I/ID/
w_do_odp.html, odczyt: 20.11. 2010.

2R, Ozorowski, Stownik malzenstwa i rodziny, s. 18.

™ J. Nagorny, M. Pokrywka, Plciowos¢ ludzka w kontekscie milosci..., s. 271-279.

™ Tamze, s. 267.

> J. Nagorny, M. Pokrywka, Plciowos¢ ludzka w kontekscie milosci..., s. 259.
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ganizacja Zdrowia potwierdza skutecznos¢ naturalnych metod planowania ro-
dziny. Badania statystyczne poswiadczyly, ze metody naturalne moga by¢ sku-
teczniejsze niz srodki antykoncepcyjne. Narzeczeni powinni rozmawia¢ na takie
tematy, aby poznac swoje stanowiska w tej kwestii 1 przygotowywaé si¢ do
przyszlego odpowiedzialnego zycia. Redaktorzy ,Wzrastania” przekonuja, ze
metody naturalne: ,,szanujg cialo malZzonkéw, zachecaja do wzajemnej czulosci
1 sprzyjajq wychowaniu do autentycznej milosci, oparte sg na dokladnym roz-
poznaniu i respektowaniu natury””.
Oto podstawowe cechy NPR (Naturalnego Planowania Rodziny):

wysoka skutecznos¢ (pod warunkiem prawidlowych obserwacii),

brak skutkow ubocznych,

koniecznos¢ wstrzemigzliwosci seksualnej (kilka dni w miesigcu),

niski naklad finansowy.
W artykule opisano poszczegoélne metody, starajac si¢ przyblizy¢ ich
dzialanie:

- metoda termiczna — polega na porannym mierzeniu temperatury ciala
kobiety, w okresie owulacji temperatura podnosi sig,

- metoda owulacyjna Billingsa — polega na obserwacji sluzu szyjkowego,

- metoda objawowo-termiczna Rotzera — faczy powyzsze metody, polega
na mierzeniu temperatury ciala 1 obserwacji $luzu szyjkowego oraz
zmian szyjki macicy,

- metoda elektronicznych wskaznikow plodnoseci,

- metoda kalendarzykowa (Ogino-Knausa) — powoli odchodzi si¢ od jej
stosowania, poniewaz jest skuteczna tylko w przypadku kobiet maja-
cych regularny cykl miesigczkowy, co bardzo rzadko si¢ zdarza,

- naturalne karmienie piersia — metoda ta jest skuteczna wtedy, gdy
dziecko jest karmione Wquczme plers1q, a okres miedzy poszczegol-
nymi karmieniami wynosi nie wigcej niz 4 godziny. Wszystko to za
sprawa hormonu prolaktyny, ktory wytwarzany jest podczas ssania’.

Narzeczeni dzigki lekturze takiego artykulu dowiadujg si¢, ze prezento-
wane metody poglebiajg wiez malzenska, nie niszczg pltodnosci, uczg wzajem-
nego szacunku i przede wszystkim odpowiedzialnego rodzicielstwa. Autorka
artykulu zaleca, aby dziewczeta wkraczajace w okres dojrzewania od poczatku
uczyly si¢ wybrangj metody. Wtedy w malzenstwie bedzie to dla nich normal-
na, rutynowa czynnoscia .

" M. Benesz, Naturalnie, ze naturalne (1), ,,Wzrastanie”, 5 (2009), s. 27.
T Tamze.
™ Tenze, Naturalnie, ze naturalne (2), ,,Wzrastanie”, 6 (2009), s. 26.
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Antykoncepcja wigze si¢ z tym, ze wspolzycie seksualne ma tylko konse-
kwencje fizyczne lub biologiczne. Jest to bledne mniemanie, poniewaz przy-
godne wspdlzycie moze prowadzi¢ do degradacji:

- sfery psychicznej (zal, lek wobec seksualnosci, poczucie krzywdy),

- sfery moralnej (poczucie winy),

- sfery spolecznej (zerwanie wigzi z rodzicami, z Bogiem).
Pigulka czy prezerwatywa nie ochroni nikogo przed podobnymi konsekwen-
cjami. Wazna kwestig jest takze rola prezerwatywy w przypadku chorych na
HIV. Badania dowodza, Ze przy regularnym wspolzyciu z osoba chorg skutecz-
nos$¢ wynosi tylko 23-30%, tak wigc najskuteczniejsza jest czystos¢ przedmal-
zenska, a w przyszlosci wierno$¢ w malzenstwie” .

Zdaniem publicystow, wiele mlodych dziewczat, ktore zaszly w cigze,
boi si¢ o tym fakcie powiadomi¢ rodzicéw. Nie wiedza, co zrobi¢, sg w szoku,
dlatego czesto dopuszczaja si¢ drastycznych czyndw, jak aborcja, zabicie dziec-
ka po porodzie czy pozostawienie go na smietniku. ,,Wzrastaniec”, mimo zZe nie
respektuje wspdlzycia przed slubem, nie potgpia tych dziewczat, stara si¢ uka-
za¢ im jak najlepsza droge dzialania. Radzi, aby jak najszybciej poinformowaly
rodzicow, uprzedza, ze to nie bedzie latwa rozmowa. Jednak uwaza, ze rodzice
z uplywem czasu najprawdopodobnicj oswoja si¢ z tg wiadomosciag 1 pokochajg
przyszlego wnuka. W przypadku powaznego konfliktu z rodzicami radzi, aby
uda¢ si¢ do placowek, ktore pomagaja kobietom spodziewajgcym si¢ dziecka,
jak np. katolickie poradnie zycia codziennego, domy samotnej matki. Redakcja
nie zapomina takze o zmianach fizycznych i emocjonalnych, informuje dziew-
czgta o spodziewanych wahaniach nastroju, zasadach zywieniowych, nie-
odzownej opiece lekarskiej. Warto zauwazy¢, jakich stow redakcja uzywa w tej
tematyce: ,narodziny twojego malego szczg$cia”, .z picknym okrgglym
brzuszkiem”, ,nowe zycie”, ,stan blogoslawiony”. W artykule nie czujemy
sensacji, paniki, wszystko przedstawione jest z realnej, jednak spokojnej per-
spektywy, napawa optymizmem i nadzicja®’.

Pisma katolickie przestrzegaja przed gazetami propagujacymi wolny seks
1 antykoncepcje: ,,Tam czytelnik ma wrazenie, ze wszystko mu wolno 1 wszyst-
ko jest dobre, byle sic zabezpicczyl™'. Zauwazaja zagrozenic dla mlodziezy ze
strony liberalnej prasy, ktora wplywa demoralizujaco na czytelnikow.

Temat aborcji pojawia si¢ w kilku artykulach. Na dyskusj¢ zorganizowa-
ng w ramach VI Tygodnia Kultury Chrzescijanskiej zaproszono filozofa i publi-
cyste Tomasza Terlikowskiego, znanego z programu telewizyjnego ,,Miegdzy
ziemig a nicbem”. Mowil migdzy innymi o aborcji 1 eutanazji. Dla niego tematy

™ M. Dziewiecki, Czy Srodki antykoncepcyjne sq czyms dobrym?,  Wzrastanie”, 11 (2006), s. 11.
8 M. Guziak, Mamo, jestem w cigzy..., ,,Wzrastanie”, 3 (2010), s. 16-17.
81 Seks na gape, ., Maly Gosé Niedzielny”, 10 (2006), s. 14.
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te nie sg kontrowersja, sa czyms$ zupelnie normalnym. Powiedzial, ze ,nie wol-
no zabija¢ i tyle, a ja jestem po to, by ludziom o tym méwic (...). Wspdlczesne
spoleczenstwo jest nastawione na przyjemnos¢. To ona stala si¢ celem zycia”™.

Redakcja ,,Malego Goscia” zachgca do modlitwy za poczgte dzieci, aby
szczesliwie doczekaly do dnia urodzin. Poleca szczegdlnie modlitwe rdézanco-
wa. Dla zobrazowania problemu aborcji przedstawia wykres porownujacy licz-
b¢ nienarodzonych dzieci do liczby ofiar pierwszej 1 drugiej wojny $wiatowe;.
Wojny pochlonely okolo 60 milionéw ofiar, podczas gdy aborcja okolo miliar-
da. Niewatpliwiec wykres ten ma funkcje impresywna, takze uswiadamia nam
ogrom tej tragedii, ktora dzieje sic kazdego dnia®’.

Najwiekszym niebezpieczenstwem zagrazajgcym pokojowi jest aborcja. Jesli

matce wolno zabi¢ wlasne dziecko, c6z moze powstrzymac ciebie i mnie, bysSmy

sie nawzajem nie pozabijali?” (Matka Teresa z Kalkuty)®*.
Ludzie nie chcg moéwi¢ o aborgji, traktuja to jako niewygodny temat, nawet
debaty polityczne majg zaogniony charakter. Polskie Stowarzyszenie Obroncow
Zycia Czlowieka pojechalo do Strasburga z wystawa ,Jan Pawel II w sprawie
najmnie¢jszych”. Wywolalo to spore zamieszanie w tamtejszym gmachu parla-
mentu. Plansze z cytatami Ojca Swictego i Matki Teresy z Kalkuty zostaly
zniszczone przez jedng z socjalistycznych poslanek z Portugalii. Sama w prze-
szlosci dokonala aborgeji 1 nie chee by¢ poréwnywana do nazistow.

Kobiety po zabiegu aborcji odczuwaja pigtno tego czynu przez cale zycie.
Jedna z nich opisuje swojg histori¢. Ma zal do lekarzy, ze potraktowali ja
przedmiotowo, nikt nie przeprowadzil z nig rozmowy, nikt nie naktonit do roz-
wazenia innych rozwigzan. Chlopak pozostawil jej wolny wybor. Dzis ma uda-
ng rodzing, m¢za, dwojke dzieci, jednak nigdy nie zapomni o wydarzeniu
sprzed lat, cierpi na nerwice, drgcza jg natrgtne mysli, ma ogromne wyrzuty
sumienia, moéwi o niewyobrazalnym cierpieniu duszy. Inna kobieta dokonala
aborcji w wicku 15 lat pod presja partnera. Od kilku lat przechodzi terapie, nosi
zalobg po stracie dziecka, przestrzega: ,,Apeluje 1 prosz¢ kazda kobictg, nie
zabijajcie waszych dzieci! Odebrania zycia dziecku nie da si¢ wymazac z pa-
migci”™®. W dalszych slowach artykulu pojawiaja si¢ bardzo drastyczne, lecz
prawdziwe slowa o miazdzeniu ciala nienarodzonego dziecka, o wyrzuceniu go
do kosza z odpadkami, o depresji, ktora trwa¢ moze do konca zZycia, o halucy-
nacjach, fobiach, tendencjach samobdjczych. Artykul przypomina jedna wielka
prosbe: ,.Prosze, nie zabijaj! Wybierz zycie!”. Autorka przestrzega dziewczeta
przed popelnieniem tego strasznego czynu, ktorego konsekwencije bedg si¢ cia-

8P Biegaj, Jestem po to, by mowié ludziom, ze nie wolno im zabija¢, ,,\Wzrastanie™, 1 (2010),
s. 11.

8 G. Szulik, Bije na alarm, Maly Gos¢ Niedzielny”, 10 (2008), s. 2.

8 K. Urban, Zakazana wystawa, ,,Wzrastanie”, 2 (2006), s. 10.

8 M. Wolak, Zabilam wlasne dziecko!, ,,\Wzrastanie”, 11 (2008), s. 32-33.
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gnaé przez cale zycie. Podaje miejsca placowek, strony internetowe i numer
telefonu zaufania, gdzie przyszle matki znajda pomoc. W ostatecznosci popiera
pozostawienie dziecka w szpitalu po porodzie, poniewaz to uratuje mu Zycie.
Artykul ma wydzwigk bardzo emocjonalny 1 perswazyjny.

Edukacja seksualna w ,,Dziewczynie” upowszechnia model bezpiecznego
seksu, propagujac wiedz¢ na temat antykoncepcji. Odpowiedzialnos¢ ogranicza
si¢ do zalozenia prezerwatywy lub potknigcia pigultki. Czesto specjalisci zaleca-
ja ,,podwojng ochrong”, np. zastosowanie prezerwatywy 1 dodatkowo globulek
czy srodkoéw plemnikobdjczych. Udziclajg kategorycznych rad, np. ,Nie ma
zabezpieczenia? Nie bedzie seksu! — reaguj tak za kazdym razem, kiedy chlopak
chee i$¢ na zywiol™. Jedna z dziewczat pisze do redakcji, iz jest oburzona,
poniewaz lekarz nie przepisal jej pigulek antykoncepcyjnych z powodu swoich
przekonan religijnych. Dostaje rade, aby walczy¢ o swoje. Redakcja nie wyraza
si¢ o lekarzu z szacunkiem i sugeruje zmiang: ,,pewnie kolezanki znajg zyczli-
wego lekarza, ktory ze zrozumieniem podchodzi do spraw nastolatek™ .

Specjalisci nie mowig prawie nic o szkodliwym dzialaniu pigulki anty-
koncepcyjnej, ze dziala ona destrukcyjnie na zdrowie kobiety, niszczy watrobe.
Podaja wiele zalet antykoncepcji hormonalnej, np. zmniejszenie bolesnosci
miesigezki oraz jej dhlugosei, lagodzenie zespolu napigeia przedmiesiaczkowe-
go, pozytywny wplyw na skore 1 wlosy. Mozemy spotka¢ jednak artykul, gdzie
wspomniano o wplywie pigulki na zwickszenie ryzyka raka piersi i choréb kra-
zenia®. Jedyna rzecza zwiazana z antykoncepcja hormonalna, ktorej obawiaja
si¢ dziewczeta, jest tendencja do tycia. Eksperci uspokajaja, ze wlasciwie do-
brane tabletki nie powoduja wzrostu wagi. Alarmuja, ze biegunka i wymioty
mogg oslabi¢ dzialanie pigulek, wtedy nalezy dodatkowo zastosowac prezerwa-
tywe. Lekarze nie uzywaja typowego medycznego jezyka, starajg si¢ w jasny
sposob wytlumaczy¢ sposob przyjmowania pigulek i ich dzialanie. Warto za-
uwazy¢, ze nie wspominaja nic na temat tego, ze niektore pigulki maja dzialanie
wczesnoporonne.

Niekiedy specjalisci podchodza w bardzo luzny sposéb do problemédw
nastolatek. Nikt nie odwodzi ich od pomystu wspolzycia ani nie zwraca uwagi
na wymiar religijny antykoncepcji. Najczescie] uzywaja sztampowego stwier-
dzenia w stylu — jesli si¢ kochacie, mozecie wspolzy¢, tylko nie zapomnijcie
o zabezpieczeniu. Czesto pojawiajg si¢ zwroty zachecajgce lub wreez nakazujg-
ce stosowanie antykoncepcji: ,,Seks bez antykoncepcji? Absolutnie zakazany!
Powinna o tym wiedzie¢ kazda dziewczyna™. Jedna z czytelniczek obawia sie,
ze prezerwatywa peknie podczas stosunku, pani doktor radzi, aby produkt ten

8 Seks bez wpadki, ,.Dziewczyna,7 (2010), s. 52.

8 Tamze.

88 Hormony pod kontrolg, ,.Dziewczyna”, 2 (2006), s. 26.

¥ http://www.dziewczyna. pl/newsy/artykul. asp?Artykul=9351, odezyt:14.11.2010.
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kupi¢ w aptece, poniewaz wtedy mamy pewnosC, Ze nie jest przeterminowany.
Nastepnie pisze, aby uzywac go zgodnie z instrukcja 1 dodaje: ,raczej nie pek-
nie™®. Pobiczna odpowiedz oraz uzyte emotikony sugeruja ironiczne, nickom-
petentne podejscie do sprawy.

W ,Dziewczynie” specjalisci najczesciej radza, aby wspolnie z chlopa-
kiem podja¢ decyzje o sposobie antykoncepcji: ,,porozmawiaj z chlopakiem,
wzmocni to wasze relacje i jego poczucie odpowiedzialnosci™'. Zauwazamy, ze
odpowiedzialno$¢ jawi si¢ z zupelnie innej perspektywy niz ta definiowana
w czasopismach katolickich. Poza tym w artykulach dominuje hedonistyczna
1 beztroska wizja seksu: ,.nie chcesz przeciez psu¢ atmosfery zastanawianiem
si¢, czy aby na pewno nic zajdziesz w cigzg”™”.

W jednym z artykuldéw pojawila si¢ tematyka wirusa HIV. W przeciwien-
stwie do czasopism katolickich, gdzie skutecznos¢ prezerwatywy w przypadku
tej choroby oceniono na 23-30%, w ,,Dziewczynie” podano liczbe 80%. Jednak
zaznaczono takze model zachowania ABC, gdzie A oznacza abstynencj¢ seksu-
alna, B bycie wiernym, natomiast C zabezpieczenie prezerwatywa .

Redakcja nie poleca naturalnych metod planowania rodziny. Nie znaj-
dziemy o nich zadnych dokladnych informacji, poza wtraceniami, z¢ sg malo
skuteczne 1 wymagaja duzo precyzji. To moze odstraszy¢ mlode dziewczeta,
ktore szukaja skutecznej 1 wygodnej metody. Nickiedy mozemy znalezé infor-
macje na temat cyklu miesigczkowego, jednak sa one skape 1 ogélnikowe.

Jak widzimy, stanowisko prezentowane w ,Dziewczynie” w kwestii wy-
chowania do odpowiedzialnosci jest zdecydowanie liberalne 1 lewicowe. Moze
to zle wplywac na odbiorcow, ktorzy nie zastanawiaja si¢ nad swoim postepo-
waniem w kwestii etycznej, poza tym sa wprowadzani w blad przez redakcje,
ktora nie przedstawia wszystkich konsekwencji stosowania antykoncepcji.

W . Dziewczynie” niekiedy mozemy znalez¢ artykuly dotyczace aborcji,
pojawiajg si¢ one w formie reportazy. Jedna z dziewczat w wicku 16 lat zaszla
w ciazg, w tym czasie przebywala w pogotowiu opickunczym, pewnego dnia
poczula niepokojace skurcze, wychowawczyni dala jej wybdr: mogla zadzwo-
ni¢ po karetke lub poczeka¢ na poronienie. Dziewczyna bez chwili namysh
poprosita o wezwanie lekarza. W tej trudnej chwili zrozumiala, ze kocha swoje
dziecko. Dzi$ jest szczesliwa matka™. Inna nastolatka, 19-letnia Jola, usuncla
dziecko, poniewaz bala si¢ reakcji rodzicdw, nie wyobrazala sobie siebie jako

* Warto wiedzie¢, Dziewczyna, 3 (2010), s. 57.

*! Seks od A do Z, , Dziewczyna”, 3 (2010), s. 40.

*2 Super pierwszy raz!, Dziewczyna”, 5 (2010), s. 49.

% AIDS — Dzuma naszych czasow, Dziewczyna”, 1 (2006), s. 48.
* Natalia zmienila moje zycie, Dziewczyna™, 6 (2009), s. 34.
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matki, dzi$ jest zalamana i przezywa depresj¢” . Te reportaze moga oddzialywac
na czytelniczki, skloni¢ je do chwili refleksji na temat ludzkiego zycia.

Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze w ,,Dziewczynie” nikt nie uczy
mlodych dziewczat obserwacji wlasnego ciala, nie przekazuje wiedzy na temat
naturalnego planowania rodziny w przyszlosci. Nikt nie porusza aspektu przy-
gotowania do malzenstwa. Lansowane sg modele wolnego 1 bezpiecznego sek-
su. Czytanie artykulow propagujacych antykoncepcje moze zakorzeni¢ nega-
tywne postawy: . Prasa czytana przez mlodziez w trudnym wicku dojrzewania
zapada gleboko w $wiadomosC 1 staje si¢ czgsto inspiracja do podejmowania
waznych decyzji zyciowych™. Katolickie czasopisma nie boja sie trudnych
tematoéw, jak np. aborcja. Naglasniajg je, aby przedstawi¢ ich konsekwencje
1 etyczny wymiar. Uswiadamiajg mlodemu czlowickowi, na czym polega praw-
dziwie dojrzala odpowiedzialno$c.

Podsumowanie

Mlody czlowiek czerpie wiedze z wszelkich dostepnych Zrodel — czesto
nie majac $wiadomosci, z¢ to, co czyta lub oglada, ksztaltuje jego poglady
1 postawy. Pisma liberalne sg reklamowane w telewizji 1 Internecie. Za pomocg
atrakcyjnej grafiki, dodatkow, poruszania tematéw tabu specjaliSci od marke-
tingu zachecajg mlodziez do lektury. Czasopisma te dostepne sa w kazdym kio-
sku czy punkcie prasowym, w przeciwienstwie do pism katolickich, ktore
w wigkszosci mozemy kupic tylko w kosciele lub droga prenumeraty.

Tematyka przygotowania do malzenstwa w pismach katolickich wyraznie
rozni si¢ od tresci prezentowanych na lamach , Dziewczyny”. Czytelnicy tego
liberalno-lewicowego pisma moga przyswoi¢ sobie negatywne wzorce zacho-
wan, ktore beda powiela¢ w przysztym zyciu malzenskim i rodzinnym. Redak-
cje pism katolickich walcza o godnos¢ czlowicka, stojg na strazy takich warto-
sci, jak czystos¢, wiernos¢, odpowiedzialnos¢, bronig zycia nienarodzonych
dzieci. Robig to w sposdb przystepny, aczkolwiek stanowczy. Redakcja
,Dziewczyny” w pojedynczych przypadkach apeluje o refleksje na temat
przedmalzenskiego wspolzycia i przestrzega przed aborcjg — rownoczesnie pro-
pagujac szeroka game antykoncepcji, zachgcajac do masturbacji 1 pornografii.

Publicysci miesigcznikéw katolickich zachgcaja do lektury wartoscio-
wych ksigzek, ktére niosg ze soba nie tylko relaks, ale takze wzbogacaja czlo-
wicka. Przestrzegajg przed filmami dotyczacymi magii. Redakcja ,.Dziewczy-
ny” proponuje popularne, ,,lekkie” ksigzki 1 popkulturowe filmy, ktére nie po-
szerzajg wiedzy, maja tylko funkcje rozrywkowe. Pisma katolickie zachecajg do
uczestnictwa w roéznych grupach i1 stowarzyszeniach. W | Dziewczynie” nie
przeczytamy nic na ten temat. Znajdziemy jednak artykuly poswigcone relacjom

% Usunelam cigze, ,.Dziewezyna”, 9 (2008), s. 34.
% M. Czerwonka, Czasopisma mlodziezowe, ,Wychowawca”, 6 (2002), s. 21.
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z rodzicami. Jawig si¢ one jako pelne napiccia i nieporozumien. W pismach
katolickich znajdziemy niewicle artykulow poswigconych spedzeniu czasu
w rodzinie — sg one jednak wartosciowe, proponuja wspolne spedzanie czasu
1 podtrzymywanie pozytywnych relacji.

Na podstawie analizy pism mozna doj$¢ do wniosku, ze aspekty zwigzane
z cialem czlowieka ksztaltuja takze jego psychike. Przestanie pism katolickich
moze nauczy¢ mlodych ludzi, ze nie szata zdobi czlowicka, jednak mimo
wszystko nalezy dba¢ o wyglad — robi¢ to z rozsadkiem i dobrym smakiem.
Mlodzi ludzie dowiadujg sig, ze sport rozwija nie tylko cialo — uczy wytrwalo-
sci 1 pokonywania wlasnych slabosci, natomiast rozrywka moze by¢ zarazem
cickawa 1 bezpieczna. Tresci prezentowane w ,,Dziewczynie” nickiedy sa ba-
nalne lub niespdjne. Dziennikarze reklamuja diety, rownoczesnie przestrzegaja
przed anoreksja czy bulimig. Zachecajg do nickonstruktywnej rozrywki, niekie-
dy ostrzegajac przez nicbezpieczenstwami.

*kK

THE PREPARATION FOR MARRIAGE
IN THE LIGHT OF THE YOUTH PRESS IN POLAND IN 2006-2010

SUMMARY

The article is focused on the problem of the preparation for marriage in the light of the youth
press in Poland in 2006-2010. The analyses cover two Catholic magazines — Growing (“Wzrasta-
nie”) and A4 Little Sunday Guest (“Maly Gosc Niedzielny™), and a liberal-leftist periodical Girl
(“Dziewczyna™). The purpose of this article is to show differences in the respect of the contents of
these journals, and analyze what consequences can follow their reading. Often young people
reach after these magazines and do not know that patterns promoted by them fall deeply into their
consciousness and influence their life choices. The article tries to show such values as faithful-
ness, pre-marriage purity, and responsibility. It discovers that texts of the Gir/ magazine profane
these values. Catholic publications, in tum, defend human dignity and try to incline young people
to think about their lives. They promote talking with parents about values which should be passed
to their children in order to set up properly their personality. The article also raises the problem of
education by reading and watching movies. It analyzes which books and movies are recom-
mended by these magazines as noteworthy. In its last part it discusses the meaning of social life.
Both Catholic magazines recommend the participation in such associations where young people
can learn more about empathy, and expand their horizons. Considering entertainment, sports,
beauty, and fashion, the Girl journal presents them in the “light” way, where entertainment is
treated as a way for having a good fun, though sometimes it alerts against dangers, such as drugs
and suspicious disco places. Growing and A Little Sunday Guest, in turn, propose pretty more
constructive way of spending free time, which can develop not only the body, but also the whole
personality of young people.
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