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Chrystusowe wezwanie: ,,Badzcie doskonali jak doskonaly jest Ojciec
wasz niebieski” (Mt 5, 48) dotyczy wszystkich, ktorzy pragna by¢ Jego ucznia-
mi. W osiggnicciu pelni chrzescijanskiej doskonalosci niezwykle pomocna jest
praktyka kierownictwa duchowego. O pilnej potrzebie chocby jego minimum
méwimy zwlaszeza tam, ,,gdzickolwick pojawia si¢ szczegolna misja lub powo-
lanie™'. Jedna z tych szczegdlnych misji jest wolontariat chrzescijanski rozu-
miany jako ,bezinteresowne stuzenie ludziom, zwlaszcza najbardziej potrzebu-
jacym 1 zapomnianym przez struktury opieki spolecznej” 1 stanowiacy ,,wazny
wyraz apostolstwa, w ktérym $wieccy mezezyzni 1 kobiety pelnig role pierw-
szoplanowa ™.

Duchowy postep jest ze swej istoty trudny 1 bywa porownywany do gor-
skiej wspinaczki. E. Weron twierdzi, ze: ,,Udawanie si¢ na taka wyprawe bez
przewodnika byloby co najmniej wielka lekkomyslnoscia™. Zycie duchowe
wolontariuszy mozna poréwnac z gorska Sciezkg, na ktérej napotykamy liczne
przeszkody 1 przepasci z jednej 1 drugiej strony, ma ono swoje specyficznie
trudnosci, pozadana jest zatem obecnos¢ kierownika duchowego.

) Zagrozenia na drodze ku dojrzalo$ci wolontariusza
Sw. Benedykt z Nursji (480-547) w swojej Regule (p. 27) przypomina
opatom, ktérzy pehili jednoczesnie rolg kierownikow duchowych dla mnichéw

" Ks. megr lic. Ryszard Sawicki — doktorant teologii pastoralnej w Katedrze Prakseologii Pastoral-
nej 1 Organizacji Duszpasterstwa na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie oraz doktorant teologii duchowo$ci na Papieskim Wydziale Teolo-
gicznym w Warszawie; e-mail: rysiekskarzyn@o2.pl

"'T. Merton, Kierownictwo duchowe i medytacja, Krakow-Niepokalanow 1993, s. 20.

2 Jan Pawel 11, Posynodalna adhortacja apostolska Christifideles laici [dalej: ChL], nr 41.

3E. Weron, Kierownictwo duchowe, Poznan-Warszawa 1983, s. 47.



mailto:rysiekskarzyn@o2.pl

336 KS. RYSZARD SAWICKI

znajdujacych si¢ w ich klasztorze, ze powinni by¢ dla chorych dusz cierpliwymi
lekarzami: ., Noverit enim s¢ infirmarum curam suscepisse animarium, non sem-
per sanas tyrannidem™. Majac na uwadze spostrzezenie §w. Benedykta, kie-
rownik duchowy wolontariusza angazujacego si¢ w dziela milosierdzia powi-
nien pamigtac, z¢ praca duchowa jest jak pobyt w szpitalu, w ktérym mozna sig
poczu¢ lepiej dopiero po dlugim leczeniu.

Oprocz chorob w postaci wad, jakie w roznych proporcjach moga by¢
widoczne w kazdym czlowieku, kierownik duchowy powinien by¢ wrazliwy na
te, ktore sg szczegodlnie charakterystyczne dla wolontariuszy. Sam fakt zaanga-
zowania w dziela charytatywne jest jak najbardziej dobry, ale trzeba mie¢ $wia-
domos¢, ze moze on pociagaé za soba pokuse pychy i préznosci. Jest to rodzaj
milosci wlasnej prowadzacy do zdeformowania ,,oczu” serca, przez co wszystko
bywa ukierunkowane na samego sicbie. Bedzie si¢ to przejawia¢ w wysokim
mniemaniu o sobie, narcyzmie, w pragnieniu bycia zauwazonym i docenionym,
obojetnosci na rady innych. Kierownik duchowy wolontariusza powinien mie¢
swiadomosé¢, ze pycha doskonale si¢ maskuje takze pod mniej wyrafinowanymi
1 1zejszymi postaciami, np. pragnieniec moralnej doskonalosci nie po to, by po-
doba¢ si¢ Panu, ale by podobac si¢ sobie 1 mie¢ uznanie w postaci aprobaty
innych ludzi. Najskuteczniejszym lekarstwem na pyche jest czgste rozwazanie
przykladéw pokory Jezusa (np. Jego gest obmycia ndg apostolom) i swigtych.
Kierownik duchowy winien takze zachgcac do ¢wiczenia si¢ w pokorze poprzez
wykorzystywanie réznych okolicznos$ci, a przy postudze wolontariusza z pew-
noscia ich nie brakuje’.

Inng choroba duszy, z jakg powinien liczy¢ si¢ wolontariusz i jego kie-
rownik duchowy, jest nadmierny aktywizm, ktérego korzenic moga by¢ wielo-
rakie. Moze on by¢ zwigzany z duchowa pychg, ucieczka od trudnej rzeczywi-
stosci rodzinnej czy zawodowe] (proba przedostania si¢ do innego swiata i po-
ciggajacych doznan), ucieczki od glebszego zycia duchowego. Odpowiednie
srodki zaradcze w tym wzgledzie beda uzaleznione od tego, co lezy u podloza
tego nadmiernego aktywizmu. Taka postawa moze w konsekwencji prowadzic¢
do zaniedbania powinnosci rodzinnych czy obowiazkéw zawodowych®. Brak
roéwnowagi bedzie wowczas powodem powstawania rdéznego rodzaju niepo-
trzebnych napi¢¢ w wymienionych srodowiskach. Autentycznie podejmowana
postuga wolontariatu niec moze by¢ pelniona takim kosztem.

Zagrozenie dla zycia duchowego, na ktére w sposdb szczegdlny narazeni
sa wolontariusze, stanowi tzw. wypaleniec zawodowe definiowane jako stan

1 Wiedz, ze wziales pod opieke chore dusze, a nie sprawujesz wladzy nad duszami zdrowymi”
(L. Casto, Kierownictwo duchowe jako ojcostwo, Krakow 2008, s. 213).

> Por. tamze, s. 214-216.

S Por. ChL, nr 2; J. Skawron, Trudnosci i przeszkody w rozwoju duchowym czlonkéw zrzeszen,
,.Duchowos¢ w Polsce”, 2012 nr 14, s. 195.
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zmgezenia 1 frustracji spowodowany stresem, nadmiernym wysitkiem wynika-
jacym z duzego poswigcenia dla jakiejs sprawy czy idei, a przy tym brakiem
wsparcia duchowego 1 zaspokojenia potrzeb uczuciowych. Wystepuje ono czg-
sto u osob zajmujacych si¢ ,,pracg z ludzmi” (np. pielggniarki, pracownicy so-
cjalni, terapeuci, ksigza, siostry zakonne, pedagodzy, psycholodzy itp.), a wige
moze dotyka¢ takze wolontariuszy’. Wobec tego kierownictwo duchowe osoby
zaangazowane] w wolontariat powinno by¢ jednoczesnie swego rodzaju profi-
laktyka wypalenia zawodowego. Kierownik duchowy winien by¢ wyczulony na
obserwowanie jego symptomdw, a jesli je zauwazy, zaleci¢ adekwatne $rodki
zaradcze, np. ograniczenie czasu zaangazowania w wolontariat lub jego dotych-
czasowej formy.

Potrzeba kierownictwa duchowego w zyciu wolontariuszy

Starozytni Rzymianie glosili zasade: ,,Nemo iudex in causa sua™. T¢ la-
cinska maksyme, ktora stanowi jedng z fundamentalnych zasad prawnych,
z powodzeniem mozna odnies¢ do sfery duchowosci chrzescijanskiej. Czlowiek
nie jest zdolny do obicktywnego rozeznania w odniesieniu do wlasnego zycia
duchowego. Potrzebuje wicc kogos z zewnatrz, kto bylby jego przewodnikiem
duchowym’. Odpowiedzia na tc potrzebe jest kicrownictwo duchowe'’. Nalezy
je odrozni¢ od sakramentu pokuty i pojednania, z ktorym moze by¢ lgczone.
Stanowi ono ogromng pomoc w poznawaniu siebie, dojrzewaniu w wierze
1 wlasciwym realizowaniu wlasnego powolania.

Praktyka kierownictwa duchowego znana byla juz w starozytnosci przed-
chrzescijanskie), zwlaszcza u starozytnych myslicieli greckich (np. Sokrates,
Sencka), ktorzy dbali o postgp duchowy swoich uczniow''. Biblia nie podaje
wprost wyraznych zalecen kierownictwa duchowego, ale znajdziemy w nigj
caly szereg faktow, w ktdrych mozemy si¢ go dopatrzy¢. W Starym Testamen-
cie tak Mojzesz, jak i prorocy czy s¢dziowie oddzialywali na naréd wybrany.

" Por. D. Trawkowska, Wypalenie zawodowe wsréd pracownikéw socjalnych i sposoby przeciw-
dzialania, w. Praca socjalna wobec wspolczesnych problemow spolecznych, red. S. Pawlas-Czyz,
Torun 2007, s. 47-48.

8 Nikt nie moze by¢ sedzia we whasnej sprawie”.

® Sw. Franciszek Salezy przestrzega: ,.Nie mozemy by¢ bezstronnymi sedziami we wlasnej spra-
wie z powodu pewnej stronniczosci, tak ukrytej i niedostrzegalnej, ze kto nie ma bystrego wzro-
ku, spostrzec jej nie zdola, a dotknieci nig nie dostrzegajg jej, gdy im si¢ nie pokaze” (E. Weron,
Kierownictwo duchowe, s. 47).

19 Jest to ,,pomoc duchowa (indywidualna Iub zbiorowa) udzielana czlowiekowi w jego dazeniu
do doskonalosci; podobne znaczenie majg tez terminy: ojcostwo duchowe (zakladajgce rodzenie,
dawanie zycia duchowego), towarzyszenie duchowe (akceptujgce partnerstwo miedzy kierowni-
kiem a kierowanym, potrzeb¢ zaangazowania 1 osobistej odpowiedzialnosci kierownika i osoby
kierowanej), dialog duchowy, poradnictwo duchowe 1 pomoc duchowa” (J. Misiurek, Kierownic-
two duchowe, wW: Encyklopedia katolicka, t. 8, Lublin 2000, kol. 1412-1413).

U Por. E. Weron, Kierownictwo duchowe, s. 16-17.
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Mozna to uzna¢ za forme zbiorowego kierownictwa duchowego. Pismo Swicte
moéwi takze o jego indywidualnych formach w odniesieniu do osob pelniacych
odpowiedzialne funkcje w narodzie (np. 1 Krl 21, 17-29). Znajdziemy w Biblii
zachete do szukania pomocy duchowej u drugiego czlowieka (np. Tb 4, 18; Koh
4, 10), ale tez przestroge, by nie miec ,,wzgledu na osobe ze szkoda dla swej
duszy” (Syr 4, 22). Nowy Testament ukazuje Jezusa Chrystusa, ktory formowat
duchowo swoich apostolow 1 uczniéw dajac im napomnienia, rady 1 wskazowki.
Mistrz zna swoje owce 1 prowadzi je indywidualnie, ,po imieniu” (J 10, 3).
Jezusowe wskazania odnosily si¢ do ogdlu lub do poszczegdlnych oséb, np.
Piotra (Mk 8, 32-33), Nikodema (J 3, 1-13), Samarytanki (J 4, 7-26), siostr La-
zarza (Lk 10, 38-42), bogatego mlodzienica (Ek 18, 18-23)".

Kierownictwo duchowe rozumiane jako duchowe ojcostwo oparte na
osobowej relacji mistrza (ojca) 1 ucznia rozwinglo si¢ w sposob szczegolny
w Kosciele Wschodnim. Tytul ojca czy starca przyznawano zwlaszcza mni-
chom prowadzacym glebokie zycie duchowe, ktorzy w wyniku doswiadczenia
Boga na modlitwie i poprzez praktyki ascetyczne, wspierani taskg, doszli do
rozeznania duchowego oraz przenikania ludzkich serc i mysli. Kierownictwo
duchowe stanowilo istotng ceche wezesnego monastycyzmu egipskiego 1 syro-
palestynskiego. Na centralng role mistrza duchowego, zwanego ,.abbas”, (,,am-
mas” — matka duchowa), ,.geron” lub ,pater” wskazuje Ksiega starcow zawiera-
jaca ich apoftegmaty'’. Mnisi prowadzacy zycie na wpol pustelnicze (semiano-
choreckie) mieszkali najczescie] w poblizu swojego ojca duchowego, poniewaz
przedstawianic mu swych mysli 1 probleméow natury duchowej stanowilo nie-
zbedny element ich formacji. Po rady do doswiadczonych pustelnikow przyby-
wali takze ludzie $wieccy'”.

P. Rostworowski i P. Ogorek upatruja teologicznego uzasadnienia kie-
rownictwa duchowego w Tajemnicy Wcielenia przedluzonej w Kosciele kato-
lickim. Bog zechcial przez Chrystusa-Czlowicka (Wcielone Slowo) prowadzié
wszystkich ludzi zbiorowo 1 kazdego czlowicka indywidualnie do Ojca. Na tej

12 Por. L. Casto, Kierownictwo duchowe..., s. 14-34; J. Misiurek, Kierownictwo duchowe, kol.
1413; E. Weron, Kierownictwo duchowe, s. 37.

13 Apoftegmatami (gr. apofthegma — sentencja, charakterystyczna wypowiedZ) nazywamy powie-
dzenia ojcow 1 matek pustyni, ktérzy zaslyneli monastyczng madroscig. Poczatkowo byly one
przekazywane ustnie, z czasem zaczeto je spisywac. Do naszych czasow zachowalo sie kilka
zbioréw takich apoftegmatow. Sg one ulozone tematycznie lub prezentujg wypowiedzi réznych
ojcoéw 1 matek pustyni w porzadku alfabetycznym. Opowiesci te czgsto rozpoczynajg si¢ od for-
muly typu: ,,Pewnego razu mlody mnich udat si¢ do starca i rzekl: Ojcze, daj mi stowo, poprzez
ktore moge zy¢”. Apoftegmaty mialy czesto charakter bardzo osobistych rad skierowanych do
konkretnej osoby, pewna ich liczba ma bardziej uniwersalne zastosowanie. Por. E. Florkowski,
Apoftegmaty ojcow, w. Encyklopedia katolicka, t. 1, Lublin 1989, kol. 748-749.

" Por. J. Naumowicz, Kierownictwo duchowe w Kosciolach Wschodnich, w: Encyklopedia kato-
licka, t. 8, Lublin 2000, kol. 1416.
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prawdzie osadzona zostala zasada posrednictwa ludzkiego w sprawach ducho-
wych jako jedna z fundamentalnych cech katolicyzmu .

W dobie dynamicznie rozwijajacego si¢ we wspolczesnym Kosciele kato-
lickim fenomenu wolontariatu chrzescijanskiego (np. Parafialne Zespoly Cari-
tas, Szkolne Kola Caritas, szpitale, hospicja, swietlice) jako szczegolne wyzwa-
nie jawi si¢ dzisiaj podejmowanie poshugi kierownictwa duchowego wobec tych
os6b. Wolontariuszy (lac. ,,voluntarius” — ochotniczy zolnierz, ochotnik), ktérzy
z motywu milosci Boga 1 blizniego podejmujg nicodplatnie, $wiadomie, dobro-
wolnie 1 systematycznie dzialanie na rzecz innych oséb lub spolecznosci, wy-
kraczajac poza wiezi rodzinno-kolezenskie'®, nalezy zaliczy¢ do grupy oséb
wymagajacych szczegolnej troski duchowej. Ofiarowuja oni swdj czas, sily
1 umiejetnosci, a takze dobra materialne dla réznych celow apostolskich i czynig
to calkowicie bezinteresownie wyrazajac w ten sposob swoje poczucie odpo-
wiedzialnosci za poshige milosci Kosciola. Tak rozumiany jest wolontariat
w encyklice Deus caritas est. Benedykt XVI przypomina, ze dla chrzescijan-
skich wolontariuszy nicodzowna jest ,.formacja serca™’.

Dziedzina kierownictwa duchowego obejmuje wszystkie wewnetrzne po-
ruszenia duszy 1 jest szersza od dziedziny spowiedzi, ktora dotyczy tylko grze-
chow. Propozycja kierownictwa duchowego, . ktére zawsze przynosito liczne
i cenne owoce w zyciu Kosciola™'®, zaklada ciagle czuwanie nad formacja oso-
bista wolontariusza i poglebianiem jego motywacji angazowania si¢ w postuge
na rzecz bliznich. Jawi si¢ jako zasadna 1 pozgdana w chrzescijanskim modelu
zycia duchowego zakladajgcym dynamizm wzrastania ku pelni doskonalosci
chrzescijanskiej.

Biblijne inspiracje duchowosci wolontariusza

Chociaz samo pojecie wolontariatu nie wystgpuje na kartach Pisma Swie-
tego, to odnajdujemy w nim chrzescijanska motywacj¢ tejze aktywnosci — zasa-
de czynnej milosci blizniego. Wrazliwos¢ Boga na los wszystkich potrzebuja-
cych w sposob szezegdlny obecna jest na kartach Ewangelii w postaci widzial-
nych czynoéw Jezusa Chrystusa'”. Ewangelista Mateusz przywoluje stowa Jezu-

'S Por. P. Ogorek, Biblijno-teologiczne podstawy kierownictwa duchowego, .. 7ycie konsekrowa-
ne”, 15 (2007) nr 4, s. 9; P. Rostworowski, Kierownictwo duchowe. Kilka zasad i wskazowek,
Krakow 2008, s. 13.

18 por. M. Gornicki, Wolontariat, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski,
Lublin-Krakow 2002, s. 920-922; W. Przygoda, Wolontariat, w: Leksykon teologii pastoralnej,
red. R. Kaminski, Lublin 2006, s. 907-911.

" Benedykt X VI, Encyklika Deus caritas est, nr 31.

'8 Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Pastores dabo vobis, nr 40.

¥ Szczegblne miejsce zajmuje w tym wzgledzie Ewangelia w przekazie sw. Lukasza, ktora moz-
na wrecz okreslic Ewangelig milosierdzia. Por. T. Lewicki, Ewangelia milosierdzia. Oredzie
Jezusa w przekazie Fukaszowym, Studia Plockie”, 2010 nr 38, s. 131-138.
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sa okreslajace dziela milosierdzia, do ktérych naleza: glodnych nakarmié, spra-
gnionych napoi¢, nagich przyodziaé, podréznych w dom przyjac, pamigtac
o wigzniach, chorych i potrzebujacych (por. Mt 25, 31-46). Jezus utozsamia
czynng milos¢ blizniego z czynna miloscig wobec Boga (Mt 25, 40).

Patrzac na postawe Jezusa wobec potrzebujacych z perspektywy ducho-
wosci chrzescijanskiego wolontariusza, warto zatrzymac si¢ nad przypowiescia
o milosiernym Samarytaninie (Lk 10, 30-37). Wyraznie wskazuje ona na to, ze
wolontariat 1 wszelka stuzba na rzecz drugiego czlowicka rozpoczynajg si¢ od
spojrzenia: ,,Gdy go zobaczyl, wzruszyl si¢ gleboko” (Lk 10,33)*. Kaplan
i lewita tez widzieli rannego, ale przeszli obok i nie pospieszyli mu z pomocg.
Natomiast Samarytanin spojrzal na poszkodowanego z miloscig, oczyma Chry-
stusa, 1 nie pozostawil go samemu sobie, lecz poswiegcil swdj czas 1 ofiarowal
swoja pomoc. Ryzykowal prawdopodobnie swoim zdrowiem i zyciem, droga ta
byla bowiem bardzo niebezpieczna. Udzielil poszkodowanemu niezbgdnej po-
mocy 1 zatroszczyl si¢ dla niego o dalsza opicke w gospodzie, jednoczesnie za
nia placac. Przypowies¢ o milosiernym Samarytaninie konczy si¢ Jezusowym
wskazaniem — IdZ, i ty czyn podobnie!”. To zachgta skierowana do wszystkich
chrzescijan, a szczegdlnie chrzescijanskich wolontariuszy, aby wszystkie $rod-
ki, ktorymi dysponuja oddali do dyspozycji Chrystusa i swoich bliznich. Kazdy,
kto tak czyni okazuje miltosierdzie blizniemu, a taka postawa wyraza gotowos¢
do dzialania w kazdej sytuacji. Czyni oczy chrzescijan wrazliwymi na rézne
wymiary ludzkiej krzywdy 1 biedy.

W przypowiesci o milosiernym Samarytaninic mozemy upatrywa¢ pod-
staw duchowosci chrzescijanskich wolontariuszy. Wspolczesni zbdjcy z Ewan-
gelii, nie musza by¢ koniecznie ludzmi, mogg tez by¢ alegorig réznorodnych
trudnych sytuacji zZyciowych, ubdstwa w wymiarze zardwno materialnym, jak
1 duchowym. Postawa milosiernego Samarytanina stanowi wzor 1 fundamental-
ne odniesienie dla kazdego chrzescijanskiego wolontariusza.

Wolontariat nabicra szczegolnego wymiaru samarytanskiej stuzby, gdy
jest czasem ofiarowanym cierpiacym i potrzebujacym®. W przeméwieniu

B p zulehner, Gott ist grofser als unser Herz. Eine Pastoral des Evbarmens, Ostfildern 2006,
s. 66: ,,.Duchowos¢ milosierdzia to duchowos¢ otwartych oczu i uszu” (thum. wlasne).

2! Driatalnos¢ samarytanska”, w ktorej mozna odnalezé elementy wolontariatu, definiuje Jan
Pawel 11 w Liscie apostolskim Salvifici doloris: (...) przypowies¢ o ewangelicznym Samarytani-
nie stala si¢ jednym z istotnych skladnikoéw ogoélnoludzkiej kultury moralnej 1 cywilizacji. My$lac
zas$ o wszystkich ludziach, ktérzy swojg wiedzg i umiejetnoscig oddajg wielorakie przystugi
cierpigcym bliznim, nie mozemy si¢ powstrzyma¢ od wyrazéw uznania 1 wdzigecznosci pod ich
adresem. Adres ten rozszerza si¢ na wszystkich, ktorzy swojg stuzbe wobec cierpigcych traktujg
bezinteresownie, dobrowolnie angazujac si¢ do pomocy samarytanskiej 1 przeznaczajac dla tej
sprawy wszystek czas 1 sily, jakie pozostajg do ich dyspozycji poza pracg zawodows. Takg do-
browolng dzialalnos¢ samarytanskg czy tez charytatywng mozna nazwac dzialalnoscig spoleczng,
mozna jg tez okresli¢ jako apostolstwo, ile razy podejmowana zostaje z motywow wprost
ewangelicznych, zwlaszcza gdy dzieje si¢ to w lgcznosci z Kosciolem lub inng wspolnotg
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z okazji Migdzynarodowego Roku Wolontariatu, ogloszonego przez ONZ
w 2001 roku, Jan Pawel Il podkreslil, ze milosierny Samarytanin stanowi dla
chrzescijan najbardziej wymowny model wolontariusza. Na wzor Chrystusa,
ktéry jest milosiernym Samarytaninem ludzkosci, takze wolontariusze stajg si¢
dla niej znakiem nadziei i milosci™.

Godna nasladowania jest takze postawa Maryi, ktora we wspomnianym
przeméwieniu Jana Pawla Il ukazana zostala jako wzér ,pokornej i czynnej
milosci™. Postawa ta widoczna jest zwlaszcza w biblijnej scenie nawiedzenia
sw. Elzbiety (Lk 1, 39-56). Maryja dowiedziawszy si¢ od archaniola Gabriela,
z¢ jej krewna Elzbieta, mimo podeszlego wicku, jest w stanie blogostawionym,
udaje si¢ z pospiechem w gory oferujac jej gotowos¢ swojej pomocy. Maryja
okazuje Elzbiecie daleko idaca zyczliwose 1 pomoc pozostajac u nigj przez trzy
miesigce. Obecnos¢ Bogarodzicy u jej krewnej Elzbiety stanowi dla wolontariu-
szy wzor pokory 1 sluzby bliznim w potrzebie, ktora jest nasladowaniem jej
postawy, a zarazem niesieniem Chrystusa naszym bliznim.

Na szczegoélne zainteresowanie zasluguja takze Jezusowe wskazowki do-
tyczace diakonii opisanej w perykopie biblijnej relacjonujacej goscing Jezusa
w domu siostr Marii i Marty (por. Lk 10, 38-42) 1 podjeta przez nie stuzba milo-
sci. Jezus dostrzegajac pelng zaangazowania Marte, ktéra ,uwijala si¢ kolo
rozmaitych postug” (Lk 10, 40), nie gani jednoczesnie jej siostry Marii, , ktora
siadla u no6g Pana i1 przyshuchiwala si¢ Jego mowie” (Lk 10, 39). Ich postawy
wzajemnie si¢ uzupelniajg. Mistrz chee przez to powiedzie¢, Ze niesiona przez
wolontariuszy stuzba milosci milosiernej (caritas) wymaga podejmowania kon-
kretnych form poslugi przy jednoczesnym skoncentrowaniu si¢ na Jezusie
1 Jego slowie oraz nieustannym kontemplowaniu Jego oblicza. Ma to uchronié
przed zbytnim aktywizmem prowadzgcym do rozminigcia si¢ z Jezusem. Jezus
przestrzega biblijng Marte 1 wszystkie wspolczesne Marty: , Troszczysz si¢
1 niepokoisz o wiele, a potrzeba <malo albo> tylko jednego. Maria obrala naj-
lepsza czastke, ktorej nie bedzie pozbawiona™ (Ek 10, 41-42)*". Pelniacym dzie-
o milosierdzia mowi On, ze wszelki ludzki trud ma sens jedynie w odniesieniu
do milosci Boga, bez ktorej wszelkiej stuzbie czlowieka grozi wypalenie.

gelicznych, zwlaszcza gdy dzieje sie to w lgcznosei z Kosciolem lub inng wspélnotg chrzescijan-
skg” (nr 29).

%2 Por. Jan Pawel II, Milo$¢ najwspanialszg formg ewangelizacji. Przeslanie Papieza na zakon-
czenie Miedzynarodowego Roku Wolontariatu (Watykan, 05.12.2001), ,.L.’Osservatore Romano”,
22 (2001) 1r 3, 8. 9.

B Tamze.

M Por. S. Lucarz, Uczennice Jezusa, W: Duchowosé kobiety, red. J. Augustyn, Krakow 2007,
s. 48-50.
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Wolontariusz w szkole ojcow i matek pustyni

Zglebiajac zagadnienie duchowosci wolontariatu w kontekscie praktyki
kierownictwa duchowego, nie mozna poming¢ radykalnego zycia i nauczania
mnichow 1 mniszek, zwanych ojcami 1 matkami pustyni, a takze ,,bialymi me-
czennikami”. Wpisali si¢ oni w ruch monastyczny zapoczatkowany u schylku
I wieku, polegajacy na wyrzeczeniu si¢ poprzednio prowadzonego trybu zy-
cia, rezygnacji z malzefstwa i podejmowaniu ¢wiczen ascetycznych. Zyli naj-
czgscie] na pustkowiu, w samotno$ci, poswigcajac si¢ glownie modlitwie, po-
kucie i pelnieniu dziel milosierdzia®. Pozostawili ogromne dziedzictwo znajo-
mosci ludzkiego ducha plynace z wlasnego do$wiadczenia obcowania z Bo-
giem. Sg okreslani jako ,lampy niosgce swiatlo calemu $wiatu” i1 ,,wciclenia
samej wiecznosci”®. Mieli bardzo duzy wplyw na ksztaltowanie si¢ duchowo-
sci milosierdzia w Kosciele. Warto przyjrze¢ sig, jakie miejsce w ich zyciu
1 nauczaniu zajmuja uczynki milosierdzia.

Zamiarem mnichdw i mniszek pustyni nie bylo budowanie zadnego sys-
temu teologii, a jesli w ogéle mozna mowic u nich o teologii, to jest to teologia
praktyczna, wskazujaca na droge doswiadczenia Boga. Ze wzgledu na fakt, ze
epoka starozytna lubila retoryke 1 nickonczace si¢ dyskusje, ojcowie 1 matki
pustyni cheieli uciec od tej intelektualno-slownej wrzawy. Zglebiajac tajemnice
Bozego milosierdzia nie tworzyli zatem zadnych traktatow teologicznych. Tyl-
ko dzigki apoftegmatom czesciowo udalo si¢ spisac ich doswiadczenie i przeka-
za¢ je nastepnym pokoleniom?’.

Ojcowie 1 matki pustyni nie dyskutujg na temat milosierdzia, ale po pro-
stu nim zyjg. Oddzielenie od $wiata (anachoreza) nie byla dla nich celem sa-
mym w sobiec. Wyrazala si¢ w walce z namigtnosciami i stanowila droge do
zdobywania cnét oraz dostgpienia milosierdzia Bozego. Ta forma zycia nie
oznaczalo jednak calkowitego zapomnienia o bliznich. Radykalny i bliski
ewangelicznym idealom sposéb Zycia pociaggal za soba obowiazek nasladowa-
nia Mistrza z Nazaretu, w ktory wpisana jest czynna milos¢ blizniego. Cisza
1 spokdj pustyni nie byly stawiane ponad realizacj¢ przykazania milosci bliznie-
go. Wymownym dowodem jest jeden z apoftegmatow:

L.Spytal brat pewnego starca: Sqg dwaj bracia, z ktérych jeden skupia si¢ w swej ce-

li i przediuza swe posty do szesciu dni i podejmuje liczne umartwienia, drugi na-

tomiast ustuguje chorym. Ktérego z nich dzielo milsze jest Bogu? Starzec odrzekl:

% Por. E. Wiprzycka, Egipt — Ojczyzna mnichéw, w: Apoftegmaty ojeéw pustyni, t. 1 — Geronti-
kon. Ksigga starcéw, tham. M. Borkowska, red. M. Starowieyski, Krakow [brak roku wydania],
s. 26.

% Por. I. Laboa, Mnisi Wschodu i Zachodu. Historia monastycyzmu chizeScijanskiego, Warszawa
2009, s. 39.

" Por. P. Turzynski, Milosierdzie u Ojcow i Matek pustyni, w: Oblicza milosierdzia, red. E. Matu-
lewicz, Warszawa 2010, s. 148-150.
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Chociazby 6w brat, ktéry podejmuje szesciodniowe posty, gowiesii sig za nozdrza,

nie bedzie mogl vownaé sie z tym, ktory ustuguje chorym™.

Pierwotny monastycyzm stanowi srodowisko niezwykle barwne 1 r6zno-
rodne. Jedni zyli niemal w calkowitym odosobnieniu, inni w spolecznosciach
silnie ze sobg zwigzanych i tworzacych duze zbiorowosci. Zarowno jedna, jak
1 druga forma zycia, domagala si¢ w praktyce wzajemnej shuzby potrzebujacym
wspolbraciom (wspolsiostrom), np. chorym lub starszym. Spieszenie z pomocg
innym w konsekwencji stawalo si¢ dla nich szkola pokory, a nade wszystko
nasladowaniem samego Chrystusa. Przyklad wrecz heroicznej poslugi choremu
odnajdujemy w jednym z apoftegmatow:

,Pewien brat poshugiwal ktoremus z ojcow. Zdarzylo si¢ zas, ze na ciele tego star-

ca powstala rana, ktora cuchnela 1 plynelo z niej duzo ropy. Owemu bratu, ktory

go obstugiwal, przychodzilo na mysl, by odejs¢, gdyz nie moze znie$¢ smrodu tej

zgnilizny. Brat 6w, by poskromi¢ tego rodzaju mysli, przynioést naczynie, obmylt

rang starca 1 wodg zebral do naczynia. Pit z niego ilekro¢ mial pragnienie. Zaczely

znowu nachodzi¢ go mysli: Jesli nie cheesz uciec stqd, to przynajmniej nie pij tej

Smierdzqcej cieczy. Brat 6w meczyl sie, lecz wytrwale zniosl to, pijgc to, czym

obmywal rane. Gdy shuzyt w ten sposob starcowi, Bog wejrzal na milos¢ jego tru-

du, zmienit to, czym myl rany, w najczystsza wode, a starca uzdrowil niewidzial-

nym lekarstwem™.

Praktykowane przez mnichéw i mniszki pustyni uczynki milosierdzia
przybieraly bardzo rézne formy. Konsekwencja milosci do Boga, byla milos¢
bliznich. Oto jeden z przykladow:

,Opowiadano o pewnym bracie, ze uplott kosze 1 przymocowatl do nich uchwyty.

Uslyszal jednak, jak inny mnich, jego sasiad, mowil: Co mam robi¢? Zbliza sig

bowiem targ, a ja nie mam uchwytéw do swych koszy. Ow zatem brat odlaczyt

uchwyty przymocowane do koszy, zaniést swemu sgsiadowi 1 powiedzial: Zostaly

mi one. Wez je i przymocuj do swych koszy. Sprawil przez to, ze wyréb jego brata
stal sie taki jak potrzeba, jego wlasna praca zostata niedokonczona™.

Uczynki milosierdzia mnichéw 1 mniszek pustyni $wiadczyly o ich wiclkiej
wrazliwosci na potrzeby innych. Dobro czynione innym pozostawalo najcze-
sciej ukryte, bylo tajemnica znang jedynic Bogu (por. Mt 6, 1-4).

Duze znaczenie w Zyciu ojcow 1 matek pustyni miala praca, ktéra stano-
wila podstawe wlasnego utrzymania i dawala jednoczesnie mozliwos¢ dyspo-
nowania dobrami materialnymi na potrzeby ubogich. Przedstawiciele pierwot-
nego monastycyzmu podejmowali si¢ m. in. wyrabiania koszy, mat, wyplatania
lin potrzebnych na okrety do Aleksandrii. Czgs$¢ przychodow pozyskiwanych ze
sprzedazy tych przedmiotéw przeznaczano na jalmuzng dla biednych. Abba
Pojmen radzil pewnemu mnichowi: ,, Wykonuj pracy recznej tyle, ile tylko mo-

8 Apoftegmaty ojcéw pustyni, t. 2 — Kolekcja systematyezna, thum. M. Kozera, oprac. J. Kozak,
Krakéw [brak roku wydania], nr 1355, s. 305-306.

* Tamze, nr 1356, s. 308-309.

* Tamze, nr 1347, s. 305.
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zesz, aby$ mogl z zarobku dawa¢ jalmuzng; bo napisano, z¢ jalmuzna i1 wiara
gladzi grzechy” (Prz 15, 27)’'. Sobie pozostawiano jedynie minimum niezbedne
do przetrwania, cho¢ zdarzali si¢ tez 1 tacy, ktorzy nie pozostawiali nic dla sie-
bie, zyjac jedynie z jalmuzny otrzymywanej od innych.

Charakterystyka duchowej sylwetki eremitow obok modlitwy 1 pracy nad
sobg nie moze pomingc istotnej dla ich duchowosci praktyki kierownictwa du-
chowego. Dostrzegajac potrzebe posiadania przewodnika duchowego szukano
g0 najczescie] u ojcdw pustyni. Praktyka kierownictwa duchowego nie musiala
laczy¢ si¢ jednak z koniecznoscia posiadania swigcen kaplanskich, zdarzalo sig
bowiem, Ze posluge te pelnily takze kobiety — matki pustyni>.

Swiadectwo Zycia ojcow i matek pustyni wzywa wspolczesnych wolonta-
riuszy do radykalnego zycia slowami Chrystusa: ,,Blogoslawieni milosierni,
albowiem oni milosierdzia dostapig” (Mt 5, 7). Ich troska o najbardziej potrze-
bujacych, wyplywajaca z zycia w glebokiej komunii z Panem Bogiem, wskazu-
je na potrzebe permanentnej formacji duchowej wolontariuszy. Mnisi 1 mniszki
pustyni ucza, ze podejmowanie wszelkich inicjatyw charytatywnych ma po-
przedza¢ formacja serca, ktorej celem jest ksztaltowanie postawy ofiarnosci,
poswigcania si¢ dla innych, pokory, a nade wszystko zjednoczenia z Chrystu-
sem. Duchowos¢ milosierdzia 1 jego praktykowanie stanowia szans¢ na spel-
nione 1 warto$ciowe zycie wolontariuszy, o czym $wiadczg liczne przyklady
ojcow 1 matek pustyni, ktorzy doszli w ten sposob do osiggnigcia Swigtosci.

Fundamentalne znaczenie modlitwy i sakramentéw

Zaangazowanie wolontariuszy w poshuge charytatywna na rozmaitych
plaszczyznach Zycia spolecznego, a zwlaszcza cklezjalnego, stanowi dla nich
wyzwanie do podejmowania troski o ich ewangeliczng inspiracj¢ oparta na
utozsamianiu si¢ Chrystusa z najbardziej potrzebujgcymi. Slowa Chrystusa:
Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmnigjszych, Miescie
uczynili” (Mt 25, 40) powinny stanowi¢ zyciowe motto kazdego wolontariusza
chrzescijanskiego.

Ze wzgledu na koniecznos¢ zazylosci z Chrystusem fundamentalne zna-
czenic ma dla wolontariusza prowadzenie intensywnego zycia modlitwy.
W pewnym stopniu kierownikowi duchowemu przypada zadanie uczenia modli-
twy, ma by¢ on ,mistrzem modlitwy””. Nauczyciclem modlitwy jest Duch
Swicty, ale czyni to nierzadko przez ojca duchowego. W kierownictwie wolon-
tariusza nalezy klas¢ wyrazny akcent na troske¢ o modlitwe, bo zajmuje ona

3 Apoftegmaty..., t. 1, nr 643, s. 389.
3 Por. P. Turzynski, Milosierdzie u Ojcow i Matek pustyni, s. 151-155.
3 1. Augustyn, Praktyka kierownictwa duchowego, Krakow 2006, s. 79.
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centralne migjsce. Jest ona bowiem jednym z podstawowych srodkow rozezna-
wania oraz duchowego dojrzewania prowadzonej osoby™.

Gdy dialog duchowego kierownictwa zacznie nabiera¢ pewnej regularno-
sci, nalezy wowczas ukierunkowac prowadzonego wolontariusza na modlitwe
medytacyjna w oparciu o teksty Pisma Swictego, zwlaszcza te pervkopy biblij-
ne, ktore méwig o postudze milosierdzia. Wshuchiwanie si¢ w slowo Boze jest
bowiem niezbedne dla wlasciwe] oceny swojej postugi. Pozadane uzupelnienie
stanowi¢ bedzie lektura tekstow Magisterium Kosciola dotyczacych poshugi
charytatywnej 1 wolontariatu, np. encyklika Benedykta X VI Deus caritas est.

Kierownika duchowego nie powinien dziwi¢ fakt, ze wolontariusz,
zwlaszcza na poczatku duchowej wedrowki, moze stwierdzi¢, iz modlitwa
przychodzi mu z wielkim trudem. Po obiecujaco dobrym starcie moga nadejsc
stany duchowej oschlosci 1 proznych mysli, odciagajace od glebszej modlitwy.
Stany oschlosci, brak skupienia i rozproszenia polaczone z préznymi myslami
sa znakiem nieuporzadkowanego serca. Problemy tego typu mogg prowadzi¢ do
pokusy rezygnacji z walki wewngtrznej 1 ucieczki w aktywizm. Kierownik du-
chowy wolontariusza powinien mu wtedy dodawac¢ odwagi i stuzy¢ stlowem
wyjasnienia®.

Sw. Wincenty Pallotti (1795-1850), tworca licznych dziel charytatyw-
nych, podkreslal, ze modlitwa jest

poteznym srodkiem, ktory mocen jest zapewni¢ dzielom apostolskim skuteczny

rozwoj; jest rowniez $rodkiem latwym i powszechnym, poniewaz milosierdzie

Boze nie wyklucza z niej nikogo, przeciwnie, wszystkim poleca si¢ modli¢ (por.

Lk 18, 1) z pokorg ducha, skruchg oraz pragnieniem serca i wszyscy mogg to

w latwy sposob czynié™*.

Kierownik duchowy powinien zachgca¢ do nicustannej walki o czas dla Boga.
Niemnigj jednak zaangazowanie w rozne formy dzialalnosci charytatywnej,
w goraczkowy rytm codziennosci, domaga si¢ od wolontariuszy trudnej sztuki
Iaczenia kontemplacji 1 dzialania, a wigc wewngtrznego 1 zewngtrznego wyci-
szenia na co dzien. Wolontariusze formujg si¢ bowiem takze poprzez dzialanie,
realizacj¢ konkretnej misji, jaka majg do spelnienia wobec $wiata. Dzialanie to
winno by¢ jednak zawsze zintegrowane z modlitwa.

Kolejnym waznym elementem zycia duchowego wolontariusza sg sakra-
menty $wigte, a zwlaszcza Eucharystia oraz Sakrament Pokuty i Pojednania.
Duchowos¢ milosierdzia karmi si¢ Eucharystia, ktora jest zrodlem i szczytem
zycia duchowego wolontariuszy®’. Stanowi ona dla nich szczegolna okazje do

3 Por. L. Casto, Kierownictwo duchowe..., s. 188.

* Por. tamze, s. 191-192.

36 (Cz. Parzyszek, Duchowosé¢ apostolska wedlug $w. Wincentego Pallottiego, Zabki 2004, s. 209.
3 Por. Sobor Watykanski II, Konstytucja o liturgii $wietej Sacrosanctum Concilium, nr 10: ,Li-
turgia jednak jest szczytem, do ktorego zmierza dzialalno$¢ Kosciola, i zarazem jest Zrodlem,
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jednoczenia si¢ z ofiarg Chrystusa 1 oddawania Mu wszystkich spraw zwiaza-
nych ze shuzba bliznim w potrzebie. Kierownik duchowy powinien czuwa¢ nad
coraz bardziej owocnym przezywaniem tajemnicy $wigtej Eucharystii™®.

Zanurzenie wolontariuszy w postuge milosci wobec braci i sidstr wyciska
swoj slad takze na przezywaniu Sakramentu Pokuty i Pojednania. Chodzi tu
w pierwszym rzedzie o ,rozliczenie” si¢ przed Bogiem z wykorzystania sil,
talentow, czasu 1 innych dardéw, ktorymi wolontariusz ma stuzyé w swiecie
i oddawa¢ Bogu chwale, przemieniajac $wiat i stajac si¢ narzgdziem w Jego
rekach. Sakrament ten ze swej natury pelni rolg kierownictwa duchowego. Do-
brym rozwigzaniem na drodze rozwoju duchowego wolontariusza jest posiada-
nie stalego spowiednika. Sytuacja optymalna ma micjsce wtedy, gdy spowiedz
poszerzona jest o prawdziwe kierownictwo duchowe. Za owym polaczeniem
przemawia kilka przestanek, wsrod ktorych nalezy wymieni¢ dar laski obecny
w dzialaniu sakramentalnym®”.

Podsumowanie

Fundamentalnym celem kierownictwa duchowego jest okazanie niezbed-
nej pomocy w drodze do osiagniecia $wigtosci, czyli ., doskonalosci milosci™.
Cala prace kicrownika duchowego mozna stresci¢ w pilnej potrzebie chrysto-
formizacji — ,formowania Chrystusa” (por. Ga 4, 19) w wolontariuszu. Jej
owocno$é zalezna jest od otwartosci na wspolprace z Duchem Swigtym. Zagro-
zeniem duchowym, na ktore w sposob szczegolny narazeni sg wolontariusze,
stanowi nadmierny aktywizm, nieraz kosztem modlitwy 1 zycia duchowego.
Kierownik duchowy winien czuwa¢ nad zachowaniem odpowiedniej rownowa-
gi w tym wzgledzie, bez ktorej postluga wolontariusza moze sta¢ si¢ jalowa
1 bezowocna, a on sam ,,duchowa wydmuszka”. Wolontariat stanowi szans¢ na
spelnione, wartosciowe 1 swigte zycie chrzescijanina. Powolanie i apostolstwo
wolontariuszy przepelionych duchem ewangelicznej milosci odgrywa szcze-
g6lng role w budowaniu cywilizacji mitosci we wspolczesnym $wiecie. Wolon-
tariusze formujg si¢ nie tylko dla siebie samych, celem ich wzrostu duchowego
jest samarytanska shuzba innym ludziom w wymiarze duchowym i1 materialnym.

*dkK

7z ktorego wyplywa cala jego moc. Albowiem apostolskie prace zmierzajg do tego, aby wszyscy,
ktorzy przez wiare 1 chrzest stali si¢ dzie¢mi Boga, razem si¢ gromadzili, posrod Kosciola chwali-
li Boga, uczestniczyli w ofierze 1 spozywali Wieczerzg Panska™.

3 Por. L. Casto, Kierownictwo duchowe..., s. 196-197.

* Por. tamze, s. 226-228.

KKK, nr 1709.
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INSPIRATIONS OF THE TRADITION OF THE CHRISTIAN SPIRITUALITY
IN THE PRACTICE OF THE SPIRITUAL GUIDANCE OF A VOLUNTEER

SUMMARY

The leading purpose of the spiritual guidance is to deliver a necessary assistance in achieving the
sainthood which means the perfection of love. The role of a spiritual director (guide) can be
summarized as helping Holy Spirit to form Christ within each member of “Caritas™ groups.
A spiritual threat, which all volunteers of “Caritas™ are exposed to, is an excessive activism which
often makes volunteers forget to pray and proceed their spiritual lives. A spiritual director is
supposed to control the activeness of a volunteer and make sure that an appropriate balance is
maintained. To do volunteering is a chance for the youth to live their lives in a truly Christian
way, full of love and care for others. The vocation and mission of volunteers, imbued with the
spirit of the Gospel of love, play a special role in building the civilization of love in the modern
world.

KEY WORDS: volunteering, spirituality, spiritual direction.



