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Sprawozdania

Konferencja Naukowa ,,Srodowisko i Zdrowie Czlowieka”
(Warszawa, Patac Kultury i Nauki, 17.11.2003)

Program dzialan na rzecz $rodowiska i zdrowia wyznaczony zostat
przez rzad RP w roku 1996 jako Narodowy Program Zdrowia i realizo-
wany jest w ramach Polityki Ekologicznej Paristwa. Ma on charakter wie-
loletni i osiagnigcia z realizacji tego programu z okresu 2000-2003 byty
tematem konferencji naukowej zorganizowanej przez Instytut Medycyny
Pracy i Zdrowia Srodowiskowego z Sosnowca. Konferencja odbyla sie
dniu 17 listopada br. w Palacu Kultury i Nauki w Warszawie w gronie
ok. 30 oséb, gléwnie pracownikéw powyzszego instytutu oraz przedsta-
wicieli Ministerstw: Zdrowia i Srodowiska. Podczas konferencji ustalono
stanowisko w sprawie badan i dzialann w dziedzinie zdrowia $rodowi-
skowego definiowanego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
jako funkcja oddzialywania na czlowieka czynnikéw: biologicznych, che-
micznych, fizycznych, psychicznych i spolecznych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia jednoznacznie stwierdza, ze jako$¢
zycia czlowieka w danym $rodowisku moze by¢ przyczyng zaburzeri
zdrowotnych, ktérych wynikiem moga by¢ choroby nowotworowe,
ukladu oddechowego, krazenia i nerwowego czy choroby nerek lub
osteoporoza.

Srodowiskowe zagrozenia dla zdrowia wynikaja gléwnie ze stanu
czystosci powietrza, wody pitnej, stanu dostarczanej i spozywanej przez
cztowieka zywnosci. Zanieczyszczenia powietrza zwiazane sg giéwnie z
obecno$cia dwutlenku siarki i pyléw atmosferycznych. Odpowiedzialny-
mi za zwigkszenie ryzyka nowotworowego sq migedzy innymi: azbest, ar-
sen, chrom, réwniez wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne, po-
lichlorodwufenyle. W wodzie groZne sg chloropochodne weglowodo-
réw alifatycznych, oléw, mangan, fluor. Zywnoéé moze by¢ zanieczysz-
czona pestycydami fosforoorganicznymi czy metalami ciezkimi.

Zapobieganiem, rozpoznawaniem i leczeniem zaburzeri zdrowotnych
spowodowanych skazeniem $rodowiska zajmuje si¢ medycyna $rodowi-
skowa.

Swiatowe organizacje dzialajace na rzecz srodowiska i zdrowia juz
dawno zrozumialy, ze tylko wspélne, partnerskie i dtugotrwate dziata-
nia moga przyczynic si¢ do zmniejszenia zagrozeri dla srodowiska i zdro-
wia ludzkiego. Podstawy takiej wspélpracy ustanowione zostaly miedzy
innymi podczas pierwszej konferencji ministréw zdrowia i ministréw
srodowiska krajéw europejskich we Frankfurcie w grudniu 1989 r. Wyni-
kiem obrad tego gremium bylo przyjecie Europejskiej Karty Srodowiska
i Zdrowia oraz powolanie do Zycia Europejskiego Centrum Srodowiska i
Zdrowia (European Centre for Environment and Health - ECEH) w celu

703



Sprawozdania

wspierania i kreowania efektywnej polityki srodowiskowej i zdrowotnej.
,Dziatanie w Partnerstwie” przyswiecalo drugiej konferencji ministerial-
nej w Helsinkach w czerwcu 1994 r. Spotkanie to zaowocowalo przyje-
ciem Europejskiego Planu Dzialari na Rzecz Srodowiska i Zdrowia (Envi-
ronmental Health Action Plan of Europe — EHAPE) i zobowigzaniem
paristw- sygnatarluszy do przygotowania Krajowych Planéw Dzialari na
Rzecz Srodowiska i Zdrowia (NEHAP). Celem strategicznym tego pro-
gramu opracowanego na lata 1996-2005. ma by¢ poprawa zdrowia i zwia-
zana z tym poprawa jakosci zycia, polaczona z ograniczeniem i kontrolg
srodowiskowych zagrozeri zdrowia. W Polsce taki program powstal pod
auspicjami ministerstw: Zdrowia i Srodowiska w 1999 r. i zaakceptowa-
ny zostal przez Rade Ministréw w czerwcu 2001 r. jako wieloletni pro-
gram ,Srodowisko a Zdrowie”.

Polska jako kraj stowarzyszony z Unig Europejska, a w przyszlym
roku juz jako jej czlonek — zobowigzana jest do dostosowania si¢ do po-
stanowien zawartych w dwéch gléwnych dyrektywach Komisji Europej-
skiej. Traktat z Maastricht zobowigzuje kraje Wspdlnoty do podejmowa-
nia wysokiego poziomu ochrony zdrowia ludzkiego i uwzgledniania wy-
mogéw ochrony zdrowia w pozostalych obszarach polityki UE. Zagro-
zenia $rodowiskowe uznane zostaly za jedno z gléwnych wyzwan dla
opieki zdrowotnej paristw cztonkowskich.

Nalezy podkreshc ze w 1999 roku Unia Europejska wraz z Europej-
ska Fundacja Nauki i Swiatowa Organizacja Zdrowia okreslity 11 priory-
tetowych obszaréw badawczych zdrowia srodowiskowego dla krajow
europejskich. Wéréd nich najwazniejsze sq nastepujace problemy: ubytek
ozonu stratosferycznego, zmiany klimatyczne, zanieczyszczenia pytowe
powietrza, jako$¢ powietrza w pomieszczeniach zamknietych, jakos¢ wéd
i woda pitna, substancje zaburzajace czynnos¢ hormonalng, ocena ryzyka
chemicznego i zwigzane z tym problemy toksykologiczne, ocena skutkéw
zdrowotnych narazenia na czynniki immunotoksyczne oraz wplyw czyn-
nikéw srodowiskowych na funkcje poznawcze cztowieka.

Z tych wszystkich deklaracji, planéw dzialania i ustanowionych prio-
rytetéw jasno wynika, ze zapobieganie skutkom zdrowotnym zanie-
czyszczenia srodowiska to cel dalekosiezny wymagajacy dlugotrwalego i
konsekwentnego dzialania i duzych nakladéw finansowych. Dlatego w
ramach Unii Europejskiej méwi si¢ o strategii — nowej polityki zdrowia
publicznego. Najprostszym sposobem tej polityki bytoby wyeliminowa-
nie czynnikéw szkodliwych ze srodowiska. Ale w praktyce zazwyczaj
jest to niemozliwe. Dlatego wdraza si¢ programy z zakresu prewencji
medycznej. Zgodnie z nowq polityka zapobieganie chorobom $rodowi-
skowym powinno uwzglednia¢ zaréwno dzialania zmierzajace do zmniej-
szania zanieczyszczenia §rodowiska, jak réwniez dzialania z zakresu
zdrowia publicznego majace na celu zmniejszenie narazenia ludnosci na
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szkodliwe czynniki srodowiskowe i ograniczenie ich skutkéw zdrowot-
nych.

/ Stanowisko przyjete w dniu 17 listopada 2003 roku na konferencji
,Srodowisko i Zdrowie Czlowieka” w Warszawie potwierdza, ze w oko-
o 30 % zdrowie w Polsce zalezne jest od warunkéw srodowiska. Zatem
niezbedne jest — jak czytamy w postanowieniu koricowym konferenciji -
podjecie kompleksowych i skutecznych dzialari zapobiegawczych i na-
prawczych w odniesieniu do populacji zagrozonych. Dzialania te powin-
ny by¢ oparte na wynikach badari naukowych okreélajacych rodzaj, wiel-
kos¢ i lokalizacje srodowiskowych probleméw zdrowotnych. W Polsce
brak jest bowiem jak dotad naukowych ocen wielkosci problemu w skali
kraju. Konieczny jest zatem kompleksowy program badawczy w dziedzi-
nie srodowiska i zdrowia, ktéry dostarczy podstaw dla racjonalnej dzia-
lalnosci profilaktycznej i naprawczej i pozwoli na lepsze wykorzystanie
ograniczonych srodkéw przeznaczonych na zdrowie srodowiskowe w
naszym kraju.

Jest to wazne tym bardziej, ze problematyka srodowiska i zdrowia
zajmuje priorytetowe miejsce w Europie. W strategie dzialarn Unii Euro-
pejskiej w tej dziedzinie powinna zatem wiaczyc si¢ i Polska biorac udziat
w tworzeniu i wdrazaniu programu wykonawczego tej strategii. W ten
proces europejskich badan na rzecz $rodowiska i zdrowia majg szanse
wlaczy¢ sig i polskie osrodki naukowe dzialajgc w ramach rzadowego
wieloletniego programu ,Srodowisko a Zdrowie” z 2001 roku, ktérego
koncepcja, cele i gléwne kierunki sg zbiezne ze strategia unijng w tym za-
kresie.

Do tej pory na realizacj¢ tego programu trzy ministerstwa: Zdrowia,
Srodowiska i Nauki — wydaly lacznie prawie 21 milionéw ztotych. W tym
w latach 2000-2003 na wdrozenie ,Nowoczesnego systemu rozpoznawa-
nia, kwantyfikacji i oceny zagrozen zdrowia zwigzanych z narazeniem na
szkodliwe czynniki srodowiska” naklady przekroczyty 5 mln z}; ,Stymu-
lowanie, programowanie, wdrazanie i ocena skutecznosci dziatari na
rzecz $rodowiska i zdrowia” — kosztowaly ponad 6,8 min zt, a ,Opraco-
wanie i wdrozenie nowoczesnej profilaktyki medycznej skutkéw zdro-
wotnych zanieczyszczenia srodowiska” — kosztowato budzet paristwa po-
nad 3,6 min zl.

Uczestnicy konferencji ,Srodowisko i Zdrowie Czlowieka” zaapelo-
wali o przedtuzenie dzialania polskiego programu rzadowego: ,Srodo-
wisko a Zdrowie”, rozszerzenie jego zakresu i wiekszy niz do tej pory
udzial w programie osrodkéw naukowych zajmujacych si¢ wlasnie pro-
blematyka srodowiska i zdrowia w Polsce.
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