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Recenzje

dr hab. Zdzistaw Kozak, prof. dr hab. Julistaw Lukomski, prof. dr hab. An-
drzej Papuziniski, prof. dr hab. Anna Siniarska-Wolariska, prof. dr hab. Napo-
leon Wolariski. Grono oséb zaangazowanych w ksztaltowanie swiadomosci
ekologicznej poprzez edukacje, widzg istotny wymiar pracy, jaki powzieli na
swoje ramiona dla formowania spoleczeristwa. Nauczanie wedlug nich nie
oznacza tylko i wylacznie wiedze i ideologie, ale przezycia i wrazenia. Edu-
kacja ekologiczna zamieszczona w tym woluminie ukazuje programowe moz-
liwosci stanu dazacego do wszechstronnej ochrony srodowiska. Proponowa-
ne programy edukacji zakladaja konkretne cele jak i najwazniejsze problemy
w skali krajowej i miedzynarodowej dotyczacej kwestii sSrodowiskowej. Upo-
wszechnianie §wiadomosci ekologicznej ma za zadanie doprowadzi¢ do po-
szanowania istot Zywych ich biocenoz i ekosysteméw. Dzigki temu bedzie
mozna zachowac okreslony ksztalt otoczenia przyrodniczego, w ktérym znaj-
duje sie czlowiek. Dzialalnos¢ czlowieka, ktéremu nie moze by¢ obojetne oto-
czenie, jakim si¢ znajduje spoleczno-przyrodnicze musi zosta¢ skierowane na
nowe tory myslenia. W wyniku, czego dzialanie stanie si¢ bardziej tworcze i
dojrzalsze. W przedstawionym programie przez autoréw ma szanse urealnie-
nia w nauczaniu, gdy bedzie si¢ opiera¢ na plaszczyZnie przekonar, aksjolo-
gicznie zakorzenionych we wzorcach postgpowania. Opartych na podstawie
norm, ktérych ocenie podlega dzialalnos¢ czlowieka. To jak podmiot osobo-
wy postepuje wynika z jego odpowiedzialnosci moralnej. Dlatego ta sfera zo-
stala réwniez ukazana w tym dziele. Wiadomosci umieszczone przez twor-
céw nie nastreczajg jakichkolwiek probleméw z ich przyswojeniem. Kazdy,
kto bedzie chcial poszerzy¢ swoja wiedze na temat edukacji ekologicznej
moze, a nawet powinien z tego zbioru prac skorzysta¢. Tym bardziej, ze struk-
tura i systematyka podejécia do zagadnienia charakteryzuje sie przejrzysto-
$cig. Napisana zostala zrozumialym jezykiem naukowym. Nalezy stwierdzi¢,
Ze niniejsza publikacja wywrze korzystne dzialanie dydaktyczne na kazdym
zainteresowanym ekologia.

Andrzej Bystrowski

Janice Brewi 1 Anne Brennan: Mid-Life Spirituality and
Jungian Archetypes (w tlumaczeniu na jezyk polski: Du-
chowos¢ potowy Zycia a jungowskie archetypy), York Be-
ach 1999, ss. 275.

Omawiana pozycja ksigzkowa sklada si¢ z trzech czesci napisanych w
bardzo przystepnym jezyku angielskim: I cze$¢ dotyczy zadziwienia nad
cyklami zycia w kontekscie patrzenia na cykle zycia jako na archetypy w
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ujeciu jungowskim. II cze$¢ opisuje archetyp cienia jako sens nowego
wzrostu. Natomiast III czes¢ dotyczy zagadnienia podtrzymywania zy-
cia wewnetrznego dziecka jako archetypu w zyciu dorostego cziowieka.
Bardzo interesujacym jest obrazowanie tresci teoretycznych omawianej
problematyki w kontekscie Pisma $w. i w oparciu o konkretne obrazy z
literatury, min. religijnej w konfrontacji z doswiadczeniem poradnianym.
Kilka mysli z tej ksiazki, ktére moga zainspirowaé zainteresowanie
Czytelnika omawiang problematyka:

Jung widziat przemiany w polowie zycia jako najwazniejsze momenty
dojrzewania ludzi dorostych (s. xi). Na doswiadczenia potowy zycia skla-
daja sie psychiczne, emocjonalne i duchowe wymiary, ktére funkcjonujg
w nas, zazwyczaj dotyczace zewnetrznych i wewnetrznych wydarzen na-
szego zycia. Prawie kazde wydarzenie lub kombinacja tych wydarzen
moze by¢ katalizatorem dla zainicjowania kryzysu polowy zycia (s. 12).
Wewnetrzne zycie zawsze daje glebie, charakter i bogactwo osobowosci
w dzieciristwie i w mlodosci. Nie jest to réwniez nic obcego dla oséb w
polowie Zycia (s. 13).

Tak, jak ptak ma wewnetrzny zegar, ktéry instruuje go, kiedy ma
opusci¢ skorupe jaja i swoje rodzinne gniazdo, aby znaleZ¢ towarzysza
Zycia i rozpocza¢ budowanie wlasnego gniazda, aby uczy¢ swoje potom-
stwo lata¢, my réwniez mamy uspiony wewnetrzny ogélny motyw no-
wego etapu dojrzewania. Polowa zycia jest takim motywem (s. 14).

Polowa zycia w naszej historii jest przejSciowym momentem. Przecho-
dzimy od zycia dziecigco-mlodziezowego do drugiej polowy naszego zy-
cia, ktdre jest wejsciem w dojrzale lata. Po wejSciu w ten zwrotny punkt
pytamy, jaki powinien by¢ dalszy kierunek naszego zycia. Aby zrozumie¢
to pytanie i odpowiedZ na nie musimy odnies¢ si¢ do dotychczasowych
doswiadczen radosci, bolu i chwaly naszego Zycia swiadomego i tego z
podswiadomosci (s. 19).

Jung uwaza, ze paradoks jest sednem zycia czlowieka. Krzyz Jezusa
jest takim paradoksem. W drugiej polowie naszego zycia uczymy sig, ze
zycie jest paradoksem, a szczegdlnie tajemnice naszego zycia (s. 21). Nikt
z nas nie jest samotnym pielgrzymem lub samotnikiem wedrowcem w
zyciu. Kazdy z nas jest w bezposrednim zwiazku z Bogiem. Glgbia psy-
chiki kazdego zawiera osobowg relacje ze Zrédlem naszego zycia, z Bo-
giem (s. 23).

Dla kazdego czlowieka pierwsze narodzenie zdaza do $mierci. Ludz-
ki pepek jest sakramentalnym znakiem zycia i pierwsza lekcja o paradok-
sie. Smier¢ przynosi zycie (s. 29).

Kryzys polowy zycia, przemiana polowy zycia, czy cykl polowy zycia
sg integralng czescig ludzkiej drogi zycia (s. 31). W polowie zycia w oso-
bowosci rozpoczyna sie poczucie przenikliwej potrzeby do dazenia, do
uwagi, do respektu i honoru wlasnego i innych (s. 32).
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Poprzez modlitwe, poprzez chrzest w Jordanie i potwierdzenie Jezusa
jako Bozego Syna przez Ojca, rozpoczela sig inauguracja Jezusowego no-
wego etapu zycia, nowej pracy, nowej drogi stawania sie, czyli drugiej po-
lowy zycia. Doswiadczenie chrztu i doswiadczenie pustyni staly si¢ funda-
mentem zycia Jezusa z Nazaretu. Do$wiadczenie archetypu polowy zycia
zazadalo od Jezusa zmiany sposobu zycia. Zmiana ta dokonata si¢ w spo-
s6b drastyczny poprzez przejscie od zycia ukrytego do publicznej dzialal-
nosci. Ta zmiana przeniosta Jezusa w druga polowe Jego zycia. (ss. 43-44).

Duchowos$¢ potowy zycia charakteryzuje si¢ bardziej wewnetrznym
niz zewnetrznym kierowaniem oraz bardziej pod§wiadomoscia niz $wia-
domoscia. W tym okresie stawiamy pytanie: Kim jestem rzeczywiscie? i
szukamy na nie odpowiedzi. Duchowos¢ polowy zycia charakteryzuje sie
bardziej byciem niz aktywnoscig; bardziej czekaniem niz zdobywaniem;
bardziej duchowym pozywieniem niz fizycznym. Pierwszg polowe zycia
cechuje: ego, $wiadoma indywidualnosé, zewnetrzne zdarzenia, ze-
wnetrzne otoczenie, aktywnos¢ i praca. Natomiast druga potowa zycia
charakteryzuje sig: self, czyli poglebiona osobowosé¢, podswiadoma indy-
widualno$¢, wewnetrzne zdarzenia, wewnetrzne otoczenie, integracja i
istnienie (ss. 58-59).

Duchowos¢ etapu polowy zycia potrzebuje religijnych zasad. Ducho-
wosci osobowosci potowy Zycia potrzebuje intensywnego uczestnictwa w
religijnym zyciu. Wewnetrzne do$wiadczenia i spotkanie z obrazami z
podswiadomosci majg czesto odniesienie do do$wiadczeri religijnych.
Wedlug Junga odstoniecie osobowosci w drugiej polowie zycia ma miej-
sce wewnatrz wielkiego spotkania w strefie archetypéw. W takiej sytu-
acji pomocne jest zwrdcenie si¢ do Pisma $w. i szukanie stowa, ktére po-
moze odnaleZ¢ siebie w doswiadczeniu kryzysu i przejScia w srodku po-
fowy zycia (ss. 62-63).

Wiele kobiet i mezczyzn w polowie Zycia czuje si¢ bezuzytecznymi. Dla
wielu w kryzysie polowy zycia nie jest obce zamartwianie sig, ktére moze
prowadzi¢ do duchowej $mierci. Czasami szansa zmiany przychodzi jak
powiew delikatnego wiatru, a czasami jest naglym i dramatycznym mo-
mentem zycia prowadzacym do nowego narodzenia si¢ (ss. 67-68).

Duchowos$¢ potowy zycia mozna opisaé jako: wezwanie do swiadome-
go rozwoju; wezwanie do osobowego i duchowego wzrostu; wezwanie do
Zrozumienia znaczenia i sensu naszego cierpienia i bélu; wezwanie do za-
zylej relacji z Chrystusem, z wilasng poglebiona osobowoscig, z kobietami i
mezczyznami; wezwanie do miedzyosobowej milosci i uwolnienia jednych
od innych; wezwanie do madrosci. Biblijne potwierdzenie tego wezwania
do tak rozumianej duchowosci polowy zycia odnajdujemy w opisie spo-
tkania uczniéw z Jezusem w drodze do Emaus. Historia tego opisu obra-
zuje kryzys i okres przejsciowy polowy zycia. Polowa Zycia jest zawsze po-
czatkiem, poczatkiem nie koricem dalszego zycia (s. 216-219).
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Kilka informacji o autorkach tej bardzo interesujacej publikacji o
duchowosci czlowieka wchodzacego w etap tzw. drugiej polowy zycia.

J. Brewi i A. Brennan uzyskaly stopienri doktorski na San Francisco
Theologian Seminary z zakresu psychologii i duchowego rozwoju ludzi
dorostych. Obie autorki mieszkaja i pracuja w New Jersey. J. Brewi i A.
Brennan sa gleboko zaangazowane w problematyke osobowosci i ducho-
wodci ludzi w polowie zycia, jak i tych, ktérzy te polowe Zycia przekro-
czyli. Dlatego tez zalozyly i prowadzg poradnie dla ludzi w drugiej po-
lowie Zycia o charakterze krajowym, jak i miedzynarodowym. Sa one
wybitnymi ekspertami we wspoélczesnych problemach duchowosci ludzi
wieku dojrzalego oraz w zagadnieniach wzrastania zwigzanych z tym
etapem zycia czlowieka.

Obie autorki od ponad 20 lat pomagaja ludziom w polowie zycia od 35
do 65+ roku zycia oraz ludziom bedgcym na emeryturze od 60 do 85+ roku
zycia. Przygotowujq réwniez miedzynarodowe grupy do profesjonalnego
realizowania opracowanego przez nie programu w ich wilasnych geogra-
ficznych warunkach zamieszkania. Te poradnie dla ludzi w polowie zycia
zostaly juz zorganizowane i sa prowadzone w USA, w Kanadzie, w Irlan-
dii, w Anglii, we Wloszech, na Filipinach, w Singapurze, w Malezji, w Taj-
landii, w Australii, w Afryce i w Indiach. Mozliwo$¢ wymiany miedzykul-
turowej pozwala na realne poznanie cykléw zycia czlowieka oraz do-
$wiadczeni dotyczacych problematyki polowy zycia w réznych kulturach.

J. Brewi oraz A. Bernnan sa autorkami réwniez trzech innych ksia-
zek. W tych pozycjach ksigzkowych zostala powiazana psychologia Carla
G. Junga z judeochrzescijariskq duchowoscia: Potowa Zycia: perspektywy psy-
chologiczne i duchowe; Poradnictwo w potowie zycia: modlitwa, zabawa i inne
Zrédta nowych dynamizmdw oraz Pasja zycia: psychologiczny i duchowy wzrost
catego zycia.

Pozycje ksigzkowe omawianych autorek raczej jeszcze nie sg dostep-
ne w polskim thumaczeniu, ale same tytuly Czytelnikowi (w ttumaczeniu
piszacego te recenzje) przekazuja zakres bardzo interesujacej problema-
tyki dotyczacej psychologicznego i duchowego wzrostu ludzi dojrzatych,
ktérzy wkraczaja w tzw. druga polowe zycia. Na rynku polskim spoty-
kamy przede wszystkim literature psychologiczng wieku dziecigcego i
mlodziezowego oraz ludzi w ostatnim etapie ich zycia, natomiast do-
strzega si¢ wyraZny brak fachowej literatury dotyczacej zagadnieri psy-
chologicznego i duchowego wzrostu oraz problematyki kryzyséw zwia-
zanych z wkraczaniem w drugg polowe zycia. Dlatego tez lektura tych
pozycji ksigzkowych (dzi$ jeszcze tylko w jezyku angielskim) moze by¢
interesujacym poglebieniem omawianego zagadnienia, a takze moze na-
wet stac si¢ inspiracjq do badan empirycznych tej problematyki w kultu-
rze polskiej i srodkowoeuropejskiej.

Zdzistaw Golan
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