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Zachowanie zdrowia i zapobieganie chorobom -
kluczowy cel dziatarn w zakresie zdrowia publicznego

Z rozwojem i funkcjonowaniem organizmu oraz dziatalnoscig czto-
wieka nierozerwalnie wigze sie pojecie zdrowia. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) w swojej konstytucji okreslita zdrowie jako ,,komplet-
ny, fizyczny, psychiczny i spoteczny dobrostan cztowieka, a nie tylko
brak choroby lub utomnosci”. Definicja ta nie daje precyzyjnej odpowie-
dzi na pytanie: co to jest zdrowie, lecz wskazuje, iz zdrowie to zjawisko
niezwykle ztozone i jego zdefiniowanie wymaga jednoczesnego stosowa-
nia wielu réznych kryteriéw.

Historia uczy nas, ze cztowiek zawsze interesowat sie swoim organi-
zmem i jego dziataniem, a takze zaburzeniem czynnosci fizjologicznych,
chorobami i ich przyczynami. Wyjasnienia przyczyn choréb szukat w ma-
gii oraz religii. W miare poznawania przyrody i rzadzacych nig praw, za-
czat dostrzegaé relacje miedzy cztowiekiem a otoczeniem i coraz silnigj
umiejscawiat siebie w $wiecie przyrody. Zrédet choréb zaczat szukaé za-
rowno w organizmie jak i w jego otoczeniu oraz wptywie tego otoczenia
na organizm. Hipokrates, uwazany za ojca medycyny europejskiej, okre-
§lit chorobe jako zaburzenie czynnos$ci organizmu, a jej przyczyn szukat
nie tylko w stanie fizycznym pacjenta, ale takze w jego zachowaniu, wa-
runkach zycia, sposobie zywienia. Dlatego w procesie leczenia uwage
zwracat na takie czynniki jak odzywianie, ruch, higiene osobistg. Podob-
ne poglady gtosili lekarze arabscy zwracajacy uwage na wode, glebe i
powietrze jako potencjalne Zrédta chordb, a wazng zasadg lezgca u pod-
staw prowadzonych przez nich dziatan terapeutycznych byto stwierdze-
nie: ,,jesli mozesz wyleczyé chorego i dietg i lekarstwem, wybierz diete".

Zdrowie bardzo czesto byto i jest traktowane jako stan przeciwstaw-
ny chorobie. Istnieje jednak wiele stanéw znajdujgcych sie na pograniczu
tak rozumianego zdrowia i choroby. Nalezg do nich np. niewielkie wady
wzrostu, ktére tatwo skorygowaé, co pozwala na zachowanie typowej
dla danej osoby aktywnosci zyciowej. Wiele lat mozna réwniez aktywnie
zy¢ z takimi chorobami jak cukrzyca, choroby uktadu krazenia i inne cho-
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roby przewlekte. W takich sytuacjach granice miedzy zdrowiem a choro-
ba sg trudne do okre$lenia: z jednej strony mamy bowiem do czynienia
ze stanami odpowiadajacymi okreslonym kryteriom medycznym, z dru-
giej za$ z dobrym samopoczuciem badanej jednostki, zachowaniem przez
nig zdolnosci do funkcjonowania i rozwijania aktywnosci.

Medycyna zajmuje sie biologicznymi aspektami zdrowia i choroby.
Pomaga w utrzymaniu sprawnego dzialania organizmu. Jednak, jak
wskazuje WHO, na zdrowie majg wptyw takze osobnicze cechy cztowie-
ka, zjawiska spoteczne i ekonomiczne. Dlatego tez zdrowie i jego uwa-
runkowania to przedmiot zainteresowania nie tylko medycyny lecz tak-
ze innych nauk np. psychologii, ekologii, socjologii, etyki.

Moéwigc o zdrowiu méwimy o zdrowiu jednostki oraz zdrowiu zbio-
rowosci (grupy, populacji). Zdrowie zbiorowosci nie jest prostg suma
zdrowia jednostek jg tworzacych. Jest pojeciem abstrakcyjnym. Jego oce-
ny dokonuje sie w oparciu o inne mierniki niz oceny zdrowia jednostki.
Do miernikéw tych zaliczamy: $rednie trwanie zycia, wskaznik przeciet-
nego dalszego trwania zycia, umieralno$¢ og6lna, umieralnos¢ z powodu
okreslonych chordéb, czesto$¢ wystepowania choréb lub nieprawidtowo-
$ci w stanie zdrowia w danej populacji, umieralno$¢ noworodkow i nie-
mowlat, a takze czesto$¢ wystepowania zjawisk - zachowan, ktore sprzy-
jaja rozwojowi choréb np. palenie tytoniu.

Dziatania ukierunkowane na zdrowie zbiorowosci, czyli zdrowie pu-
bliczne, r6znig sie od dziatan ukierunkowanych na zdrowie jednostki. Sa
to dziatania obejmujgce wszystkich cztonkéw grupy bez wzgledu na ich
indywidualne cechy.

Poczatkowo dbatos¢ o zdrowie zbiorowosci koncentrowata sie na po-
prawie warunkéw sanitarnych, dbaniu o higiene, walce z epidemiami. W
tym celu budowano systemy dostarczania wody do osiedli, a takze taz-
nie miejskie. Okres$lano réwniez zasady postepowania w przypadku wy-
stagpienia chordb zakaznych. PGzniej zaczeto zwraca¢ uwage na inne cho-
roby zwigzane z warunkami zycia, pracy. Podejmowano np. walke ze
szkorbutem, ktéry rozwijat sie u marynarzy przebywajacych przez diugi
czas ha morzu, a takze wsérod ludzi o bardzo niskim statusie ekonomicz-
nym. Wigzato sie to ze zrozumieniem przyczyn powstawania tej choroby.
U jej podstaw lezy zty sposéb odzywiania wywotujacy niedobory wita-
miny C w organizmie, a zapobieganie tej chorobie oraz jej zwalczanie
wymaga spozywania diety bogatej w warzywa i owoce.

W potowie XIX wieku dwaj wybitni lekarze Virchow i Neumann pisa-
li: ,,Nie daje sie zaprzeczyC fakt, ze bardzo duza czes$¢ chorob, ktére
utrudniajg korzystanie z zycia, albo nawet przedwczes$nie zgtadzajg ze
Swiata olbrzymig czes$¢ ludzi, zalezy nie od warunkéw naturalnych lecz
od spotecznych". A kilkanascie lat pdzniej prof. Adam Wrzosek pisatk:
»-Medycyna przysztosci bedzie medycyna spoteczng, majacg na celu



ochrone zdrowia jak najszerszych warstw". Za$§ Tomasz Janiszewski do-
dawat: ,,Nie mozna korzystniej umiesci¢ pieniedzy panstwowych i pry-
watnych jak tozac na zwiekszenie ilosci ludzi zdrowych i zdolnych do
pracy oraz na utrzymanie zdrowia tych ludzi".

W 1922 roku w Genewie podczas obrad Ligi Narodéw polski mini-
ster zdrowia publicznego méwit: ,,cztowiek fizycznie i moralnie zdrowy
jest nieodzownym warunkiem rozwoju, postepu i szczescia narodu, (...)
cztowiek zdrowy jest najwazniejszym 2zrédiem bogactwa narodowego,
(...) zdrowie i zycie ludzkie nie moze by¢ traktowane jako dobro indy-
widualne, gdyz ma ono pierwszorzedne znaczenie dla panstwa i ludzko-
sci, (...) obowigzkiem paristwa jest walka z chorobami i nadmierng Smier-
telnoscig, (...) ochrona zdrowia i zycia ludzkiego wymaga optymalnych
wysitkéw ze strony kazdego panstwa i umoéw miedzynarodowych".

Przetomem w rozwoju dziatan na rzecz zdrowia publicznego byto po-
wotanie przy Organizacji Narodéw Zjednoczonych, Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia. Dziatania tej organizacji majg m.in. na celu walke z choroba-
mi zakaznymi, zawodowymi, spotecznymi w tym tzw. chorobami cywili-
zacyjnymi, do ktérych zalicza sie choroby uktadu krazenia, choroby no-
wotworowe a takze alkoholizm, narkomanie, AIDS. WHO prowadzi
réwniez dziatania na rzecz upowszechniania i udostepniania najnow-
szych zdobyczy z zakresu medycyny profilaktycznej i terapeutycznej
wsrdd szerokich kregéw spotecznosci Swiatowej, oraz rozwoju o$wiaty,
ktoéra stanowi podstawe swiadomych zachowan zdrowotnych zaréwno
jednostek jak i zbiorowosci.

Obok WHO takze dziatalno$é Swiatowej Organizacji ds. Wyzywienia
i Rolnictwa (FAO) odgrywa wazng role w poprawie zdrowia publiczne-
go. FAO prowadzi prace w zakresie zapobiegania skazeniu Srodowiska
rolniczego, produkcji zywnosci o odpowiedniej jakosci i wartosci odzyw-
czej oraz zapewnienia ludnosci szerokiego dostepu do tej zywnosci.

Wspobiczesna nauka dostarcza szerokiej wiedzy na temat czynnikéw
wplywajacych zaréwno pozytywnie jak i negatywnie na zdrowie, iden-
tyfikacji ich przyczyn oraz uwarunkowan i stwarza podstawy do prowa-
dzenia wielostronnych dziatan majacych na celu zachowanie zdrowia.

Od dawna wiadomo, iz profilaktyka, czyli zapobieganie zjawiskom
szkodzgcym zdrowiu, jest bardziej skuteczna i ekonomicznie korzystniej-
sza niz zwalczanie negatywnych skutkéw tych zjawisk. Ponadto zdrowie
i poprawa stanu zdrowia to kluczowy element zwiekszajgcy mozliwosci
rozwoju jednostki i zbiorowosci. Dlatego tez zdrowie postrzegane jest
jako kapitat, a dbanie o zdrowie jako wazna inwestycja.

Czynniki wptywajgce na stan zdrowia mozemy podzieli¢ na dwie za-
sadnicze grupy: czynniki biologiczne (endogenne, wewnatrzpochodne) i
czynniki Srodowiskowe (egzogenne, zewngtrzpochodne). Czynniki bio-
logiczne, zarowno genetyczne jak i nie genetyczne, zwigzane sg z organi-



zmem cztowieka. Czynniki Srodowiskowe majg swe zrédta poza organi-
zmem, ale oddziatywujg na ten organizm. Sa to czynniki, na ktore jed-
nostka nie ma wptywu lub jej wptyw jest bardzo ograniczony, a takze
czynniki zalezne od jej zachowan, decyzji, wyboréw, sposobéw dziata-
nia. Mowimy wiec o czynnikach $rodowiska przyrodniczego (geograficz-
nego), czynnikach spotecznych, ekonomicznych, kulturowych, politycz-
nych czy administracyjnych, a tu wazng role odgrywaja np. czynniki
zwigzane z organizacjg i funkcjonowaniem opieki zdrowotne;.

W jednym z raportéw Banku Swiatowego podkres$lono, iz stan za-
moznosci (a wiec czynniki ekonomiczne) i poziom wyksztatcenia to gtéw-
ne czynniki determinujgce stan zdrowia spoteczenstwa. Wzrost zamoz-
nosci spoteczenstwa oraz wzrost wyksztatcenia uwazane sg za kluczowe
elementy dziatan w zakresie poprawy stanu zdrowia. Nalezy jednak pa-
mietaé, ze ich wptyw na zdrowie jest niezmiernie ztozony. | tak, w roz-
wazaniach nad relacjami miedzy czynnikami ekonomicznymi a zdrowiem
nalezy obok ogélnego stanu zamozno$ci bra¢ pod uwage takie czynniki
jak: szybko$¢ rozwoju ekonomicznego i jego skutki spoteczne, poziom
bezrobocia i tatwo$¢ znalezienia pracy, wptyw tych czynnikéw na zacho-
wania indywidualne w tym stosunek do pracy, a takze czesto$¢ palenia
tytoniu i spozywania alkoholu, wptyw dochodéw na zmiany w wyborze
produktow spozywczych, zwiaszcza tych bedacych podstawg codziennej
diety. Przyktad ten pokazuje ztozonosé zaleznosci miedzy czynnikami
wplywajacymi na stan zdrowia oraz konieczno$é kompleksowej oceny
ich roli i zmian w obrebie nich zachodzacych.

Dziatania na rzecz zachowania zdrowia oraz poprawy stanu zdrowia
musza mie¢ charakter wielodyscyplinarny. Generalnie powinny byé one
przede wszystkim ukierunkowane na: zapewnienie, zachowanie i umac-
nianie zdrowia poprzez takie dziatania jak np. edukacja zdrowotna jed-
nostek i zbiorowosci, dbatos¢ o stan Srodowiska i zapobieganie jego za-
nieczyszczeniom, bezpieczeristwo zywnosci, a takze szczepienia ochron-
ne oraz wczesne wykrywanie czynnikéw zwigzanych przyczynowo z
rozwojem choréb, gtdwnie tych stanowigcych najwieksze zagrozenie, i
wczesne diagnozowanie wszelkich nieprawidtowosci w stanie zdrowia.
Ten obszar dziatan, okre$lany mianem profilaktyki pierwotnej, musi obej-
mowaé szerokie rzesze danej spotecznosci. Obok nich nalezy prowadzi¢
specyficzne dziatania skierowane do grup, u ktdrych juz doszto do roz-
woju danej choroby (choréb) w celu ograniczenia jej rozwoju oraz ogra-
niczenia jej konsekwencji. Ten obszar nazywa sie profilaktykg wtdrng i
musi by¢ traktowany jako wazny element dziatan terapeutycznych.

Wspodiczesna profilaktyka, zaréwno pierwotna jak i wtdrna, opiera sie
na podstawach naukowych. Badania naukowe identyfikujg czynniki
sprzyjajgce rozwojowi chordb tzw. czynniki ryzyka, wyjasniaja mechani-
zmy proceséw patologicznych, a takze wskazujg efektywne sposoby



przeciwdziatania i zapobiegania wystepowaniu zjawisk niekorzystnych
dla zdrowia oraz skuteczne metody zwalczania ich nastepstw. Obecnie
nie tylko profesjonalisci lecz réwniez spoteczeristwo domaga sie szero-
kiego dostepu do udokumentowanych naukowo informacji na temat pro-
filaktyki r6znych choréb, zasad postepowania w przypadkach zagroze-
nia zdrowia oraz nowoczesnych metod leczenia juz powstatych zaburzen.

Badania naukowe stanowig podstawe do formulowania zalecen i re-
komendacji dla profesjonalistow zajmujacych sie ochrong zdrowia oraz
informacji, rekomendacji i zalecen dla populacji. Na ich bazie prowadzo-
ne sg dziatania edukacyjne na réznych poziomach i o ré6znym zasiegu.
Szeroko pojeta edukacja zdrowotna jest kluczem umozliwiajgcym jedno-
stce i zbiorowo$ci dziatania ukierunkowane na zachowanie zdrowia,
chronigce przed zagrozeniami, a takze przeciwdziatajagce pojawiajgcym
sie zagrozeniom, na Swiadome podejmowanie i wspieranie rozwigzan
stuzacych zachowaniu i ochronie zdrowia.

Rozwigzywanie probleméw zdrowotnych wymaga przede wszystkim
ich zdefiniowania, a wiec uswiadomienia ze istniejg, i okre$lenia na czym
polegajg, nastepnie wybrania odpowiedniego sposobu ich rozwigzania,
wdrozenia zaplanowanych dziatan, monitorowania i oceny ich efektyw-
nosci w odpowiednich punktach czasowych, oraz dokonywania korekt i
usprawnien w celu uzyskania zaplanowanych efektéw.

Obserwowany aktualnie niezwykle szybki rozwdj choréb cywilizacyj-
nych, stanowiacych gtéwny problem zdrowotny spoteczenstw krajow
ekonomicznie rozwinietych i intensywnie rozwijajacych sie, zwigzany jest
Z nieprzestrzeganiem zasad prozdrowotnego stylu zycia, rozpowszech-
nieniem zachowan niezgodnych z tymi zasadami. Dotyczy to przede
wszystkim rozpowszechnienia palenia papieroséw, nieprawidtowosci w
sposobie odzywiania sie i obnizenia aktywnosci fizycznej, lezacych u
podstaw rozwoju otytosci, choréb uktadu krgzenia, wielu choréb nowo-
tworowych. Podejmowanie dziatan prowadzacych do zmiany zachowan
i dokonywania prozdrowotnych wyboréw to klucz do obnizenia czesto-
$ci wystepowania tych choréb i poprawy stanu zdrowia populacji. Profi-
laktyka chordéb cywilizacyjnych to jeden z najwazniejszych problemoéw
zdrowia publicznego w wielu krajach, w tym réwniez w Polsce.
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Health promotion, disease prevention and public health

SUMMARY

The maintenance of good health throughout the entire life course is of gre-
at importance for individuals and also for whole population, and strongly in-
fluences economical and cultural development. Therefore, health promotion,
prevention of health abnormalities and diseases recognized as leading causes
of premature deaths have been accepted as very important activities in the
area of public health. In this article the major factors influencing public health
and basic tasks for public health improvement are presented.



