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Z perspektywy naszej kilkunastoletniej pracy naukowej poza krajem, wykla-
déw i udziale w licznych kongresach, nasuwaja si¢ sugestie, co do przyszlych
kierunkéw rozwoju polskiej biologii cztowieka, a w szczegdlnosci auksologii.
Na uwage zastuguja cztery problemy. Pierwszy to aktualne kierunki badan na
tle wspolczesnych wiadomosci o uwarunkowaniach, przebiegu i mechanizmach
rozwoju osobniczego oraz wynikajace stad zréznicowania wspoélczesnego czlo-
wieka, drugi to upowszechnienie wiedzy z zakresu biologii cztowieka, zaréwno
na poziomie studiow wyzszych jak i dla ogétu ludnosci, trzecim jest zastosowanie
biologii i ekologii cztowieka w praktyce medycznej i pedagogicznej oraz jako
ocena planowanych dziatan inzynieryjnych, zmieniajacych srodowisko zycia
czlowieka. Istnieje jednak czwarty problem, ktérym jest sytuacja w antropolo-
gicznym $rodowisku naukowym.

W wigkszosci krajow przeksztalceniu ulega pojecie i tres¢ antropologii. Nadal
jest ona jednak rozumiana, jako historia naturalna czlowieka, jego zréznicowanie
w czasie i przestrzeni oraz biologiczne podloze proceséw spolecznych. Jednak
z ukierunkowania na antropogeneze, rasogeneze i etnogenezg, glowny akcent ba-
dan przesuwa si¢ na mechanizmy przystosowania do zréznicowanego $rodowi-
ska (rozumianego takze, jako warunki bytowe i otoczenie spoleczne), w szczegdl-
nosci w procesie rozwoju osobniczego oraz na przyczyny i mechanizmy ewolucji,
jako ze w trakcie rozwoju ontogenetycznego powstaja zalazki filogenezy.

Jeszcze w potowie XX wieku prof. Ireneusz Michalski badania and ontogene-
za uwazal za paraantropologie, a wspolczesnie auksologia i gerontologia stanowia
dominujgce kierunki badan. One sg takze powodem zblizenia si¢ do antropolo-
gii — medykéw, psychologéw i pedagogdéw (w tym wychowawcow fizycznych).
Przeciwstawieniem antropologii ontogenetycznej s3 badania wykopaliskowe,
gltownie rozpoczete w zwigzku z Millenium Panstwa Polskiego, jakie miato
miejsce w latach 60-tych XX wieku (sporny byl rok w ujeciu rzadzacej partii
i Ko$ciola).
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Na tle nowych odkry¢ w genetyce, zakwestionowaniu pojecia rasy, a takze wobec
powolania sekeji adaptabilnosci Miedzynarodowego Programu Biologicznego (HA
IBP), uwypuklona zostaje rola odziedziczalnosci, wptywu warunkéw (w tym zywienia)
i trybu zycia na ekspresje genow oraz fizjologiczne mechanizmy i morfologiczne skutki
przystosowania do zycia w réznych biocenozach, w tym w urbicenozach i na obszarach
uprzemystowionych. Z drugiej strony, w czeéci krajow, zagadnienia socjologiczne, etno-
logiczne i kulturoznawcze poszerzone zostajg do ram zwanych antropologia spoleczna
i kulturowa. Przy tym podziale szczegdlnie podkreslona zostaje rola biologii czlowieka,
jako odpowiednika dawniej uzywanej w USA nazwy - antropologia fizyczna lub we
Francji — antropologia biologiczna (ta ostatnia zresztg ukierunkowana byta gléwnie na
nauki biomedyczne, czy wrecz problemy kliniczne).

Na wstepie nalezy jednak zwrdci¢ uwage na dwa podstawowe zalozenia do-
tyczace roli nauki oraz na aktualng sytuacje nauk biomedycznych, ze szczegol-
nym uwzglednieniem antropologii, w Polsce. Szczegélnie chodzi nam nie o to,
co wiemy, ale o to, czego jeszcze nie wiemy. Celem nauki jest bowiem odkry-
wanie nowego i wycigganie wnioskéw z praktycznych osiggnie¢. W badaniach
populacji ludzkich postugujemy si¢ obserwacja tzw. naturalnego eksperymen-
tu. Obserwacja osiagnie¢ w rozwoju techniki miala poprzez tysigclecia podobny
charakter, to jednak ulegto zmianie. Dzisiaj nauka wyprzedza podsumowania
praktyczne, jednak nie oznacza to, Ze ma bezposrednie i natychmiastowe odnie-
sienia do produkcji czy zastosowania w zyciu codziennym. Badan naukowych
nie mozna uwaza¢ za wylaczng domene zawodowa, bowiem w okresach, gdy
zaistnieje nadmiar czasu wolnego, jako przeciwwaga do bezczynnosci i braku
celu w zyciu, nauka moze by¢ takze sposobem samorealizacji cztowieka.

Nauka bada to, co nie zostato dotychczas poznane, ale jest poznawalne. Jest
tu pewien dylemat. Dylematem jest zalozenie, ze $wiat jest poznawalny, z czym
nie zgadzali si¢ niektdrzy filozofowie i ideolodzy. Jednak nauka stuzy poznaniu,
wiec nie moze dopuszcza¢ zalozenia, ze $wiat jest niepoznawalny.

W dziejach ludzkiej kultury i jej najwyzszej formy, jaka jest cywilizacja, to na-
uka byla podsumowaniem praktyki, a nie na odwrét. Dla antropologdéw powinno
to by¢ oczywiste. Jednak ulegali oni presjom inzynierdw i technikow uznajac
priorytet praktyki (gtéwnie produkcyjnej), jako celu badan. Przed laty ztosliwie
podkreslano, ze Polska Akademig Nauk kierujg $lusarze i geodeci. Przedstawiciele
nauk technicznych byli bowiem kluczowymi w 6wczesnym systemie, sekretarza-
mi naukowymi PAN-u, ktérzy wchodzili w sktad rzadu.

Postulaty wysuwane przez wladze rzadowe i partyjne mialy niestety pew-
ne uzasadnienie, bowiem niekiedy prowadzono badania, ktére z naukowoscia
nie mialy wiele wspdlnego. Byty to talmudyczne rozwazania (na obraz owych
sredniowiecznych dysput ilu diabléw zmiesci si¢ na gtéwce od szpilki), lub wie-
lokro¢ powtarzane takie same badania na innych grupach ludzi, bez zadnych
nowych hipotez badawczych i odkrywczych wnioskow.
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Wszystkie powojenne polskie rzady podkres$laly priorytet wdrozen. Jednak
o ile nauka ma wyj$¢ naprzeciw potrzebom praktyki, wdrozeniem jest takze upo-
wszechnianie wiedzy (w tym antropologicznej) wérod spoleczenstwa. Miedzy
innymi dotyczy to przebiegu ewolucji i pochodzenia cztowieka, szczegélnie wo-
bec odradzajacego sie kreacjonizmu. Problem ten narasta obecnie w wielu $ro-
dowiskach, nie tylko Stanéw Zjednoczonych, ale takze Polski. Dotyczy to takze
rozwoju osobniczego, wobec zaburzen w indywidualnym rozwoju psychicznym
i spolecznym na tle zmian tempa rozwoju i dojrzewania biologicznego. Wzrost
przestepczosci nieletnich by¢ moze wynika w znaczacej czgsci z owej rozbiezno-
$ci miedzy ksztaltowaniem si¢ osobowosci biologicznej i psychospoteczne;.

Dominujacg sprawa dla ludzkich cywilizacji sg teoria i przestanki ideolo-
giczne. W pogoni za dobrami materialnymi gubimy cel istnienia spoleczenstw
ludzkich w globalnym systemie przyrody. A nadal jestesSmy czescig przyrody i jej
praw nie potrafimy (na szczgscie) zmieni¢. Organizm ludzki nadal dziata zgodnie
z regulami calego $wiata ozywionego, podobnym jak inne gatunki zwierzat.

Obecnie ma miejsce propagowanie wielu koncepcji naukowych gloszonych,
jako nowe, a okazuje sie, ze sa one jedynie przywolywane z zapomnienia, bez
swiadomosci, lub wrecz ukrywajac, ze byly one eksploatowane juz w przeszlosci.
Chodzi nie tyle o odkrycie nieznanego, co efektowne jego przedstawienie w cza-
sopi$mie o wysokiej punktacji. Sukcesem naukowym staje sie nie tyle odkrycie,
co sukces medialny. Wspomne tu o publikowanych w wysoko punktowanych
czasopismach o renomie miedzynarodowej (Nature, Science), doniesieniach czy
artykulach syntetycznych, w nowej interpretacji lub w atrakcyjnej formie poda-
jacych to, co zostalo juz dawniej odkryte i opublikowane.

Spdjrzmy na artykuly i raporty z badan opublikowane w czotowych, najwy-
zej punktowanych czasopismach z zakresu biologii cztowieka: Annals of Human
Biology lub American Journal of Human Biology. Rzadko spotka¢ tam mozna
ambitne, odkrywcze prace, drukowane sg przewaznie publikacje materialowe,
oparte na niekoniecznie niezbednych, (ale wymaganych przez redaktoréw) me-
todach matematycznych. A przeciez matematycznie nie mozna niczego w na-
ukach biologicznych udowodni¢, mozna jedynie zakwestionowa¢ czy dane zja-
wisko nie jest losowe. Forma i matematyczny szkielet wielu publikacji decyduje
o akceptacji artykutu do druku, dominujgc na odkrywczoscig tresci. Z braku
oryginalnej my$li naukowej ulegamy zabawie w coraz bardziej wyrafinowane me-
tody abstrakcji matematycznej, odrywajace nas od rzeczywisto$ci biologicznej,
kulturowej i spoleczne;j.

Zdobywanie punktéw za publikacje przy¢milo ambicje oryginalnosci i prio-
rytetu. A system punktacji zawiera powazne wady, wobec faktu, ze placéwki
naukowe, ktore prowadza dotowane kierunki badan zatrudniajg wigcej oséb,
w wyniku czego majg wiele publikacji i cytowan. Stad oceny na tej podstawie pu-
blikacji i ich autoréw zamykaja koto napedzajace przekonanie, ze takie kierunki
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zastuguja na stymulacje poprzez zwigkszone finansowanie. Sadzac z publikowa-
nych w przywolanych powyzej czasopismach artykuléw, optaca si¢ publikowa¢
jedynie prace przyczynkowe oparte na nowo zebranych materiatach, bowiem
takie prace trudniej jest skrytykowa¢. Za takie wiec publikacje, niekoniecznie
zawierajace odkrywcze przemyslenia, bo takie fatwiej jest anonimowym recen-
zentom skrytykowaé, w wymienionych czasopismach dostaje si¢ duzg liczbe
punktow. Wielu polskich autoréw ulega tej presji i za sukces uwaza nie przedsta-
wienie oryginalnej mysli naukowej, lecz opublikowanie pracy w wymienionych
czasopismach.

Uwazamy, ze w polskiej antropologii obserwuje si¢ regres. Problemy, jakie
w niej obecnie dominujg to antropologia historyczna i pradziejowa, auksologia
oraz nauki biomedyczne (w tym odniesienia do aktywnosci ruchowej - wycho-
wania fizycznego). Natomiast w antropologii historycznej i pradziejowej ciagle
dominuje opis nowych odkry¢ szczatkow kopalnych, przy braku pogtebionego
spojrzenia z punktu widzenia $rodowiska zycia, biodemografii, genetyki popu-
lacyjnej i ekologii czlowieka. A w auksologii i naukach biomedycznych domi-
nujg raporty z pomiaréw kolejnych populacji, czy nawet jedynie kohort dzieci
i mlodziezy lub sportowcow z wybranej dyscypliny. Czesto bez winy badaczy,
niestanowigcych losowej probki (wymagana jest zgoda badanego, a w przypadku
mlodych 0s6b - ich rodzicéw), a wigc falszywy obraz danych populacji.

Jak wynika z obecnych publikacji i wystgpien na konferencjach, wéréd przed-
stawicieli mlodszego pokolenia polskich antropologéw brak jest wiedzy o po-
czatkach badan nad rozwojem ontogenetycznym. Z drugiej strony redakcje cza-
sopism zalecaja cytowanie jedynie prac z ostatnich kilku lat, co nie zache¢ca do
studiowania dawniejszych publikacji i poszanowania priorytetéw. Stad, w obec-
nej publikacji, z jednej strony chcemy nawigza¢ do watku historycznego, a z dru-
giej do najnowszych badan dotyczacych uwarunkowan i przebiegu ontogenezy
u czlowieka. Zanik poszanowania priorytetu w nauce, prowokuje do popelniania
plagiatow.

Badania w zakresie antropologii ontogenetycznej, dzisiaj gtéwnie obejmo-
wane nazwg auksologicznych (a z rzadka i gerontologicznych), zapoczatkowa-
ne zostaly w Polsce na przetomie XIX i XX wieku przez krakowski o$rodek an-
tropologiczny, jako badania ciggle (tzw. longitudinalne), a podjete takze, jako
przekrojowe w latach 30-tych XX wieku pod kierunkiem prof. Michata Cwirko-
Godyckiego w Poznaniu. Juz od poczatku lat 50-tych XX wieku w ramach
warszawskiej Akademii Wychowania Fizycznego, a nastepnie Instytutu Matki
i Dziecka rozszerzylismy badania nad rozwojem ontogenetycznym dzieci i mlo-
dziezy. Problematyke ekologiczng rozwijalismy prowadzac badania calych rodzin
w kilku regionach Polski. Najpierw na Kurpiach i Suwalszczyznie, a potem na
potwyspie Helskim (i dalej az po Jastrzebig Gore) oraz w Pieninach. Badania kil -
ku cech somatycznych poszerzylismy do cech kilkudziesieciu, a takze o badania
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fizjologiczne, serologiczne i psychomotoryczne. Badania te tworczo rozwineta
w postaci lubelskich badan longitudinalnych prof. Hanna Chrzastek-Spruch,
a nieco pdzniej pod wpltywem wychowanki profesora Jana Mydlarskiego — prof.
Haliny Milicerowej — podjatl je osrodek wroctawski. W osrodku wroctawskim
prof. Pawel Bergman, a w warszawskim AWF-ie prof. Maciej Sktad, rozpoczat
badania nad bliznietami. Te ostatnie badania potraktowano gltéwnie, jako ba-
dania o podtozu endogennym (genetycznym), podczas gdy juz wedle wskazan
Teodozjusza Dobrzanskiego mialy one sens o podlozu egzogennym (ekologicz-
nym), to znaczy mialy wage gtéwnie w zakresie badan wplywu srodowiska.

Pierwszy etap gromadzenia danych nieco ironicznie podsumowat prof. Pawet
Sikora stowami ,,kazdy, kto wierzy — ten mierzy”. Wyrazalo to frustracje z powo-
du nawatu badan, przy niklej liczbie odkrywczych wnioskéw. Po prostu narastaty
informacje, wielokro¢ bardzo cenne, o innych jeszcze populacjach, niekiedy tyl-
ko wsparte wnikliwym wywiadem lub badaniami warunkéw srodowiska przy-
rodniczego i spolecznego badanych. Nie wyjasniano wigc przyczyn wystepujacej
réznorodnosci budowy i funkcji organizmu.

Na znaczenie warunkéw bytowych dla rozwoju fizycznego wskazywat juz
Miklaszewski (1912, 1914), a w okresie powojennym Milicerowa (1960), Laska-
Mierzejewska (1962) i Brzezinski (1964). Prowadzone przez nas w latach 1960-
1966 badania w Szczecinie (Migsowicz 1964, Wolanski, Jarosz i Pyzuk 1968, 1970,
Wolanski 1970, 1972) zwrdcily uwage, ze ,,brak jest podziatu ludnosci na klasy
spoleczne, a istniejgce rozwarstwienie ma charakter zawodowy” (Wolanski 1972,
str. 84), oraz ze ,w roku 1950 zaledwie 15% malzenstw zawarto miedzy osobami,
ktore urodzily sie w tej samej parafii... lub w tym samym miescie”. Problem roz-
warstwienia spolecznego, z inicjatywy prof. Wandy Steslickiej, rozwinal pozniej
tworczo, do skali wroctawskiej szkoly antropologicznej, profesor Tadeusz Bielicki,
oraz jego wspOlpracownicy, w czym o stron¢ metodyczng dbal Zygmunt Welon
(poczawszy od: Bielicki, Szczotka i Charzewski 1981, Bielicki i Welon 1982).

Stopniowo wprowadzano nowe elementy do badan, w tym cechy rodzicow
oraz obszerniejszg charakterystyke srodowiska zycia. W badaniach wszystkich
cztonkéw ponad 600 rodzin, jakie prowadzilismy od roku 1959 do 1968, a po-
tem kilka razy dorywczo do roku 1992, na terenie 4 gmin na Kurpiach i 4 na
Suwalszczyznie, realizowano szeroki program badan (raport w: Studies in Human
Ecology, vol. 1, 1973). Poza wywiadem $rodowiskowym dotyczacym miejsca
urodzenia i promienia krzyzowania, warunkéw bytowych, sposobu Zywienia sie,
historii rozrodczos$ci kobiet, prowadzono wiele pomiaréw, dokonywano zdjeé
fotograficznych i rentgenowskich, wykonywano odbitki dermatoglificzne dlo-
ni i stopy (Loesch 1974) oraz rejestrowano cechy opisowe (twarzy, ucha, barwe
oczu i wloséw, budowe ciala). Program ten zawieral polciggte badania kefalome-
tryczne, somatometryczne, postawy ciala (sferodorsimetryczne i metoda punk-
towa), polciagle testy wszystkich aspektéw psychomotorycznych i sprawnosci
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ruchowej, badania serologiczne i hematologiczne (grup krwi, haptoglobiny, mor-
fologie krwi), ukladu krazenia i oddychania, aktywnosci wybranych enzymoéw,
wyrzynania si¢ zebow, stanu odzywienia i zdrowia, wieku i pory roku dojrzewa-
nia dziewczat. Z czasem badania te rozszerzyliSmy na teren potwyspu Helskiego
oraz Pienin. Powyzsze badania byty dotowane przez polski Narodowy Komitet
International Biological Programme, polski Komitet ,Man and Biosphere”,
Komitet Kultury Fizycznej PAN, oraz przez National Institute of Child Health
and Human Development (NIH PHS - grant nr 467710), Bethesda, USA (por.
Wolanski 1973, str. 32-33). Byl to najszerszy i chyba dotychczas niepowtorzo-
ny w zadnym o$rodku program badan. Dopiero w ostatnich dwoch dekadach
stopniowo i czg$ciowo poszerzal je wroctawski Zaktad Antropologii PAN dzigki
dostepowi do zbioréw Dolno$laskiego Centrum Badan Medycznych ,,Dolmed”.

W potlowie lat 90-tych XX wieku, po uplywie 35 lat od rozpoczecia wzmian-
kowanych powyzej badan, wniesliémy do KBN wniosek o dotacje na powtorzenie
owych badan, w szczegdlnosci dotyczy¢ to mialo oséb powyzej 40 roku zycia,
a wiec tych, ktore mialyby 70 lat i wigcej. Obok kolejnych pomiaréw, planowali-
$my szczegolowy wywiad dotyczacy warunkdow i trybu zycia oraz stanu zdrowia
w minionym ponad ¢wier¢wieczu. Niestety na skutek jednej (chyba tendencyj-
nej) recenzji zabraklo nam punktéw do uzyskania owej dotacji. Ponawiane przez
3 lata wnioski spotkal ten sam los. Zwyciezyly osobiste animozje i ambicje nad
interesem naukowym. Jeden z najcenniejszych materiatéw naukowych nie do-
czekal sie kontynuacji. Przyklad ten przytaczamy dla ostrzezenia, jakie szkody
w nauce moga spowodowac anonimowe tendencyjne recenzje. A w dodatku
pewne grona decyzyjne, co do przyznawania dotacji, opanowane sg przez herme-
tyczne zespoly polaczone interesem lokalnym lub grupowym i one blokujg dobér
recenzentéw wedle subiektywnych kryteriow szefa np. sekcji biologicznej KBN.
Srodowisko, z jakiego pochodzi jest z reguty faworyzowane. Jak dtugo interes
poszczegolnych srodowisk akademickich, czy wrecz uczelni, dominowaé bedzie
nad interesem dochodzenia prawdy w badaniach naukowych, nie bedzie postepu
w sensie unowoczes$niania nauczania i odkrywczos$ci w nauce polskiej.

Na podstawie wymienionych poprzednio badan opublikowano kilkadziesigt
doniesien i uje¢ syntetycznych. Materialy sg przechowywane i nadal mozliwe do
wykorzystania, niestety powtdrzenie badan na tych samych osobach jest juz nie-
mozliwe, bowiem wiekszo$¢ z nich nie Zyje, lub nie mieszka na terenach badan.
Podalismy szczegdly owych badan zachecajac do kontynuacji i zbadania innych
populacji oraz dokonania poréwnan - oferujemy dostep do dotychczasowych
materialéw. Dzisiaj jednak materialy te moga bowiem stuzy¢ jedynie do celow
poréwnawczych (np. oceny tendencji przemian), a mogty by¢ podstawa waznych
odkry¢ naukowych z zakresu gerontologii.

Jakie wiec mozna wskaza¢ cele w chwili obecnej w zakresie: wykladéw, badan nauko-
wych, oraz zastosowan dla praktyki, przede wszystkim medycznej i pedagogicznej?
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Obszarem zainteresowania antropologéw i w pewnym sensie ekspansji powin-
ny by¢ nauki humanistyczne i spoleczne. W szczegélnosci mamy tu na uwadze
w pierwszym przypadku etnologie ludéw prahistorycznych, czyli archeologie oraz
biodemografi¢ i (eko)socjologie tychze ludéow. Drugim waznym obszarem za-
interesowania antropologéw powinny by¢ nauki biomedyczne, w tym zwigzane
z zywieniem i kulturg fizyczng, jako dziedzinami profilaktyki, terapii i rehabilitacji.

Zaniechano badan prowadzonych w pierwszej polowie XX wieku przez
Edwarda Lotha (1931) na temat indywidualnego zréznicowania budowy czesci
miekkich (przebiegu mieé$ni, naczyn krwionosnych itp.). Wykladana jest jedy-
nie anatomia prawidfowa (a wigc w pewnym sensie zgeneralizowany, nieistnie-
jacy w rzeczywisto$ci wzorzec) oraz anatomia patologiczna. Brak jest natomiast
(w szczegodlnosci dla chirurgdw i ortopeddw) anatomii zréznicowania, ,,rézno-
rodnosci’, na jakg napotyka w codziennej praktyce lekarz. Skutek jest taki, ze
np. postepujace zaburzenia pamieci, niedokrwienie mézgu moze wynikac z nie-
droznosci jednej z tetnic kregowych. Natomiast okazuje sie, ze lewa tetnica (nie
bywa zreszta operowana i udrazniana) nie wystepuje lub jest niedorozwinieta
w pewnym odsetku u ogétu ludnosci. Gdyby lekarzy ksztalcono w zakresie zrdz-
nicowania budowy i czynnosci, a nie jedynie ,,prawidlowej anatomii i fizjologii”
(czytaj: jednego wzorca) znali by tego typu badania, jakie zainicjowal Edward
Loth, i nie stawiali mylnych diagnoz.

Srodowiska, do jakich mamy szanse dotrze¢, a raczej odzyskac je, to peda-
gogika z psychologia oraz kultura fizyczna z turystyka i rehabilitacja. Chodzi
tu takze o planowanie przestrzenne, a w szczegdlnos$ci urbanistyke. W swoim
czasie prowadzilismy wyklady na studiach podyplomowych dla urbanistéw i ar-
chitektéw pod nazwg ,,dla kogo budujemy”, w dopowiedzeniu, jakie maja by¢
mieszkania, domy i osiedla, aby odpowiadaly morfologicznym i fizjologicznym
potrzebom wspoétczesnych ludzi.

W naszym przekonaniu istnieje nadal mozliwo$¢ zaktywizowania polskich
antropologdw, ale juz pod innymi hastami. Jeden z takich kierunkéw udroznit,
wspomniany juz powyzej, prof. Tadeusz Bielicki, dzi$ juz emeryt, wspolpraca
z socjologami nad rozwarstwieniem spotecznym oraz jego biologicznymi skut-
kami i miernikami.

Trzeba odzyska¢ i umocni¢ utracone pozycje wérdéd pedagogéw. Wzmocnié
je w Akademiach Wychowania Fizycznego, nie Zyje juz bowiem prof. Zbigniew
Drozdowski, ktdry o nauczanie biologii cztowieka w wychowaniu fizycznym, tu-
rystyce, rekreacji i rehabilitacji — dzielnie walczyl. Juz te wskazania zakreslaja
zaréwno obszary badan naukowych jak i aktywnosci pedagogicznej.

Do opanowania jest ochrona $rodowiska (zajeciami z ekologii cztowie-
ka - co realizuje prof. Anna Siniarska-Wolanska w Uniwersytecie Kardynata
S. Wyszynskiego), pediatria (problemami auksologii, anatomii i fizjologii roz-
wojowej, a takze medycyna - w szczegdlnosci chirurgia — problemami zrdz-
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nicowania budowy i rozmieszczenia czesci miekkich), psychologia (z nowym
ujeciem auksologii). Tresci auksologiczne w nauczaniu higieny szkolnej zaini-
cjowal w okresie miedzywojennym prof. Bogdanowicz, a po wojnie w propedeu-
tyce pediatrii prof. Szenajch, a kontynuowali w latach 1960-tych A. Jaczewski
i N. Wolanski na zlecenie prof. Bolestawa Gornickiego. Na nowe ujecia z zakre-
su auksologii wskazywano na jubileuszowym 200-tnym ogdlnopolskim semi-
narium ,,Morfologia i fizjologia rozwoju w zwiazku z czynnikami $rodowiska
i aktywno$cig ruchowq” zorganizowanym z okazji 40-lat, jakie uptynely od jego
powolania. Wiez miedzy sferg psychiczng a biologiczng omawiaty referaty prof.
D. Czajkowskiej-Majewskiej (,,Neurohormonalne podstawy emocji”) oraz prof.
B. Hulanickiej (,,Znaczenie czynnika emocjonalnego w rozwoju biologicznym czto-
wieka”). Zwracaly one uwage, ze srodowisko naszego zycia wplywa na nas nie
tylko na drodze fizycznej, lecz powoduje takze odpowiednie przezycia psychicz-
ne, a te odbijaja si¢ na biologicznych funkcjach zaréwno mézgu jak i czynno-
$ciach calego organizmu. Na zjawiska te wskazywalismy juz blisko po6t wieku
temu sugerujac stresowy charakter przyspieszenia sezonu wystgpienia menarche
(,nierdwnomiernosé rozpoczynania menarche jest wynikiem istnienia czynnikéw
przyspieszajgcych... w pewnych okresach roku. Czynnikami takimi wydajq sie
by¢ trudniejsze warunki srodowiskowe...” — Kowalska, Val$ik i Wolanski 1963,
str. 104). Nie zostaly one jednak wowczas kontynuowane, a takie ujecie wymaga
wspolpracy miedzydyscyplinarnej z udzialem antropologéw (Wolanski i wsp.
1994, 1998).

Nastapilo obecnie wiele utrudnien w prowadzeniu badan populacyjnych
i auksologicznych na skutek koniecznosci uzyskania indywidualnej zgody na
przeprowadzenie badan. Niekiedy uniemozliwia to prowadzenie badan na lo-
sowych probkach populacji, a w szczegdlnosci rzetelng dokumentacje tendencji
przemian mi¢dzypokoleniowych (trendu sekularnego).

Programy i tresci wykladow, kierunki specjalizacji

W szkole uczy sie historii powszechnej, historii Polski — ale niewiele poswie-
ca si¢ historii naturalnej naszego gatunku. Natomiast niemal nikt nie uczy sie
o0 ,,historii” osobniczej. Brak jest zaje¢ z biologii cztowieka. Dotyczy to rozwoju
i zmian przystosowawczych czlowieka od poczecia az do $mierci, tak waznych
etapow, jakimi sg okres zarodkowy, niemowlectwo, okres dziecinstwa i pokwita-
nia, braku w gruncie rzeczy okresu stabilizacji w ontogenezie, gdzie koniec roz-
woju cechy jest jednoczesnie poczatkiem jej regresu, nie istnienia tkanek trwaja-
cych bez zmian, nieustannej przebudowy tkanki kostnej, wymianie sktadnikow
tkanki ttuszczowej, oraz tego, ze nie potrafimy pozby¢ sie z organizmu niektdrych
sktadnikéw chemicznych, wlasnie w tkance tluszczowej magazynowanych.
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Dziwne jest, ze tego typu podstawowe informacje nie s3 podawane w szkole.
Moze taka wiedza jest zbyt trudna dla dziecka, ale jest do przyswojenia dla mlo-
dziezy gimnazjalnej czy licealnej. Ale jeszcze bardziej zaskakujace (wrecz absur-
dalne) jest to, Ze nie uczy si¢ studentéw biologii i medycyny o rozwoju somatycz-
nym i przemianach fizjologicznych w przebiegu ontogenezy oraz o zmiennosci
miedzyosobniczej.

O ile kazdy samochdd z danej serii jest taki sam, to mozna mechanika ksztat-
ci¢ dla obstugi danego modelu. Wraz z uzytkowaniem samochdd si¢ zuzywa, jed-
nak nie zmienia si¢ zasadniczo. Natomiast kazdy cztowiek jest niemal produktem
rzemie$lniczym, ma indywidualng i niepowtarzalng (chyba, ze przez klonowa-
nie) konstrukcje, wedle genéw, w jakie zaopatrzyli go unikatowo rodzice, oraz
przez swoj rozwoj dostosowuje sie do warunkdow, w jakich zyje. Za$ lekarz nie ma
doprowadzi¢ osobnika do jakiego$ wzorca, lecz do wtasciwej danemu osobniko-
wi kondycji, wynikajacej z niepowtarzalnej struktury jego genomu.

Wspominali$my na wstepie o potrzebie uszanowania priorytetu w bada-
niach. W zwigzku z tym w wyktadach antropologii dla antropologéw powinna
by¢ uwzgledniona historia tej dziedziny wiedzy i jej systematyka (dzialy) oraz
omawiane ksztaltowanie si¢ pogladow i osiggniecia. Natomiast sg to zbedne in-
formacje w wykladach dla innych dziedzin, w szczegdlnosci praktycznych, jak
wychowanie fizyczne, pedagogika czy medycyna. Stad dziwi wprowadzanie,
do programoéw antropologii dla AWF-6w, historii i podzialu tego przedmiotu
(Wolanski 2007). Liczba godzin poswigconych na ten przedmiot jest niewielka
i mamy nawet watpliwos¢ czy taka powinna by¢ nazwa tego przedmiotu (moze
bardziej odpowiednia bytaby nazwa ,,biologia cztowieka”) i inne tresci, anizeli dla
antropologdw czy biologow.

Ponadto wykladana jest niekiedy przestarzala wiedza. Co najmniej w jednej
z czolowych pozauniwersyteckich uczelni (AWF) przedstawiane jest drzewo ewo-
lucyjne Naczelnych wedle odkry¢ sprzed po6t wieku, pomimo iz w ostatnich deka-
dach dokonano powaznych korekt zaréwno chronologicznych jak i dotyczacych
systematyki (Foley 2007). Omawiajac okresy ontogenezy przedstawiana jest kla-
syfikacja sprzed kilkudziesieciu lat, pomimo iz badania nad spoleczna i kulturowa
ewolucja czlowieka, poglady te powaznie zmienila (patrz ponizej — Bogin 1999).

Sadzimy, ze do wykladow z ontogenezy dla antropologéw nalezy wiaczy¢
wiecej wiedzy dotyczacej uwarunkowan genetycznych, w tym o ekspresji genow
oraz o wplywie (na przyktad zywienia i trybu zycia) na przejawianie si¢ genow.

Dla pedagogéw mniej wazne jest podawanie wiadomosci z genetyki moleku-
larnej. Wazniejsza — z punktu widzenia kontroli rozwoju dziecka (takze w sensie
jego stymulacji) i opdzniania procesu starzenia — jest relacja fenotypu do ge-
notypu. Przy ocenie stanu rozwoju dziecka nalezy uwzglednia¢ przewidywanie
kanatu rozwoju na podstawie cech rodzicéw.
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W pewnym okresie wprowadzono ,,Propedeutyke pediatrii” na medycynie
i ,Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania” na pedagogice. Auksologie
we wczesnych latach 60-tych XX wieku jedno z nas, na zaproszenie prof.
B. Gérnickiego, wprowadzato do propedeutyki pediatrii. Obecnie auksologia jest
gltéwnie wykladana w ramach ,,Biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania”
Gdy na poczatku lat 70-tych XX wieku opracowali$my program tego przedmiotu
dla Ministerstwa i napisaliémy pierwszy podrecznik (Diuzniewska, Jaczewski,
Wolanski i Zdunkiewicz 1979, 1983 - pod redakcjg autoréw niniejszego ar-
tykutu - Wolanski 2006) przedmiot mial 180 godzin zaje¢. Podrecznik zostal
opracowany, jednak sam doskonaly pomyst i oryginalna nazwa tych wykladéw
nie pochodzily od nas. Pierwsza wersja podrecznika przeznaczona byta gtéwnie
dla wykladowcow. Ukierunkowalismy wowczas go w taki sposob, aby wyklady
podejmowali antropolodzy. W ostatniej dekadzie wydane zostaly juz 3 wydania
nowego podrecznika pod redakcja A. Jaczewskiego (2005), ktére wyznaczajg ko-
nieczny zakres wykladanej na tych zajeciach wiedzy. W szczegélnosci podkresli¢
nalezy bardzo udane rozdzialy dotyczace ukladow regulujacych, integrujacych
i odpornosciowego pidra A. Kowalewskiej i czynnika genetycznego I. Miesowicz.
Pominieto natomiast jakze wazne, wlasnie dla pedagogéw, omowienie czyn-
nikow srodowiskowych (zwiezle oméwienie tych czynnikéw zawiera artykut
A. Siniarskiej 2008).

Niestety ,,Biomedyke” (jak nazywaja ten przedmiot studenci) stopniowo ogra-
niczano i jeszcze przed rokiem byto to jedynie 30 godzin auksologii. Brak tez bylo
w owych wyktadach problematyki ekologicznej, wspomnianego powyzej wplywu
czynnikow $rodowiskowych na rozwoj czlowieka. Za$ ze srodowiskiem spotecz-
nym zwigzana jest zmiana w trakcie filogenezy cztowieka, periodyzacja okreséw
ontogenezy. U Australopitekdéw nie wystepowal okres dziecinstwa i mlodzienczy,
a ten ostatni wyrdzniany jest dopiero u zyjacego w innych warunkach spotecz-
nych Homo sapiens (Bogin 1999). Do dzisiaj tez, w niektérych podrecznikach an-
tropologii i auksologii, podawany jest zarzucony juz podzial na okresy rozwoju
osobniczego. Pedagodzy za$ podajg podziat oparty na organizacji zycia (np. okres
przedszkolny, szkolny), a nie psychofizycznych wlasciwosciach rozwoju.

W naszym przekonaniu wyklady , biomedyki” zostaly wycofane na skutek
nieodpowiednich wyktadowcow. Wyktadano bardzo rézne przypadkowe rze-
czy, zaleznie od osobistych zainteresowan lub wiedzy oséb wykladajacych, nie-
zgodnie z programem ministerialnym i tre$cig podrecznika. W pewnej uczel-
ni wykfadano np., jako ,,biomedyke” - rézdzkarstwo, w innej potoznictwo, lub
w kolejnej - jedynie elementarne wiadomosci dotyczace zywienia. Nic wiec
dziwnego, ze ten skompromitowany przedmiot zostal uznany przez pedagogow
za zbedny. Wynikalo to stad, ze wykltadowcami byli gléwnie lekarze i to niekiedy
takich specjalnosci (konkretne fakty) jak ginekologii czy nefrologii, a nawet le-
karze weterynarii i pielegniarki. W dodatku byli to czesto lekarze lub magistrzy,
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z rzadka doktorzy habilitowali lub profesorowie, a tylko habilitacja daje prawo
wykladania. Ci przypadkowi wyktadowcy uczynili krzywde nie tylko antropolo-
gom, ale przede wszystkim studentom pedagogiki. W powaznym stopniu przy-
czyna takiego doboru byty niskie uposazenia wykladowcow, wieloetatowos¢, oraz
brak odpowiedzialnosci kierownictwa, nie tylko prywatnych, wyzszych uczelni.

Na szczescie w 2007 roku zajecia z ,,biomedyki” zostaly przywrdcone (60 go-
dzin) dzigki akcjom profesoréw Andrzeja Jaczewskiego i Jerzego Rzepki (zorga-
nizowali w 2005 roku konferencje na ten temat w Jaszowcu) przy naszym wspot-
udziale, a w szczegdlnosci dzieki interwencji na poziomie Ministerstwa profeso-
réw Joachima Cieslika i Barbary Woynarowskiej. Wyklady te sg aktualnie zaleca-
ne dla ogétu pedagogoéw, jako przedmiot fakultatywny, a jedynie dla pedagogiki
specjalnej, jako obowiazkowy. Dodatkowo wprowadzono ,,promocje zdrowia™.
W zwiazku z tym nalezy zrewidowac¢ tresci samej ,,biomedyki”. Przedmioty te,
jako nadobowigzkowe wprowadzono wreszcie do studiéw wychowania fizyczne-
go. Natomiast nalezaloby rozszerzy¢ ten przedmiot dla psychologéw oraz dla tych
wszystkich kierunkoéw, ktdrych absolwenci majg pracowac z dzie¢mi i mlodziezg.
Nalezy obecnie ksztalci¢ wykladowcow, ktorzy na odpowiednim poziomie beda
realizowali zalecane tresci programowe. W Polsce istnieje kilkadziesiat uczelni
lub wydzialéw pedagogiki. Jest to potencjalne miejsce zatrudnienia dla kilku-
dziesieciu antropologéw, w tym kilkunastu profesoréw. Antropolodzy mogliby
w takiej sytuacji by¢ kwalifikowanymi wykladowcami, co umacnialoby ten przed-
miot dla pedagogéw. W tym celu nalezatoby wprowadzi¢ w ksztalceniu antropo-
logow cykl wykladéw i seminariéw z zakresu biomedycznych podstaw rozwoju
i wychowania, jako specjalizacje w zakresie pedagogiki i dydaktyki. Warto byloby
takze organizowac na nowo kursy doksztalcajace i aktualizujace wiedze o nowe
odkrycia naukowe (kiedys takie powakacyjne zajecia organizowat prof. Andrzej
Jaczewski) dla wykladowcow tego przedmiotu. Nalezatoby takze obja¢ weryfikacja
osoby, ktore ten przedmiot wykladaja, inaczej grozi nam ponowne jego wycofanie.
Mozna by wprowadzi¢ uprawnienia (certyfikaty) do jego wykfadania.

Do wykladéw z antropologii ontogenetycznej nalezy wlaczy¢ wiecej wiedzy
z zakresu genetyki cztowieka, wplywu trybu Zycia i rodowiskowych uwarunko-
waniach rozwoju progresywnego, jak tez starzenia si¢. Chodzi tu o kontrole roz-
woju dzieci i mlodziezy, jak tez mozliwosci opdzniania procesu starzenia. Przy
ocenie stanu rozwoju dziecka nalezy uwzglednia¢ przewidywanie kanatu rozwoju
na podstawie cech rodzicéw.

Juz w minionym stuleciu podkreslano jak wazne jest uprawianie badan na-
ukowych przez wykladowcow, gdyz sprzyja to aktualizowaniu ich wiedzy, za-
réwno na podstawie wlasnych odkry¢ i przemyslen, jak tez $ledzenia literatury
swiatowej. Jednak ciagle jeszcze wykladana jest niekiedy przestarzala wiedza.

Mamy obecnie do dyspozycji nowy podrecznik akademicki przeznaczony dla
studentow wszystkich kierunkéw nauk biologicznych, ktérzy interesujg si¢ bio-
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medycznymi problemami cztowieka w perspektywie czasu i przestrzeni — a wigc
ewolucjg, rozwojem osobniczym i przystosowaniami do $§rodowiska, w aspekcie
regionu, siedliska i rodziny. Nowa ksigzka wydana przez PWN w grudniu 2006
roku (dodruk w 2008 r. - wkroétce ukaze si¢ wydanie elektroniczne): Ekologia
cztowieka. Podstawy ochrony srodowiska i zdrowia cztowieka, to podrecznik aka-
demicki, adresowany przede wszystkim dla zainteresowanych problemami przy-
stosowania cztowieka do srodowiska i ochrong tego srodowiska, w jakim Zyje. Tom
1 to ,, Wrazliwos¢ na czynniki srodowiska i biologiczne zmiany przystosowawcze’,
tom 2 - ,,Ewolucja i dostosowania biokulturowe”. Wkrotce udostepniony on bedzie
w wersji elektronicznej (jako e-book). Niestety Wydawnictwo Naukowe PWN
zaniechalo wydawania monografii (takim byl wydawany od 1970 roku ,,Rozwdj
biologiczny cztowieka” — ostatnie 7 wydanie jest juz pozbawiony tego charakte-
ru — Wolanski 2005), tak popularnych obecnie w Stanach Zjednoczonych i na
Zachodzie Europy. Monografie stymulujg studenta do dalszych rozmyslan, pod-
reczniki podajg syntetyczna wiedze, konieczng do egzaminéw. Ta ostatnia jest
réwnie tatwo przyswajana, jak i zapominana.

W ksigzce tej dla klasycznej antropologii szczegdlnie wazne sg (litery rzym-
skie oznaczajg tom, arabskie - rozdzial w danym tomie): II-1 (antropogeneza);
I-9 (antropogeografia i fizjologia $Srodowiskowa - zréznicowanie w zwigzku
z przystosowaniem do srodowiska); I-3 (strategie przystosowawcze), I 4-51 7
(sposoby przystosowania); I-6 (rozwoj osobniczy); I-8 (stan biologiczny: zdrowie,
odzywienie, rozrodczo$¢); I-1 (przedmiot ekologii cztowieka); I-2 (metodologia
badan). Wymienione rozdzialy stanowia podstawe wiedzy coraz szerzej wykla-
danej w krajach zachodniej cywilizacji pod nazwa biologii cztowieka. Antropologii
kulturowej poswiecone sg rozdzialy — II-4 (przystosowania kulturowe) i II-5 (cy-
wilizacja, jako strategia adaptacyjna). Te ostatnie dwa rozdzialy coraz szerzej
wlaczane sg do szerokiego amerykanskiego pojecia antropologii.

Dla zajec ,biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania” dla pedagogéw,
psychologéw i studentéw wychowania fizycznego wazne sa rozdziaty: I 3-5,
7 (strategie przezycia i sposoby przystosowania); I-6 (rozwdj osobniczy) oraz
I-8 (stan biologiczny: zdrowie, odzywienie, rozrodczo$¢).

Dla studentéw medycyny w ramach propedeutyki pediatrii sa to takie roz-
dzialy jak: I-6 (rozwdj osobniczy); I-8 (stan biologiczny: zdrowie, odzywienie,
rozrodczos$¢); 11-7 (ekologia zywienia) oraz II-8 (ekologia zdrowia i choroby).

Dla studentéw ochrony srodowiska, a takze urbanistyki powinny by¢ wyko-
rzystane rozdzialy: II-2 (systemy osadnicze, urbicenozy); II-3 (region, osiedle,
rodzina); II-6 (cywilizacja miejsko-przemystowa) oraz II-9 (spoleczenstwo post-
industrialne, globalizacja).
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Kierunki badan

Podamy ponizej przyklady kierunkéw priorytetowych badan, na podstawie
wlasnych doswiadczen. Zapewne kazdy z Czytelnikéw moze poda¢ dodatkowy
zestaw, wynikajacy z Jego doswiadczen. Mamy nadziej¢, na dalsze artykuly w tej
sprawie.

Po pierwsze jednak, zwr6cimy uwage na pewien nonsens nomenklaturowy
nazwy ,medycyna wieku rozwojowego”? Czyz nie jest nig pediatria? Rozwdj jest
procesem ciaglym, trwa przez cale zycie. Czy w takim razie powinna by¢ takze
~medycyna wieku inwolucji’, jest przeciez geriatria? Natomiast rozrézniamy roz-
woj progresywny i regresywny. Rozwdj jest strategia ochrony zycia - stagnacja
prowadzi do zagtady. Dopiero wobec codziennych pomiaréw wzrastania oka-
zalo si¢ jak dalece nieréwnomierny jest ten proces. W rozwoju progresywnym
wystepuja incydentalne przyrosty oraz dtugotrwale procesy pauzowania. Co do
przyczyn owej nieréwnomiernos$ci wzrastania, wigcej rzeczy jest nieznanych ani-
zeli poznanych, pozostaje wiele pytan i probleméw do zbadania: W jakich porach
doby majq miejsce przyrosty liniowe kosci i masy tkanek? W nocy, w trakcie le-
zenia i snu, nastgpuje rozprezenie stawéw i wyprost kregostupa. Normalne jest
wiec, ze osobnik jest wyzszy rano anizeli wieczorem. Czy jednak na pewno to
oznacza, ze roé$nie raczej w nocy? Nadal tego nie jesteSmy pewni.

Co wplywa na tempo procesu wzrastania? Pewne badania wskazuja, ze cho-
roby nie wplywaja na zahamowanie wzrastania. Czy o wzrastaniu decyduje samo
wydzielanie hormondw, czy tez, lub takze, stymulacja ruchowa (naprzemienne
uciski i rozprezanie przynasad, o jakiej sile i czestotliwoséci)? Watpliwosci powsta-
ja wobec faktu, ze wydzielanie hormonoéw, cho¢ pulsacyjne, ma miejsce kazdej
doby. Natomiast przyrosty np. kosci diugich - sg incydentalne, skokowe. Moze
chodzi tu o zmienng wrazliwos¢ receptoréw komaérkowych docelowych na obec-
no$¢ czynnikéw wzrostowych w ich otoczeniu, w tym komorek wydzielajacych
czynniki wzrostu (IGF)? O ile tak, to, czym prowokowane sg owe incydenty, jak
owa wrazliwos¢ jest regulowana?

W wyniku tej niewiedzy nie umiemy kierowac rozwojem, nie wiemy, w jakim
stopniu zywieniem i aktywnoscig ruchowa mozna rozwoéj kontrolowaé, w dodat-
ku chodzi tu zaré6wno o rozwdj fizyczny jak i psychiczny.

Zaniechane zostaly badania nad wrazliwoscig cztowieka na bodzce zewne-
trze, zjawisko to nazywano ekosensytywnos$cia. Miedzy innymi wigzalo si¢ ono
ze przejawem heterozji. Z naszych badan z przed blisko 40 lat wynikalo, ze osob-
nicy heterozygotyczni sg bardziej podatni na bodzce srodowiskowe (Wolanski
i wsp. 1968, 1970). Jednak badania te wymagaja weryfikacji, gdyz niektérzy ba-
dacze kwestionowali wystepowanie heterozji u czlowieka i przeciwstawianie jej
przejawom homozji. Gtéwnie chodzito o wytracenie czynnika spoteczno-ekono-
micznego (warunkéw bytowych).
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W swoim czasie wykazalismy, ze dymorfizm plciowy, a takze roéznice w roz-
woju fizycznym ludnosci miast i wsi moga stuzy¢, jako mierniki zmian i dobroci
warunkoéw bytowych danych populacji (Wolanski i Kasprzak 1976). Dotyczy to
takze populacji pradziejowych, w ktérym to przypadku mozna oszacowaé wa-
runki bytowe na podstawie dymorfizmu plciowego wysokosci ciala odtwarzane-
go na podstawie pomiaréw kosci. Ten ostatni temat podjat Janusz Piontek, pro-
pagujac naszg metode wsrdd archeologéw. Sadze jednak, ze jest ona nadal wazna
dla oceny zmian zachodzacych w procesie transformacji naszego spoteczenstwa

Zagadnienie ksztattowania sig proporcji ciala ciagle nie jest do konca wyja-
$nione. Na konferencji PTA w Krakowie w 2007 roku zgloszono w tym zakresie
kilka doniesien. Wiadomo, ze proporcje ciala s3 zmienne (Siniarska i Wolanski
1983), jednak, w jakim stopniu wplywa na nie obcigzenie aktywnoscig fizyczna,
sposob zywienia i w jakim okresie organizm jest najbardziej podatny na stymu-
lacje, do chwili obecnej nie jest jasne. Domniema sig, ze np. krétkie konczyny
dolne sg skutkiem zabiedzenia w okresie przyspieszonego wzrastania (np. sko-
ku pokwitaniowego), wymaga to jednak weryfikacji. Czy miedzy rdzennymi
populacjami poszczegdlnych kontynentéw istniejg réznice wynikajace z innych
warunkow klimatycznych i bytowych (odsytamy do cytowanych ponizej kon-
cepcji kierunkéw rozwojowych Stolyhwy i typéw adaptacyjnych Aleksiejewe;j)?
Czy zostaly one utrwalone genetycznie, a o ile tak, to czy chodzi tu o selekgje,
czy zmiane ekspresji genéw? Zresztg jedno nie przeczy drugiemu, mogly zostaé
wyselekcjonowane osoby o okreslonej ekspresji genéw, a nie tylko utrzymywany
efekt na skutek stalych warunkow czy trybu zycia.

Miedzy innymi nie zostaly wyjasnione czynniki wplywajgce na przyspiesze-
nie lub opdéznienie dojrzewania plciowego, a takowe zapoczatkowane zostaly (jak
juz wspominali$my powyzej) pol wieku temu na przyktadzie pory roku wyste-
powania menarche i kolejnosci przejawow dojrzewania (poczawszy od: Valsik
1960, Kowalska, Valsik i Wolanski 1963, Wolanski 1964). Pewne wyjasnienie tych
procesdéw data w swoich badaniach Barbara Hulanicka. Ciekawe wyniki, na przy-
ktadzie dlugofalowych badan wroctawskich, na temat czasu i kolejnosci wystepo-
wania drugorzednych cech piciowych opublikowal Tadeusz Bielicki (poczawszy
od: Bielicki i Welon 1973). Materialy te wymagaja dalszych analiz.

Istnieje nadal wiele kontrowersji, co do skoku pokwitaniowego, miedzy inny-
mi dotyczy to relacji do innych objaw6w rozwoju (Kaczmarek 2002) i czasu jego
trwania. Czy to jest tak, ze w jednych populacjach skok pokwitaniowy trwa 2, 3,
a w innych nawet 5 lat, czy tez takie zjawisko jawi si¢ nam w Igcznej analizie calej
populacji na skutek jej niejednorodnosci genetycznej? Rozstrzygna¢ to moga ba-
dania longitudinalne. Z naszych badan wynika, ze takze w okresie skoku pokwi-
taniowego przyrosty sg incydentalne, przedzielone okresami stagnacji (Wolanski
i wsp. 2004).
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Wyrzynanie si¢ zebow jest waznym sposobem oceny wplywu srodowiska,
w szczegolnosci chodzi o kolejnos¢ i czas wyrzynania sie stalego M1 i I1. Ma
to wielorakie znaczenie. Z jednej strony zmiany tej kolejnosci obserwowane s3
w procesie filogenezy ssakow Naczelnych. Z drugiej zas np. inna kolejnos¢ wy-
kazujg dzieci japonskie karmione butelka, a inng - piersig, oraz zaleznie do ro-
dzaju pokarmu. Inne proporcje pomiedzy czestoscig wczes$niejszego wyrzynania
sie M1 i I1 obserwowalismy u ludnosci polskich wsi i miast (Charzewski 1963,
Wolanski i Jarosz 1969). Badania te s obecnie kontynuowane w o$rodku t6dz-
kim (Zadzinska 2005).

Warte dalszej realizacji s badania prowadzone przez Wtodzimierza Bozilowa
i Konstantego Sawickiego nad rozwojem ptodowym i powigzane z tym bada-
nia Marii Kaliszewskiej-Drozdowskiej i Danuty Kornafel nad noworodkami.
Ciekawy kierunek badan realizowal, w zwigzku z naszymi badaniami nad opty-
malnym wiekiem rodzicéw (Charzewska i Wolanski 1964), Stanistaw Golab nad
wplywem wieku w chwili urodzenia dziecka, kolejnosci urodzenia i aktywnosci
ruchowej rodzicéw na rozwdj fizyczny i sprawno$¢ dzieci (poczawszy od: Golab
1979).

Wazne wyniki badan nad procesami starzenia (w tym klimakterium u ko-
biet) od kilku juz lat publikuje Maria Kaczmarek i wspétpracownicy (Kaczmarek
i Szwed 2001, Kaczmarek i Lasik 2006). Te ostatnie badania maja powazne zna-
czenie praktyczne. Ludno$¢ $wiata starzeje sie, bo przedluza si¢ przecietny czas
trwania zycia. Proces ten bedzie narastal. Jest to wigc zagadnienie bardzo wazne
zar6wno teoriopoznawczo, jak i ze wzgledéw praktycznych (opdzniania proce-
séw inwolugji).

Uwarunkowanie rozwoju w poszczegolnych okresach ontogenezy, jest w roz-
nym natezeniu i niekiedy w odmienny sposéb, sterowane na drodze neurohor-
monalnej. Z drugiej strony odmienny jest wowczas takze odbiér oddzialywania
poszczegdlnych czynnikéw srodowiska, co przypuszczalnie zalezy od zrdznico-
wanej miedzyosobniczo i zmiennej z wiekiem ekosensytywnosci. Przypuszczalnie
wplywy $rodowiska naturalnego, spolecznego i kultury tworzg odmienne (specy-
ficzne) kompleksy warunkow rozwoju w poszczegolnych spolecznos$ciach i po-
pulacjach.

Prawdopodobnie jest wiele innych probleméw do omdéwienia, w ktérych
jednak nie czujemy sie¢ dostatecznie kompetentni, nie prowadzac w tym za-
kresie badan. Przyktadowo - chociaz krytykowali$my niektdre poglady Jana
Czekanowskiego, sadzimy, ze nalezy powrdci¢ do rozwazan nad jego koncepcja-
mi. Wiedza z zakresu genetyki byla za Jego czaséw elementarna. Czekanowski
moéwit o dziedziczeniu typu antropologicznego, jako calosci. Inaczej wygladalo
to pdzniej w $wietle teorii major genes, a jeszcze inaczej we wspolczesnej genety-
ce. Wspolczesne badania na poziomie molekularnym moga zweryfikowac starsze
i nowsze poglady na klasyfikacje antropologiczng naszego gatunku.
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Warta jest takze, w zwigzku z powyzszym oraz ksztaltowaniem sie cech w pro-
cesie ontogenezy, przypomnienia koncepcja kierunkéw rozwojowych Kazimierza
Stolyhwy, potwierdzona badaniami Bronistawa Jasickiego (lata 1935-66). Pot
wieku pdzniej Aleksiejewa (1986) przedstawila koncepcje typoéw adaptacyjnych,
bedacych niezaleznym zwieniczeniem owych kierunkéw rozwojowych.

Nalezy zrewidowac¢ wiele pogladéw na przebieg rozwoju w $wietle wspodtcze-
snej wiedzy o roli komérek macierzystych.

Sadze, ze przyszlos¢ auksologii nalezy wigza¢ ze wspdlpraca z neurofizjolo-
gami i endokrynologami. A badania w zakresie genetyki molekularnej pomoga
rozwigzaé problemy klasyfikacji w obrebie gatunku Homo sapiens. Obok tra-
dycyjnych metod antropometrycznych nalezy wiec, w coraz wigkszym stopniu
wprowadza¢ metody fizjologiczne, hematologiczne i biochemiczne na poziomie
komorki.

Przez zmiany organizacji zycia, charakter nauki i pracy oraz sposobu spe-
dzania czasu zmieniliémy warunki naszego zycia, owemu trybowi podporzadko-
wana zostala aktywnos$¢ fizyczna i umystowa, rytm dnia. Organizacja zycia jest
w coraz wigkszym stopniu uwarunkowana wiekiem, w ktérym rozpoczynamy
uczeszczanie do ztobka, przedszkola, szkoty, na studia, kiedy rozpoczynamy pra-
ce zawodowg (w jakim zakresie, jej zmianowo$¢), poczatek przejscia na eme-
ryture oraz stan fizyczny i umystowy, w jakim znajduje si¢ dana osoba. Sposob
spedzania czasu, coraz cze$ciej i duzej przed telewizorem czy komputerem,
wplywa na aktywno$¢ ruchowsg, sedentarny tryb Zycia, sposéb rekreacji i odno-
wy biologicznej. To wszystko oddzialuje na nasz organizm, na rozwdj fizyczny
i umystowy. Wirtualny $wiat, w jakim spedzamy coraz wiekszg czes$¢ naszego zy-
cia zmienia nasze wyobrazenia i ksztaltuje wyobraznie. Kiedy$ stawiano pytanie
sen czy jawa, dzisiaj mylimy rzeczywisto$¢ z ,,przestrzenig” wirtualng. Widzimy
to w dziataniach mlodziezy, dla niektdrej zycie realne staje si¢ przedtuzeniem
przezy¢ wirtualnych. Stad niektdre czyny staja si¢ niejako wirtualna fikcja reali-
zowang w rzeczywistym $wiecie. Nie wiemy, w jakim stopniu jest to integrowane
w zwigzku z jedno$cig psychofizyczng naszego organizmu i jak ksztaltuje nasza
osobowo$¢ nie tylko psychiczna, ale i biologiczna.

Wskazujgc na szereg nierozwigzanych probleméw, proponujemy zwigkszenie
liczby badanych wilasciwosci organizmu czlowieka oraz przedstawiamy pewne
hipotezy badawcze. Wypracowany program badan z konkretnym wyborem cech
przedstawiony jest w tabeli 1.

22



Perspektywiczne kierunki rozwoju biologii czlowieka w Polsce, ze szczegolnym uwzglednieniem auksologii

Tabela 1. Wykaz minimalnego i optymalnego zestawu cech/wilasciwosci do oceny stanu
biologicznego osobnika i/lub populacji. Nizsza pozycja w wykazie oznacza mniejszg war-
tos¢ diagnostyczng. W takich {nawiasach} podane sq symbole cech, w kwadratowych [na-
wiasach] podana jest ogélna charakterystyka cech, a w zwyklych (nawiasach) podane sg
sktadowe cech/wlasciwosci. Wybrane cechy stanowig tzw. pozytywne mierniki zdrowia.
Podany wykaz jest rezultatem resortowego programu bada# PAN w latach 80-tych XX wie-
ku (Wolariski 1994).

Cechy somatyczne Cechy fizjologiczne Cechy psychomotoryczne
PROGRAM MINIMUM
-Wysokos¢ ciala [wielko$¢ cia- | -Natezona objeto$¢ wyde- | -Dokladnos$¢ ruchéw [czucie
fa] chowa (jednosekundowa) | prioprioceptywne]
-Wskaznik Kaupa {BMI} [ma- | {FEV } -Sita migéni reki [sita statyczna]
sywnos$¢ budowy ciala], (masa/ | -Stezenie hemoglobiny {Hb} | -Skok w dal z miejsca [sifa eks-
wysokosc¢?) plozywna koniczyn dolnych]

-Wskaznik gléwny [ksztalt glo-
wy], (100 x szerokos¢ /dtugo$¢)

PROGRAM OPTIMUM, CECHY JAK WYZE] ORAZ DODATKOWO

- Grubo$¢ podskornej tkanki |- Rozkurczowe ci$nienie |- Rzut pitka palantowsa [sila eks-

ttuszczowej (nad migéniem troj- | krwi {DBP} plozywna]

glowym ramienia) - Wysitkowe skurcze serca w | - Bieg powrotny [zwinno$¢]

- Wskaznik biodrowo-barkowy | 5° minucie pracy - Przysiady lub test Burpee’go
[ksztalt tulowia], (100 x szero- (wytrzymato$¢ dynamicznal
ko$¢ bioder /barkéw) - Test Krausa-Webera lub zwis
- Obwdd klatki piersiowej [wiel- na ugietych ramionach (wytrzy-
kos¢ klatki piersiowe;j] malo$¢ dynamicznal

- Wysoko$¢ i szeroko$¢ twarzy - Poczucie réwnowagi [koordy-
- Test Krausa-Webera lub nacja]

[ksztalt twarzy] - Gibkos¢ kregostupa [zwin-
- Dlugo$¢ nosa (rozrost chrzast- no$¢|

ki) (statyczna wytrzymalos¢)
- Szeroko$¢ czola (wielkosé
przodomoézgowia ?)

Wdrozenia

W praktyce pediatrzy sa ciagle na poziomie tabel, norm rozwoju fizycznego,
niektdrzy weszli w etap siatek centylowych. Blednie zreszta jest powielany me-
chaniczny podzial na kanaty rozwoju (3, 10, 25...%), ktérego wyrzekt si¢ sam
jego tworca, w miejsce naturalnego (opartego o istote rozktadu Gaussa: 5, 15,
35%...). Pomiedzy 15 a 85 centylem zawarte jest w przyblizeniu 2/3 kohorty,
co odpowiada + odchyleniu standardowemu, a wiec miejscom przegiecia krzy-
wej rozkladu normalnego. Pediatrzy nie rozumiejg nonsensu uzywania norm
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opartych o badania populacji o odmiennej genowej. Niedawno na pewnej kon-
ferencji Pani Pediatra uzyla norm zupelnie egzotycznych, opartych na populacji
o znacznie odmiennej puli genowej, ttumaczac, ze bardziej odpowiadaly one sta-
nowi badanej przez nig populacji. Tego rodzaju btad w sztuce jest skutkiem bra-
ku odpowiedniego ksztalcenia pediatréw w zakresie biologii czlowieka (w tym
przypadku: genetyki populacji ludzkich). Nalezy aktualizowa¢ normy regionalne,
oraz warszawskie, jako ogolnopolski ukiad odniesienia dla ocen populacyjnych,
oraz opracowa¢ nieaktualizowane od dawna normy dla noworodkéw (zaleznie
od czasu trwania rozwoju $rodmacicznego) i poszerzy¢ je o wigkszg liczbe cech
somatycznych, fizjologicznych, hematologicznych i biochemicznych. Ten ostatni
trud podjal lubelski o$rodek pediatryczny pod kierunkiem prof. H. Chrzastek-
Spruch. Jest to obecnie bardzo trudne ze wzgledu na wspominang koniecznos¢
uzyskania zgody rodzicow.

Od kilkudziesigciu lat nie do pokonania w pediatrii jest wdrozenie przewidy-
wania kanalu rozwoju dziecka na podstawie wysokosci ciala rodzicéw oraz oceny
na podstawie siatek tempa i harmonii rozwoju. Nie potrafilismy takze (za mato
jest w programie godzin ¢wiczen praktycznych) nauczy¢ studentéw wychowa-
nia fizycznego prognozowania kanalu rozwoju, oceny zaawansowania w rozwo-
ju fizycznym i programowania na tej podstawie zestawu ¢wiczen rozwojowych
i korekcyjnych.

Wazne dla ortopedii i rehabilitacji badania prowadzili$my z Instytucie Matki
i Dziecka. Polegaty one, poza ustaleniem typow postawy ciala, na analizie wspdt-
zalezno$ci w ksztaltowaniu si¢ krzywizn kregostupa. Chodzito tu o tzw. stero-
wanie gorne i dolne. W tym zakresie opublikowano badania nad wspoétzalez-
nosciami statodynamicznymi pasa biodrowego w rozwoju ontogenetycznym
(Miesowicz 1965). Dalsze badania nad pasem barkowym i ogélnymi powigzania-
mi w obrebie wyprostowanej postawy czlowieka byty przedmiotem pracy doktor-
skiej wspomnianej Autorki, warto by je opublikowa¢ w kwartalniku Wychowanie
Fizyczne i Sport, co przyczynitoby si¢ do ich kontynuowania przy uzyciu takze
badan elektromiograficznych.

Opracowanie nowej metody badania gestos$ci warstwy korowej kosci
w odniesieniu do jej grubosci w trakcie prac dla NASA (Wolanski i Eagen 1966)
wykorzystala Grazyna Lyson-Wojciechowska w badaniach nad zimownikami
na Antarktydzie, a nastepnie w celu identyfikacji zmian w kosciach pod wply-
wem réznych czynnikéw patologicznych. Po cyklu badan w Centrum Zdrowia
Dziecka opublikowane zostalo syntetyczne ich ujecie (Lyson-Wojciechowska
i wsp. 2004). Jest powaznym sukcesem, doprowadzenie pod koniec pracy zawo-
dowej wspomnianej Autorki, do uzyskanie syntezy swoich badan, ktére w dodat-
ku majg szerokie zastosowanie zaréwno w klinice jak i profilaktyce zrzeszotnienia
i rozmigkania kosci (osteoporozy i osteomalacji). Badania wymagaja kontynuacji
dla innych jednostek chorobowych i wdrozenia w klinice.
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Stale dyzurnym tematem pozostajg zmiany miedzypokoleniowe stanu bio-
logicznego populacji, bowiem pod wptywem réznorodnych zmian spolecznych,
ekonomicznych i politycznych ciagle ulegaja zmianie, czesto w nieoczekiwanym
kierunku, warunki zycia i nastroje spoteczne (Bielicki i wsp. 1981-2003). Ocena
aktualnego stanu biologicznego ludnosci jest obiektywna miarg dobroci owych
warunkoéw zycia. Chodzi tu, nie tylko o wysoko$¢ i proporcje ciata oraz inne ce-
chy somatyczne, ale takze tempo rozwoju oraz takie cechy jak cisnienie krwi, nie
wspominajac o innych wlasciwosciach fizjologicznych. W zwigzku z otyloscia,
cukrzycg i nadci$nieniem zmieniajg si¢: sprawno$¢ fizyczna oraz czesto$¢ wyste-
powanie niektérych choréb.

Dla profilaktyki i leczenia szeregu chorob odcywilizacyjnych juz przed laty
opracowana zostala siatka rozwoju i proporcji skurczowego i rozkurczowego ci-
$nienia tetniczego krwi (Wolanski 1975), ale ciagle przez lekarzy niedoceniana
jest ocena owej proporcji oraz ci$nienia tetna (co odpowiada réznych kanalom
na wzmiankowanych siatkach) w prognozowaniu wynikéw leczenia nadci$nienia
i jego skutkow. Czy istnieje jakas szczegdlna roznica w reakcji na ,,blokery” os6b
o wysokim i niskim ci$nieniu tetna.

Bardzo popularnym narzedziem staje si¢ obecnie tzw. BMI (body mass in-
dex). Wskaznik ten znany od ponad stu lat pod nazwg Kaupa, nawigzujacy do
wskaznika Queteleta (vide Martin 1928, Eiben 1960) zostal szeroko rozpropago-
wany w Stanach Zjednoczonych przez Alexa Rocha. Obecnie wraz ze wskazni-
kiem obwodu pasa do bioder tzw. WHR (waist-hip ratio), lub jedynie proporcji
obwodu pasa do wysokosci ciala, jest szeroko stosowany dla oceny nadwagi oraz
otylosci (Wolanski 1970, 1998), stajacej si¢ jednym ze zdrowotnych problemoéw
spoleczenstw cywilizowanych.

Powazny zakres zastosowan dotyczyl badan dla przemystu, zapoczatkowa-
ny w latach 1953-55 przez Komisje Antropometrii. Komisje te ulokowano przy
Prezydium PAN, zaréwno ze wzgledu na wage przedsiewziecia jak i finansowa-
nie wykraczajgce poza mozliwosci jednego wydzialu PAN. Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego nie ma obecnie tak duzych funduszy, aby mogto finan-
sowac kolejne tzw. zdjecia antropologiczne, czyli losowe badania ludnosci Polski
realizowane przez jeden zaklad antropologii. Jest to jednak interes catej polskiej
antropologii. Nalezaloby sie stara¢ o zlecenie dla calej dyscypliny z funduszow
przeznaczonych nie tylko dla nauk biologicznych. Na tym tle mozna by znalez¢
zatrudnienie dla nowych absolwentow, jak takze zebra¢ material dokumentacyjny
dla zmian zachodzacych w biologii polskiego narodu. Opracowania takich ma-
teriatéw moglyby stuzy¢ do licznych prac doktorskich i habilitacyjnych. Mialyby
takze wazne znaczenie naukowo-badawcze, gdyby do badan antropometrycz-
nych dotgczy¢ ankiete dotyczacg warunkow bytowych, statusu spoteczno-eko-
nomicznego, oraz obiektywng ocene zmian, jakie kolejne rzady wprowadzaja do
naszego zycia. W tym celu mozna by zorganizowa¢ miedzyosrodkowa kurende,
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co do zestawu pytan w ankiecie. Nalezaloby takze uzyskane wyniki badan wpro-
wadzi¢ do internetu i da¢ szanse korzystania z materiatéw wszystkim o$rodkom
akademickim w Polsce. Taki bank danych utworzono w Belgii, wykorzystujac
materialy zbierane w wielu osrodkach europejskich (w tym np. w Lublinie), nie
ponoszac trudu i kosztow tych badan, przez kraj bogatszy od nas. Czy jednak
musimy by¢ ciagle traktowani jako kolonia zachodniej Europy?

Ma miejsce dalsze rozwarstwienie spoleczenstwa polskiego, pogtebia si¢ roz-
nica pomiedzy ludZzmi bogatymi i biednymi. Dokonuje si¢ ono jednak na in-
nej zasadzie anizeli w minionych pokoleniach: na podlozu zawodowym, a nie
zwigzanym z pochodzeniem spolecznym. Jednak w naszym przekonaniu waz-
niejsze od ustalenia réznicy warunkow bytowych i pozycji spotecznej pomiedzy
warstwami ludno$ci, jest ustalenie stopnia pokrycia podstawowych potrzeb po-
szczegblnych rodzin. Sadzimy, ze wskaznik oceniajacy procent ludnosci o zaspo-
kojonych podstawowych potrzebach bytowych w stosunku do calej populacji,
bylby lepszym miernikiem dobrostanu spoleczenstwa. By¢ moze taki globalny
wskaznik warunkow zycia z jednej strony, a stanu biologicznego ludnosci -
z drugiej, pozwalalby na bardziej obiektywng ocene szansy wspolczesnych dzieci
i mlodziezy, ktdre stanowi¢ beda nowe pokolenie Polakow.

Udang prébg informacji (transmisji wynikéw polskich badan) dla kierow-
nictw pieciu ministerstw (MNiSzW, MEN, MZ, MS i MS) byla narada, jaka zor-
ganizowali$my w maju 2007 roku, na ktérej przedstawiciele nauk biomedycz-
nych poinformowali zebranych o zmianach, jakie w ostatnich dekadach zaszty
w sytuacji demograficznej oraz biologicznej (stan zdrowia, odzywienia i zmian
struktury populacji) ludnosci Polski.

Spoleczno$¢ antropologiczna. Srodowisko naukowe

Jedynie wspdlne starania calej spotecznosci antropologicznej moga przyczy-
ni¢ si¢ do zrealizowania wysuwanych, w tym artykule oraz w zapoczatkowanej
nim dyskusji, postulatow. W zwigzku z tym zachecamy do udziatu w dyskusji na
drodze drukowanych lub zamieszczanych w internecie publikacji.

Celem Polskiego Towarzystwa Antropologicznego jest (cytujemy za Statutem)
»rozwoj antropologii i nauk antropologicznych’, a ,,cztonkami ... mogg by¢ osoby
interesujace si¢ antropologig”. PTA powinno wiec skupia¢ wszystkie osoby profe-
sjonalnie i amatorsko zainteresowane antropologia. Towarzystwo dziala poprzez
zebrania naukowe i publikacje, warta rozpowszechnienia jest pojawiajaca si¢ juz
niekiedy wspdtpraca pomiedzy osobami z poszczegélnych osrodkéw akademic-
kich i z innych specjalnosci.

Celem komitetéw naukowych Polskiej Akademii Nauk jest czuwanie nad
poziomem danej dyscypliny naukowej w Polsce pod wzgledem badan nauko-
wych, publikacji i nauczania. W zwigzku z tym czlonkami KA PAN powinni
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by¢ reprezentanci wszystkich o$rodkéw naukowych w Polsce oraz wybitni uczeni
nadal czynni naukowo (aktywni wykladowcy i autorzy naukowych publikacji).
W zwigzku z limitem liczby cztonkéw komitetow PAN, aby to zrealizowa¢: (1)
Do komitetéw PAN nie powinna wej$¢ wiecej niz 1 osoba z uniwersytetu, innej
uczelni lub innej placowki naukowej (PAN, resortowa) z danego miasta. (2) Do
kart glosowania powinna by¢ dolaczone, (co jest zreszta w regulaminie PAN)
wykazy publikacji kandydujacych osdb za okres od ostatniej kadencji Komitetu.
Ostatnio do kart glosowania takiego wykazu nie dostarczono, aczkolwiek od
kandydatow zglaszajacych swoja kandydature takiej listy wymagano.

Czlonkami honorowymi PTA powinny by¢ wylacznie osoby dla Towarzystwa
zastuzone. Zastuzeni dla konkretnej uczelni stajg si¢ jej honorowymi doktorami
(dr h.c.), a dla nauki polskiej cztonkami PAN. Niestety ciagle jeszcze dominu-
ja wzgledy polityczne. W przypadku zas cztonkéw zagranicznych dodatkowo
chodzi o rewanz. Pomimo zmian ustrojowych, pewnymi gronami naukowymi
kieruja nadal figuranci manipulowani przez osoby sprawne w intrygach. To nie
przystoi nauce, co wazniejsze nie gwarantuje postepu w odkryciach. Pora na do-
minacje tworcow, ludzi kreatywnych.

Koncowym etapem badan naukowych jest publikacja. Nasuwaja sie tu nam
dwie uwagi: autorstwo i recenzowanie. Wspolautorstwo w publikacji, wedle za-
sad etyki naukowej, przystuguje w przypadku wktadu intelektualnego do analizy
lub wnioskdw, jakie sa w danej pracy prezentowane. Dopisywanie si¢ kierowni-
kow zakladow i traktowanie asystentow, jako ,,niewolnikow” (tak dostlownie na-
zywal ich jeden z czolowych profesoréw medycyny), jakie masowo miato miejsce
w placdwkach medycznych, nalezy juz na ogoét do przeszlosci. Wedtug doku-
mentu opracowanego przez Komitet Etyki w Nauce PAN (Dobre obyczaje w na-
uce 2001, str. 14). ,tylko rzeczywisty autor dzieta ma prawo figurowac, jako taki
i prawo to jest niezbywalne. Tylko rzeczywisty udziat tworczy (podkreslenie nasze
- NW, AS) uzasadnia wystgpienie w roli autora pracy naukowej. ... Samo kierow-
nictwo zaktadu naukowego nie uzasadnia wspétautorstwa”

Rolg recenzenta nie jest pognebienie autora, lecz pomoc w lepszym sformu-
fowaniu doniesienia z badan lub uzupelnienia argumentacji w tworzeniu syntezy.
Dlatego wtasnie popieramy recenzje jawne, a przeciwstawiamy si¢ anonimowym.
Recenzja moze by¢ bardzo krytyczna, jednak jesli jest pisana w formie doradze-
nia Autorowi jak wybrna¢ z danej sytuacji, na pewno nie wywota antagonizmu,
a wprost przeciwnie wdzigcznos¢ autora. Przypuszczalnie przyczyng powstania
tak powszechnej obecnie agresji recenzentow, stala si¢ rywalizacja o ograniczo-
ne fundusze na granty naukowe. Nawyk ten przeniost si¢ w ostatnich latach na
publikacje wraz z konkurencja o akceptacje ich drukowania w czasopismach da-
jacych wiele punktdw, pozornie jednak tylko swiadczace o wartosci naukowej,
o czym juz wyzej wspominali$my. Jest to powazna patologia wspolczesnego zycia
naukowego.
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Od lat dyskutowane jest zagadnienie stopni i tytutéw naukowych. W kaz-
dym zawodzie muszg istnie¢ pewne patenty zapewniajace rzetelno$¢ i wysoki
poziom pracy zawodowej. W praktyce medycznej istnieja stopnie specjalizaciji,
w rzemiosle — etapy czeladnictwa i mistrzostwa, w zeglarstwie — patenty na rdz-
nego rodzaju uprawnienia, itd. W nauce gwarancje maja dwojaki charakter: li-
cencji na prowadzenie badan gwarantujacych, ze raporty z nich beda rzetelne
i wykonywane zgodnie z wymaganiami nielosowosci i sprawdzalnosci wynikéow,
z drugiej strony chodzi o ksztalcenie studentéw i kwalifikowanych kadr do badan
naukowych. Oba te cele wigzg si¢ ze soba, w tym sensie, Ze istnieje przekonanie,
ze jedynie osoba, ktora prowadzi badania naukowe i krytycznie syntetyzuje ak-
tualny stan wiedzy w danym zakresie, moze dla studentéw organizowac zajecia
majace kreatywny charakter. To jest nie tylko przekazywa¢ rzetelng wiedzg, ale
i stymulowa¢ do wlasnego wnioskowania, a wigc do odkrywczego myslenia. Nie
kazdy musi studiowad, ale ten, kto zdecydowat sie studia podja¢, musi wykazaé
sie odpowiednim wysitkiem intelektualnym.

Wydaje sie celowym pozostawienie funkcji, a moze stanowiska, wyktadow-
cy i starszego wykladowcy z tytutem doktora. Moze warto by w tym zakresie
ustanowi¢ jakie$ kryteria kwalifikacyjne (jak specjalno$ci w medycynie). Na ile
nam wiadomo w polskim ustawodawstwie doktor nie ma prawa samodzielne-
go wykladania. Zdarzaly si¢ jednak przypadki, kiedy to na wyktadach doktorzy
korygowali wypowiedzi profesoréw. Byli to utalentowani wykladowcy, swietni
erudyci w swoim zakresie zainteresowan, lecz bez kreatywnych zdolnosci intelek-
tualnych. Warto by istniala (wyjatkowo jednak stosowana) mozliwo$¢ zatrzymy-
wania niektorych utalentowanych doktordw, niemajacych ambicji czy uzdolnien
do prowadzenia badan naukowych, jako wyktadowcow.

Moze warto by zatrudni¢, w ktéryms z najwigkszych polskich osrodkéw an-
tropologicznych, ttumacza na jezyk angielski, znajacego doskonale terminologie
antropologiczng. Sporo bowiem prac polskich jest odrzucanych w zagranicznych
czasopismach naukowych ze wzgledu na niepoprawnos$¢ ttumaczenia (gléwnie
fachowg terminologi¢). Mozna by tej osobie zleca¢, za umiarkowane wynagro-
dzenie, takze przez inne osrodki, tlumaczenie, a nawet redagowanie doniesien
naukowych do druku w jezyku angielskim.

Podsumowanie

Reasumujgc powyzsze rozwazania powtdrzmy wiec, raz jeszcze, ze celem na-
uki jest odkrywanie nowego i podsumowywanie (uogélnianie) technicznych i in-
zynieryjnych osiagnie¢, ktore moze by¢ weryfikacja procesu poznania. Poznanie
metodami naukowymi nie mozna uwaza¢ za wylaczng domene zawodowa.
Dociekania naukowe moga by¢ takze sposobem samorealizacji intelektualnej
kazdego w miare inteligentnego czlowieka.
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Odwieczny jest spor, co pierwsze powstalo — jajko czy kura. Ot6z na pytanie,
co jest pierwsze idea czy rzeczywisto$¢, odpowiedz jest podobna jak w przypad-
ku dowoddéw na ewolucje czlowieka. O ile poréwnujemy malpy czlekoksztalt-
ne i czlowieka oraz stad wyprowadzamy wnioski, to stwierdzi¢ musimy, ze juz
u zwierzat istniala protokultura, ktéra polegata na przypadkowym uzyciu jakiego$
przedmiotu, jako narzedzia lub nasladownictwie innego zwierzecia, ktéremu si¢
co$ takiego powiodlo. A wigc najpierw byla praktyka zycia codziennego, sztuka
przetrwania. W naszym rozumieniu jest to ,technika”, a potem jest racjonalne
uogolnienie, a wiec teoria, zas nowatorskie teorie przyczyniajg si¢ do rozwoju
»hauki”. Nauka odkrywa prawidlowosci w otaczajacej nas przyrodzie i spote-
czenstwie oraz w ludzkich dziataniach zwanych kultura. Nauka jest pewng sfera
swiadomosci, w tym samo$wiadomosci, w zwigzku z tym mogla ona powstaé
wraz z powstaniem $wiadomosci, a ta jest produktem rozumnego moézgu. Taki
mozg posiada jedynie cztowiek.

Przypuszczalnie az do czaséw wspolczesnych nauka rozwijala sie rownolegle
do postepu technologicznego. Niewykluczone jest jednak, ze pewne uogdlnie-
nie (,,zachowan narzedziowych” i spolecznych kontaktéw), przyczynialy sie do
rozwoju mozgowia i sprzyjaly powstawaniu abstrakeji, wizji przyszlosci, mowy
artykutowanej. Juz od poczatkéw cywilizacji nauka powstawata nie z powodu
zapotrzebowania na nig, lecz jako refleksja nad zyciem czlowieka i wynikami
jego osiagnie¢ technicznych, oraz wyjasnienia, ,dlaczego tak si¢ dzieje”. Gdy czlo-
wiek zabezpieczyl swoje podstawowe potrzeby, miat nadwyzke zywnosci ponad
codzienne potrzeby oraz nieco czasu wolnego do rozmyslan, jego refleksje ukie-
runkowywaly rozwdj cywilizacji. Samo ,,myslenie dziataniem” tu nie wystarcza.

Nauka, zwrotnie, rewolucjonizuje technike. Nie stuzy drobnym ewolucyj-
nym ulepszeniom inzynieryjnym. Za$ rewolucje bywaja takze destrukcyjne.
Z reguly ewolucja umacnia, doskonali istniejacy uklad, rewolucja zas niszczy sta-
ry, a czy nowy sie sprawdzi, to juz inny problem. Gdyby nauka ciggle ingerowata
w technike, by¢ moze nie byloby tego codziennego postepu technicznego, dzieki
ktéoremu mamy dogodniejsze zycie. Jak kilkakrotnie podkreslaliémy nauka stuzy
odkrywaniu tego, co nieznane, wiedza gromadzi informacje, inzynieria (tech-
nika) znajduje zastosowania uzyskanej wiedzy w praktyce, ulepszaniu tego, co
znane, za$ sztuka — tworzy wlasny obraz $wiata, czesto wyimaginowanego.

Nauka zajmuje si¢ poznaniem bytdw, a wiec rzeczywistosci, ktorych dotych-
czas nie rozpoznali$my, nie rozumiemy ich istoty oraz funkcjonowania.

Czy w perspektywie czasu, historii, nauka jako dziedzina poznania intelek-
tualnego, ma stuzy¢ pomnazaniu débr i materialnych warunkow zycia, czy tez
lepszego kontaktu ze $wiatem, zrozumienia przyrody i wszechswiata? Czy ma
stuzy¢ rozwojowi czlowieka, rozumieniu sensu istnienia i ksztalttowaniu $wia-
domosci zycia przez kazdego z nas? Rozwojowi umiejetno$ci myslenia, a w ten
sposob samorealizacji? Moze to mie¢ bardzo duze znaczenie, nie tylko wobec
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bezrobocia, na skutek zbyt matej liczby miejsc pracy i braku ich potrzeby, ale
wobec narastania czasu wolnego ludzi pracujacych. By¢ moze, juz nie dlugo, przy
obecnym postepie technicznym, czas pracy konieczny dla naszego wyzywienia
i zaspokojenia wszelkich potrzeb materialnych wyniesie jedynie 3-4 godziny
dziennie i to przez 2-3 dni w tygodniu. Co wowczas robi¢ z reszta czasu? Jak nie
traci¢ poczucia wiezi z innymi ludzZmi?

Przed kilku laty na konferencji PTA kierownictwo wydzialu biologii PAN,
w $lad za doradca 6wczesnego premiera, usitowalo nam wmoéwic, ze o tyle waz-
ne, (aby je dotowac), sa badania naukowe, o ile prowadzg do wdrozenia w prak-
tyce ich wynikow. Takze wigc w nauce usiluje si¢ wprowadzi¢ zasad rynkowe,
a wiec wartoséci materialne. Jednak nauka nalezy do sfery kultury duchowej, a jej
wyniki badan sg przekazywane i rejestrowane w formie symbolicznej (wyktadu
lub raportu z badan i publikacji). Kolejny raz na zakonczenie powtdrzmy wiec,
ze istotg nauki jest poznanie tego, co istnieje, ale nie jest poznane, a nie tworze-
nie czegos$, co jest artefaktem. Upowszechnienie wiedzy nalezy do o$wiaty. Za$
tworzenie artefaktow (w rozumieniu rzeczy niepowstajacych w przyrodzie samo-
rzutnie), nalezy do techniki, inzynierii i sztuk pigknych.
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Perspectives of human biology in Poland, with
special emphasize to auxology

SUMMARY

Protoculture has already existed in animals and is manifested by using a natural
object as a tool or by coping the habits of another animals being successful in doing
something. At the beginning it was the practice of everyday life, the act of survival, what
can be understood as “technique” After that the process of rational cognition (theory)
takes place, and innovative theories propagate the “science” development. Science
discovers rules in our nature and society as well as in human activity called culture.
Science is a certain sphere of consciousness including self-consciousness, thus science
could be created together with consciousness, as a product of thinking mind. Such mind
is possessed by humans only.

Probably, science has been developed till nowadays following the technological
progress. Most likely generalizations of tools behaviors and social contacts have caused
brain development and favored abstraction, future vision and articular speech. Since the
beginning of Civilization, science had been created not because there was a demand
for it, but as the reflection on human life, the result of technical achievements, and as
the answer for the question “why does it happen?” When man has protected his basic
requirements and received nutritional surplus above daily needs, he has gained a little free
time for contemplation, and his reflections have directed the civilization development. In
this case, the only way: “thinking is the action” is not adequate.

Science, as a turn, causes a revolution in technology, but does not serve for small
engineering improvements, as revolutions have also a destructive face. As long as
evolution strengthens and improves existing system, revolution destroys the old
system, and the new one may fail to be good. If science has been interfered in technique
continuously, the technical progress which makes our life easier would have been stopped.
Science takes into account cognition of existence, as well as, the realities which are still
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unknown according to their being and functions. Propagation of knowledge belongs
to education, whereas invention of artifacts (things which do not come into existence
simultaneously) belongs to technique, engineering and art. The main aim of science is the
summary (generalization) of technical and engineering achievements, which may serve as
verification of the process of cognition. Science, as a tool of intellectual cognition, should
provide a better contact with surrounding world, nature and universe. It should also
serve human development and help to understand the sense of our existence, promote
ability of thinking and intellectual self-realization

In the context of previous considerations, there are four, very important problems
in human biology, especially in auxology. The first one concerns directions of studies on
the basis of current information concerning mechanism of ontogeny causing variation
in body build and functions of contemporary human populations. The second one
deals with dissemination of knowledge in human biology, on the university and general
levels. The third problem is about application of human biology and ecology in medical
and pedagogic practice, as well as concerns the evaluation of planned engineering
actions, changes in human life environment. There is also a fourth problem, which
varies in particular countries, and it includes the state of each scientific anthropological
atmosphere.

In most of countries, physical anthropology is still understood as natural history
on Man, his variation in time and space, and as the biological base for social practices.
However, the main accent which included anthropogenesis, rasogenesis, and ethnogenesis
has changed into mechanisms of adaptation to changing environment (also understood as
living conditions and social surroundings) during ontogeny, and causes the mechanisms
of evolution (phylogeny is recapitulated during the first phases of ontogeny).
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