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Eko - kultura jazdy samochodem

Wprowadzenie

Wychowanie czlowieka skierowane na ksztaltowanie w nim postaw i nawy-
kéw pro ekologicznych oraz wrazliwosci na sprawy $rodowiska przyrodniczego
to niektére z zadan, jakie stawia sobie ekoedukacja. Wyrazem jej zatozen zaréw-
no w aspekcie formalnym jak i nieformalnym s3 tworzone programy ukazujace
nowe rozwigzania w celu pozyskiwania odbiorcéw propagujacych wlasciwe za-
chowania w poszczeg6lnych grupach spotecznych. Wazne jest, aby proponowane
przedsigwzigcia znalazty odzwierciedlenie w zZyciu codziennym kazdego czlo-
wieka. Nalezy je zatem powigza¢ z praktycznymi dzialaniami i konsekwentnie
realizowa¢. Wdrazanie konkretnych postulatéw edukacji srodowiskowej mozna
rozpoczaé od wybrania takich, ktére nie wymagaja od nas od razu radykalnej
reorganizacji powszechnie stosowanych nawykéw. Jednym ze sposobéw aktywi-
zowania nieformalnej edukacji srodowiskowej moze sta¢ si¢ zmiana dotychcza-
sowego stylu jazdy samochodem polegajaca na podnoszeniu jej kultury.

Koncepcja Eco-driving

Eco-driving w og6lnym rozumieniu oznacza ekonomiczng i jednocze$nie
proekologiczng jazdg samochodem. Polega ona na modyfikowaniu nawykdéw
kierowcy w celu osiagnigcia jak najbardziej wydatnej i efektywnej jazdy sa-
mochodem, przy jednoczesnym zminimalizowaniu negatywnych skutkéw dla
$rodowiska. Idea ta, rozumiana jako zréwnowazony i ptynny styl prowadze-
nia samochodu, powstata okofo 10 lat temu w Finlandii i Szwajcarii.! Obecnie
jest do$¢ mocno zakorzeniona w Europie Zachodniej i Skandynawii, ale takze
w Polsce znajduje coraz wigksze grono zwolennikéw. Jak dotagd w naszym kraju nie

! http://moto.gorzow.pl/?action=aktualnosci&type=show_news&news_id=2369, data wejscia:
02.03.2009, godz. 16.30.
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wypracowano nazwy dla tego sposobu prowadzenia samochodu, jednak sg tu
stosowane takie terminy jak Eko-kierowca, Eko-jazda.?

Chcac wdrozy¢ zasady eko-drivingu nalezy zapozna¢ si¢ z kilkoma zaloze-
niami, ktére pozwalaja na ograniczenie zuzycia paliwa i jednocze$nie sg korzyst-
ne dla srodowiska. Ich realizacja nie jest ucigzliwa, najogdlniej sprowadza si¢ do
okre$lonego operowania gazem, hamulcami i biegami.

Rozpoczynajac jazdg samochodem zasadne jest uruchamianie silnika bez dodawa-
nia gazu oraz nierozgrzewanie go na postoju. Osiaganie pozadanej temperatury uzy-
skuje sie podczas jazdy samochodem bez utraty nadmiernej ilosci paliwa. Zmiana bie-
g6éw powinna odbywac sie zanim dojdzie si¢ do maksymalnego momentu obrotowego,
a jazda musi by¢ kontynuowana na najnizszym z mozliwych biegéw przy mozliwie
najnizszych obrotach. Przyspieszenie samochodu winno nastepowa¢ w sposéb dyna-
miczny przy doci$nieciu pedatu gazu do trzech czwartych jego glebokoéci. Dojezdzajac
do skrzyzowania czy sygnalizacji $wietlnej najlepiej, aby samochéd toczyt si¢ na biegu.
Eko-jazda catkowicie wyklucza jazde na tzw. luzie, za§ hamowanie odbywa si¢ gléw-
nie silnikiem. Niepotrzebne przyspieszanie i gwattowne hamowanie zwigksza znacznie
zuzycie paliwa. Wazne jest ponadto wylaczanie silnika na postoju trwajacym powyzej
30 sekund. Do wzrostu zuzycia paliwa przyczyniaja si¢ réwniez: niewlasciwe ci$nienie
powietrza w oponach (zasadne jest kontrolowanie stanu ogumienia przynajmniej raz
w miesigcu), jazda z dodatkowym niepotrzebnym obcigZeniem, zwigkszanie oporu ae-
rodynamicznego samochodu (bagazniki dachowe, uchwyty rowerowe czy boksy nar-
ciarskie powinny by¢ demontowane w momencie gdy nie s3 uzywane), nieprzemyslane
uzywanie klimatyzacji (pomocne w uzyskaniu szybszego i skuteczniejszego schtodze-
nia wnetrza pojazdu jest jego wczesniejsze przewietrzenie).?

Podsumowanie

Przyjecie zasad eco-drivingu ma nie tylko ekonomiczny wymiar, ktory kie-
rowca moze odczud juz po pewnym czasie. Oznacza takze troske o zasoby natu-
ralne §rodowiska poprzez obnizanie emisji di tlenku wegla, minimalizacje efektu
cieplarnianego.*

Zmiana stylu jazdy jest zatem warta poparcia i propagowania w spoleczen-
stwie. Realizacja tej formy edukacji srodowiskowej zostala przyjeta przez niekt6-
re oérodki szkolenia kierowcow oraz akademie technik jazdy. Placéwki te poza-
ekonomicznym i pro §rodowiskowym znaczeniem tej kultury jazdy przypisuja jej
réwniez popularyzacje bezpieczenstwa na drogach.

2 Por. A. SOwa, Ecodriving, ,,Zielone brygady. Pismo Ekologéw” nr 11 (232)/2007.

* http://www.capri.pl/forum/264257, data wejscia: 02.03.2009, godz. 16.34.

! http://sevencastles.spaces.live.com/blog/cns!7C5A2F3DB6C97D9A!23106.entry; http://www.
uk-energy-saving.com/eco_driving.html, data wejécia: 02.03.2009, godz. 16.40.
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Eko - kultura jazdy samochodem

Warto dopowiedzie¢, ze aspekt ,eko” jest obecnie uwzgledniany i promowany
przez niektorych producentéw samochodéw. Firmy w wyposazeniu samochodéw
proponuja system Stop&Go czy Start-Stop. Polega to na montowaniu w samo-
chodzie systemu, ktéry automatycznie wylacza silnik podczas nawet krétkiego
postoju na biegu jalowym ograniczajac przez to zuzycie paliwa. Eco-driving jest
dobrg propozycja dla oséb, ktére cheg wigczy¢ sie w praktyczng ochrong $rodo-
wiska na drodze.

Eco driving
SUMMARY

The article touches on the question of eco-driving - a conception which offeres a turn
of the style of driving into more economical and more favourable to the environment.

There have been shown the assumptions of eco-driving which provide a reduction
of fuel consumption and, thanks to that, a saving of money and environment’s
components.

The increase of a driving culture thanks to eco-driving may become one of the
method of activization the informal environment education.
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